Yoga Morning Flow fur Beginner und Fortgeschrittene.

Du bewegst Dich gerne am Morgen und mochtest Dich mit dem ersten
\logelzwitschern mit Dir selbst verbinden?
Dann Romm zum Yoga Morning Flow. Yogalenrerin Bea lasst Dich wach und

energiegeladen in den Tag starten.
Melde Dich jetzt an!

Termine: ab Montag, 13. Februar 2023 (8 Montage)
Zeit: 7:30 - 8:30 Uhr // Trainerin: Bea Rehberg
Ort: Saal, Ranlstedter Stral3e 159, 22143 Hamburg
Preise: Mitglieder 39,00 € Kurzzeitmitglieder 89,00 £
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