YIN YOGA I

Yin Yoga ist eine senr ruhige Yogaform und fUr alle prartizierbar, weil es Reine
perfekt anzusteuernde Pose™ gibt, die erreicht werden muss, sondern sich
vielmenr an den ROrperlichen Gegebenheiten jedes Ubenden anpasst. Die
Haltungen sind passiv und werden etwa drei Minuten gehalten, was sicn
sowohl auf das zentrale Nervensystem als auch auf das fasziale Gewebe
DOSItiV 3USWIrRt.

Dieser WorRshop ist fur Yogaertahrene als auch fur Anfanger geeignet unc
findet an folgenden sechs Sonntagen jeweils von 18 bis 19.30 Unr

Termine: ab 19. Februar (5 Sonntage)
Ort: MedDialog, Brockdorftstral3e 90, 22149 Hamburg
Preise: Mitglieder 35,00 € Kurzzeitmitglieder 75,00 €
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