HATHA YOGA FUR FRAUEN AB 55 JAHREN

Dieser WorRshop beinhaltet eine sanfte und behutsame Ausftuhrungsform
des Hatha Y0ga. Asanas (Ubungen) werden fiir jeden passend gemacht. Fs
wird aut eine gesundheitsorientierte Austuhrung geachtet, Varianten
erleichtern jedem das Ankommen in der Asana. Auch Hilfsmittel zur
Frleichterung der Austuhrung werden eingesetzt.

FUr diesen Kurs benotigst Du Reine YogavorRenntnisse.

Termin: Donnerstags, ab 16.02.2023 (6 Einheiten), 11:00 - 12:30 Uhr
Ort: Med Dialog, Brockdorffstral3e 90 (1.06)

Kosten: AMTV Mitglied Fit & Gesund: 0,00 EUR // AMTV Mitglied: 39,00 EUR
Kurzzeitmitglied: 90,00 EUR
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