AMTYV - Sommerferienangebote

DO 09.07.2026 bis Mi 19.08.2026

Bitte Termine beachten !

keine Mitgliedschaft
erforderlich

Yoga - evtl.
Anmeldung/ Anfrage
erforderlich

Anfanger/ ; x
Sportart Fortqegsch Alter Tag Uhrzeit Sportstatte Strasse Infos
Riickengymnastik . . Rahlstedter Str. L )
nicht am 27.7./3.8./10.8 A+F ab 25 Jahre Mo 08:45 09:30 AMTV-Zentrum, Saal keine Mitgliedschaft erforderlich
Riickengymnastik Rahlstedter Str
A+F b 25 Jah 09:45 10:30 -, ! -Mitgli i i i !
nicht am 27.7./3.8./10.8. al ahre Mo AMTV-Zentrum, Saal 159 alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen
Gymnastik lf'ur Altere zur A+F ab 50 Jahre Mo 09:15 10:15 RaHb Nienhagener Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Sturzpavention 154
GanZkr?i::phetraun:lcé EUCken A+F ab 30 Jahre Mo 11:00 12:00 AMTV-Zentrum, Saal Rahistedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Hockergymnastik A+F ab 50 Jahre Mo 12:00 1300 | AMTV-Zentrum, Saal | R@nistedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladent
nicht am 3.8. 159
nicht alr_‘nat:I_hSa7Ylgga7 127.7 A+F ab 20 Jahre Mo 16:15 17:30 MED Dialog Brockdorffstr. 90 AMTV Mitgliedschaft YOGA erforderlich !
n:litth:gigi A+F ab 20 Jahre Mo 17:45 19:00 MED Dialog Brockdorffstr. 90 AMTV Mitgliedschaft YOGA erforderlich !
. . » Rahlstedter Str. . - .
Fithess F ab 16 Jahre Mo 18:30 19:30 AMTV-Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Body Complete Workout A+F ab 16 Jahre Mo 19:30 20:30 AMTV-Zentrum, Saal Rahlslleg;er str. keine Mitgliedschaft erforderlich
Dienstag
Pilates A+F ab 16 Jahre Di 08:00 08:55 AMTV Zentrum, Saal Rahlst:(legéer Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
Rickenfitness ) . . : Stapelfelder Str. ) — .
nicht am 11.8./18.8. A+F ab 60 Jahre Di 09:00 09:45  |Tennishalle oder Outdoor 145 keine Mitgliedschaft erforderlich
Rickenfitness ) . . : Stapelfelder Str. ) — .
nicht am 11.8./18.8. A+F ab 60 Jahre Di 10:00 10:45 |Tennishalle oder Outdoor 145 keine Mitgliedschaft erforderlich
Fitness 65+ _ . Rahlstedter Str. ) - .
nicht am 21.7./28.7.J4.8. A+F ab 65 Jahre DI 10:00 11:00 AMTV Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Hatha Yoga AMTV Mitgliedschaft YOGA erforderlich!
i 17:00 17:55 i . :
nicht am 14.7./21.7./28.7. A+F ab 20Jahre Di MED Dialog Brockdorffstr. 90 Anmeldungsanfrage:sabine.goldberger@me.com
) Hatha Yoga A+F ab 20 Jahre Di 18:00 18:55 MED Dialog Brockdorffstr. 90 (AU T8 S VUOXEIA il e
nicht am 14.7./21.7./28.7. Anmeldungsanfrage:sabine.goldberger@me.com
Barre-Workout Rahlstedter Str.
i 19:00 20:00 ! i itgli i
nicht am 4.8./11.8. A+F ab 16 Jahre Di AMTV Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
) Hatha Yoga A+F ab 20 Jahre Di 19:00 19:55 MED Dialog Brockdorffstr. 90 (AU T8 S VUOXEIA il e
nicht am 14.7./21.7./28.7. Anmeldungsanfrage:sabine.goldberger@me.com
O
Power Fit Mix Rahlstedter Str
i 08:00 09:00 - | i itgli i
nicht am 15.7./22.7. A+F ab 16 Jahre Mi AMTV-Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
BOd_y Complete Workout A+F ab 16 Jahre Mi 09:00 10:00 AMTV-Zentrum, Saal Rahlstedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
nicht am 15.7./22.7. 159
Fitness 60+ Rahlstedter Str
i 10:00 11:00 | i itgli i
nicht am 29.7./5.8. A+F ab 60 Jahre Mi AMTV Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Aktivgymnastik 70+ ’ i
tivgymnastik 70 A+F ab 70 Jahre Mi 09:00 10:00 AMTV Sporthalle | 'Vienhagener Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
nicht am 5.8. 154
Hockergym nastik A+F ab 50 Jahre Mi 11:00 12:00 AMTV-Zentrum, Saal Rahlstedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
nicht am 29.7./5.8. 159
Freizeitspal - Rahlsted
Handarbeiten+Stricken A+F ab 50 Jahre Mi 14:30 17:00 AMTV-Zentrum, Raum 1 al stleséer Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
nicht am 29.7.
i . . Rahlstedter Str. . - "
Pilates A+F ab 16 Jahre Mi 17:45 18:30 AMTV Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Step Aerobic A+F ab16Jahre | Mi 18:30 19:30 | AMTV Zenrum, Saal | ReTIStedter St keine Mitgliedschaft erforderlich
nnerstag
Frauenfitness und
" " Rahlstedter Str. . S .
Beckenboden A+F ab 40 Jahre Do 09:00 10:00 AMTV-Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
nicht am 23.7./30.7./6.8
igon .
~ Qigong A+F ab25Jahre | Do 10:00 1125 | Tennishalle oder Outdoor| StPelfelder Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
nicht am 13.8. 145
Ganzkdrpergymnastik Rahlstedter Str
10:00 11:00 ) i itgli i
nicht am 16.7./13.8. A+F ab 50 Jahre Do AMTV Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Fit Mix Rahlstedter Str
A+F 1 h D 11:00 12:00 AMTV Z¢ | | i itgli i
nicht am 6.8./13.8. + ab 16 Jahre o entrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Interva”tral ning F ab 16 Jahre Do 18:00 18:55 AMTV-Zentrum, Saal Rahlstedter Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
nicht am 13.8. 159
Fi retch
-it & Stretc F ab16Jahre | Do 19:00 1055 | AMTV-Zentrum, Saal | Ranistedter Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
nicht am 13.8. 159
eltag
Yoga fur Frihaufsteher Rahlstedter Str
08:00 08:50 ) itgli ich !
nicht am 10.7./17.7./24.7. A+F ab 16 Jahre Fr AMTV Zentrum, Saal 159 AMTV Mitgliedschaft YOGA erforderlich
Power Fit Mix Rahlstedter Str - . -
. . - . g f
nicht am 10.7./17.7./24.7. A+F ab 16 Jahre Fr 09:00 09:50 AMTV-Zentrum, Saal 159 alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Vitaltraining Stapelfelder Str.
09:30 10:30 i : i itgli i
nicht am 31.7./7.8./14.8. A+F ab 50 Jahre Fr Tennishalle oder Outdoor 145 keine Mitgliedschaft erforderlich
Wellfit / Riicken Rahlstedter Str - ) -

. . . . x f
nicht am 10.7./17.7./24.7. A+F ab 40 Jahre Fr 10:00 10:50 AMTV-Zentrum, Saal 159 alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Pilates + Rucken A+F ab 16 Jahre Fr 17:00 18:00 AMTV-Zentrum, Saal Rahlstedter Str. keine Mitgliedschaft erforderlich

. } i Rahlstedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Indoor Cycling A+F ab 16 Jahre Fr 18:00 19:00 AMTV-Zentrum, Saal 159 Anmeldung erforderlich! 67595070




