AMTYV - Sommerferienangebote

DO 24.07.2025 bis Mi 03.09.2025

Bitte Termine beachten !

keine Mitgliedschaft
erforderlich

Anmeldung/ Anfrage
erforderlich

Anfanger/ : N
Sportart Fortqe%ch Alter Tag Uhrzeit Sportstatte Strasse Infos
Montag
RUCkengym nastik A+F ab 25 Jahre Mo 08:45 09:30 AMTV-Zentrum, Saal Rahistedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
NUR am 1.9. 159
Rickengymnastik A+F ab 25 Jahre Mo 09:45 10:30 AMTV-Zentrum, Saal Rahistedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
NUR am 1.9. 159
Gymnastik T.UI‘ AI_tere zur A+F ab 50 Jahre Mo 09:15 10:15 RaHo Nienhagener Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Sturzpéavention 154
.. . . . Rahlstedter Str. - . . .
Ganzkdrper und Ricken A+F ab 30 Jahre Mo 11:00 12:00 AMTV-Zentrum, Saal 159 alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Hockergymnastik A+F ab 50 Jahre Mo 12:00 13:00 AMTV-Zentrum, Saal Rahlstfgigt)er str alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Ni |’|1_![atha2Y80374 8 A+F ab 25 Jahre Mo 16:15 17:30 MED Dialog Brockdorffstr. 90 AMTV Mitgliedschaft YOGA erforderlich !
ICNTt am M .14.0.
NHar:tha Y(;_?_ag A+F ab 25 Jahre Mo 17:45 19:00 MED Dialog Brockdorffstr. 90 AMTV Mitgliedschaft YOGA erforderlich !
IcCNt am .O.
. . . Rahlstedter Str. X L .
Fithess F ab 16 Jahre Mo 18:30 19:30 AMTV-Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Complete Body Workout A+F ab 16 Jahre Mo 19:30 20:30 AMTV-Zentrum, Saal RahIStfg;er Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
Dienstag
. . Rabhlstedter Str. . - .
Pilates A+F ab 16 Jahre Di 08:00 08:45 AMTV Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Rckenfitness A+F ab40Jahre |  Di 09:30 10:30 Tennishalle Stapelfelder Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
Nicht am 26.8./2.9. 145
i +
. Fitness 50 A+F ab 50 Jahre DI 10:00 11:00 AMTV Zentrum, Saal Rahistedter Str alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Nicht am 5.8./12.8./19.8. 159
: Rabhlstedter Str. . . . .
Hatha Yoga A+F ab 25 Jahre Di 17:30 18:25 AMTV-Zentrum, Saal 159 alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
. . . . Rabhlstedter Str. - . . .
Vinyasa Flow Yoga A+F ab 16 Jahre Di 18:30 19:25 AMTV-Zentrum, Saal 159 alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Mittwoc
. . . . . Rabhlstedter Str. . - .
Cardio Fitness A+F ab 16 Jahre Mi 08:00 09:00 AMTV-Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
. " . . . Rahlstedter Str. - . . .
Fitness und Rucken A+F ab 16 Jahre Mi 09:00 10:00 AMTV-Zentrum, Saal 159 alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
- - + -
AkFIngmnaStlk o0 A+F ab 50 Jahre Mi 08:45 09:45 AMTV Sporthalle Nienhagener Str. Mitgliedschaft in Fit und gesund erforderlich
Nicht am 6.8./3.9. 154
. . . . Rabhlstedter Str. T . . .
Hockergymnastik A+F ab 50 Jahre Mi 10:00 11:00 AMTV-Zentrum, Saal 159 alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
o haber_1 ein Hopby ) A+F ab 50 Jahre Mi 14:30 17:00 | AMTV-Zentrum, Raum 1 Rahistedter Str alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Handarbeiten+Stricken 159
Pilates A+F ab16Jahre | Mi 17:45 18:30 | AMTV Zentrum, Saal Rah'Stf;’;e' Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
Step Aerobic A+F ab16Jahre |  Mi 18:30 | 1930 | AMTV Zentrum, Saal | ROSteder St keine Mitgliedschaft erforderlich
Vinyasa Yoga A+F ab 20 Jahre Mi 18:45 20:00 Preha Zentrum Rahist Bhf. 74 | AMTV-Mitgliedschaft YOGA erforderlich! Und Anfrage
Nicht am 27.8./3.9. ' ' T unter Tohes@web.de
. . . AMTV-Mitgliedschaft YOGA erforderlich! Und
Hatha Yoga A+F ab 20 Jahre Ml 17:50 19:20 MED Dialog Brockdorffstr. 90 T T ST i B G T G
. . . AMTV-Mitgliedschaft YOGA erforderlich! Und
Hatha Yoga A+F ab 20 Jahre MI 19:30 21:00 MED Dialog Brockdorffstr. 90 AT U S s G e G
Donnerstag
Frauenfitness und
. . Rabhlstedter Str. X - .
Beckenboden A+F ab 40 Jahre Do 09:00 10:00 AMTV-Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Nicht am 7.8./14.8./21.8.
A+F ab 25 Jahre Do 10:00 11:25 Tennishalle Stapelflilger str.
" . Rabhlstedter Str. . — .
Ganzkorpergymnastik A+F ab 50 Jahre Do 10:00 11:00 AMTV Zentrum, Saal 159 keine Mitgliedschaft erforderlich
Intervalltraining F ab 16 Jahre Do 18:00 18:55 AMTV-Zentrum, Saal Rahlstfggt’er Str keine Mitgliedschaft erforderlich
Fit & Stretch F ab 16 Jahre Do 19:00 19:55 AMTV-Zentrum, Saal Rahlstfggt’er str. keine Mitgliedschaft erforderlich
Freitag
Yoga fl’_” Fruhaufsteher A+F ab 25 Jahre Fr 08:00 08:50 AMTV Zentrum, Saal Rahistedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Nicht am 1.8. 159
Cal’d_IO und Fitness A+F ab 16 Jahre Fr 09:00 09:50 AMTV-Zentrum, Saal Rahistedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Nicht am 1.8. 159
Vitaltrainin
. taltra 9 A+F ab 40 Jahre Fr 09:30 10:30 Tewnnishalle Stapelfelder Str. keine Mitgliedschaft erforderlich
Nicht am 15.8./22.8./29.8 145
Wellfit / .RUCken und mehr A+F ab 25 Jahre Fr 10:00 10:50 AMTV-Zentrum, Saal Rahistedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Nicht am 1.8. 159
Orthopadische Rahistedier S
Rickengymnastik A+F ab 50 Jahre Fr 11:00 12:00 AMTV-Zentrum, Saal a st1e5;er - alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
Nicht am 25.07./01.08.
- + R0
Pll_ates Ricken A+F ab 16 Jahre Fr 17:00 18:00 AMTV-Zentrum, Saal Rahistedter Str. AMTV-Mitgliedschaft Fit und gesund erforderlich!
nicht am 22.08. 159
Indoor Cycling A+F ab 16 Jahre Er 18:00 19:00 AMTV-Zentrum. Saal | Rahistedter Str. alle AMTV-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
nicht am 15.08./22.08. ' ' ’ 159 Anmeldung erforderlich ! 67595070




