LIEBE MITGLIEDER, DAS GILT AB DEM 23.08.2021

Auf und in den Gffentlichen und privaten Sportanlagen im Freien als auch in geschlossenen Raumen darf in
Gruppen ohne zahlenmal3ige Begrenzung der Personen Sport mit Kérperkontakt getrieben werden. In
opschlossenen Raumen gilt jedoch die Begrenzung der zulassigen Personen aus den Vorgaben nach § 13 Absatz
23 Satz 1, das heilst eine Person je zehn Quadratmeter.

Sofern sich der Standort der Sporttreibenden und die Distanz zu anderen Personen nicht verandert, ist ein

Abstand von 2,5 Metern einzuhalten; dies ist Ublicherweise bei Mannschaftssportarten und beim KontaRtsport
nicht der Fall.

n Sportraumen:

Die Sportausiibung in geschlossenen Raumen (Sporthallen, Schwimmbader, Fitnessstudios etc.) ist nur nach
\orlage eines negativen Coronavirus-Testnachweises nach § 10h gestattet. Ein PCR-Test darf hochstens 483
Stunden und ein Schnelltest hochsten 24 Stunden alt sein.

Ausgenommen sind Kinder bis zur Vollendung des siebten Lebensjahres sowie Schulerinnen und Schuler nach
dem Hamburgischen Schulgesetz sowie vergleichbarer Schulformen anderer Lander.

mpfnachweise sowie Genesenennachweise sind einem negativen Corona-Testnachweis gleichgestellt.

Bei der Berechnung der Gruppengrol3e bleiben Genesene und vollstandige Geimpfte, die einen Nachweis nach § 23
vorlegen Ronnen, auler Betracht. Dies gilt jedoch ausschliefSlich nur fur private Zusammenkinfte, nicht fur bspw.
organisierte Vereinsangebote oder Angebote von Fitness- und Sportstudios oder dhnlichen Einrichtungen. Hier
zdhlen sie dazu!!

Fitness-Studios durfen fur PubliRumsverRehr weiterhin offnen, sofern folgende Vorgaben eingehalten werden:

Die allgemeinen Hygienevorgaben sind einzuhalten,

die Kontaktdaten der Nutzerinnen und Nutzer sind zu erheben,

es ist ein SchutzRonzept zu erstellen,

zwischen Sportgeraten ist ein Abstand von mindestens 2,5 Metern einzuhalten,

fir den Zugang zu Angeboten in geschlossenen Raumen gelten die Vorgaben entsprechend (d.h. 1 Person je 10
Quadratmeter Flache und Maske),

Angebote in geschlossenen Rdumen durfen nur nach Vorlage eines negativen Coronavirus-Testnachweises nach
§ 10h erbracht werden,

die Benutzung von Uml%le|deraumen Duschen und Toiletten ist nur unter Einhaltung der Mindestabstande und
Hygienevorgaben zuldssig.

s wird dennoch empfohlen, dass Sportlerinnen und Sportler bereits in Sportbekleidung zur Sportanlage Rommen
und diese auch so wieder verlassen.

m Freien:

Bei Sportangeboten im Freien ist kein negativer Coronavirus-Testnachweis erforderlich. Eine regelmal3ige Testung
wird jedoch ausdricklich empfonlen.

Vereine mit privaten Sportanlagen haben die Kontaktdaten (Name, Wohnanschrift und Telefonnummer) aller
Anwesenden unter Angabe des Datums und der Unrzeit zu dokumentieren. Diese Aufzeichnungen sind von den
Vereinen vier Wochen aufzubewahren und der zustandigen Behdrde auf Verlangen vorzulegen, damit etwaige
nfektionsketten nachvollzogen werden Ronnen.

-Ur Anleitungspersonen, die tagliche Angebote anbieten, ist ein negativer Coronavirus-Testnachweis erforderlich
mit der Maldgabe, dass zwei Testnachweise je Woche an zwei nicht aufeinanderfolgenden Werktagen zu erbringen
sind. Tagliche Angebote sind Angebote, die an wenigstens drei Tagen in der Woche stattfinden.

Rehabilitationssportangebote gemal3 & 64 SGB IX sowie fur in der Rahmenvereinbarung vom Behinderten- und
Renabilitations-Sportverband Hamburg anerkannte und zertifizierte Angebote sind ohne zahlenmaRige
Begrenzung der Personen im Freien sowie in geschlossenen Raumen zulassig.
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