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Rahlstedter Bahnhofstral3e 7a (3.06)

Beim Training mit dem Geratezirkel handelt es sich um eine effertive Form
des Konditions- und Krafttrainings an verschiedenen Geraten. Je nach Ubung
werden dabei Ausdauer, Schnelligreit, Kraft und BeweglichReit trainiert.

Viel Spald beim Training wunscht,
Dein AMTV-leam

Montags, 8:00 Uhr - 11:00 Uhr
Dienstags, 8:00 Uhr - 12:00 Uhr & 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Mittwochs, 8:00 - 12:00 Unhr & 16:00 Uhr - 19:00 Uhr
Donnerstags, 15:00 Unr - 18:00 Uhr

w12 AMTV Hamburg eV
( ;k' ) Ranistedter Stralse 159, 22143 Hamburg

Tel.: 040/ 675 95 06 - E-Mail: info@amtv.de




