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AMTV – viel mehr als Sport

AMTV Hamburg www.amtv.de

Liebe Mitglieder,

Mit Erscheinen dieses Magazins sind wir schon im letzten
Teil des Jahre 2023 angekommen und mit der Weih-
nachtszeit beginnt die ruhige und besinnliche Jahreszeit.

Für viele Mitglieder und Abteilungen bedeutet das aber kei-
neswegs Stillstand und Füße hochlegen. Es stehen noch
so einige Veranstaltungen an, bevor wir das Jahr endgültig
über die Weinachtstage ausklingen lassen.
Für die Geschäftsführung, Geschäftsstelle und Vorstand ist
das jetzt die Zeit, Planungen für das Jahr 2024 zu konkre-
tisieren und Planungen und Ideen in die Tat umzusetzen.

Bei der Mitgliederversammlung, Ende Mai, wurden weitrei-
chende Änderungen beschlossen, die Einfluss auf das zu-
künftige Vereinsleben haben werden. Nicht nur die
Beitragserhöhung betrifft dabei alle Mitglieder. Auch die Ver-
änderungen der Satzung sind jetzt, nach Eintragung in das
Vereinsregister, bindend und müssen umgesetzt werden.

Eine der wichtigsten Änderungen ist hier die Einführung einer
Delegiertenversammlung, die jährlich abzuhalten ist und im
Wesentlichen die Mitgliederversammlung ersetzt. Eine Mit-
gliederversammlung, an der jedes Mitglied teilnehmen kann,
wird nur noch in existenziellen Fällen erforderlich.

Stattdessen müssen die einzelnen Abteilungen in eigenen
Abteilungsversammlungen Delegierte berufen, die dann die
Rechte und Interessen der Abteilungen bei der Delegier-
tenversammlung wahrnehmen sollen. Die Abteilungen
haben jeweils bis Mitte März des laufenden Jahres Zeit, ihre
Delegierten berufen.

Der Vorstand, gemeinsam mit der Geschäftsleitung, wird
die Abteilungen bei diesem Prozess begleiten. Dazu wer-
den wir noch in diesem Jahr mit den Abteilungsleitungen
Gespräche zur Vorbereitung der Abteilungsversammlungen
aufnehmen.

Auch wenn es sicherlich einige Anlaufschwierigkeiten
geben wird, sind wir sicher, dass diese Änderung der rich-
tige Schritt für die Zukunft des Vereines ist, und die Inter-
essen aller Mitglieder dadurch noch besser vertreten
werden. 

Abschließend wünsche ich im Namen des gesamten Vor-
standes, der Geschäftsleitung und Geschäftsstelle eine ru-
hige, besinnliche Weihnachtszeit, trotz aller schlechten
Nachrichten dieser Zeit.

Michael Schumann           

Öffnungszeiten der AMTV Geschäftsstelle

Montags: 14:00 – 17:00 Uhr
Dienstags: 10:00 – 13:00 Uhr
Mittwochs: 10:00 – 13:00 Uhr
Donnerstags: 10:00 – 13:00 Uhr & 14:00 – 18:00 Uhr

AMTV-Laternenumzug
Am 29. Oktober hat unser Laternenumzug stattge-
funden. 

Angeführt vom wiedermals großartigen Spielmannszug
zogen viele Kinder mit ihren Familien und natürlich
kunstvoll gestalteten Laternen durch die Straßen und er-
hellten unser Rahlstedt. 

Nachdem alle wieder am Startpunkt beim AMTV Zen-
trum angekommen waren, konnte noch das fabelhafte
Abschlusskonzert des Marching Flutes & Drums Orche-
stra bewundert werden.

Der Laternenumzug war in diesem Jahr wieder eine
rundum wunderschöne Veranstaltung. Ein großes Dan-
keschön auch nochmal an die Feuerwehr, die Polizei
und natürlich den Spielmannszug. Ebenso danken wir
dem Verein Förderung Rahlstedter Kinder und Jugend-
licher e. V. für die Finanzierung des Spielmannszuges.

Telefon: 675 95 06 
Mail: info@amtv.de
Web: www.amtv.de



So erreichen Sie uns:

Schöning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH

Hamburger Straße 32 . 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962

E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Folgende Tätigkeitsfelder decken wir ab:

• Elektroinstallationen und Kundendienst • KNX-Gebäudetechnik
• Datennetze • Alarmanlagen
• Video-Überwachungen • IP-Telefonie
• Antennen- und Satellitenanlagen • Brandmeldeanlagen
• Signal / Schwestern-Rufanlagen • PV-Anlagen
• Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualität verlassen können.

Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

Tel.: 0388 47 - 622 08 • Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Straße 40 • 19258 Boizenburg



Ihr Finanzierungs-
experte vor Ort.

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

Lassen Sie sich beraten!
Bezirksdirektor Michael Meyer
Große Str. 1-3, 22926 Ahrensburg 
Telefon: 04102 886617
lbs.barsbuettel@lbs-nordost.de

Baufinanzierung  –  Modernisierung  –  Umschuldung

Wir wünschen 

Ihnen eine frohe 

und besinnliche 

Weihnachtszeit!



Faustball 07
Schiff Ahoi

Dass Faustballer Allrounder und unternehmungslustig
sind, hat sich längst weit über Rahlstedts Landesgren-
zen herum gesprochen. 

Unser Aktivist Heiko, seines Zeichen Freizeitskipper,
hatte für die Sparte einen Segeltörn auf der Ostsee an-
geboten. Dazu musste keiner ernsthaft shanghait werden.
Was braucht man zum Segeln? Ein Segelboot, viel und
tiefes Wasser, frischen Wind und eine talentierte Crew.
Last but not least darf natürlich ein erfahrener Seebär
nicht fehlen, denn eines steht fest: auf jedem Schiff, das
dampft oder segelt, gibt es einen, der alles regelt! 

Der Törn: von der Teerhofinsel in Bad Schwartau nach
Niendorf. Frühmorgens das Boarding bei spätsommerli-
chem Sonnenschein auf der „Meerkatze“, einer Optima
98. Ein bisschen Segelknigge hatten wir doch schon
drauf. Der Wenderuf (REE) mit den 3 Buchstaben ist be-
kannt aus dem Kreuzworträtsel,  mit den Begriffen Luv
und Lee, Bug und Heck, Back-und Steuerbord sowie
Mast und Baum konnten wir ebenfalls etwas anfangen. 

Die Seglerweisheit: „Kotzt du nach Lee, geht`s in die
See, kotzt du nach Luv, geht`s auf den Huf“ gilt meines
Wissens auch heute noch. Nach dem Besuch der  Bord-
pantry hieß es „Leinen los!“ Ein Ausguck musste nicht
besetzt, aber die Nationalflagge gehisst werden. Beim
Auslaufen herrschte eine ziemliche Flaute, so dass zu-
nächst „motort“ wurde.  Der erste Schiffsjunge durfte
sein Talent am Ruder beweisen, wobei der Skipper na-
türlich als „Steuerberater“ fungierte. 

Im Laufe des Törns war dann jedes Besatzungsmitglied
als Rudergänger an der Pinne im Einsatz. Gemächlich
passierten wir die Fährterminals der Finnlines und der
Stena Line. Da lag sie nun vor uns, die Ostsee, wir sta-
chen quasi in See. Der Wind frischte auf und die Segel
wurden gesetzt, natürlich Chefsache. Das Zitat von Ari-
stoteles kam ins Spiel: „Wir können den Wind nicht än-
dern, aber die Segel anders setzen.“  Das „Trave-Traffic
Radio“ hielt uns mit nautischen Informationen den gan-
zen Tag über auf dem Laufenden. Wegen der Wasser-
tiefe musste die Küste weiträumig umsegelt werden. Es
war aber stets Land in Sicht, erst der Priwall, dann die
Steilküste des Brodtener Ufers inklusive Hermannshöhe
und letztendlich das Urlaubsörtchen Niendorf, unser
Zielhafen. 

Unweit von Hauswalds Fisch-Bar legten wir an, so war
es nur ein optimal kurzer Weg zur Mittagspause. Ge-
stärkt und relaxt hieß es für das Team: Rolling Home,
Kurs Richtung Heimathafen auf der Teerhofinsel. Auch
jetzt waren keine Wellen auszureiten. 

Die Dämmerung setzte ein, Zeit für ein Resümee: ein
Altweibersommertag par excellence,  ca. 30 Seemeilen
bewältigt, Höchsttempo 6,3 Knoten. Jeder, der das

Schiff verlässt, wird mit einem Schlückchen Port verab-
schiedet. 

Heiko, es hat mordsmäßig Spaß gebracht. Wir wün-
schen dem Schiff und seiner Besatzung allzeit gute
Fahrt und immer eine Handbreit Wasser unter dem Kiel.

G. Schmidt

AMTV Hamburg info@amtv.de

Der Skipper: „Was habe ich heute bloß für eine talentierte Crew!“
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Tanzen

Quick, quick, slow...

Ihr mögt Musik und Bewegung, wollt Spaß haben
und fit bleiben und das am besten in der Gruppe?
Dann sollten wir uns kennenlernen.

Wir, das sind aktuell acht Paare im besten Alter, die
immer dienstags im großen Saal des AMTVZentrums
das Tanzbein schwingen. Von Walzer über Cha-Cha-
Cha, Rumba und heißen Samba-Rhythmen, inkl. kleiner
Abstecher zum argentinischen Tango oder Bachata, ist
alles dabei. 

Wir sind Freizeitsportler*innen, die Spaß haben, mit
unserer Trainerin Brigitte neue Tanzfolgen zu lernen und
bestehende Folgen zu festigen. Klar kommen wir dabei
auch ins Schwitzen, aber das hält fit, nicht nur in den
Beinen. Tanzen bringt gemeinsam am meisten Spaß. 

Kommt einfach dienstags um 20 Uhr zu einer Probe-
stunde ins AMTV-Zentrum.

Wir freuen uns auf euch.
Der AMTV-Tanzkreis



155,00 €

169,00 €

189,00 €

175,00 €

WIR bereiten vor, SIE holen ab.
Gerne auch vor & nach Weihnachten.

Wir bitten um rechtzeitige 
Vorbestellung! 

Am 24. + 25.12. 
nur KALT Abholung möglich!

Enten für 4 Personen, vorgebraten
knusprige Weihnachtsenten ohne 
Beilagen, aber mit Festtagssauce

Knusper-Enten für 4 Personen,
vorgebraten, dazu geschmorter 
Apfelrotkohl, Festtagssauce, 
Kartoffelklöße 

ca. 4,5 kg knusprige Weihnachtsgans
vorgebraten, ohne Beilagen aber mit 
Festtagssauce 

Knusper-Gans, vorgebraten, 
dazu geschmorter Apfelrotkohl, 
Festtagssauce, Kartoffelklöße 

Wir sind auch am ersten 
Weihnachtsfeiertag für Sie da!
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Lust auf spielen?!

Im AMTV kann man sich nicht nur sportlich betäti-
gen oder im Fitnesscenter seinen Körper stählen,
sondern auch Spaß in der Freizeit haben. Hierfür
gibt es eine leider wenig bekannte Gruppe ,,Frei-
zeitspaß".

Im ATMV gibt es eine Menge Senioren, die sich teilweise
schon ihr Leben lang mit dem Verein verbunden fühlen.
Leider können viele keinen aktiven Sport mehr betrei-
ben, aber sie können noch spielen.

Wir sind eine kleine Gruppe Senioren, die sich montags
alle 2 Wochen von 14.00 bis 17.00 Uhr bei DINO zum
Kartenspielen treffen. Wir spielen Rommé und Canasta.

Wir würden gern unsere Rommé- und Canasta-Gruppe
verstärken und sind auch für neue Spiele offen. Ideen
sind immer gefragt. Warum allein zu Hause sitzen und
Trübsal blasen? Nur Mut, wir beißen nicht und freuen
uns über jeden Mitspieler, männlich und weiblich. Und
DINO ist ein flexibler Gastronom.

Bis hoffentlich bald
Rosi Zurlo



Christine Reiche-Ottiligé

Telefon 38 666 178

  Naturheilpraxis Philipp Martin 
              Ihr Heilpraktiker in Hamburg Rahlstedt 
 

o Heilpflanzenkunde 
o Homöopathie 
o Manuelle Therapien 
o Cranio-sacrale Osteopathie 
o Massagen 
o Mobilisation nach Reha 
o Spezialisiert auf Senioren 

 
Wir machen auch Hausbesuche! 

Termine nach Vereinbarung: 0177-3777941       
 

Praxisadresse: 
Rahlstedter Bahnhofstraße 22, 2. OG (Fahrstuhl),  Gemeinschaftspraxis Pahlke/Kelz/Martin 

www.praxis-martin.net 

FA
HRLEHRER  

GESUCHT (M
WD)
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Leichtathletik

Nachwuchssportfest in Barsbüttel

Mehr als 30 Teilnehmer/Innen beim Nachwuchssport-
fest in Barsbüttel

Beim Dreikampf am 10.09. nahmen mehr als 30 Kinder in
den Altersklassen U 10 und U 12 vom AMTV teil, um sich in
den 3 Disziplinen 50m Lauf, Weitsprung und Ballwurf zu
messen. Für die meisten war es ihr erster Wettkampf. Somit
war die Aufregung sehr groß. In der Altersklasse M10 er-
reichten 2 Athleten des AMTV das Treppchen. Anton Ohlde
wurde 2. und Matteo Usai sicherte sich den 3. Platz. Nur
einen Platz am Treppchen vorbei erreicht Elias Platz 4. Bei
den Jungen M11 kam Jonas Hoffmann auf den 3. Platz.
Mailo und Linus belegten hier Platz 5 und 6. 

In der Altersklasse M 9 sicherte sich Nael Jäckel den
1. Platz mit knapp 40 Punkte, dahinter erreichte Mathis
Führer den 2. Platz. Adrian und Bryan beendeten den
Wettkampf auf Platz 10 und 13. 

Auch bei den jüngsten Jungs des Tages konnte sich der
AMTV einen Treppchenplatz sichern: Per Schaper wurde
3., Sanel Salkovic 6., Lias 10. und Bennet 12. 

Auch die Mädchen erreichten an diesem Tag tolle Platzie-
rungen. Carlotta Ehler (W11) sicherte sich mit über 1000
Punkten den 1. Platz. 

Bei den Mädchen W10 erreichten Eleonore, Alexandra,
Paula, Ronja und Pippa die Plätze 3,4,5, 7 und 11. Bei den
Mädchen (W9) belegte Maja Kulaga Platz 3, Carlin und
Emma-Marie Platz 12 und 13. 

Auch bei den jüngsten Mädchen dieses Tages gab es tolle
Ergebnisse zu verzeichnen. Neele durfte nach 3 Diszipli-
nen ganz oben auf dem Treppchen stehen. Lisa S. und Lisa
M. belegten bei ihrem 1. Wettkampf einen tollen Platz 5 und
6. Platz. Für den AMTV gingen zudem Klara (8.), Mila (9.),
Emma (12.), Viktoria (14.), Melina (16.) und Annalena (17.)
an den Start. 

Herzlichen Glückwunsch zu diesem tollen Mannschaftser-
gebnis!

Es hat uns Trainern viel Spaß gemacht mit euch an diesem
Wettkampf teilzunehmen. Wir hoffen, dass wir noch viele
schöne Wettkämpfe mit euch machen werden und wün-
schen allen, die jetzt zum Herbst die Gruppe gewechselt
haben, auch in ihren neuen Gruppen viel Erfolg!

Eure Schüler Trainer/Innen



Elektroinstallation • Beleuchtung • Sicherheit • Notdienst • Modernisierung • Datennetze
Barriere freie Installationen • Multimedia • Hauskommunikation • Energiesparen

www.biedemann.de • Tel.: 040 / 66 90 90 90 • Rahlstedter Straße 209 • 22143 Hamburg 
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Handball

Lust auf ein Date?! 

Liebe Handballspieler im AMTV! 

Unsere Inklusionsmannschaft hat durch Corona,
Umzüge, Ausbildung und gesundheitliche Probleme
unserer Spieler einen Teil der Athleten und Partner
verloren. (Zur Erinnerung: Athleten = Spieler mit
Handicap, Partner = Spieler ohne Handicap).

Damit wir ein wirkungsvolles Training und erfolgreiche
Spiele absolvieren können, brauchen wir die Hilfe der Part-
ner, die das Spiel anleiten und Spielzüge unterstützen. 

Wir freuen uns über Spielerinnen und Spieler aus allen
Altersklassen und Ligen, besonders diejenigen, denen
der regelmäßige Spielbetrieb eigentlich zu viel ist. 

Wir spielen in der Inklusionsliga im HV Schleswig-Hol-
stein mit 11 Mannschaften, das bedeutet für uns maxi-
mal 2 Spieltage mit je 2 Spielen im Halbjahr. 

Wir trainieren jeden Samstag von 10:00 – 12:00 Uhr in
der Halle Münzelkoppel 

Unser Angebot:
• körperlich entspanntes Training
• ganz viel Freude und Spaß mit unseren Athleten 
• Teilnahme am Training alle 4-6 Wochen, gerne auch
öfter, damit die Spieler euch kennenlernen.

Kommt gerne vorbei, wir freuen uns auf euch!
Jörn und Annette

Frank Bendorf, Trainer der Männerturngruppe, ist
am 01.01.2024 dann 40 Jahre für den AMTV als
Trainer im Einsatz.

Turner kommen, Turner gehen, doch der Kern der
Truppe sowie der Trainer bleiben unverändert! Was wir
von den Teilnehmern aus der Gruppe so hören, haben
alle beim Training viel Spaß.

Man tut etwas für den Körper, aber auch für Geist und
Seele. Es scheint eine tolle Gemeinschaft zu sein. 

Auch wir aus der Geschäftsstelle können nur von einer
sehr guten Zusammenarbeit berichten.

Lieber Frank, wir möchten uns herzlich bei dir für die
sehr gute Zusammenarbeit bedanken.

Wer jetzt denkt „Ich könnte doch auch mal wieder,…“
der soll sich bei Frank melden und mal zum Schnuppern
vorbeikommen.

Frank Bendorf, 0157 7421 5948

Turnen

40 Jahre als Trainer 



Besuchen Sie uns gerne
für eine persönliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.



Liebe Sportler/innen, ich möchte uns mal wieder in Erin-
nerung bringen: Wir haben die Pandemie fast ohne Aus-
tritte überstanden und sind weitgehend noch fit, wenn wir
auch nicht mehr so lange Wanderungen machen, sondern
ca. 10-13 km immer sonntags. 

Petrus hat es weitgehend in diesem Jahr gut mit uns gemeint
und uns meistens gutes Wetter beschert. Unsere Touren sind
zum großen Teil in Hamburg und Umgebung und mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln von Rahlstedt aus zu erreichen. Seht
doch einfach mal auf die Homepage vom AMTV, um die Ziele
zu sehen oder in der Geschäftsstelle nach Auslagen.

Wir haben trotz 3 Abgängen 4 hochmotivierte
Wanderführer/innen für die ca. 30 Wader/innen im Rentenalter.
Dass Wandern gesund ist, beweist schon die Tatsache, dass 3
Wanderer über 20 Jahre dabei sind (Brunhilde hatte bis Ende
2022 555 Wanderungen bei uns absolviert bei bester Gesund-
heit). Die 3 „fleißigsten“ Wander/innen werden bei der Pokal-
verleihung geehrt (s.Foto).

Im August haben wir zur Erholung eine Bus-/Schifffahrt nach
Plau am See gemacht und im Dezember folgt unsere Jahres-
abschlusswanderung mit Einkehr (Grünkohl...). Im Winter keh-
ren wir mittags zum Essen und Aufwärmen ein, was besonders
den Singles gut gefällt. Es haben sich inzwischen auch außer-
halb Freundschaften entwickelt. Was hält Euch davon ab, pro-
beweise bei uns reinzuschnuppern? 

Vielleicht geht es Euch auch so wie Florian Astor, der in seinem
Film im Magazin-Kino am 7.10. erzählte, dass er anfangs nur
urlaubsweise 10 km pro Tag ging und nach und nach mehr bis
50 km pro Tag und so 8500 km durch Neuseeland, Antarktis,
USA bis Kanada wanderte. 

So oder so freuen wir uns auf jede/n Neuen. Christa Muus

16 Wandern

Es gibt uns noch!

AMTV Hamburg www.amtv.de

Die 3 „fleißigsten“ Wander/innen wurden geehrt 

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

I AM JUSTIN
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OF COURSE
Secondhand für 

Sport • Reiten • Golf

Inhaberin: Heidrun Haas-Nottrott
Volksdorfer Damm 253
22395 Hamburg-Bergstedt
Tel.: 040 / 357 06 810

Fax: 040 / 357 06 811
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Ich nehme gebrauchte Sportartikel in Kommision!

kosmetik-slama.de • Tel: 040 - 668 50 862
Oldenfelder Stieg 15 • 22143 Hamburg

Tel. 040-88 30 67 

Sie benötigen mehr Informationen, 
brauchen schnelle und kompetente 
Hilfe, oder möchten effektiv  
vorbeugen? 
Dann rufen Sie uns an :

Ellerholzdamm 38   I   20457 Hamburg 
Tel. +49 (0) 883 067 60   I   Fax +49 (0) 40 883 067 623 

Info@vsh24gmbh.de 

 WWW.vsh24gmbh.de
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Schwimmen 21
Hamburger Kurzbahnmeisterschaften

Am Samstag, 04.11.2023 und Sonntag 05.11.2023 veran-
staltete der Hamburger Schwimmverband im Landeslei-
stungszentrum Dulsberg die Hamburger Meisterschaften
auf der „Kurzbahn“ (25 m Bahn).

Die Veranstaltung wurde durch die Schwimmabteilung des
AMTV ausgerichtet und kann sowohl im organisatorischen als
auch im sportlichen Sinne als Erfolg verbucht werden. Ca. 20
Mitglieder von AMTV, FTV und WTB waren zwei lange Tage
(jeweils 08.00 bis 19:00 Uhr) für den reibungslosen Ablauf als
Helfer oder Kampfrichter tätig und durften mit dem Ergebnis
sehr zufrieden sein.

Insgesamt ca. 450 Teilnehmer (weiblich und männlich) hatten
ca. 2500 Einzelstarts und Staffeln gemeldet. Von unserer Start-
gemeinschaft aus AMTV, FTV und WTB nahmen 22 weibliche
und 26 männliche Schwimmer teil. Besonders erfreulich war,
dass von unseren 6 gemeldeten Staffeln alle einen Platz auf
dem Siegertreppchen erzielten. Zweimal 1. Platz (Hamburger
Meister,) einmal 2. Platz und dreimal 3. Platz war die erfreuliche
Bilanz. In den Einzeln erzielten unsere Sportlerinnen und Sport-
ler 23 erste Plätze, 18 zweite Plätze und 13 dritte Plätze. 

Allen Platzierten herzliche Glückwünsche und ein herzliches
Dankeschön an alle Helfer.

Viele Grüße Michael Schumann

AMTV Hamburg info@amtv.de

Der Schwimmabteilung des AMTV war Veranstalter des Events

Trainingslager in Itzehoe                                       
Wir waren mit der TG, PT3 und PT2 im Trainingslager. 

Dort hatten wir hinter der Schwimmhalle kleine Hütten zum
Übernachten und Erholen. Das Essen haben unsere Trainer
jeden Tag frisch zubereitet. Das Training war taff. Am Morgen
hatten wir jeden Tag um 8:00 Uhr Frühsport mit Leonie, bei dem
wir viele verschiedene, interessante Übungen kennengelernt
haben. Diese haben uns auch wirklich weitergebracht, z.B.
Strecksprünge womit wir unsere Sprungkraft geübt haben. Da-
nach ging es um 9:00 Uhr zum Frühstück, bei dem wir auch die
Abendgestaltung besprochen haben. Von 10:00 – 12:00 Uhr
hatten wir Wassertraining. Wir haben jeden Tag gemerkt, dass
wir besser geworden sind. Nach jedem Training durften wir in
den Whirlpool, um uns zu entspannen. Dann gab es auch
schon Mittag und später haben wir uns in unsere Hütten bege-

ben, um Mittagsschlaf zu machen (was nicht immer geklappt
hat). Von 15:00 – 17:00 Uhr (die PT2 hatte auch mal bis 17:30
Uhr Training) war wieder Wassertraining und manchmal auch
etwas entspannter, als im ersten Training. Wir haben oft Sprints
und Zeiten genommen. Am Abend haben wir dann ab und zu
auch kleine, spielerische Wettbewerbe gemacht, z.B. Zimmer
„Aufräum-Wettbewerb“ oder wir mussten eine Abendshow ma-
chen. Es gab auch etwas zu gewinnen, wie Brillenboxen, Ba-
dekappen oder Schwimmbrillen. Als wir Muskelkater
bekommen haben, hat uns Leonie eine Massage angeboten.
Das Trainingslager hat sehr viel Spaß gemacht. Jetzt sind wir
auf den Hamburger Kurzbahnmeisterschaften und man merkt,
dass wir im Trainingslager waren. Vielen Dank noch mal an die
Trainier!

Maja Issem & Lilli-Annabell Buck 
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