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Aikido
Ambulanter Herzsport
. Aquajogging
Baby- / Eltern-Kind-Turnen
Badminton
Ballett / Jazz - Funky - Hip Hop
Ballsport
Basketball
Beckenbodengymnastik
Boxen
Faustball
Fitness-Studio
Freizeitspal
Gesundheitssport
Gymnastik
Handball
laido
Judo
Ju Jutsu
© Karate
Kreativer Tanz
Leichtathletik
Leistungsturnen
Lungensport
Orth. Riickengymnastik
Osteoporose
Pilates
Prellball
Psychomotorik
~  Qigong
Radwandern
Reha Sport
Schwimmen
Stickwalking

TURNEN e

Erfolge beim Hanseatischen Geratwahlwettkampf SRSy 4 " TaiChi

Tanzsport

- - : ./  Tennis
S c H WI M M E N Tischtennis
Turnen / Kinderturnen
IAIDO
Wassergymnastik = AMTV Hamburg
Tel.: 040/ 675 95 06

2 ¢ Trampolinturnen
Eiskalt in Samoens Triathlon
Volleyball
VEGGE

Platz 9 bei der EM fiir Anika Kindler Yoos Rotiniiac St 46D
Zumba 22143 Hamburg
Fax: 040/ 67595 080
www.amtv.de



E Forkost Hrnrichs

IEDEKA :
HGUShefer'ung
Wir lieben Lebensmittel! /)

In unserem grofziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spaf

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag:
7:300Uhr -418:00 Uhr

Samstag:
7:30.Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

+++ Hinrichs hot was +++ Hinrichs hat wos | same | Hinrichs hat wos +++ Hinrichs hat was +++
&

3¢l DIpo"  —

RISTORANTE - PIZZERIA
ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

FEIERN SIE BEI UNS!
Reservieren Sie jetzt flir Ihre Feierlichkeiten
wie Taufe, Kommunion & Konfirmation.
Fur ein individuelles Angebot stehen wir
Ihnen gerne jederzeit zur Verfligung.

LIVE COOKING
, Bavette auf Parmesan Laib
| italienische Bandnudeln auf halben Parmesan
Laib, frisch fiir Sie am Tisch zubereitet!

Nur 15,90 EUR pro Person

MILLE GRAZIE UND BUONA PASQUA
_ _ ‘,m,‘ WUNSCHT IHNEN IHR DINO
GASTSTATTE BEI DINO  Rahlstedter StraBe 159 « 22143 Hamburg

Telefon: 040/24439963  Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17 Uhr, Di. Ruhetag, Mi.-Fr. ab 17 Uhr, Sa. nur auf Anfrage gebdffnet, So. und Feiertags ab 12 Uhr

Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de
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1 Wir hoffen Euch ab April 2023 wieder auf
unserer schdénen Anlage begriBen zu durfen!
12 Bitte beachten Sie die aktuellen News
auf unserer Homepage.
14
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28
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Telefon: 040 - 647 25 09
SwinemiinderstraBe 29 - 22147 Hamburg
www.hamburgermc.de

Liebe Leser, die Herausgabe des AMTV-Magazins ist nur dank der groBziigigen Unterstiitzung unserer Inserenten moglich.
Wir bitten Sie deshalb um Beriicksichtigung dieser Firmen!

Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht die Meinung der Redaktion oder des AMTV wieder. Die Redaktion behalt
sich vor, eingesandte Manuskripte zu kiirzen oder redaktionell zu bearbeiten. Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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1. Vorsitzender: Patrick Minx, vorstand@amtv.de

2. Vorsitzender: Michael Schumann, micha-schumann@gmx.de
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1. Schatzmeister: Hendrik Wehlte

Geschaftsfuhrung: Marcus Egin, egin@amtv.de

Sportliche Leitung, Sebastian Bendler, bendler@amtv.de

Tel.: 675 95 070
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Liebe Mitglieder,

ich hoffe, dass alle gesund und sportlich ins neue Jahr ge-
startet sind und die guten Neujahrs-Vorsatze nicht schon
ad acta gelegt wurden? Denn das ware dieses Jahr be-
sonders schade, da wir nun endlich die letzten Corona-Vor-
sichtsmaflinahmen aufheben durften und nach 3 Jahren der
Einschrankung, wieder unbeschwert Sport treiben kénnen.

Die Mitgliederzahlen steigen langsam wieder an, haben
aber bei Weitem noch nicht die Vor-Corona-Zahlen erreicht.
Vielleicht kennen Sie ja noch den oder die ein oder andere,
die sich noch nicht wieder aufraffen konnte Sport zu treiben
und motivieren den- oder diejenige einfach mal beim AMTV
~rein zu schnuppern®.

Sport ist bekanntlich im Verein am schonsten. Diese Aus-
sage konnte wir beim AMTV-Neujahrempfang 2023, der
nach 2 Jahren Pause endlich wieder stattfinden konnte, des
Ofteren von den Gasten horen. Eine positive Stimmung
sollte vermittelt werden und das ist uns mehr als gelungen.

Mit der HSB-Prasidentin, dem Finanzsenator und dem
Staatsrat fir Inneres und Sport, gab es stimmungsvolle
Gast-Redner*innen, die ihrerseits beteuerten, dass sie dem
AMTYV bei seinen zukulnftigen Projekten so gut es geht un-
terstitzen. Auch wenn sich der Finanzsenator bei seinen
Aussagen noch etwas bedeckt hielt, konnte man dennoch
raushoren, dass sich das gemeinsame Projekt ,neue Sport-
halle” nicht mehr in dem Bereich der ,lllusion“ befindet, son-

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

dern bereits Anstrengungen unternommen werden, dieses
Projekt auch zu verwirklichen.

Die Zusammenarbeit zwischen Politik, Stadtteil und Wirt-
schaft mit dem AMTV wurde sehr gelobt und soll zukinftig
noch ausgeweitet werden. Das wird die Basis fiir eine er-
folgreiche Entwicklung unseres Vereins. Unser Dank gilt
allen Unterstlitzern und Sponsoren, die es erst moglich ge-
macht haben, dass der Neujahrsempfang wieder stattfin-
den konnte und ein groRer Erfolg wurde.

Dennoch beschéftigen uns aktuelle Probleme, bei denen
wir kurzfristig Lésungen finden mussen. Die dramatische
Preissteigerung, nicht nur bei den Energiekosten, sondern
in fast allen Bereichen, machen uns perspektivisch grol3e
Sorgen. Die (temporare) Schliellung von Sporthallen ist
weiterhin ein schwieriges Thema. Da der Bezirk kaum Er-
satzflachen anbieten kann, weil einfach keine da sind, sind
wir im permanenten Austausch mit dem Bezirk, der Politik
und den betroffenen Schule, um uns auch aktiv an einer L6-
sungsfindung zu beteiligen.

Wir sind zuversichtlich, dass wir gemeinsam diese Pro-
bleme I6sen kénnen.

Ich winsche allen Mitgliedern einen aktiven Frihling und
eine friedliche Zukunft.

Und nicht vergessen: Am 31. Mai 2023 ist Mitgliederver-
sammlung!

Die Prellballabteilung sucht neue Mitglieder

PRELLBALL

Prellball ist eine Mannschaftssportart und zahlt zu den sogenannten Riickschiagspielen.
Aufleinem Spielfeld, das in der Mitte durch ein Netz in 40 cm Hohe getkeilt ist, steher sich
zwei Mannschaften gegeniiber. Jedes Team besteht aus vier Spielerinnen odert Spielern.
Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball mit der Faust oder dem Unterarm so auf den
Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass en (iber das Netz ins Gegenfeld gelangt.
Dabei ist jeder Spieler bemiiht, den Ball so geRonnt zu spielen, dass die Annahme dem

Gegner erschwert wird. Der Ball darf nach jedem SpielerRontakt nur einmal auflden Boden
aufprellen und muss spdtestens nach der dritten Beriihrung wieder (iber das NetZ gelangen.

Kurs: Prellball Herren

Termin: Mittwochs,
19:30 - 22:00 Uhr
Ort: Sporthalle BrockdorffstraRe

AMTV Hamburg

Kurs: Prellball Damen
Termin: Dienstags,
18:45 - 20:00 Uhr

Ort: Sporthalle Am Friedhof

AMTV Hamburg eV. e
Rahistedter StraBe 159 "~ &
22143 Hamburg
Tel:040/6759506 4
E-Mail:info@amtvde &
I LI A

JU




Nur bei lhrem
.“ Innungsfachbetrieb! 4%

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen

. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie

. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen kénnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger StralRe 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Fachleistungen aus einer Hand

e Bauschlosserei
o Edelstahlverarbeitung
 Sonderteilbau

Tel.: 0388 47 - 622 08 « Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Strafie 40 « 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi




AMTV
Einladung zur Mitgliederversammiung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV Hamburg am Mittwoch, den 31. Mai 2023, 19:00 Uhr,
im Saal des AMTV- Zentrums, Rahlstedter StraRe 159, 22143 Hamburg (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung

1. Begriilung durch den 1. Vorsitzenden

2. Gedenken der Verstorbenen

3. Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden

4. Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten

a) Wahl des/der Protokollfiihrer(s)/in

b) Feststellung der ordnungsgemafen Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
¢) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 17.05.2022
(wurde im AMTV Magazin 3/2022 verdffentlicht und liegt in der Geschéaftsstelle aus)
Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)

Kassenbericht fur das Geschaftsjahr 2022 (mit Aussprache)

Bericht der Kassenprifer fiir das Jahr 2022 (mit Aussprache)

Entlastungen

Haushaltsplanung 2023 (mit Aussprache)

Grundbeitragsanpassungen Antrag 1 des AMTV Vorstands

Wahlen — siehe Antrag 2 des Vorstands

a) 2. Vorsitzender

b) 1. Schatzmeister

¢) 2. Kassenprufer

12. Antrag 3 des Vorstands auf Satzungsanderung - Delegiertenversammlung

13. Weitere vorliegende Antrége

14. Verschiedenes

230N O

- O

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis fiir die Versammlung mit.

Die Finanzunterlagen fir die Hauptversammlung kénnen bei Interesse vorab ab dem 08.05.2023 in der Geschaftsstelle zu den
Offnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammilung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der Gewinn- und
Verlustrechnung ausgehandigt. Der Vorstand

Antrage zur Mitgliederversammiung

Antrag 1 des AMTV Hamburg Vorstands zur Mitgliederver-
sammlung am 31.05.2023 vom 21.01.2023 zu Punkt 10.
Grundbeitragsanderung.

Der Vorstand des AMTV Hamburg stellt den Antrag, die mo- Beitra gsgruppen Monatliche

natlichen Grundbeitrdge ab 01.07.2023 wie nebenstehend zu Grundbeitrage
erhdhen: Die Begriindung wird vom Antragsteller miindlich vor- (WO} ab
getragen_ 1.07.2023

Antrag 2 des AMTV Hamburg Vorstands zur Mitgliederver- Kinder (Kindergeldbezieher) (20})| 15,00 Euro
sammlung am 31.05.2023 vom 21.01.2023 zu Punkt 11.

Wabhlen: -
Der Vorstand schlagt zur MV am 31.05.2023 folgende Beset- s el el

zungen flr die zur Wahl stehenden Positionen vor:

Erwachsene (10) 20,00 Eura

2. Vorsitzender: Michael Schumann
1. Schatzmeister: Hendrik Wehlte i

1 Erwachsener/T Kind [(15) 31,00 Euro
Antrag 3 des AMTV Hamburg Vorstands zur Mitgliederver-
sammlung am 31.05.2023 vom 21.01.2023 zu Punkt 12.
Satzungsénderung: Ehepaare (30) 36,00 Euro
Anderung der Mitgliederversammlung in eine Delegiertenver-
sammlung mit redaktionellen Anderungen gemaf Anlage. Die Familien (40) 41,00 Euro

Begriindung wird vom Antragsteller mindlich vorgetragen.




Satzung Anderungen

AMTV

2023

Alte Fassung

Neue Fassung

Priambel:

Die in dieser Satzung genannten Amts- u.

Personenbeschreibungen fiir Personen jeglichen

Geschlechts. Die Bezeichnungen dndern sich

dementsprechend. Aus Griinden der Ubersicht wird die
Bezeichnung in ménnlicher Person genutzt.

§ 4 Vereinsordnungen

1. Der Vorstand kann fiir den Verein zur Regelung der

internen Ablaufe des Vereinslek

Priambel:

Die in dieser Satzung genannten Amts- u.

Personenbeschreibungen gelten fir Personen jeglichen

Geschlechts. Die Bezeichnungen dndern sich

dementsprechend. Aus Griinden der Ubersicht wird die
Bezeichnung in ménnlicher Person genutzt.

§ 4 Vereinsordnungen

1. Der geschiftsfilhrende Vorstand kann fir den Verein

erstellen.

3. Firr Erlass, Anderung und Aufhebung einer
Vereinsordnung ist grundsitzlich der geschiftsfihrende
Vorstand zustandig, sofern nicht an anderer Stelle in
dieser Satzung eine abweichende Regelung getroffen
wird.

5. Zu ihrer Wirk keit missen die
vom Vereinsrat beschlossen werden. Sie kénnen in der
Geschiftsstelle eingesehen werden.

zur Regelung der internen Ablaufe des Vereinslebens
Vereinsordnungen erstellen.

3. Firr Erlass, Anderung und Aufhebung einer
Vereinsordnung ist grundsétzlich der geschiftsfihrende
Vorstand zustandig, sofern nicht an anderer Stelle in
dieser Satzung eine abweichende Regelung getroffen
wird

5. Vereinsordnungen, die die Mitglieder betreffen,
bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Bekanntgabe. Die
Bekanntgabe erfolgt auf der Homepage des Vereins
unter www.amtv.de. Ferner kiinnen sie in der
Geschaftsstelle eingesehen werden.

55 Ehnmgen

2. Zu Ek liedern, Ehrenvorsi len kinnen auf
Vorschlag des Vorstands Personen ernannt werden, die
sich um die Farderung des Vereins besonders verdient

gemacht haben. Zur Ernennung ist der SBeschluss der

55 Ehnmgen
2.Zu EF liedern, Ehrenvorsi |

kinnen auf
Vorschlag des Vorstands Personen ernannt werden, die
sich um die Farderung des Vereins besonders verdient

gemacht haben. Zur Ernennung ist der Beschluss der

8. Bei minderjahrigen oder nicht geschaftsfahigen
Mitgliedern haften deren gesetzliche Vertreter fiir die
Beitragspflichten des Mitglieds als Gesamtschuldner.

§1.1 Vereinsorgane
1 Mitgliederversammlung
[oberstes beschlieBendes Organ)

2 Vorstand

3. Hauptgeschiftsfihrer

4. Vereinsrat

5 Jugendhauptversammiung

§11 Vereinsorgane

1 Mitgliederversammilung
Delegiertenversammlung
Vorstand
Hauptgeschiftsfohrer
Vereinsrat
Jugendhauptversammlung

;i B

A Mitgliedsarten
1. Ordentliche Mitglieder

B. Erwerb der Mitgliedschaft
2. Die Mitgliedschaft muss schriftlich, mit eigenhéndi

Mitgliederversammlung Delegiertenversammiung
erforderlich. erforderlich.
§6 Mitgliedschaft §6 Mitgliedschaft

A Mitgliedsarten

1. Ordentliche Mitglieder

Ordentliche Mitglieder sind Mitglieder, die an
sportlichen Angeboten des Vereins teilnehmen.

B. Erwerb der Mitgliedschaft

2. Die Mitglied 't muss schriftlich, mit eigenhéindiger

Unterschrift, bei Minderjihrigen von dem gesetzlichen
Vertreter, durch Abgabe einer entsprechenden
Erkldrung auf dem Aufnahmeformular bei dem Verein
[Geschaftsstelle) beantragt werden. Dies gilt auch far
die Mutzung einer Abteilung oder eines Angebotes. Die
i eines sorgek htigten Elternteils ist
ausreichend.
3. Die Abgabe des Antrages bedeutet die vorliufige
Aufnahme in den Verein.

Die Aufnabme wird wenn der
innerhalb eines Monats die endgiiltige Aufnahme nicht
abgelehnt hat.

Mit der vorliufigen Aufnahme ist das Mitglied der
Satzung einschlieflich der erlassenen Ordnungen
unterworfen. Die Mitgliedschaft beginnt an dem Tag, an
welchem sie beantragt wird.

Unterschrift, bei Minderjihrigen von den gesetzlichen
Vertretern, durch Abgabe einer entsprechenden
Erkldrung auf dem Aufnahmeformular bei dem Verein
[Geschaftsstelle) beantragt werden. Dies gilt auch far
die Mutzung einer Abteilung oder eines Angebotes.
Diese gilt gleichzeitig als Zustimmung zur
Wahrnehmung von Mitgliederrechten und Pflichten.
3. Die Abgabe des Antrages bedeutet die vorliufige
Aufnahme in den Verein. Der Vorstand entscheidet
nach freiem Ermessen. Bei Ablehnung des Antrages ist
der Vorstand nicht verpflichtet, dem Antragsteller die
Grilnde mitzuteilen.

Die Aufnahme wird endgiltig, wenn der i
innerhalb eines Monats die endgiiltige Aufnahme nicht
abgelehnt hat.

Mit der vorliufigen Aufnahme ist das Mitglied der
Satzung einschlieflich der erlassenen Ordnungen
unterworfen. Die Mitgliedschaft beginnt an dem Tag, an
welchem sie beantragt wird.

512 Mitgliederwersammlung
1. Jede ordnungsgemil einberufene
Mitgliederversa mmlung ist ohne Rilcksicht auf die Zahl

der erschi i der beschl hig. Dieses gilt
nicht fiir die §§ 20 Eﬂ‘ 2 und 21 Ziff. 1 und 2 der
Satrung.

2. Die Mitgliede rversammilung soll im 1. Halbjahr eines
jeden Geschiftsjahres stattfinden. Der Termin und die
vorgesehene Tagesordnung ist vom Vorstand den
Mitgliedern schriftlich oder durch Verdffentlichung in
der Vereinszeitung mindestens & Wochen verher
bekannt 2w geben.

3. Antrdge zur Mitgliederversammlung und
‘Wahlvorschlige zum Vorstand missen bis zum 15.
Februar des Geschaftsjahres, in dem die
Mitgliederversammlung stattfinden soll, der
‘Geschiftsstelle zugegangen sein. Soweit innerhalb
dieser Frist keine Wahlvorschlige oder nicht in
ausreichender Anzahl der zu besetzanden Amter
eingegangen sind, wird der Vereinsrat berechtigt, bis
zur Mitgliederversammlumg Wahlvorschlage zu
unterbreiten.

4.

2) Die endgiiltige Tagesordnung mit den vorliegenden
Antrigen ist den Mitgliedern spitestens 1 Woche vor
dem Termin bekannt zu geben.

b) Fiir die Bekanntgabe an in Familie lebenden
Mitgliedern ist es ausreichend, wenn die Vereinszeitung
‘ader schriftliche Mitteilung nur in einem Exemplar an
die bekanmte Wohnsitzanschrift der Familie des
Mitgliedes verschickt wird.

5. Weitere Antrége kénnen nur behandelt werden,
wenn die Mitgliederwersammlung mit 2/3-Mehrheit
zustimmt, ausgenommen Antrage auf
Satzungsanderungen oder Auflsisung des Vereins.

langen 10 % der den Mitglieder ge hei
Abstimmung, muss geheum abgestumml werden.
6. Die Mitglied mit

Stimmenmehrheit. Bei Stimmengleichheit gilt ein
Antrag als abgelehnt.

§12 Mitgliederversammlung
1. Die Mitgliederversammiung ist die Versammiung aller
Ordentlichen Mitglieder. Sie ist zustandig fiir:

die Auflasung des Vereins,

die Anderung des Vereinszwecks und

die Verschmelzung eder Fusion
2. Die Mitgliederversammlung wird vom Vorstand
einberufen, wenn einer der genannten Griinde vorliegt.

3. Die Mitgliederversammiung ist ohne Ricksicht auf
die Zahl der erschienenen Mitglieder beschlussfihig.

4. Fiir die Auflsung des Vereins, fir eine Anderung des
Vereinsrwecks sowie ine Verschmelzung oder
Fusion bedarf es drei Viertel der abgegebenen giiltigen
Stimmen der Mitglieder.

5. Fiir die Mitgliederversammilung gelten die
Regelungen zur Einberufung und Durchfithrung der
Delegiertenversammlung sinngemag,

6. Zur Einberufung einer auBerordentlichen
Mitgliederversammiung bedarf es der schriftlichen
Forderung von mindestens einem Zehntel der
Mitglieder, unter Angabe des Zwecks und der Griinde.

§7 Rechte und Pflichten der Mitglieder
A. Rechte der Mitglieder
2 Alle wvolljghrigen und Ehrenmitglieder sind
L |n|5\ Fﬁrdernde itglieder sind mchft

§7 Rechte und Pflichten der Mitglieder
A. Rechte der Mitglieder
2. Alle ordentlichen Mitglieder die das 16. Lebensjahr

haben sowie Ehr i sind

htigt. Mitart die—
oder selbstandig — entgeltlich fiir den Verein tétig sind,
smd auf der Mitgliederversammlung nicht

htigt. Die htigung korp
Mitglieder und anderer juristischer Personen wird in

der Aufnahmevereinbarung geregelt.

Ein Wechsel von der ordentlichen zur férdernden

htigt. Das Stimmrecht besteht bei einem
ordentlichen Mitglied nur, wenn das Mitglied seiner
Beitragszahlung (Grundbeitrag und Abteilungsbeitrag)
nachgekommen ist.

htigt.

liedschaft und kehrt ist g1 i lich méglich:
b} Ein Wechsel vom firdernden zum ordentlichen
Mitglied ist nur zum Halbjahr maglich. Die
Geschiftsstelle ist darliber unverziglich zu informieren.
Due Re:Me und Pflichten der ordentlichen
dschaft begi mit der i als
ordentliches Mitglied.

€] jeden Wohnungswechsel, jede oder
Kiindigung einer Abteilung, oder eines Angebotes
innerhalb des Vereins der Geschiftsstelle unverziiglich
mitzuteilen.

F itgli sind nicht
itarbei , die— It dig oder selk di
—entgeltlich fir den Verein titig sind, sind auf der
itglied lung und Delegier ammlung
nicht htigt. Die htigung
k i itglieder und anderer juristischer

Persnnen wird in der Aufnahmevereinbarung geregelt.
Ein Wechsel von der ordentlichen zur férdernden

liedschaft und kehrt ist grundsatzlich méglich:
b} Ein Wechsel vom fﬁrdernden zum ordentlichen
Mitglied ist jederzeit maglich. Die Geschiftsstelle ist
dariiber unverziiglich zu infarmieren. Die Rechte und
Pflichten der ardentlichen Mitgliedschaft beginnen mit
der Bestitigung als ordentliches Mitglied.

) Anschriftenanderungen, Anderungen der E-Mail-
Adresse, Anderungen von persénlichen Veranderungen,
die fiir das Beitragswesen relevant sind (z.B.
Beendigung der Schulausbildung, Studium, ete.),
Anderung der Bankverbindung, jede Teilnahme oder

dii einer At g, oder eines Ang
innerhalb des Vereins sind der Geschiftsstelle
unverziglich mitzuteilen.
Machteile, die dem Mitglied dadurch entstehen, dass es
in die erforderlichen Anderungen nicht
gehen nicht zu Lasten des Vereins und kinnen
diesem nicht entgegengehalten werden. Entsteht dem
Verein dadurch ein Schaden, ist das Mitglied zum
Ausgleich verpflichtet.

§8 Beendigung der Mitgliedschaft

B. Die Mitgliede rversammilung berit und beschlieRt 80 Borkt urd bacehlial
dber: ber:

a) den Bericht des Varstandes, des ald b das andes_d,
Hauptgeschiftsfihrers und den Kassenberichi Hauptgeschifishibirars und den Kassenbericht;

b) den Bericht der Kassenpriifer, Bermalawme s el

] die Haushaltsplanung, B e e

d} die Entlastung des Vorstandes und des

Hauptgeschiftsfihrers, di-d des\arstand g

e) die Wahl des Vorstandes der Mitglieder des =

Vorstandes, i Wahl-des desh =

) die Wah| der Kassenpriifer, e

g) die Festsetzung von Grundbeitragen und Umlagen B i E e

gem. § 10 Ziff. 3, ghdie Fectentaung d = d-dmlag
h} Ernennung won Ehrenmitgliedern, sl T

i] dber vorliegende Antrige, b= -

J1 die Anderungen der Satzung und des Vereinszwecks, e e T

k) dber die Auﬂﬁsung des Vereins. jredia Aad gendor Sat - clac ks
9. Eine 4 iche Mitgliederversar kabbeard: A a4 Ay

einzuberufen: T 4 4 ]
a) Auf Beschluss des Vorstandes, el

b} aufBeschluss des Vereinsrates, il et

€] wenn i 10% der ordentlick b}  Becchhissd

stimmbserechtigten Mitglieder dieses schriftlich ] 1024 4 I

beantragen. L bt Biitpledar o hrifal

Die Einladung ist den Mitglied: | wei b

Wochen vorher bekannt zu geben. Sie erfalgt schriftlich | SieSinladung st d 4 4

ader durch Verdffentlichung in der Verei 5§12 | Wach e R e e
Abs. 4b gilt entsprechend. e e e L

§8 Beendigung der Mitgliedschaft

5. Bei Beendigung der Mitgliedschaft, gleich aus
welchem Grund, erldschen alle Anspriiche aus dem
Mitgliedschaftsverhaltnis. Noch ausstehende
Verpflichtungen aus dem Mitgliedschaftsverhiltnis,
insbesondere ausstehende Beitragspflichten, bleiben
unberiihrt.

§10 Beitrige, Umlagen und Gebiihren

3. Die Mitgliederversammlung entscheidet, ob und
welche Grundbeitrige und Umlagen in welcher Hclhe zu
erheben sind, fiir k
und juristische Personen.
Umlagen diirfen nur zur Erfilllung des Vereinszwecks
beschlossen werden und zur Deckung eines groferen
Finanzbedarfs des Vereins, der mit den regelméRigen
Beitrigen nicht erfiillt werden kann. Die Umlage darf
hichstens 1 x pro Jahr und grundsdtzlich nur bis zu 25 %

eines Jahresmitgliedsgrundbeitrages erhoben werden.

§10 Beitrige, Umlagen und Gebiihren

3. Die Delegiertenversammlung entscheidet, ob und
welche Grundbeitrige und Umlagen in welcher Hclhe zu
erheben sind, fiir k
und juristische Personen.
Umlagen diirfen nur zur Erfilllung des Vereinszwecks
beschlossen werden und zur Deckung eines groferen
Finanzbedarfs des Vereins, der mit den regelméRigen
Beitrigen nicht erfiillt werden kann. Die Umlage darf
hichstens 1 x pro Jahr und grundsdtzlich nur bis zu 25 %

eines Jahresmitgliedsgrundbeitrages erhoben werden.

§13 Delegiertenve rsammlung

1. Jede ordrnungsgemaR einberufene
Delegiertenversammiung ist chne Ricksicht auf die Zahl
der Erschiemenen beschlussfihig.

2. Die Delegiertenversammlung sall im 1. Halbjahr sines
jeden Geschiftsjahres stattfinden. Der Termin und die
vorgeseheme Tagesordnung sind vom Vorstand den
Delegierten schriftlich mindestens 6 Wochen vorher
bekannt zu geben.

3. Antrige zur Delegierterversammiung und
Wahlvorschlige zum Vorstand miissen bis vier Wochen
vor der Delegiertenversammlung der Geschiftsstelle
schriftlich und mit Begriindung zugegangen sein. Soweit
innerhalb dieser Frist keine Wahhvorschlige oder nicht
in ausreichender Anzahl der zu besetzenden Amter
eingegangen sind, wird der Vereinsrat berechtigt, bis
2ur Delegiertenversammiung Wahlvorschlige 2u
unterbreiten

4. Die endgiiltige Tagesordnung mit den vorliegenden
Antrigen ist den Delegierten spatestens 2 Woche vor
der Delegiertenversammlung bekannt zu geben.

5. Ausgenommen sind Dringlichkeitsantr ilber
deren Aufnahme in die Tagesordnung die
Delegiertenversammiung mit einer Mehrheit van rwei
Dritteln der abgegebenen giltigen Stimmen der
Delegierten entscheidet. Als Dringlichkeitsantrage
kéinmen nur solche Beschlussgegenstinde behandelt
werden, bei denen eine entsprechende Begrindung
wom Antragsteller vorgetragen wird, aus der sich vor
allem die Umnstinde der Dringlichkeit und die




AMTV

Satzung Anderungen 2023

Bedeutung des Antrages ergeben.
Satzungsanderungsantrige sind als
Dringlichkeitsantrige nicht statthaft.

6. In der Delegierterversarnmlung sind teilnahme- und
stimmberechtigt mit je einer Stimme:

- die Delegierten der Abteilungen

- die Mitglieder des geschiftsfihrenden
Worstandes,

- die Ehrenmitglieder

- die Ehrenvorsitzenden

- die Vertreter der Jugendwersammlung

Die Delegierten werden in den
Abteilungsversammilungen fir die Daver von 2 Jahren
nachfalgendem Schilissel gewshit: pro angefangenen
50 Mitglieder je Abteilung ist ein Delegierter zu wihlen.
Bei Abteilung mit mehr als 500 Mitgliedern ist ab dem
501. Mitglied pro je weitere ange fangemen 100
Mitgliedern ein Delegierter zu wihlen.

Das Stimmrecht kann auf andere stimmberechtigte
Delegierte ibertragen werden. Der bevollmachtigte
Delegierte muss die Bevollmachtigung zu Beginn der
Delegiertenversammiung nachweisen.

Hein Mitglied darf meehr als 5 Stimmrechtsvollmachten

auf sich vereinigen.
Grundlage zur Aufetellung des Delegiertenschlissels ist
der Mitgliede rbestand der jeweiligen Abteilung zum
OL.01. des jeweiligen Jahres. Die Wahl der Delegierten
erfolgt in den ordentlichen Abteilungsversammlungen.
Jedes Abteilungsmitglied, welches das 16. Lebensjah

nur Verei an der Mitgli ver
teilnehmen und ihre Rechte wahrnehmen (2.8, mittels
Zuteilung eines individuellen Logins) kénnen.

3. Die ,Geschiftsordnung fir Online-
Mitgliederversammlungen” ist nicht Bestandteil der
Satzung. Fir Erlass, Anderung und Aufhebung dieser
Geschiftsordnung ist der Vorstand zustindig, der
hieriiber mit einfacher Mehrheit beschlieRt. Die jeweils
aktuelle Fassung der Geschaftsordnung wird mit der
Verdffentlichung auf der Homepage des Vereins fiir alle

Mitglieder verbindlich.
4. Die Bestimmungen dieses Paragrafen gelten fir
dssitzungen und Vor Isheschlisse

Vereinsrat- und Abteilungsversammiungen
entsprechend.

nur die berechtigten Teilnehmer an der

Delegiertenver und ihre Rechte
wahrnehmen (2.B. mittels Zuteilung eines individuellen
Loging) kénnen.

3. Die ,Geschiftsordnung fir Online-

Delegiertenver I "ist nicht il der
Satzung. Fir Erlass, Anderung und Aufhebung dieser
Geschiftsordnung ist der Vorstand zusténdig, der
hieriiber mit einfacher Mehrheit beschlieBt. Die jeweils
aktuelle Fassung der Geschiftsordnung wird mit der
Verdffentlichung auf der Homepage des Vereins fiealle
Mitghiedas verbindlich.

4. Die Regelungen iber eine reale, virtuelle oder
hybride Delegiertenversammliung gelten auch in
analager Anwendung bei I

i .
Die Entscheidung, ob eine Abteilungsversammlung real,
virtuell oder hybrid erfolgen soll, obliegt der

Abteilungsleitung.

§14 Vorstand

1. Der Vorstand besteht aus:

1. Vorsitzenden,

2. Vorsitzenden,

3. Vorsitzenden,

1. Schatzmeister

2. Schatzmeister

als geschiftsfuhrender Vorstand gemn. § 26 BGB sowie

aus dem Jugendwart.

Vertretungsberechtigt sind je zwei Mitglieder des
haftsfit len Vorstandes.

wollendet hat, kann als Delegierter gewshlt werden.
Nitglieder der Abteilungsleitung sind als Delegierte
wishlbar. Jedes Mitglied kann nur fiir eine Abteilung als
Delegierter gewahlt werden.

Die Anzahl der Delegierten der Juger

nlung

wird anhand der ten der
nachfolgendem Schilissel ermittelt. 10 % der
Gesamtanzahl aller Abteilungsdellegierten. Die
Delegiertenstimmen der Jugendabteilung werden von
dem Jugendwart und seinen beiden Stellvertreter
wahrgenommen. Diese kinnen jeweils auch mehr als
fiinf Stimmen auf sich vereinigen. Die Delegierten
bieibem solange im Amt, bis ein Nachfolger gewshit ist.
Wiederwahl ist zuldssig.

Bei vorzeitigem Ausscheiden, bei Austritt des
Delegierten aus der betreffenden Abteilung oder gar
dem Verein, kann fir die Restlaufzeit ein
Ersatzdelegierter von der jeweiligen Abteilungsleitung
bestellt werden,

Stimmberechtigt sind alle Delegierten, die ihrer
Beitragspflicht, zum Zeitpunkt der
Delegiertenversammiung, im vollen Umfang
nachgekomm en sind.

Die Delegierten der Abteilungen diirfen nicht dem
geschiftsfihrenden Vorstand angehéren

7. Die Delegiertenversammilung wird vaom 1.
Worsitzenden bei dessen Verhinderung won seinem
Wertreter oder vom Hauptgeschaftsfihrer geleitet. Der

2.Die Mitgliederversammlung wihlt den

1. Vorsitzenden,

3. Vorsitzenden,

2. Schatzmeister und den

1. Kassenprifer

in den Jahren mit den geraden Endziffern,

den 2. Vorsitzenden,

den 1. Schatzmeister und

den 2. Kassenpriifer

in den Jahren mit ungeraden Endziffern.

Der geschiftsfilhrende Vorstand bleibt bis zur
satzungsgemifen Neuwahl im Amt.

Der Jugendwart und sein Vertreter werden von der
Jugend-hauptversammlung in den Jahren mit
ungeraden Endziffern gewahlt und won der folgenden
Mitgliederversammlung bestdtigt.

Die Wahl erfolgt jeweils fir 2 Jahre. Wiederwahl ist
zulissig.

3. Scheidet ein Mitglied des Vorstandes vor Ablauf
seiner Amtszeit aus, so kann der Vereinsrat bis zur
néchsten Mitgli eine

wvornehmen. Das so gewdhlte Mitglied ist bis dahin
stimmberechtigt.

Ist der geschiftsfihrende Vorstand gemR § 13 Ziff 1
nicht mehr vertretungsberechtigt, wahlt der Vereinsrat
einen kommissarischen Vorstand. Dieser beruft

§15 Vorstand

1. Der Vorstand besteht aus:

1. vorsitzenden,

2. Vorsitzenden,

3. Vorsitzenden,

1. Schatimeister

2. Schatimeister

als geschiftsfihrender Vorstand gem. § 26 BGB sowie
aus dem Jugendwart.

Vertretungsberechtigt sind je zwei Mitglieder des
geschiftsfihrenden Vorstandes. Die Mitglieder des
geschaftsfithrenden Vorstands sind von den
Beschrankungen des § 181 BGB befreit.

2.Die Delegiertenversammlung wihlt den

1. Vorsitzenden,

3. Vorsitzenden,

2. Schatzmeister und den

1. Kassenpriifer

in den Jahren mit den geraden Endziffern,

den 2. Vorsitzenden,

den 1. Schatzmeister und

den 2. Kassenpriifer

in den Jahren mit ungeraden Endziffern.

Der geschiftsfilhrende Vorstand bleibt bis zur
satzungsgemilen Neuwahl im Amt.

Der Jugendwart und sein Vertreter werden von der
Jugendhauptversammlung in den Jahren mit ungeraden
Endziffern gewdhlt und von der folgenden

Delegier lung i

Die Wahl erfolgt jeweils fir 2 Jahre. Wiederwahl ist
zulissig.

3. Scheidet ein Mitglied des Vorstandes vor Ablauf
seiner Amtszeit aus, so kann der Vereinsrat bis zum
Ende der regularen Amtsperiode eine Ergénzungswahl
vornehmen. Das so gewdhlte Mitglied ist bis dahin
stimmberechtigt.

Ist der geschiftsfibrende Vorstand gemdR § 15 Ziff.1
nicht mehr vertretungsberechtigt, wahlt der Vereinsrat

1. Vorsitzende ist befugt, die Leitung der Versammlung
einem Dritten zu Gibertragen.

‘Wahlen und Beschlussfassungen werden grundsatalich
offen per Handzeichen durchgefihrt. Verlangen 20 %
der abgegebenen giiltigen Stimmen der Delegierten
eine ge heime Wahl bzw. Abstimmung, muss geheim
abgestimmt werden

B. Die Delegiertenversammlung entscheidet mit
stimmenmehrheit. Bei Stimmengleichheit gilt ein
Antrag als abgelehnt.

9. Uber die Delegiertenversammilung und Ober die
gefassten Beschlisse ist eine Niederschrift anzufertigen.
Sie ist wom Leiter der Versammlung und dem
Protokollfihrer zu unterzeichnen. Die Niederschrift liegt
zur Ansicht in der Geschiftsstelle aus.

10. Die Delegierteanversammilung berdt Gber:

a) den Bericht des Vorstandes, des
Hauptgeschaftsfihrers und den Kassenbericht,

b} den Bericht der Kassenpriifer,

11. Die Delegiertenversammlung berdt und beschlieBt
Giber:

a) die Haushaltsplanung,

b} die Entlastung des Vorstandes und des
Hauptgeschiftsfiihrers,

¢} die Wahl der Mitglieder des Vorstandes,

d} die Wahl der Kassenpriifer,

¢) die Festsetzung von Grundbeitrigen und Umlagen
gem,,

f) Ernennung von Ehrenmitgliedern,

g) dber vorliegende Antrige,

h) die Anderungen der Satzung, ausgenommen des
Vereinszwecks,

12. Eine auBerordentliche Delegiertenversammlung ist
einzuberufen:

a) auf Beschluss des Vorstandes,

b} auf Beschluss des Vereinsrates,

) wenn mindestens 10% der Mitgleder dieses
schriftlich beantragen.

Die Einladung ist den Delegierten mindestens zwei
Waochen vorher bekannt zu geben. Sie erfolgt schriftlich.
Im Ubrigen geltens die allgermeinen Regelungen dieser
Satzung.

umgehend eine auRerordentliche
Mitgliederversammlung zum Zwecke der Neuwahl ein.
4. Ein Vorstandsmitglied kann durch die
itgliederversammlung at werden,
a) auf Antrag des 1. Vorsitzenden,
b} wenn | 10 % der stimmt htigten
Mitglieder dieses schriftlich beantragen. Eine Abwahl
kann nur mit eimer Mehrheit von 2/3 der erschienenen
stimmberechtigten Mitglieder erfolgen.
5. Der 1. Vorsitzende oder sein Vertreter oder der
Hauptgeschiftsfithrer beruft ein und leitet die
Sitzungen des Vorstandes, des Vereinsrates und die
Mitgliederversammlungen, letztere kinnen auch durch
einen vom Vorstand berufenen Dritten geleitet werden.
Der 1. Vorsitzemde oder sein Vertreter haben Sitz und
Stimme in allen Sitzungen der Ausschiisse und der
Abteilungen. Er ist berechtigt, in besonderen Fallen
auch andere Mitglieder zu ermichtigen, diesen

als kb il -

einen kommissarischen Vorstand. Dieser beruft
umgehend eine aulercrdentliche
Delegiertenversammlung zum Zwecke der Neuwahl ein.
4. Ein Vorstandsmitglied kann durch die

Delegiertenver gewdhlt werden,
a) auf Antrag des 1. Vorsitzenden,
b} wenn mind 20 % der Stimmt htigten

dieses schriftlich beantragen. Eine Abwahl kann nur mit
einer Mehrheit von 2/3 der abgegebenen giltigen
stimmen der Delegierten erfolgen.

5. Der 1. Vorsitzende oder sein Vertreter oder der
Hauptgeschiftsfithrer beruft ein und leitet die
Sitzungen des Vorstandes, des Vereinsrates und die
Delegiertenversammiungen, letztere kdnnen auch
durch einen vom Vorstand berufenen Dritten geleitet
werden. Der 1. Vorsitzende oder sein Vertreter haben
Sitz und Stimme in allen Sitzungen der Ausschiisse und
der Abteilungen. Er ist berechtigt, in besonderen Fillen
auch andere Mitglieder zu ermichtigen, diesen

6. Der Vorstand gibt sich eine Gesct Inung. als k le Teilmet : L .
6. Der Vorstand gibt sich eine Geschiftsordnung.
515 Aufgaben des Vorstandes 5§16 Aufgaben des Vorstandes

§16 Hauptgeschiftsfihrer

Fir den Fall der Einsetzung eines Hauptgeschiftsfihrers
gilt:

1. Die Fihrung der laufenden Geschifte des Vereins im
Rahmen des jeweils von der Mitgliederversammlung
genehmigten Etats und seine Verwaltung obliegt dem

§17 Hauptgeschiftsfiihrer
Fur den Fall der Ei
gilt:

1. Die Fihrung der laufenden Geschifte des Vereins im
Rahmen des jeweils von der Delegiertenversammlung
genehmigten Etats und seine Verwaltung obliegt dem

eines

5§13 Online Versammlung

1. Abweichend von § 32 Absatz 1 Satz 1 des
Biirgerlichen Gesetzbuchs (3G8) kann der Vorstand
nach seinem Ermessen beschliefen und in der
Eimladung mitteilen, dass die Mitglieder an der
Mitglieder ! ohne heit an einem
Versammlungsort teilnehmen und ihre Mitgliederrechte
im Wege der elektronischen Kommunikation ausiben
komnen oder missen (Online-Mitgliederversammiung).
2. Der Vorstand kann in einer Geschiftsordnung fidr
Onli tgliederversarmml " geei

technische und erganisatorische MaBnahmen for die
Durchfihrung einer solchen Mitgliederversammlung
beschlieBen, die insbesondere sicherstellen sallen, dass

§ 14 Online Versammlung

1. Die Delegiertenversammlung kann entweder real, in
hybrider Farm oder ausschlieflich virtuell erfolgen. Der
Vorstand (BGB) entscheidet hieriiber nach freiem
Ermessen und teilt dies den Delegierten in der
Einladung mit.

2. Der Vorstand kann in einer ,Geschiftsordnung fiir
Online-Delegierte nversammlungen” geeignete
technische und erganisatorische MaBnahmen fir die
Durchfihrung einer solchen Delegierte nversammilung

beschliefien, die inshesondere sicherstellen sollen, dass

Haup Hauptgeschiftsfithrer.
§17 Vereinsrat §18 Vereinsrat
2. Die Abteilungsleiter und ibre Stellvertreter werden Do Akt Lt ik ! =1
von den Abteilungen benannt und von der bty Lund o
itgliederversammiung k i = lspgz st
3. Auf Antrag des Vorstandes kann der e ot ERSl
itglieder von Abteilungslei wvon ihren Amtern & btelunzsleitung ihean Amb
abberufen und eine k issarische il lei = = - drratarad
: llen bis zu einer hl durch die v I E bers T e g
der Mitglieder der betroff beil = Cdrmpasbosul faealoms
4. Der gibt sich eine Geschafl Inung. 2. Der gibt sich eine Gesct Inung.
519
Abteilungen

1. Der Verein ist in Abteilungen gegliedert. Der
geschaftsfithrende Vorstand iist fiir Griindung und
Auflasung von Abteilungen zustandig.

2. Abteilungen sind nach ihren Sportarten, soweit es fir
den Sportbetrieb erforderlich ist, den jeweiligen
Fachverbinden angeschlossen. Alle Abteilungen iiben
ihre Sportarten selbstiindig aus. Sie ordnen ihre
Verwaltungen nach fachlichen Gesichtspunkten und
den Weisungen des Vorstands und des Vereinsrats. Auf
Verlangen des Vorstands sind sie jederzeit zur
Berichterstattung verpflichtet. Der geschaftsfihrende
Vorstand kann eine Abteilungsordnung erlassen.

3. Uber die im Haushaltsplan zugewiesenen Mittel
verfilgen die Abteilungen satzungsgemag. Das Nihere
regelt die Abteilungsordnung. Die Einnahmen und
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Ausgaben sind entsprechend den Grundsatzen der

ordnungsgemilen Buchfihrung 2u belegen.

4. Eine ordentliche Abteilungsversammilung findet

einmal im Geschéftsjahr vor der

Delegie rtenversammiung statt. Die Abt eilungsleiter

oder der Vorstand sind zur Einberufung einer

aulerordentlichen Abteilungsversammlung berechtigt.

5. Die Einberufung der Abteilungsversammiung erfolgt

schriftlich oder auf der abteilungseigen en Website mit

einer Frist von 4 Wochen Die Abteilung wihlt eine

Abteilungsleitung. Diese besteht mindestens aus einem

Abteilungsleiter und einem Stellvertreter.

Wahlberechtigt simd nur die Mitglieder der jeweiligen

Abteilung, die das 16. Lebensjahr vollendet haben. Die

Amtsdauer betrdgt 2 Jahre. Die Gewdhlten bleiben bis

zur Wahl des Nachfolgers im Amt.

6. Die Abteilung wihlt die Delegierten in die

Delegie rtenversammlung gern. dem

Delegie rtenschliissel. Der Delegiertenschlissel basiert

auf der Anzahl der Mitglieder je Abteilung zum 1.1.

eines Jahres.

Jedes Mitglied kann nur fir eine Abteilung als

Delegie rter fungieren.

7. Auf Antrag des Vorstandes kann der Vereinsrat, bei

Vorliegen eines wichtigen Grundes, Mitglieder von

Abteilungsleitungen von ihren Amtern abberufen und

eine kammissarische Abteilungsleitung bis zur nichsten
btei miung bestellen.

B. Bei Vakanz kann durch Beschluss des Vorstands eine

kommissarische Abteilungsleitung bis zur ndchsten

Abteilungsversam mlung ernannt werden.

518 Jugend: i

§20 Jugend: i

§19 Kassenpriifer
Die Mitgliederversammilung wihlt jihrlich einen
Kassenprifer fir jeweils 2 Jahre, imal

§21 Kassenpriifer
Die Delegiertenversammlung wahlt jihrlich einen

Wiederwahl in Folge ist zuldssig.

Die Kassenpriifer dirfer dem Vorstand nicht
angehren. lhre Aufgabe besteht in der Uberpriifung
der Geschiftsfithrung des Vorstandes sowie

des Hauptgeschiftsfilhrers. Der Mitgliederversammiung
ist Bericht zu erstatten.

iifer fiir jeweils 2 Jahre, sweimalige
Wiederwahl in Folge ist zuldssig.
Die Kassenprifer dirfen dem vorstand nicht
angehdren. lhre Aufgabe besteht in der Uberpriifung
der Geschaftsfithrung des Varstandes sowie
des Hauptgeschiftsfilhrers. Der
Delegie rtenversammlung ist Bericht zu erstatten.
Bei vorgefundenen Mingeln missen die Kassenprifer

unverziiglich dem Vorstand berichten.

2. Anderungen des Vereinszwecks gem. § 2 dieser
Satzung kénnen nur beschlossen werden, wenn

i 3/4 der erschi
stimmberechtigten Mitglieder dafir stimmen.

520 hi: §22 hii
§23 Vereinsbeschliisse
1. Klagen auf Feststellung der Nichtigkeit oder der
Anfechtung von Beschlissen des Vereins und seiner
Organe kiinnen nur binnen einer Frist von einem Monat
ab Beschlussfassung gerichtlich geltend gemacht
werder.
2. Berechtigt zur Anfechtung ist jedes wom
Vereinsbeschluss betroffene Vereins- oder
Organmitglied.

§21 Anderung der Satzung §24 Anderung der Satzung

1. Beschliisse dber Satzungsdnderungen beddrfen einer | 1. Beschllisse dber Satzungsdnderungen bedirfen einer

2/3- Mehrheit der erschi immk htigten 2/3- Mehrheit der abg nen giiltigen Stimmen der

Mitglieder. Delegierten.

Satzungsanderungen in Form von Satzungsanderungen in Form von

Dri i sind I hikei sind unzula

2. Anderungen des Vereinszwecks gem. § 2 dieser
Satzung kénnen nur beschlossen werden, wenn
mindestens 3/4 der abgegebenen ghltigen Stimmen der
Mitglieder dafiir stimmen.

3. Der Worstand wird von der Delegiertenversammilung
ermachtigt, eventuelle redaktionelle Anderungen oder
Klarstellungen am gednderten Satzungstext, die sich im
Rahmen des Eintragungeverfahrens beim
Registergericht oder seitens des Finanzamtes ergeben,
in eigemer Verantwortung - ohne ermeute

Beschlussf: der Delegierter -
vorzunehmen, sofern der Inhalt und der Sinn und Zweck
der beschlossenen Fassung micht beriihirt wird.

5§22 Auflésung
2. Bei Auflisung des Vereins oder bei Wegfall

§25 Auflasung
2. Bei Auflésung des Vereins oder bei Wegfall

steuerbegiinstigter Zwecke fillt das vorhand
Verei an den Hamt Sportbund e.V.,
der es unmittelbar und ausschlieBlich fir germr

Zwecke fillt das vorhandene
Vereins gen an den b k Sportbund e.V.,
der es unmi und ausschlieflich for

Zwrecke zu verwenden hiat.

gemeinnitzige, mildtitige oder kirchliche Zwecke zu
verwenden hat.

5§23 Datenschutz

5§26 Datenschutz

5§24 Inkrafttreten

Diese Satzung ersetzt die bisherige Satzung vom 22. Mai
2015 und tritk mit dem Tage der Eintragung in das
Vereinsregister, die am 27. Septermber 2021 erfolgte, in
Kraft.

527 Inkrafttreten

Diese Satzung wurde am beschlossen und tritk mit
Eintragung in das Vereinsregister in Kraft.

Alle bisherigen Satzungen des Vereins treten mit der

Eintragung dieser Satzung auler Kraft.

Liebe Mitglieder,
die Einladung fur die Mitgliederversammlung, sowie die Antrage, sind
ab sofort in der Geschaftsstelle oder auf unserer Homepage zu finden.

Schaut gern bei uns vorbe:i.
Euer AMTV Team



Anzeige

Online Banking ist bequem, einfach und macht SpaRR. Foto Adobe Stock/Claudia Paulussen

Online-Banking verstandlich erklart
Kostenlose Einfuhrungskurse in allen Haspa-Filialen

Fast alles kann heute am Computer oder mit dem Smartphone erledigt werden. Auch
Bankgeschafte werden inzwischen immer haufiger online abgewickelt. Allen, die den Einstieg
noch vor sich haben, macht es die Haspa nun leicht: In jeder ihrer 100 Filialen gibt es kunftig
an jedem zweiten Mittwoch im Monat die Veranstaltung ,Online-Banking fur Senioren®. Hier
erklaren Haspa-Mitarbeitende verstandlich und in Ruhe, wie Online-Banking funktioniert: von
den technischen Voraussetzungen Uber die grundlegenden Funktionen bis hin zu den nétigen
Sicherheitseinstellungen. Wer mochte, kann das eigene Notebook, Tablet oder Smartphone
gleich mitbringen und mit einem Testkonto Uben. Die Veranstaltung ist kostenlos und offen fir
jeden — auch wenn man kein Haspa-Kunde ist.

,Gerade die taglichen Bankgeschafte wie Uberweisungen oder das Prifen des Kontostands
lassen sich heute gut von zu Hause oder unterwegs erledigen. Wir helfen Schritt fir Schritt
bis alles reibungslos lauft®, betont Stefan Nickel, Filialdirektor der Haspa in der Rahlstedter
BahnhofstraRe. ,Und wenn danach noch Fragen offengeblieben sind, stehen wir natirlich
jederzeit personlich mit Rat und Tat zur Seite.“ Das Kurskonzept ist bereits bewahrt, denn es
wurde 2016 zusammen mit dem Verein Wege aus der Einsamkeit e.V. (WadE) entwickelt.
Anmeldungen sind online unter www.haspa-veranstaltungen.de sowie in allen Haspa-Filialen
moglich.

®
Rahlstedter BahnhofstralRe 31
in Hamburg-Rahlstedt 5 H a S p a

Hamburger Sparkasse



Freitags, 20:30 Uhr MEZ

Altjahrsabend, das Jahr 2022 lag in den letzten
Ziigen. Die Sparte Faustball hatte weitere 12 Monate
auf dem Buckel.

Eben gerade noch hatte die Freiwillige Feuerwehr Rahl-
stedt zu ihrem traditionellen Tannenbaumverkauf mit def-
tiger Erbsensuppe aus der Gulaschkanone und
herzhaftem Glihwein in den Hof des Spritzenhauses ein-
geladen. Auch unser diesjahriges Weihnachtsessen mit
Fiaker-Pfanne, Wiener Zwiebelrostbraten, Kaiser-
schmarrn und vielen anderen Schmankerin war bereits
ein historischer Bestandteil der Abteilungsgeschichte.
Das Corona-Virus war weiterhin als Unheilsbringer hy-
peraktiv. Dennoch lief der Sportbetrieb nahezu uneinge-
schrankt nach der Maxime: ,Lieber die Faust an der Leine
als die Faust im Nacken!” weiter. Wir machten unser Ding
in der gewohnten Form.

Wir, eine reine Seniorensportgruppe ohne Aufnahme-
stopp, die sich immer freitags um 20:30 Uhr in der Halle
Nienhagener Stralle 154 zum Sporteln ftrifft. Alle nicht
mehr taufrisch, knitterfrei und faltenlos, leichte Ge-
brauchsspuren sind nicht zu verheimlichen. Fazit: Faust-
ball kennt kein Verfallsdatum! Presseveroffentlichungen
zur Folge ist das Alter 70 aktuell das neue 50. Neuzu-
gange sind in unserer Sparte ziemlich rar gesat, obwohl
sich in diesem Jahr das ,Wunder von Rahlstedt” ereignet
hat. Zwei ,Tapfere” haben sich unserer Truppe ange-
schlossen. In dieser Beziehung ist durchaus noch Luft
nach oben. Was lernen wir daraus? Hoffen kann man
immer. Ein ganz neues High-Light war in den kihleren
Monaten zum Trainingsfinale stets das ,Eisduschen®,
dem Finish auf die finnische Art. Die Duschen uberwie-
gend warm, der Umkleideraum arktisch gekihlt, sozusa-
gen eine Kaltekammer flir Hartgesottene, die
Kulturbehdrde hat aber keinen Cent dazu bezahlt. Wahr
ist, es wurde tatsachlich schneller geduscht und sich re-
kordverdachtig zligig umgezogen.

Faustball

Lust auf das hopfenhaltige Getrank mit der weiflen Miitze

Was aber ganzlich gefehlt hat und schmerzlich vermisst
wurde, war das Polarlicht beim Verlassen der Halle. Nun
gut, man kann nicht alles haben. Udo L. fuhr mit dem
Sonderzug nach Pankow, Theo mit Pferd und Wagen
nach Lodz, Felix de Luxe mit dem Taxi nach Paris und
der Scout unseres Vertrauens fuhrte uns im Rahmen der
traditionellen Mannertour durch die holsteinische Pampa
radelaktiv nach Schwarzenbek. Fast die gesamte Sparte
im Fahrradsattel. Es ging kreuz und quer sowie bergauf
und bergab durch den Sachsenwald, statistisch gesehen
also eine vollig gerade Strecke.

Neben grenzenloser Gesundheit winschen wir uns im
neuen Jahr den einen oder anderen Neuzugang, reizvolle
Einfalle fir die nachste Mannertour, harmonische Trai-
ningsabende mit einem entspannten ,kulturellen® Teil. Na-
turlich steht auch wieder ein familidres Weihnachtsessen
an, aber bis dahin zieht es sich noch etwas.

G. Schmidt

Precowent fnisch and wielfdltiy cect 1965

o
AMTV Hamburg ‘é»" info@amtv.de



Fit & Gesund

Das AMTV Fitness-Studio, sowie die Sparte Fit & Gesund
bieten ein umfangreiches Programm an Mdéglichkeiten sich
im Bereich Fitness sportlich zu betatigen.

Zum einen gibt es mehrere Kursangebote, in denen durch qua-
lifizierte Trainerlnnen angeleitet, gezielt Sport betrieben werden
kann. Da heutzutage viel Zeit mit Sitzen verbracht wird, sei es
auf der Arbeit, in der Bahn, im Auto, oder zum Entspannen auf
dem Sofa, leidet unsere Gesundheit sehr. Das viele Sitzen
schadet nicht nur unserem Ruicken, sondern kann auch zu Blut-
hochdruck oder Diabetes fuhren.

Denn die mangeinde Bewegung kann zu einem erhdhten Ri-
siko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen und einem verlangsam-
ten Stoffwechsel fiihren. Der verlangsamte Stoffwechsel flhrt
wiederum zu Ubergewicht und einer Steigerung des Blutzuk-
kerspiegels, was zu einer erhéhten Insulin-Produktion fihrt.
Deswegen gelten Bewegungsmangel und Ubergewicht in Kom-
bination als bedeutenden Verursacher fur Diabetes Typ-2.

Des Weiteren fuhrt das Sitzen zu einer Fehlhaltung/Fehlbela-
stung und Abrieb der Muskeln, Faszien, Sehnen, Bandern und
Gelenken, sowie zu einer eingeschrankten Funktion des
Lymph- und Durchblutungssystems. Dadurch kann es zu lang-
anhaltenden Verspannungen und Faszienverklebungen kom-
men, die zu weiteren Bewegungseinschrankungen fiihren,
wodurch eine héhere Hemmschwelle gebildet wird, die uns
daran hindert aktiv in Bewegung zu bleiben.

Ferner wird durch das Sitzen beispielsweise die Symbiose der
Brustmuskulatur, Rumpfmuskulatur und der Riickenmuskula-
tur stark beeinflusst und gestort, weshalb es zu einem Span-
nungsungleichgewicht kommt. Die Bauchmuskulatur verkirzt
sich Uber die Zeit des Sitzens, und es kann sich ein sogenann-
ter Rundrucken bilden. AuRerdem wird dadurch das Zwerchfell
im Bauchraum eingeklemmt, wodurch die Bauchatmung nicht

- Stut

fid Sorgsame individuelle
B8] Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-,
Anonym- und
Waldbeisetzungen.

Vorsorgeberatung

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und
Dekoration.

Ubernahme simtlicher
Bestattu heiten.
Alle Friedhofe.

Aus Tradition haben wir
die Zeit wenn Sie uns
brauchen.

— EIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www.stut-bestattungen.de

Testen Sie unsere Kursangebote

mehr effizient stattfinden kann. Das kann dazu filhren, dass
dem Korper Stress signalisiert wird und dieser Ubermafig das
Hormon Cortisol ausschiittet. Ein chronischer Uberschuss an
Cortisol kann zu Bluthochdruck, Herzerkrankungen und Schiaf-
storungen flhren.

Um dem entgegenzuwirken, bieten wir viele verschiedene Kurs-
angebote an. Von speziellem Ruickentraining, Uber Pilates und
Yoga, bis hin zu Intervall- und Langhanteltraining sowie Zumba.
Diese Kursangebote eignen sich hervorragend, um regelma-
3ig und aktiv in Bewegung zu bleiben. Aber auch um neue Kon-
takte zu knUpfen und im Austausch mit Gleichgesinnten zu sein.
Ferner kann man sich auch in unserem Fitness Studio sportlich
verausgaben, ohne an bestimmte Kurszeiten gebunden zu
sein.

Das individuelle Training an den Geraten oder im Cardio-Raum
in unserer familiaren Atmosphare ermaéglicht beispielsweise das
Erreichen von personlichen Zielen oder der allgemeinen Er-
haltung und Verbesserung von Kraft, Ausdauer und Dehnfa-
higkeit. Dazu stehen lhnen auch unsere Trainer zur Seite, die
personalisierte und angepasste Trainingsplane fur Sie erstel-
len. Eva-Lotta Lange

+ HIRSCH-APOTHEKE { | "
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Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
Telefon: 040-6 723300
email: hirschapo.hh@gmx.de
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Drucklieb®

ORTHOPADIE & SPOR

Schweriner Str. 13 gegeniiber vom Rahistedt Center

0 Euer Laufladen
BROOKS in Rahistedt

al e

www.sh-drucklieb.de

POLICIK E

HERRENKLEIDUNG

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im
neuen Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BoéckmannstraBe 1a

20098 Hamburg

Telefon: 040 - 284038590
www.policke-herrenkleidung.de




AMTV
Neujahrsempfang

Der AMTV begriiBte am 12. Januar nicht nur das ange-
brochene neue Jahr 2023, sondern auch unsere
Freunde und Bekannten aus der Wirtschaft, der Politik,
aus dem Sport und der Polizei und der Feuerwehr.

Die Abendveranstaltung wurde vom 1. Vorsitzenden Patrick
Minx eroffnet, der in seiner Rede auf die Schwierigkeiten
der letzten Krisen fur den Verein aufmerksam machte und
von den Erfolgen des AMTVs in den letzten zwei Jahren be-
richtete. AuBerdem gab der Vorstandsvorsitzende kleine
Einblicke in zukinftige Projekte des Vereins. Ihm folgten
Staatsrat Christoph Holstein, Finanzsenator Dr. Andreas
Dressel und Prasidentin des Hamburger Sportbundes Ka-
tharina von Kodolitsch mit schénen Worten, die die Anwe-
senden in den Abend begleiteten und von der fruchtbaren
Zusammenarbeit der Vereine, dem HSB, dem Staatsrat und
dem Bund berichteten.

Folgend erdffnete Patrick Minx das Buffet und Uberlies den
Anwesenden den Saal um die Kostbarkeiten von Dino, dem
Partyservice und des Wochenmarktes bei einem Wein zu
verzehren und wahrenddessen nette Gesprache zu fihren.

Der AMTV bedankt sich bei allen Gasten fir den schonen
Abend und winscht auch allen Mitgliedern und
Freund*innen einen gelungenen Auftakt in ein sportliches
Jahr 2023.

v1%

AMTV H b www.amtv.de
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& Fahrschule Rathje

Loy g esmowww.fahrschule-rathje.de .
1 040 -33395352 &
VOGEL-FAHRSIMULATOR

Sicher und entspannt starten!
Fiir erste Trockeniibungen abseits des StraBenver-
kehrs und fiir eine gute Vorbereitung der ersten
Fahrstunde auf der Straf3e.

"" £ f O
Y B - —————
— e . —F r":""__'_ G

— [ = B 3¥o 5352
[ 4 Fahrschule Rathje o..‘.d:j--\-v' &

ap, .
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| Fahrsucherheltstrammg un

| Jahr ADAC Mitgliedschaft kostenlos

.Lernpakete
FahrSImu|a.t0:sche Au‘:blldung Bei uns haben alle Schiiler einen Unfallschutz wihrend
auch nurTheore . der Unterrichtszeit und auf dem direkten Hin- und Riickweg.

Burozeiten: Mo. bis Do.: 10-18 Uhr, Fr.: 16-20 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr
Alter Zollweg 201 - 22147 Hamburg - info@fahrschule-rathje.de - www.fahrschule-rathje.de

WERKZEUG PROF! GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

FESTOOL

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Neusurenland 4 Tel.: 040/20 98 11 10
22159 Hamburg Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de




Schwimmen

Samoens, 11.-15.01.2023, ein kleiner Wintersportort in den
franzosischen Alpen, etwa eine Autostunde sldlich von
Genf, ist die Kulisse fur die Weltmeisterschaft im Eis-
schwimmen. Wobei Winter relativ ist: zwar liegt bei Ankunft
noch Schnee, aber in den folgenden Tagen dominiert reg-
nerisches Wetter — der Klimawandel macht sich auch hier
bemerkbar. Fir das Eisschwimmen muss die Wassertem-
peratur unter 5 Grad Celsius liegen. Daflr ist es zum Gliick
ausreichend, die Wassertemperatur betragt in diesen Tagen
zwischen 3 und 4 Grad.

Die Regeln beim Eisschwimmen sind relativ simpel. Es darf
ein einfacher knielanger Badeanzug bzw. -hose getragen
werden, eine normale Silikonkappe, Schwimmbrille und
Ohrstopsel. Vor dem Start trifft man sich in einem meist
noch warmen Raum oder Zelt, geht dann gemeinsam zum
Start, dort heil’t es ,take off your clothes”, man hat dann 30
Sekunden um die letzten Sachen abzulegen, bis zum nach-
sten Kommando ,go into the water“. An der Holzleiter glei-
tet man ins Wasser und kurz darauf ertont das Startsignal.
Der Wasserstart und Kippwenden (statt Rollwenden) die-
nen der Sicherheit. Die Strecken reichen von 50 Meter bis
zur Kénigsdisziplin Giber 1000m. Uber die langen Strecken
ist immer ein sog. Second als Begleiter:in vorgeschrieben,
um den/die Schwimmer:in zu Uberwachen und notfalls das
Rennen zu beenden, wenn es Anzeichen gibt, dass etwas
nicht stimmt, z.B. wenn die Geschwindigkeit rapide ab-
nimmt.

Am Mittwoch, den 11.1. geht es mit dem obligatorischen
Medizincheck los. Jeder Schwimmer muss ein formales At-
test und ein aktuelles EKG vorlegen. Vor Ort kontrolliert ein
Arzt noch einmal die Korpertemperatur und der Blutdruck.

Bericht Samoens, Teil 1/2

Ein zu hoher Blutdruck vertragt sich nicht mit den extremen
Belastungen des Eiswassers, bei dem das Blut nach einiger
Zeit nur noch im Kérperkern zirkuliert.

Die Wettkampfstatte ist ein kleiner See, in dem man mit
Pontons ein 25m-Wettkampfbecken mit 10 Bahnen einge-
lassen hat. Die Sportler halten sich in einer nahegelegenen
Turnhalle auf, bei dem man die Rennen auch Uber Bild-
schirme verfolgen kann. Daneben stehen mild geheizte,
mobile Saunen und Hot Tubs sowie ein Warmezelt bereit,
in denen man sich nach dem Schwimmen erholen kann.

Am Donnerstag folgt fir mich gleich der Hohepunkt. Am
spaten Nachmittag geht es bei Flutlicht Gber den Kilometer.
Die Anspannung vor dem Start Uber diese Distanz istimmer
besonders grof} bei mir. Umso besser, dass es nun endlich
losgeht. Nach ein paar hundert Metern merkt man schon
die Hande und Fif3e nicht mehr; egal, der Kopf steuert die
Schwimmbewegungen. Ich sehe im Augenwinkel, wie mein
polnischer Konkurrent mich schon Uberrundet, aber das
ignoriere ich, ich muss hier mein eigenes Rennen schwim-
men. Nach 14:42 ist es dann vorbei. Meine Frau Kathrin,
die mich als Second begleitet, nimmt mich in den Arm und
hilft mir die Schuhe und den Warmemantel. Ich bin glick-
lich, das geschafft zu haben, auch wenn ich meine selbst
gesetzte Zielzeit nicht ganz erreicht habe. Nach einem kur-
zen Aufenthalt im Warmezelt geht es in die Sauna. In der
Regel setzt nach etwa 5 Minuten ein starkes Zittern ein, das
fir Personen, die diesen Sport nicht kennen, durchaus be-
fremdlich wirken kann. Nach 25 Minuten bin ich schlie3lich
weitgehend regeneriert. Mit dem Wissen, dass ich mir den
zweiten Platz in der Altersklasse gesichert habe, schmeckt
die Pizza am Abend doppelt gut.

AMTV Hamburg &\\ www.amtv.de




Qualitat ist unser Anspruch

Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr

Pbied
A\
elektrosystemhaus
Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg

Scnone Awyscchien’

TISCHLEREIZ
SCHMEKALS

Familien-Meisterbetrieb seit 1920

Ihr Partner fir I'!!I!.!,g
v Fenster, Tlren
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mebhr... Tel. 678 44 44




Schwimmen

W

Am Freitag steht wieder ein hartes Programm an. Nach den
500m habe ich nur etwa eine Viertelstunde Zeit bis zu 100m
Schmetterling. Kathrin kann diesmal nicht als Second fun-
gieren, da sie selbst Uber 100m Schmetterling antritt. Unser
Freund William aus der hollandischen Delegation, der wie
wir 6stlich von Hamburg lebt und mit uns im GrofRensee trai-
niert, springt ein. Die 500m laufen gut, anschlief’end springe
ich schnell in den Hot Tub, um mich kurz zu erholen. Dann
laufe ich, noch immer etwas zitternd los, um im Vorstartbe-
reich meine Startkarte abzuholen, bin aber schon zu spat.
Also wieder zurtick zum Startbereich, dort komme ich noch
rechtzeitig an.

Das ist das erste Mal, dass ich 100m Schmetterling im Eis-
wasser schwimme, daher liegt der Fokus darauf anzukom-
men. Entsprechend ruhig schwimme ich und komme daher
auch mit einer fir mich zufriedenstellenden Zeit von 1:27 an.
Da die Altersklasse 55+ diinn besetzt ist, bedeutet das, dass
ich Altersklassenweltmeister geworden bin. Derweil holt
meine Frau in ihrer Altersklasse und der gleichen Disziplin
die Silbermedaille. Also ein voller Familienerfolg.

Ich durfte noch ein paar weitere Medaillen sammeln, insbe-

AMTV Hamburg

Bericht Samoens, Teil 2/2

sondere als Altersklassenweltmeister Gber 100m Freistil
sowie zweite und dritte Platze. Apropos Medaillen: Der Ver-
anstalter hat sich dafur entschieden, aus Nachhaltigkeits-
grunden ,digitale Medaillen“ zu versenden — eine Idee, die
bei den meisten Athleten ganz und gar nicht gut ankommt.

Besonders sehenswert waren noch die separat als Finallaufe
ausgetragenen 1000m der schnellsten Schwimmer:innen.
Alisa Fatum aus Leipzig holte sich in einem einsamen Ren-
nen den Titel und einen neuen Weltrekord im Eiswasser. Bei
den Mannern holte der ehemalige Olympiateilnehmer An-
dreas Waschburger nach einer aufregenden Aufholjagd den
zweiten Platz, auch hier wurde der Weltrekord geknackt.
Zum Abschluss kam noch das 4 x 250m Freistilrennen, das
im Eiswasser als Mixed-Staffel ausgetragen wird. Das deut-
sche Quartett (Kilian Graef, Alisa Fatum, Christof Karow und
Andreas Waschburger) konnte sich am Ende gegen die star-
ker eingeschatzten Polen durchsetzen. Ein echter Krimi!

Nun ist wieder ,Eisschwimmer-Alltag“. Wir treffen uns meist
sonntags um 9:30 Uhr am GroRensee mit einem Griippchen
Gleichgesinnter und zittern uns bei einem Becher Tee wie-
der warm. Wer mitmachen machte, ist herzlich willkommen.

&\\ www.amtv.de
\




BESTATTUNGEN

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

# Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen.

Abschiedsfeiern und Floristik

Uberfithrungen mit eigenen Berufs- Wir sind Tag und Nacht

fahrzeugen . - 5
* Hygienische und dsthetische fur Sie errE|Chbar
Versorgung von Verstorbenen Telefon: (040) 6 72 20 11
* Eigener Trauerdruck mit Lieferung . . .
innerhalb 1 Stunde maglich Rahlstedter Strafie 23 N ICO Feldman N Malere|betr|eb
» Bestattungsvorsorgeberatung Hamburg-Rahlstedt .
* Kostenloser Bestattungsvorsorge- | (o@ruge-bestattungen.de Aprikosenweg 24 - 22175 Hamburg
vertrag mit der Bestattungs-

vorsorge Treuhand AG hiFUge-uestngem.de Mobil: 0172 - 54 62 717
Erledigung aller Formalitdten | o .
e | www.malereibetrieb-feldmann.de

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

[ -
Heizungs-, Sanitar- Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik e Wartungsdienst

Solartechnik

seit 1950

Flr geregelte Warme und kontrollierte Luftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de o w '
Tel. 040 66 38 39 - SFINITFIRE”'HI‘

-

BlumenStil

Floristik & Wolhnaccessoires y .
: Offnungszeiten

Mo. - Fr: 9.00 - 13.00 + 14.30 - 18.00 Uhr
Zeit fiir Schones Sa. + So:: 10.00 - 13.00 Uhr

Anja Lichtenberg Wir freuen uns auf lhren Besuch
Rahlstedter Stv. 70 - 22149 Hamburg
Tel: 040 - 86 68 61 17
blumenstil@online.de




AMTV
Freiwilliges soziales Jahr

Wir suchen Dich fur ein FSJ beim AMTV

Bewirb dich jetzt fiir ein FSJ im Sport beim AMTV Aufgabenbereiche beim AMTV
Hamburg
Zu den Aufgaben gehdren zum Beispiel:
Ein Freiwilligendienst im Sport ist ein Bildungs- und Ori-
entierungsjahr. Es wird fur alle sportlich interessierten « Anleitung von neuen bzw. bestehenden
Menschen angeboten, die sich in einem Sportverein Sportangeboten des Vereins
oder Sportverband in Hamburg engagieren wollen. » Organisations- und Verwaltungstatigkeiten
» Betreuung von zeitlich begrenzten Projekten wie
In Hamburg ist die Hamburger Sportjugend der Trager  Spielfeste, Sportangebote in Schulkooperationen
des Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport. » Mitbetreuung von Sportangeboten fir Kinder und
Jugendliche
Die Tatigkeiten der FSJlerinnen und FSJler variieren je
nach Angebot. Wenn lhr Interesse an einem Feiwilligen Sozialen Jahr
bei uns habt, meldet Euch gern bei Jonah Born per E-
Grundsatzlich gilt aber, dass sie mit der sportlichen Be- Mail unter: born@amtv.de
treuung von Kindern und Jugendlichen zu tun haben.
Wir freuen uns auf Euch!

™ A
€3 et sﬂﬂ]ﬂ.

 MEHR SPORT
ZUM GLEICHEN PREIS

Abteilung Fit & Gesund - Jetzt auch die Fitness Studio Kurse nutzen:

//Absofort
insgesamt 57 Kurse wachentlich
7 neuve Kurse im AMTV Saal

noch mehr Kurse zum gleichen Preis
-/ Qualifizierte Trainerinnen
~ Ohne Anmeldung
Aeobic, Langhanteltraining, Indoorcycling uv.m.

Hier direkt einkostenloses Probetraining

absolvieren: - _
rse Indoor Cycling ; : .4 !
S““ﬁq “:“_ﬁ Freitag, 18:00 - 18:45 Uhr 2y meineBrille
! mwgana:lma " meineBrile-Fassung inklusive Kunststff-Eistarke ;.él (1+=1.5) ratzfest und it Superentspiegelung (-6,00 bis +6,00 | ylbis +2,0)

Sll“ﬂ miﬂ““““"‘ ~ Intervalltraining
Donnerstag, 18:00 - 18:55 Uhr
Trainerin: Andrea
AMTV Saal

Lohmann opCik

57 18-|- 31'30 £* Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
GuaGaTEr e e Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

e, b weteren eagen beR it Gecdftninde meden.
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Dipl.-Ing. A. Miiller

Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen
- Gebaudeeinmessungen

- Grenzfeststellungen

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung

Telefon 040 - 67 39 14 57

vermessun eodaten-hh.de

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

KOSMETIK SL
AGEING SPECIA

I L |
P o R ¢

kosmetik-slama.de - Tel: 040 - 668 50 862
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner Strage 10
private Leistungen 22143 Hamburg
Therapieberatung Im Rahistedt-Center

Termine nach Vereinbarung

pr EIMIO Reifen+Autoservice

[Qanistedt

Ahrensburg

* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest
« Neureifen aller Fabrikate - ,,ATE" Bremsen-Center

« RunOnFlat-Reifen - Auspuff- und
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g0 3 4zimpferservice

« Inspektion (KFZ und Motorrad)

« HU/AU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 29 StVZO, Priifung durch
externe Priifingenieure der amtlich

« Motorradreifenservice
inkl. Réder Aus- und Einbau

» Leichtmetallfelgen
- Sommer- u. Winter-

Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrdder

- Reifengasfiillung (Safety-Fill)

« Elektronisches Auswuchten Klimaanlagen-Service

- modernste Computer-
il comp * Fahrzeug-Tieferlegung

Achsvermessung
« Olwechsel - Feinstaubplakette
- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

Ihr freundliches

Reifenhaus =L GmbH reitennaus seit 1963

"Q" Bargteheider Str. 107 8 Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 2 Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 % Fax 04102-12 899

§ mail@reifenhausbuch.de % info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr
Fr:  8.00-17.00 Uhr
Sa:  9.00-13.00 Uhr
www.reifenhausbuch.de
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MEIENDORFER SPORTWERBUNG
TORSTEN OFFNER

Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

Mobil: 0177 444 2593
Mail: torsten.offner@icloud.com




,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

Catering & Svents

Vorspeise: Raucherlachs mit Limonen-Meerrettich,
Kasseler auf Ananaskraut, Gemusesticks mit
Krauter-Dip, Gemischte Kaseplatte mit
Schnitt- und Weichkéase, dazu reichen
wir eine gemischte Brotauswahl und I
Broétchen mit Rahm- und Pfefferbutter ’ "

Hauptspeise: Rosa gebratenes
Roastbeef (kalt) mit frischen
Bratkartoffeln nach ,Hausfrauenart”
dazu Remouladensauce und
Gewdurzgurke

10 Personen 295,- €

Partyservice Dwenger - Tel: 040 67 59 86 0

Merkurring 38-40 - 22143 HH - www.dwenger.de

Konfirmation &
Frihlingsfeste

Dies sind nur einige
Vorschlége fir Ihre Feier,
sehr gerne stellen wir
Ihnen auch ganz
individuell nach Ihren
Wiinschen Speisen und
Ausstattung zusammen.

Wir bieten Ihnen dartber
hinaus gerne unseren
Komplettservice an.

Lassen Sie sich auf
www.dwenger.de
inspirieren.

Wir freuen uns
auf Ihre Anfrage!

Telefon 040/ 675 98 60
www.dwenger.de




Schwimmen

12. Deutsche Kurzbahnmeisterschaften der Masters im
Schwimmen vom 18. - 20. 11. 2022 in Rostock

Zum Jahresende trafen sich nochmal 800 Aktive aus 235 Ver-
einen im Rostocker Hallenbad Neptun um ihre ,Kurzbahnmei-
ster” zu ermitteln. Auf den sechs 25m Bahnen gab es fast 3000
Einzel- und 235 Staffelstarts. Der Wettkampf war gut organi-
siert. Angefangen von genligend Parkplatzen und ausreichend
Umkleideschranke Uber standiges Ein- und Ausschwimmen in
einer extra Halle, bis hin zum leckeren Buffet und netten Sie-
gerehrungen mit tollen Medaillen. Es waren spannende Wett-
kampfe mit 27 Deutschen-, 3 Europa- und einem Weltrekord.
Es herrschte eine tolle Stimmung und es wurde jede beson-
dere Leistung mit einem ,Beifallssturm“ aller Anwesenden be-
jubelt. So bekamen auch Curt Zeiss, sowie unsere
,Oldie-Staffeln” diesen Riesenjubel zu héren.

Aus Hamburg waren 52 Masters mit 144 Einzel- und 14 Staf-
felstarts angetreten. Darunter auch zwei Schwimmerinnen und
acht Schwimmer vom AMTV-FTV mit WTB, die 22 Einzelwett-
kampfe und drei Staffelrennen absolvierten.

Beide Staffeln der Altersklasse 320+ mannlich Gber 4x50m Frei-
stil und 4x50m Lagen mit Michael Grebenstein, Peter Vo3, Ru-
diger Bahr und Curt Zeiss holten sich die Meistertitel. Auch die

"'.=-€'. T
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Masters in Rostock

4x50m Freistilstaffel 280+ mixed mit Susanne Woelk, Birte Abel-
Danlowski, Karl-Ludwig Rehn und Hans Peter Wedler wurden
mit Goldmedaillen geehrt.

Leider kamen die zwei geplanten Staffeln der AK 280 mannlich
nicht zu Stande, weil Frank Ahrens und Bernt Matthes er-
krankten. Den beiden gute Genesung! Und ein Danke an Bemt,
der uns vorher so sehr zu diesem Wettkampf und den Staffeln
motiviert hatte!

In den Einzeldisziplinen holte sich Curt Zeiss in seiner AK 90 in
funf Starts auch 5-mal Gold, sowie Deutscher Meister im klei-
nen Mehrkampf. Macht fir ihn acht Goldmedaillen insge-
samt.Nachdem Rainer Hinrichs (AK 70) Uber 50m Freistil
disqualifiziert wurde, wollte er es Uber die 100m Freistil aber
genau wissen und wurde mit Gold belohnt. Ansonsten verfehl-
ten viele in ihren Einzelrennen mehrfach mit Platz 4 oder 5 das
»1reppchen”, was bei der Elite am Start keine Schande war. Be-
sonders unser ,Youngster” Martin Kaufmann (AK55) hielt sich
wacker. Bei grofder Konkurrenz kam er Gber 100m Ricken als
Finfter ins Ziel.

Fir die Abende hatte Martin jeweils Tische beim Italiener und
beim Chinesen in Hotelnahe reserviert, wo wir dann die Abende
gemdtlich und zufrieden ausklingen liefen. Peter Vol}

R, 3

Von links: Rainer Hinrichs, Susanne Woelk, Michael Grebenstein, Martin Kaufmann, Peter Vo, Ridiger Bahr, Hans-Peter Wedler
und Curt Zeiss. (Es fehlen: Karl Ludwig Rehn und Birte Abel-Danlowski), Foto: Marion Schlottau

AMTV Hamburg &\\ www.amtv.de




) Wundversorgung
-~ Dobrowolski

Wundversorgung 5
Enterale f Parenterale Ernanrung

Unsere Wund- und Fucﬁtherupeuten
kummern sich um

@ Edahren Sie mehr

Unsere Wundexperten und Fachtherapeuten basuchen
Sie kostenlos in lhram Helm, Bldro, Hotelzimmear, Klinik, e
Pflegeheim oder an jedern anderen geeigneten Ort, an Ul aie

dem Sie unsere Unterstitzung bendtigen. kostaI‘IOS!
Schon gewusst?

Nach den neuen HKP Richtlinien - zur Versorgung
chronischer und schwer hellender Wunden - erflllen wir
die Voraussetzungen der spezifischen
Zusatzqualifikation ,Fachtherapeut Wunde ICW".

__ﬂgﬁ’ Unsere Leistungen

Grofiraum Harmburg

« Parenterale & Enterale Ermahrung Norderstedl
= fachliche Beurteilung der Wunden sowie Ahrensburg
individuelle Begleitung Grolthansdorf

Ricksprache mit dem Haus- und Facharzt Glinde
Entwurf von Thearpieempfehlungen

Kostenlose Lisferung der Wundtherapeutika zum Patienten
Versorgung mit Kompressionsstrompfen inklusie
erforderlicher MaBnahmen bei lhnen Zuhause

» Regelmatige Wundvisiten

Hermann-Balk-5tr. 117,

wbile-
Ersorgung.com

Ihre Vorteile

« Permanente Erreichbarkeit und Kontakt
» Dedizierie Zeit und Privatsphére 1 Jetxtanfragen!

| « Kompetenz, Freundlichkeit und Sensibilitat -~ DAD3ISETATIZ




LANBERT

IMMOBILIEN SEIT 1985

Besuchen Sie uns gerne
flr eine personliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von

#\ Verkauf ST e Rahlstedt.

IHR RARTNER Ny
_ ms |

#\ Vermietung ERFAHREN SIE MEHR
unter www.makler-lambert.de

#\ Bewertung

Rahlstedter BahnhofstraBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00

Was das Shettyherz | Ihr zuverlassiger Partner fiir hochwertige
begehrt! Reitsport- und Hundeartikel!

Schweifriemen ab € 15,00 wm' ) x

Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab € 29,99
Gebisse ab € 19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M. ab €10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com TYS o N 5 ®
Lager (nach Terminabsprache):

BREECHES

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Besuchen sie uns auf WWW.tysons-breeches.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fur das Minipony!




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung AMTV

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitréagen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjahrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitrége (V0) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene 20,00 EUR 17,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) 12,00 EUR 12,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder 20,00 EUR 18,00 EUR 2,20 EUR

Ehepaare 40,00 EUR 30,00 EUR 3,80 EUR

Familien 40,00 EUR 32,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener / 1 Kind 20,00 EUR 25,00 EUR 3,30 EUR

Fordernde Mitglieder 20,00 EUR halber Grundbeitrag s.0.

Einmalige Zusatzgebihr flr Schwimmausbildung 25,00 EUR (Erreichen des Seepferdchens)

Achtung: Firr jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Kinder und Jugendliche

Monatliche Abteilungsheitrage Erwachsene Tos et 17
Faustball, FreizeitspaB, Prellball, Radwandern, Wandern mit Stickwalking 0,00 EUR 0,00 EUR
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive), laido, Badminton 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik 6,00 EUR 3,00 EUR
Gymnastik, Tischtennis 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo, Ju Jutsu 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate, Volleyball 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote, Tanzsport (Standard/Latein) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport 9,00 EUR 8,00 EUR
Geratezirkel 12,00 EUR 12,00 EUR
Fit & Gesund 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis nur in der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) 19,00 EUR 19,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) mit einer zusatzlichen kostenpflichtigen Abteilung 15,00 EUR 15,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 — 17 Uhr) 9,50 EUR 9,50 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 — 17 Uhr) mit einer zusatzlichen kostenpflichtigen Abteilung 7,50 EUR 7,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport nach Rucksprache** 33,30 EUR
Krebsnachsorge, Lungensport nach Riicksprache** 29,30 EUR
Kniestabilisation, Osteoporosesport, Wirbelsaulen-Reha-Sport nach Riicksprache™* 31,30 EUR

*Genaue Regelungen zu den Beitragen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erlduterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljéhrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsmaBig veranlagt. Das betroffene Mitglied wird dartber
rechtzeitig vom Verein informiert. ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht méglich.
Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschéftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstat-
tungen sind nicht méglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschftsstelle schriftlich mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung
3,00 € zusatzlich. Bei der Riicknahme einer Kiindigung nach der Bestétigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist (fiir Erwachsene), bei Min-
derjéhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjéhriger bedtirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschaft
gilt die vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist. Stand: 10/2021

AMTV Hamburg ;1Jr—) inffo@amtv.de




Turnen

Turnwettkampf HGW 2022

Der Hanseatische Geratwahlwettkampf fand im No-
vember letzten Jahres endlich auch mal wieder statt.
Die kleinen und mittleren Turnerinnen des AMTVs
konnten an vielen Geriten ihre eigenen Ubungen, die
fur sie individuell erstellt wurden, zeigen. Alle waren
mit sehr viel Spall und Begeisterung dabei.

Insgesamt gingen 22 Turnerinnen von uns an den Start.
Die jungsten waren Jahrgang 2014 und unsere &ltesten
Jahrgang 2008. Es ist jedes Mal immer wieder schon zu
sehen, wie sich die Turnerinnen weiterentwickeln und an
allen Geraten ihr Bestes geben.

Folgende Platze erreichten die Turnerinnen:

Jahrgang 2014: Maylin Ali Khan (Platz 3), Annelie Gehrke
(Platz 5), Alessia Thater (Platz 12)

Jahrgang 2013: Victoria Li (Platz 9), Pia-Marie Meinke
(Platz 11), Marilen (Leni) Stelling (Platz 13), Nele Schroder
(Platz 15), Leni Himmer (Platz 22)

Jahrgang 2012: Christina Katschalkin (Platz 2), Katharina
Gavrilenko (Platz 5), Sophia Rossler (Platz 8), Xenia
Trondle (Platz 10), Nina Schwabach (Platz 13)

Jahrgang 2011: Kiana Ali Khan (Platz 12), Mara Sophie
Kihn (Platz 19)

Jahrgang 2010: Tamera Kihner (Platz 3), Dominika Dar-
gacz (Platz 13), Leonie Sophie Dreyer (Platz 22)

Jahrgang 2009: Jana Bauer (Platz 2), Johanna Kunze
(Platz 6)

Jahrgang 2008: Celina Zingelmann (Platz 6), Elisa Kreuz
(Platz 10)

Derzeit arbeiten die Kleinen an den Ubungen fiir den nachsten
Wettkampf. Die mittlere Gruppe und die GrolRen tben fleiRig an
neuen Elementen wie Flick Flack, Schrauben, Kippen etc., um
diese bei weiteren Wettkampfen in diesem Jahr zeigen zu kon-
nen. Am 25./26. Februar ist der nachste P-Cup (Steinhauer
Damm17-19). Kommt gerne vorbei, um die Madels mit anzu-
feuern. Wir freuen uns auf euch. Stefanie Schmedes

AMTV Hamburg I E www.amtv.de
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




laido

EM in Italien - Platz 9 fur Anika Kindler

»Es war ein groBartiges Erlebnis, erstmals fiir die Natio-
nalmannschaft bei einer laido-Europameisterschaft star-
ten zu diirfen“, kommentierte Anika Kindler vom AMTV
ihre Premiere im deutschen Team.

LVor allem habe ich mich sehr darliber gefreut, all jene inter-
nationalen Wettkdmpfer live zu treffen, die ich bislang nur aus
zahlreichen Online-Trainings wahrend der Corona-Pandemie
kannte.” Als deutsche Vizemeisterin in der Kategorie Nidan (2.
Dan) hatte sich die ehrgeizige Athletin fur die 29. Europamei-
sterschaften in der japanischen Schwertkampfkunst laido qua-
lifiziert, die 2022 in Modena ausgetragen wurden.

Am Start waren 189 Teilnehmer aus 27 Nationen, darunter
auch Sportlerinnen und Sportler aus Tunesien, Marokko und
Jordanien. In der Vorrunde konnte die gebuirtige Nordhauserin
(Thdringen), die vor neun Jahren mit dem laido-Training an der
Universitat Halle begonnen hatte, ihre Kdmpfe gegen einen
Belgier und Marokkaner souveran gewinnen. Danach schied
Anika in der K.o.-Runde gegen Noel Fonhof aus den Nieder-
landen aus und belegte in der Endabrechnung den geteilten
neunten Platz. Dieses Ergebnis mdchte die Pharmazeutin in
diesem Jahr beim ,Heimspiel” verbessern. Ende Oktober 2023
wird Miinchen die 30. laido-Europameisterschaften ausrich-
ten.

Was Anika besonders am laido und dem Training im AMTV
schétzt: Fiir jeden Fehler, den ein Ubender macht, ist er selbst
verantwortlich. ,Man hat nie das Gefuhl, die Kata komplett zu
beherrschen. Der perfekte Schnitt wird vermutlich immer ein
Traum bleiben®, sagt sie. Ihren ersten groRen Erfolg konnte
Anika im Rahmen der Deutschen Meisterschaften 2021 feiern,
als sie den Titel in der Graduierung Shodan (1. Dan) gewann.

(vdg)

Portrait

Anika Kindler vom AMTV belegte bei den 29. Europameisterschaften in der japanischen Schwertkampfkunst
laido im italienischen Modena den 9. Platz. Imn Rahmen eines Kader-Sichtungslehrganges unter der Leitung
von Bundestrainerin Melike Bayram hatte sie sich zuvor einer der zwei begehrten EM-Startplatze je
Graduierung gesichert. (Foto: G. von der Geest)

OIGN=T i 42,023

D R U € K

Signet Druck & Verlag GmbH ‘EP‘

Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: o40-608 761-0
P Fax: 04.0-608 761-15
signetgmbh@®aol.com

AMTV Hamburg V
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www.amtv.de




VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

D4 EN 150

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913
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VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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