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Wir hoffen Euch ab April 2023 wieder auf 
unserer schönen Anlage begrüßen zu dürfen!

Bitte beachten Sie die aktuellen News 
auf unserer Homepage.
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AMTV – viel mehr als Sport

AMTV Hamburg www.amtv.de

Liebe Mitglieder,

ich hoffe, dass alle gesund und sportlich ins neue Jahr ge-
startet sind und die guten Neujahrs-Vorsätze nicht schon
ad acta gelegt wurden? Denn das wäre dieses Jahr be-
sonders schade, da wir nun endlich die letzten Corona-Vor-
sichtsmaßnahmen aufheben durften und nach 3 Jahren der
Einschränkung, wieder unbeschwert Sport treiben können. 

Die Mitgliederzahlen steigen langsam wieder an, haben
aber bei Weitem noch nicht die Vor-Corona-Zahlen erreicht.
Vielleicht kennen Sie ja noch den oder die ein oder andere,
die sich noch nicht wieder aufraffen konnte Sport zu treiben
und motivieren den- oder diejenige einfach mal beim AMTV
„rein zu schnuppern“. 

Sport ist bekanntlich im Verein am schönsten. Diese Aus-
sage konnte wir beim AMTV-Neujahrempfang 2023, der
nach 2 Jahren Pause endlich wieder stattfinden konnte, des
Öfteren von den Gästen hören. Eine positive Stimmung
sollte vermittelt werden und das ist uns mehr als gelungen. 

Mit der HSB-Präsidentin, dem Finanzsenator und dem
Staatsrat für Inneres und Sport, gab es stimmungsvolle
Gast-Redner*innen, die ihrerseits beteuerten, dass sie dem
AMTV bei seinen zukünftigen Projekten so gut es geht un-
terstützen. Auch wenn sich der Finanzsenator bei seinen
Aussagen noch etwas bedeckt hielt, konnte man dennoch
raushören, dass sich das gemeinsame Projekt „neue Sport-
halle“ nicht mehr in dem Bereich der „Illusion“ befindet, son-

dern bereits Anstrengungen unternommen werden, dieses
Projekt auch zu verwirklichen. 

Die Zusammenarbeit zwischen Politik, Stadtteil und Wirt-
schaft mit dem AMTV wurde sehr gelobt und soll zukünftig
noch ausgeweitet werden. Das wird die Basis für eine er-
folgreiche Entwicklung unseres Vereins. Unser Dank gilt
allen Unterstützern und Sponsoren, die es erst möglich ge-
macht haben, dass der Neujahrsempfang wieder stattfin-
den konnte und ein großer Erfolg wurde.

Dennoch beschäftigen uns aktuelle Probleme, bei denen
wir kurzfristig Lösungen finden müssen. Die dramatische
Preissteigerung, nicht nur bei den Energiekosten, sondern
in fast allen Bereichen, machen uns perspektivisch große
Sorgen. Die (temporäre) Schließung von Sporthallen ist
weiterhin ein schwieriges Thema. Da der Bezirk kaum Er-
satzflächen anbieten kann, weil einfach keine da sind, sind
wir im permanenten Austausch mit dem Bezirk, der Politik
und den betroffenen Schule, um uns auch aktiv an einer Lö-
sungsfindung zu beteiligen. 

Wir sind zuversichtlich, dass wir gemeinsam diese Pro-
bleme lösen können.  

Ich wünsche allen Mitgliedern einen aktiven Frühling und
eine friedliche Zukunft.

Und nicht vergessen: Am 31. Mai 2023 ist Mitgliederver-
sammlung!
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So erreichen Sie uns:

Schöning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH

Hamburger Straße 32 . 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962

E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Folgende Tätigkeitsfelder decken wir ab:

• Elektroinstallationen und Kundendienst • KNX-Gebäudetechnik
• Datennetze • Alarmanlagen
• Video-Überwachungen • IP-Telefonie
• Antennen- und Satellitenanlagen • Brandmeldeanlagen
• Signal / Schwestern-Rufanlagen • PV-Anlagen
• Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualität verlassen können.

Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

Tel.: 0388 47 - 622 08 • Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Straße 40 • 19258 Boizenburg
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Einladung zur Mitgliederversammlung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV Hamburg am Mittwoch, den 31. Mai 2023, 19:00 Uhr,
im Saal des AMTV- Zentrums, Rahlstedter Straße 159, 22143 Hamburg (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung

1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden
4. Übernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten

a) Wahl des/der Protokollführer(s)/in  
b) Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
c) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 17.05.2022 
(wurde im AMTV Magazin 3/2022 veröffentlicht und liegt in der Geschäftsstelle aus)

5. Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)
6. Kassenbericht für das Geschäftsjahr 2022 (mit Aussprache)
7. Bericht der Kassenprüfer für das Jahr 2022 (mit Aussprache)
8. Entlastungen
9. Haushaltsplanung 2023 (mit Aussprache)
10. Grundbeitragsanpassungen Antrag 1 des AMTV Vorstands
11. Wahlen – siehe Antrag 2 des Vorstands

a) 2. Vorsitzender
b) 1. Schatzmeister
c) 2. Kassenprüfer

12. Antrag 3 des Vorstands auf Satzungsänderung - Delegiertenversammlung
13. Weitere vorliegende Anträge 
14. Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis für die Versammlung mit. 
Die Finanzunterlagen für die Hauptversammlung können bei Interesse vorab ab dem 08.05.2023 in der Geschäftsstelle zu den
Öffnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der Gewinn- und
Verlustrechnung ausgehändigt. Der Vorstand

Anträge zur Mitgliederversammlung

Antrag 1 des AMTV Hamburg Vorstands zur Mitgliederver-
sammlung am 31.05.2023 vom 21.01.2023 zu Punkt 10.
Grundbeitragsänderung.
Der Vorstand des AMTV Hamburg stellt den Antrag, die mo-
natlichen Grundbeiträge ab 01.07.2023 wie nebenstehend zu
erhöhen: Die Begründung wird vom Antragsteller mündlich vor-
getragen.

Antrag 2 des AMTV Hamburg Vorstands zur Mitgliederver-
sammlung am 31.05.2023 vom 21.01.2023 zu Punkt 11.
Wahlen:
Der Vorstand schlägt zur MV am 31.05.2023 folgende Beset-
zungen für die zur Wahl stehenden Positionen vor:

2. Vorsitzender: Michael Schumann
1. Schatzmeister: Hendrik Wehlte

Antrag 3 des AMTV Hamburg Vorstands zur Mitgliederver-
sammlung am 31.05.2023 vom 21.01.2023 zu Punkt 12.
Satzungsänderung:
Änderung der Mitgliederversammlung in eine Delegiertenver-
sammlung mit redaktionellen Änderungen gemäß Anlage. Die
Begründung wird vom Antragsteller mündlich vorgetragen.
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Satzung Änderungen 2023
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Satzung Änderungen 2023
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Satzung Änderungen 2023

Liebe Mitglieder,
die Einladung für die Mitgliederversammlung, sowie die Anträge, sind 
ab sofort in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage zu finden. 

Schaut gern bei uns vorbei.
Euer AMTV Team



Anzeige



Faustball 11
Freitags, 20:30 Uhr MEZ

Altjahrsabend, das Jahr 2022 lag in den letzten
Zügen. Die Sparte Faustball hatte weitere 12 Monate
auf dem Buckel. 

Eben gerade noch hatte die Freiwillige Feuerwehr Rahl-
stedt zu ihrem traditionellen Tannenbaumverkauf mit def-
tiger Erbsensuppe aus der Gulaschkanone und
herzhaftem Glühwein in den Hof des Spritzenhauses ein-
geladen. Auch unser diesjähriges Weihnachtsessen mit
Fiaker-Pfanne, Wiener Zwiebelrostbraten, Kaiser-
schmarrn und vielen anderen Schmankerln war bereits
ein historischer Bestandteil der Abteilungsgeschichte.
Das Corona-Virus war weiterhin als Unheilsbringer hy-
peraktiv. Dennoch lief der Sportbetrieb nahezu uneinge-
schränkt nach der Maxime: „Lieber die Faust an der Leine
als die Faust im Nacken!“ weiter. Wir machten unser Ding
in der gewohnten Form. 

Wir, eine reine Seniorensportgruppe ohne Aufnahme-
stopp, die sich immer freitags um 20:30 Uhr in der Halle
Nienhagener Straße 154 zum Sporteln trifft. Alle nicht
mehr taufrisch, knitterfrei und faltenlos, leichte Ge-
brauchsspuren sind nicht zu verheimlichen. Fazit: Faust-
ball kennt kein Verfallsdatum! Presseveröffentlichungen
zur Folge ist das Alter 70 aktuell das neue 50. Neuzu-
gänge sind in unserer Sparte ziemlich rar gesät, obwohl
sich in diesem Jahr das „Wunder von Rahlstedt“ ereignet
hat. Zwei „Tapfere“ haben sich unserer Truppe ange-
schlossen. In dieser Beziehung ist durchaus noch Luft
nach oben. Was lernen wir daraus? Hoffen kann man
immer. Ein ganz neues High-Light war in den kühleren
Monaten zum Trainingsfinale stets das „Eisduschen“,
dem Finish auf die finnische Art. Die Duschen überwie-
gend warm, der Umkleideraum arktisch gekühlt, sozusa-
gen eine Kältekammer für Hartgesottene, die
Kulturbehörde hat aber keinen Cent dazu bezahlt. Wahr
ist, es wurde tatsächlich schneller geduscht und sich re-
kordverdächtig zügig umgezogen. 

Was aber gänzlich gefehlt hat und schmerzlich vermisst
wurde, war das Polarlicht beim Verlassen der Halle. Nun
gut, man kann nicht alles haben. Udo L. fuhr mit dem
Sonderzug nach Pankow, Theo mit Pferd und Wagen
nach Lodz, Felix de Luxe mit dem Taxi nach Paris und
der Scout unseres Vertrauens führte uns im Rahmen der
traditionellen Männertour durch die holsteinische Pampa
radelaktiv nach Schwarzenbek. Fast die gesamte Sparte
im Fahrradsattel. Es ging kreuz und quer sowie bergauf
und bergab durch den Sachsenwald, statistisch gesehen
also eine völlig gerade Strecke. 

Neben grenzenloser Gesundheit wünschen wir uns im
neuen Jahr den einen oder anderen Neuzugang, reizvolle
Einfälle für die nächste Männertour, harmonische Trai-
ningsabende mit einem entspannten „kulturellen“ Teil. Na-
türlich steht auch wieder ein familiäres Weihnachtsessen
an, aber bis dahin zieht es sich noch etwas.

G. Schmidt

AMTV Hamburg info@amtv.de

Lust auf das hopfenhaltige Getränk mit der weißen Mütze
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Fit & Gesund

Testen Sie unsere Kursangebote

Das AMTV Fitness-Studio, sowie die Sparte Fit & Gesund
bieten ein umfangreiches Programm an Möglichkeiten sich
im Bereich Fitness sportlich zu betätigen.

Zum einen gibt es mehrere Kursangebote, in denen durch qua-
lifizierte TrainerInnen angeleitet, gezielt Sport betrieben werden
kann. Da heutzutage viel Zeit mit Sitzen verbracht wird, sei es
auf der Arbeit, in der Bahn, im Auto, oder zum Entspannen auf
dem Sofa, leidet unsere Gesundheit sehr. Das viele Sitzen
schadet nicht nur unserem Rücken, sondern kann auch zu Blut-
hochdruck oder Diabetes führen.

Denn die mangelnde Bewegung kann zu einem erhöhten Ri-
siko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und einem verlangsam-
ten Stoffwechsel führen. Der verlangsamte Stoffwechsel führt
wiederum zu Übergewicht und einer Steigerung des Blutzuk-
kerspiegels, was zu einer erhöhten Insulin-Produktion führt.
Deswegen gelten Bewegungsmangel und Übergewicht in Kom-
bination als bedeutenden Verursacher für Diabetes Typ-2.

Des Weiteren führt das Sitzen zu einer Fehlhaltung/Fehlbela-
stung und Abrieb der Muskeln, Faszien, Sehnen, Bändern und
Gelenken, sowie zu einer eingeschränkten Funktion des
Lymph- und Durchblutungssystems. Dadurch kann es zu lang-
anhaltenden Verspannungen und Faszienverklebungen kom-
men, die zu weiteren Bewegungseinschränkungen führen,
wodurch eine höhere Hemmschwelle gebildet wird, die uns
daran hindert aktiv in Bewegung zu bleiben.

Ferner wird durch das Sitzen beispielsweise die Symbiose der
Brustmuskulatur, Rumpfmuskulatur und der Rückenmuskula-
tur stark beeinflusst und gestört, weshalb es zu einem Span-
nungsungleichgewicht kommt. Die Bauchmuskulatur verkürzt
sich über die Zeit des Sitzens, und es kann sich ein sogenann-
ter Rundrücken bilden. Außerdem wird dadurch das Zwerchfell
im Bauchraum eingeklemmt, wodurch die Bauchatmung nicht

mehr effizient stattfinden kann. Das kann dazu führen, dass
dem Körper Stress signalisiert wird und dieser übermäßig das
Hormon Cortisol ausschüttet. Ein chronischer Überschuss an
Cortisol kann zu Bluthochdruck, Herzerkrankungen und Schlaf-
störungen führen.

Um dem entgegenzuwirken, bieten wir viele verschiedene Kurs-
angebote an. Von speziellem Rückentraining, über Pilates und
Yoga, bis hin zu Intervall- und Langhanteltraining sowie Zumba.
Diese Kursangebote eignen sich hervorragend, um regelmä-
ßig und aktiv in Bewegung zu bleiben. Aber auch um neue Kon-
takte zu knüpfen und im Austausch mit Gleichgesinnten zu sein.
Ferner kann man sich auch in unserem Fitness Studio sportlich
verausgaben, ohne an bestimmte Kurszeiten gebunden zu
sein.

Das individuelle Training an den Geräten oder im Cardio-Raum
in unserer familiären Atmosphäre ermöglicht beispielsweise das
Erreichen von persönlichen Zielen oder der allgemeinen Er-
haltung und Verbesserung von Kraft, Ausdauer und Dehnfä-
higkeit. Dazu stehen Ihnen auch unsere Trainer zur Seite, die
personalisierte und angepasste Trainingspläne für Sie erstel-
len. Eva-Lotta Lange



Schweriner Str. 13 gegenüber vom Rahlstedt Center

www.sh-drucklieb.de
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Neujahrsempfang

Der AMTV begrüßte am 12. Januar nicht nur das ange-
brochene neue Jahr 2023, sondern auch unsere
Freunde und Bekannten aus der Wirtschaft, der Politik,
aus dem Sport und der Polizei und der Feuerwehr. 

Die Abendveranstaltung wurde vom 1. Vorsitzenden Patrick
Minx eröffnet, der in seiner Rede auf die Schwierigkeiten
der letzten Krisen für den Verein aufmerksam machte und
von den Erfolgen des AMTVs in den letzten zwei Jahren be-
richtete. Außerdem gab der Vorstandsvorsitzende kleine
Einblicke in zukünftige Projekte des Vereins. Ihm folgten
Staatsrat Christoph Holstein, Finanzsenator Dr. Andreas
Dressel und Präsidentin des Hamburger Sportbundes Ka-
tharina von Kodolitsch mit schönen Worten, die die Anwe-
senden in den Abend begleiteten und von der fruchtbaren
Zusammenarbeit der Vereine, dem HSB, dem Staatsrat und
dem Bund berichteten.

Folgend eröffnete Patrick Minx das Buffet und überlies den
Anwesenden den Saal um die Kostbarkeiten von Dino, dem
Partyservice und des Wochenmarktes bei einem Wein zu
verzehren und währenddessen nette Gespräche zu führen.

Der AMTV bedankt sich bei allen Gästen für den schönen
Abend und wünscht auch allen Mitgliedern und
Freund*innen einen gelungenen Auftakt in ein sportliches
Jahr 2023.



Christine Reiche-Ottiligé

Telefon 38 666 178
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Schwimmen

Bericht Samoens, Teil 1/2

Samoens, 11.-15.01.2023, ein kleiner Wintersportort in den
französischen Alpen, etwa eine Autostunde südlich von
Genf, ist die Kulisse für die Weltmeisterschaft im Eis-
schwimmen. Wobei Winter relativ ist: zwar liegt bei Ankunft
noch Schnee, aber in den folgenden Tagen dominiert reg-
nerisches Wetter – der Klimawandel macht sich auch hier
bemerkbar. Für das Eisschwimmen muss die Wassertem-
peratur unter 5 Grad Celsius liegen. Dafür ist es zum Glück
ausreichend, die Wassertemperatur beträgt in diesen Tagen
zwischen 3 und 4 Grad.

Die Regeln beim Eisschwimmen sind relativ simpel. Es darf
ein einfacher knielanger Badeanzug bzw. -hose getragen
werden, eine normale Silikonkappe, Schwimmbrille und
Ohrstöpsel. Vor dem Start trifft man sich in einem meist
noch warmen Raum oder Zelt, geht dann gemeinsam zum
Start, dort heißt es „take off your clothes“, man hat dann 30
Sekunden um die letzten Sachen abzulegen, bis zum näch-
sten Kommando „go into the water“. An der Holzleiter glei-
tet man ins Wasser und kurz darauf ertönt das Startsignal.
Der Wasserstart und Kippwenden (statt Rollwenden) die-
nen der Sicherheit. Die Strecken reichen von 50 Meter bis
zur Königsdisziplin über 1000m. Über die langen Strecken
ist immer ein sog. Second als Begleiter:in vorgeschrieben,
um den/die Schwimmer:in zu überwachen und notfalls das
Rennen zu beenden, wenn es Anzeichen gibt, dass etwas
nicht stimmt, z.B. wenn die Geschwindigkeit rapide ab-
nimmt.

Am Mittwoch, den 11.1. geht es mit dem obligatorischen
Medizincheck los. Jeder Schwimmer muss ein formales At-
test und ein aktuelles EKG vorlegen. Vor Ort kontrolliert ein
Arzt noch einmal die Körpertemperatur und der Blutdruck.

Ein zu hoher Blutdruck verträgt sich nicht mit den extremen
Belastungen des Eiswassers, bei dem das Blut nach einiger
Zeit nur noch im Körperkern zirkuliert. 

Die Wettkampfstätte ist ein kleiner See, in dem man mit
Pontons ein 25m-Wettkampfbecken mit 10 Bahnen einge-
lassen hat. Die Sportler halten sich in einer nahegelegenen
Turnhalle auf, bei dem man die Rennen auch über Bild-
schirme verfolgen kann. Daneben stehen mild geheizte,
mobile Saunen und Hot Tubs sowie ein Wärmezelt bereit,
in denen man sich nach dem Schwimmen erholen kann.

Am Donnerstag folgt für mich gleich der Höhepunkt. Am
späten Nachmittag geht es bei Flutlicht über den Kilometer.
Die Anspannung vor dem Start über diese Distanz ist immer
besonders groß bei mir. Umso besser, dass es nun endlich
losgeht. Nach ein paar hundert Metern merkt man schon
die Hände und Füße nicht mehr; egal, der Kopf steuert die
Schwimmbewegungen. Ich sehe im Augenwinkel, wie mein
polnischer Konkurrent mich schon überrundet, aber das
ignoriere ich, ich muss hier mein eigenes Rennen schwim-
men. Nach 14:42 ist es dann vorbei. Meine Frau Kathrin,
die mich als Second begleitet, nimmt mich in den Arm und
hilft mir die Schuhe und den Wärmemantel. Ich bin glück-
lich, das geschafft zu haben, auch wenn ich meine selbst
gesetzte Zielzeit nicht ganz erreicht habe. Nach einem kur-
zen Aufenthalt im Wärmezelt geht es in die Sauna. In der
Regel setzt nach etwa 5 Minuten ein starkes Zittern ein, das
für Personen, die diesen Sport nicht kennen, durchaus be-
fremdlich wirken kann. Nach 25 Minuten bin ich schließlich
weitgehend regeneriert. Mit dem Wissen, dass ich mir den
zweiten Platz in der Altersklasse gesichert habe, schmeckt
die Pizza am Abend doppelt gut.



Elektroinstallation • Beleuchtung • Sicherheit • Notdienst • Modernisierung • Datennetze
Barriere freie Installationen • Multimedia • Hauskommunikation • Energiesparen

www.biedemann.de • Tel.: 040 / 66 90 90 90 • Rahlstedter Straße 209 • 22143 Hamburg 
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Schwimmen

Bericht Samoens, Teil 2/2

Am Freitag steht wieder ein hartes Programm an. Nach den
500m habe ich nur etwa eine Viertelstunde Zeit bis zu 100m
Schmetterling. Kathrin kann diesmal nicht als Second fun-
gieren, da sie selbst über 100m Schmetterling antritt. Unser
Freund William aus der holländischen Delegation, der wie
wir östlich von Hamburg lebt und mit uns im Großensee trai-
niert, springt ein. Die 500m laufen gut, anschließend springe
ich schnell in den Hot Tub, um mich kurz zu erholen. Dann
laufe ich, noch immer etwas zitternd los, um im Vorstartbe-
reich meine Startkarte abzuholen, bin aber schon zu spät.
Also wieder zurück zum Startbereich, dort komme ich noch
rechtzeitig an. 

Das ist das erste Mal, dass ich 100m Schmetterling im Eis-
wasser schwimme, daher liegt der Fokus darauf anzukom-
men. Entsprechend ruhig schwimme ich und komme daher
auch mit einer für mich zufriedenstellenden Zeit von 1:27 an.
Da die Altersklasse 55+ dünn besetzt ist, bedeutet das, dass
ich Altersklassenweltmeister geworden bin. Derweil holt
meine Frau in ihrer Altersklasse und der gleichen Disziplin
die Silbermedaille. Also ein voller Familienerfolg.

Ich durfte noch ein paar weitere Medaillen sammeln, insbe-

sondere als Altersklassenweltmeister über 100m Freistil
sowie zweite und dritte Plätze. Apropos Medaillen: Der Ver-
anstalter hat sich dafür entschieden, aus Nachhaltigkeits-
gründen „digitale Medaillen“ zu versenden – eine Idee, die
bei den meisten Athleten ganz und gar nicht gut ankommt.

Besonders sehenswert waren noch die separat als Finalläufe
ausgetragenen 1000m der schnellsten Schwimmer:innen.
Alisa Fatum aus Leipzig holte sich in einem einsamen Ren-
nen den Titel und einen neuen Weltrekord im Eiswasser. Bei
den Männern holte der ehemalige Olympiateilnehmer An-
dreas Waschburger nach einer aufregenden Aufholjagd den
zweiten Platz, auch hier wurde der Weltrekord geknackt.
Zum Abschluss kam noch das 4 x 250m Freistilrennen, das
im Eiswasser als Mixed-Staffel ausgetragen wird. Das deut-
sche Quartett (Kilian Graef, Alisa Fatum, Christof Karow und
Andreas Waschburger) konnte sich am Ende gegen die stär-
ker eingeschätzten Polen durchsetzen. Ein echter Krimi!

Nun ist wieder „Eisschwimmer-Alltag“. Wir treffen uns meist
sonntags um 9:30 Uhr am Großensee mit einem Grüppchen
Gleichgesinnter und zittern uns bei einem Becher Tee wie-
der warm. Wer mitmachen möchte, ist herzlich willkommen. 



Nico Feldmann Malereibetrieb
Aprikosenweg 24 • 22175 Hamburg

Mobil: 0172 - 54 62 717
www.malereibetrieb-feldmann.de
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Freiwilliges soziales Jahr 

Bewirb dich jetzt für ein FSJ im Sport beim AMTV
Hamburg

Ein Freiwilligendienst im Sport ist ein Bildungs- und Ori-
entierungsjahr. Es wird für alle sportlich interessierten
Menschen angeboten, die sich in einem Sportverein
oder Sportverband in Hamburg engagieren wollen.

In Hamburg ist die Hamburger Sportjugend der Träger
des Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport. 

Die Tätigkeiten der FSJlerinnen und FSJler variieren je
nach Angebot.

Grundsätzlich gilt aber, dass sie mit der sportlichen Be-
treuung von Kindern und Jugendlichen zu tun haben.

Aufgabenbereiche beim AMTV

Zu den Aufgaben gehören zum Beispiel:

• Anleitung von neuen bzw. bestehenden 
Sportangeboten des Vereins

• Organisations- und Verwaltungstätigkeiten
• Betreuung von zeitlich begrenzten Projekten wie 

Spielfeste, Sportangebote in Schulkooperationen
• Mitbetreuung von Sportangeboten für Kinder und 

Jugendliche

Wenn Ihr Interesse an einem Feiwilligen Sozialen Jahr
bei uns habt, meldet Euch gern bei Jonah Born per E-
Mail unter: born@amtv.de

Wir freuen uns auf Euch!

AMTV Hamburg www.amtv.de

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

1 meineBrille-Fassung inklusive Kunststoff-Einstärkengläsern (n=1.5) kratzfest und mit Superentspiegelung (-6,00 bis +6,00 | cyl bis +2,0)dd itit SS tt i l ( 6 00 bi 6 00 | l bi 2 0)

Wir suchen Dich für ein FSJ beim AMTV



Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Unsere Schwerpunkte:
• Medizinische Versorgung
• Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
• Familienpflege: Kostenübernahme durch die Krankenkassen
• Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergänge,
• Gesprächs-, Vorlese-, Spielstunden
• Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Räumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • Ski

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • SkiLe
ic

ht
at

hl
et

ik
 •

 V
ol

le
yb

al
l 

• 
B

al
le

tt
 •

 H
an

db
al

l

V
olleyball • B

allett • H
andball • Inline-S

kating

OF COURSE
Secondhand für 

Sport • Reiten • Golf

Inhaberin: Heidrun Haas-Nottrott
Volksdorfer Damm 253
22395 Hamburg-Bergstedt
Tel.: 040 / 357 06 810

Fax: 040 / 357 06 811
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Ich nehme gebrauchte Sportartikel in Kommision!

Containergestellung  3 - 24  cbm

Gartenabfälle - Bauschutt 

Baustellenabfälle - Müllabfälle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg

Tel.: (040) 690 69 61  +  690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01

Ralph Unterborn 
Entsorgungsfachbetrieb eK

kosmetik-slama.de • Tel: 040 - 668 50 862

Oldenfelder Stieg 15 • 22143 Hamburg

Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg 

Mobil: 0177 444 2593 
Mail: torsten.offner@icloud.com

MEIENDORFER SPORTWERBUNG 

TORSTEN OFFNER



Steffi Offner
040-48500912

0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Konfirmation
Vorspeise: Räucherlachs mit Limonen-Meerrettich, 
Kasseler auf Ananaskraut, Gemüsesticks mit 
Kräuter-Dip, Gemischte Käseplatte mit 
Schnitt- und Weichkäse, dazu reichen 
wir eine gemischte Brotauswahl und 
Brötchen mit Rahm- und Pfefferbutter

Hauptspeise: Rosa gebratenes 
Roastbeef (kalt) mit frischen 
Bratkartoffeln nach „Hausfrauenart“ 
dazu Remouladensauce und 
Gewürzgurke

10 Personen 295,- € 

Partyservice Dwenger • Tel: 040 67 59 86 0 

Merkurring 38-40 • 22143 HH • www.dwenger.de

Konfirmation & 

Frühlingsfeste

Dies sind nur einige 
Vorschläge fur̈ Ihre Feier, 

sehr gerne stellen wir
Ihnen auch ganz 

individuell nach Ihren
Wun̈schen Speisen und 
Ausstattung zusammen.

Wir bieten Ihnen darub̈er 
hinaus gerne unseren 
Komplettservice an.

Lassen Sie sich auf
www.dwenger.de

inspirieren.

Wir freuen uns
auf Ihre Anfrage!

Telefon 040/ 675 98 60
www.dwenger.de
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Schwimmen

Masters in Rostock

12. Deutsche Kurzbahnmeisterschaften der Masters im
Schwimmen vom 18. - 20. 11. 2022 in Rostock

Zum Jahresende trafen sich nochmal 800 Aktive aus 235 Ver-
einen im Rostocker Hallenbad Neptun um ihre „Kurzbahnmei-
ster“ zu ermitteln. Auf den sechs 25m Bahnen gab es fast 3000
Einzel- und 235 Staffelstarts. Der Wettkampf war gut organi-
siert. Angefangen von genügend Parkplätzen und ausreichend
Umkleideschränke über ständiges Ein- und Ausschwimmen in
einer extra Halle, bis hin zum leckeren Buffet und netten Sie-
gerehrungen mit tollen Medaillen. Es waren spannende Wett-
kämpfe mit 27 Deutschen-, 3 Europa- und einem Weltrekord.
Es herrschte eine tolle Stimmung und es wurde jede beson-
dere Leistung mit einem „Beifallssturm“ aller Anwesenden be-
jubelt. So bekamen auch Curt Zeiss, sowie unsere
„Oldie-Staffeln“ diesen Riesenjubel zu hören.

Aus Hamburg waren 52 Masters mit 144 Einzel- und 14 Staf-
felstarts angetreten. Darunter auch zwei Schwimmerinnen und
acht Schwimmer vom AMTV-FTV mit WTB, die 22 Einzelwett-
kämpfe und drei Staffelrennen absolvierten.

Beide Staffeln der Altersklasse 320+ männlich über 4x50m Frei-
stil und 4x50m Lagen mit Michael Grebenstein, Peter Voß, Rü-
diger Bähr und Curt Zeiss holten sich die Meistertitel. Auch die

4x50m Freistilstaffel 280+ mixed mit Susanne Woelk, Birte Abel-
Danlowski, Karl-Ludwig Rehn und Hans Peter Wedler wurden
mit Goldmedaillen geehrt.

Leider kamen die zwei geplanten Staffeln der AK 280 männlich
nicht zu Stande, weil Frank Ahrens und Bernt Matthes er-
krankten. Den beiden gute Genesung! Und ein Danke an Bernt,
der uns vorher so sehr zu diesem Wettkampf und den Staffeln
motiviert hatte!

In den Einzeldisziplinen holte sich Curt Zeiss in seiner AK 90 in
fünf Starts auch 5-mal Gold, sowie Deutscher Meister im klei-
nen Mehrkampf. Macht für ihn acht Goldmedaillen insge-
samt.Nachdem Rainer Hinrichs (AK 70) über 50m Freistil
disqualifiziert wurde, wollte er es über die 100m Freistil aber
genau wissen und wurde mit Gold belohnt. Ansonsten verfehl-
ten viele in ihren Einzelrennen mehrfach mit Platz 4 oder 5 das
„Treppchen“, was bei der Elite am Start keine Schande war. Be-
sonders unser „Youngster“ Martin Kaufmann (AK55) hielt sich
wacker. Bei großer Konkurrenz kam er über 100m Rücken als
Fünfter ins Ziel. 

Für die Abende hatte  Martin jeweils Tische beim Italiener und
beim Chinesen in Hotelnähe reserviert, wo wir dann die Abende
gemütlich und zufrieden ausklingen ließen. Peter Voß

Von links: Rainer Hinrichs, Susanne Woelk, Michael Grebenstein, Martin Kaufmann, Peter Voß, Rüdiger Bähr, Hans-Peter Wedler
und Curt Zeiss. (Es fehlen: Karl Ludwig Rehn und Birte Abel-Danlowski), Foto: Marion Schlottau





Besuchen Sie uns gerne
für eine persönliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.
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Mitgliedsbeiträge

Beitragsordnung AMTV 

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeiträgen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjährig zu entrichten ist. 

Achtung: Für jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

*Genaue Regelungen zu den Beiträgen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erläuterungen:
Minderjährige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljährigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergeführt und beitragsmäßig veranlagt. Das betroffene Mitglied wird darüber 
rechtzeitig vom Verein informiert. Ermäßigungen auf den Grundbeitrag werden für Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewährt. Rückwirkende Erstattungen sind nicht möglich. 
Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschäftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Rückwirkende Erstat-
tungen sind nicht möglich. Bitte denken Sie auch daran, Änderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschäftsstelle schriftlich mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung 
3,00 € zusätzlich. Bei der Rücknahme einer Kündigung nach der Bestätigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:
Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskündigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljährlicher Frist (für Erwachsene), bei Min-
derjährigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklärt werden. Austrittserklärungen Minderjähriger bedürfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer  Mitgliedschaft 
gilt die vierteljährliche Kündigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist.  Stand: 10/2021

Monatliche Abteilungsbeiträge Erwachsene
Kinder und Jugendliche
(bis einschl. 17 Jahre)

Faustball, Freizeitspaß, Prellball, Radwandern, Wandern mit Stickwalking 0,00 EUR 0,00 EUR

Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive), Iaido, Badminton 4,00 EUR 2,00 EUR

Leichtathletik 6,00 EUR 3,00 EUR

Gymnastik, Tischtennis 5,00 EUR 3,50 EUR

Turnangebote 5,00 EUR 5,00 EUR

Schwimmen 6,50 EUR 5,00 EUR

Judo, Ju Jutsu 7,00 EUR 5,50 EUR

Karate, Volleyball 7,00 EUR 3,50 EUR

Basketball 8,00 EUR 5,00 EUR

Tanzangebote, Tanzsport (Standard/Latein) 9,00 EUR 8,00 EUR

Trendsport 9,00 EUR 8,00 EUR

Gerätezirkel 12,00 EUR 12,00 EUR

Fit & Gesund 11,00 EUR 5,50 EUR

Aikido 10,00 EUR 5,00 EUR

Handball 10,00 EUR 8,50 EUR

Taekwondo 12,00 EUR 7,00 EUR

Tennis nur in der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR

Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) 19,00 EUR 19,00 EUR

Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) mit einer zusätzlichen kostenpflichtigen Abteilung 15,00 EUR 15,00 EUR

Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 – 17 Uhr) 9,50 EUR 9,50 EUR

Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 – 17 Uhr) mit einer zusätzlichen kostenpflichtigen Abteilung 7,50 EUR 7,50 EUR

Rehasportangebote Mit ärztlicher Verordnung AMTV-Mitglied

Ambulanter Herzsport nach Rücksprache** 33,30 EUR

Krebsnachsorge, Lungensport nach Rücksprache** 29,30 EUR

Kniestabilisation, Osteoporosesport, Wirbelsäulen-Reha-Sport nach Rücksprache** 31,30 EUR

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebühr (AG) Monatliche Grundbeiträge (V0) Liegenschaftszuschlag (V1)

Erwachsene 20,00 EUR 17,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) 12,00 EUR 12,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder 20,00 EUR 18,00 EUR 2,20 EUR

Ehepaare 40,00 EUR 30,00 EUR 3,80 EUR

Familien 40,00 EUR 32,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener / 1 Kind 20,00 EUR 25,00 EUR 3,30 EUR

Fördernde Mitglieder 20,00 EUR halber Grundbeitrag s.o.

Einmalige Zusatzgebühr für Schwimmausbildung 25,00 EUR (Erreichen des Seepferdchens)
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Turnen

Turnwettkampf HGW 2022
Der Hanseatische Gerätwahlwettkampf fand im No-
vember letzten Jahres endlich auch mal wieder statt.
Die kleinen und mittleren Turnerinnen des AMTVs
konnten an vielen Geräten ihre eigenen Übungen, die
für sie individuell erstellt wurden, zeigen. Alle waren
mit sehr viel Spaß und Begeisterung dabei.

Insgesamt gingen 22 Turnerinnen von uns an den Start.
Die jüngsten waren Jahrgang 2014 und unsere ältesten
Jahrgang 2008. Es ist jedes Mal immer wieder schön zu
sehen, wie sich die Turnerinnen weiterentwickeln und an
allen Geräten ihr Bestes geben.

Folgende Plätze erreichten die Turnerinnen:

Jahrgang 2014: Maylin Ali Khan (Platz 3), Annelie Gehrke
(Platz 5), Alessia Thater (Platz 12)

Jahrgang 2013: Victoria Li (Platz 9), Pia-Marie Meinke
(Platz 11), Marilen (Leni) Stelling (Platz 13), Nele Schröder
(Platz 15), Leni Hümmer (Platz 22)

Jahrgang 2012: Christina Katschalkin (Platz 2), Katharina
Gavrilenko (Platz 5), Sophia Rössler (Platz 8), Xenia
Tröndle (Platz 10), Nina Schwabach (Platz 13)

Jahrgang 2011: Kiana Ali Khan (Platz 12), Mara Sophie
Kühn (Platz 19)

Jahrgang 2010: Tamera Kühner (Platz 3), Dominika Dar-
gacz (Platz 13), Leonie Sophie Dreyer (Platz 22)

Jahrgang 2009: Jana Bauer (Platz 2), Johanna Kunze
(Platz 6)

Jahrgang 2008: Celina Zingelmann (Platz 6), Elisa Kreuz
(Platz 10)

Derzeit arbeiten die Kleinen an den Übungen für den nächsten
Wettkampf. Die mittlere Gruppe und die Großen üben fleißig an
neuen Elementen wie Flick Flack, Schrauben, Kippen etc., um
diese bei weiteren Wettkämpfen in diesem Jahr zeigen zu kön-
nen. Am 25./26. Februar ist der nächste P-Cup (Steinhauer
Damm17-19). Kommt gerne vorbei, um die Mädels mit anzu-
feuern. Wir freuen uns auf euch. Stefanie Schmedes
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Iaido

EM in Italien - Platz 9 für Anika Kindler 

„Es war ein großartiges Erlebnis, erstmals für die Natio-

nalmannschaft bei einer Iaido-Europameisterschaft star-

ten zu dürfen“, kommentierte Anika Kindler vom AMTV

ihre Premiere im deutschen Team. 

„Vor allem habe ich mich sehr darüber gefreut, all jene inter-
nationalen Wettkämpfer live zu treffen, die ich bislang nur aus
zahlreichen Online-Trainings während der Corona-Pandemie
kannte.“ Als deutsche Vizemeisterin in der Kategorie Nidan (2.
Dan) hatte sich die ehrgeizige Athletin für die 29. Europamei-
sterschaften in der japanischen Schwertkampfkunst Iaido qua-
lifiziert, die 2022 in Modena ausgetragen wurden. 

Am Start waren 189 Teilnehmer aus 27 Nationen, darunter
auch Sportlerinnen und Sportler aus Tunesien, Marokko und
Jordanien. In der Vorrunde konnte die gebürtige Nordhäuserin
(Thüringen), die vor neun Jahren mit dem Iaido-Training an der
Universität Halle begonnen hatte, ihre Kämpfe gegen einen
Belgier und Marokkaner souverän gewinnen. Danach schied
Anika in der K.o.-Runde gegen Noel Fonhof aus den Nieder-
landen aus und belegte in der Endabrechnung den geteilten
neunten Platz. Dieses Ergebnis möchte die Pharmazeutin in
diesem Jahr beim „Heimspiel“ verbessern. Ende Oktober 2023
wird München die 30. Iaido-Europameisterschaften ausrich-
ten. 

Was Anika besonders am Iaido und dem Training im AMTV
schätzt: Für jeden Fehler, den ein Übender macht, ist er selbst
verantwortlich. „Man hat nie das Gefühl, die Kata komplett zu
beherrschen. Der perfekte Schnitt wird vermutlich immer ein
Traum bleiben“, sagt sie. Ihren ersten großen Erfolg konnte
Anika im Rahmen der Deutschen Meisterschaften 2021 feiern,
als sie den Titel in der Graduierung Shodan (1. Dan) gewann.
(vdg) 

Portrait

Anika Kindler vom AMTV belegte bei den 29. Europameisterschaften in der japanischen Schwertkampfkunst
Iaido im italienischen Modena den 9. Platz. Im Rahmen eines Kader-Sichtungslehrganges unter der Leitung
von Bundestrainerin Melike Bayram hatte sie sich zuvor einer der zwei  begehrten EM-Startplätze je
Graduierung gesichert. (Foto: G. von der Geest)





Altrahlstedter Männerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Straße 159
22143 Hamburg
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