02022

Aikido
Ambulanter Herzsport
Aquajogging
Baby- / Eltern-Kind-Turnen
Badminton
Ballett / Jazz - Funky - Hip Hop
Ballsport
ERLCIGE]
Beckenbodengymnastik
Boxen
Faustball
Fitness-Studio
Freizeitspall
Gesundheitssport
Gymnastik
Handball
laido
Judo
Ju Jutsu
Karate
Kreativer Tanz
Leichtathletik
Leistungsturnen
Lungensport
Orth. Riickengymnastik
Osteoporose
Pilates
Prellball
Psychomotorik
Qigong
Radwandern
. Reha Sport
» \ . Schwimmen
’ 1 Stickwalking
— 3 : Tae Kwon Do
Tai Chi
Tanzsport
Tennis

- .
WANDERN

Es geht wieder los

SHANDBALL

Hollenhunde holen die Meiterschaft

Tischtennis
Trampolinturnen
Triathlon
Turnen / Kinderturnen

SCHWIMME S\

1 10 Tltel fur die Masters " A R:;TJX;’;&;‘:;%

Zumba 22143 Hamburg

»

Tel.: 040/ 675 95 06
Fax: 040/ 675 95 080
www.amtv.de
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I EDEKA

In unserem grofziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spaf

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag:
7:300Uhr -418:00 Uhr

Samstag:
7:30.Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

+++ Hinrichs hot was +++ Hinrichs hat wos | same | Hinrichs hat wos +++ Hinrichs hat was +++

: DO" —
RISTORANTE - PIZZERIA /

ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

Liebe Gaste!
Ab sofort ist unsere
AuBengastronomie gebffnet!

Bitte nutzen Sie auch
weiterhin unseren Abholservice:
Sie rufen an / Wir bereiten vor / Sie holen ab

NEU! Ab sofort bieten wir Ihnen auch
glutenfreie Nudeln & Pizza
sowie vegane Pizza an

Betnebsferien! MILLE GRAZIE UND BUONA
vom 0807 bis 27082022 WUNSCHT IHNEN IHR DINO

GASTSTATTE BEI DINO « Rahistedter StraBe 159 22143 Hamburg
Telefon: 040/24439963 « Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17Uhr, Di.-Ruhetag, Mi.-Sa. ab 17. Uhr/ So & Feiertags ab 12 Uhr
Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de
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Liebe Mitglieder,

seit meiner Amtszeit — die nun auch schon 2 Jahre an-
dauert — bestimmte die Corona-Pandemie in erster Linie
unser Tun und Handeln.

Standig wechselnde behordliche Auflagen umsetzen,
Hygiene-Konzepte entwickeln, Sportangebote anpassen
und Austritte von frustrierten Mitgliedern akzeptieren,
das beschreibt so ein bisschen das Aufgabenfeld aus
dieser Zeit.

Nun hat sich die Situation im Mai 2022 endlich gebes-
sert. Behdrdliche Auflagen wurden zurickgenommen
und die meisten Beschradnkungen wurden aufgehoben.
Der Sport-Alltag lauft fast in allen Bereichen wieder nor-
mal ab und wir kénnen auch zu gréfReren Veranstaltun-
gen - z.B. dem Dance Happening am 26. Juni —
zurlckkehren. Das freut uns wirklich sehr. Wir sollten
aber trotzdem alle weiterhin achtsam und vernlnftig mit-
einander umgehen und kiinftig die gebotenen Hygiene-
Maflnahmen befolgen, denn wir wollen es mit aller Kraft
vermeiden, dass die Corona-Einschrankungen zurick-
kommen. Und wir wiinschen uns vor allem, dass Sie ge-
sund bleiben und uneingeschrankt Sport treiben
kénnen.

Naturlich haben wir eine ganze Reihe an Mitgliedern
verloren, aber die allermeisten haben dem AMTYV die
Treue erwiesen und dadurch aktiv mitgeholfen, dass
unser geliebter Verein noch existiert. Ohne diesen Zu-
sammenhalt hatten wir das nicht geschafft!

Die kurzfristige Schaffung der Outdoor-Sport-Flachen
gleich zur Beginn der Corona-Zeit wurde sehr gut an-
genommen und erfreut sich auch heute immer noch gro-
Rer Beliebtheit. Nachdem wir jetzt alle Sportangebote
nah zu uneingeschrankt wieder anbieten kénnen, sind
wir natirlich sehr bemuht, neue Mitglieder zu gewinnen.
Nach dem Verlust von knapp 1.700 Mitgliedern ist die
Talsohle nun endlich durchschritten und wir kdnnen wie-
der regelmaflig Neueintritte verzeichnen.

Leider lieR die nachste groflie Krise, mit der keiner rech-
nen konnte, nicht so lange auf sich warten. Als Ende Fe-
bruar der Krieg in der Ukraine begann, war naturlich
noch nicht klar, was das fur uns bedeutet, schon gar

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

nicht welche Auswirkungen dieser Krieg auf Sportver-
eine wie den AMTV haben wird.

Ahnlich wie bei Corona sind wir — als Sportverein der
Uberwiegend Indoor-Sport betreibt — eine Ecke heftiger
betroffen als Sportvereine, die ihre Aktivitaten Gberwie-
gend im Freien anbieten: Die Energiekosten, die seit
Kriegsbeginn um rund 30 % gestiegen sind, treffen den
AMTYV, der logischerweise einen recht hohen Energie-
verbrauch hat, besonders hart. Preiserhdhungen und
Zuschlage werden uns zwar erst in den nachsten Mo-
naten so richtig erreichen, aber sie werden definitiv
kommen und wir missen bzw. wir SIND auch darauf vor-
bereitet.

Unsere Lieferanten und Dienstleister, wie Reinigungs-
firmen und Handwerker, haben ihre Preise zwangslaufig
sofort erhéhen muissen. Auch das sind Ausgaben, mit
denen wir in dieser Hohe nicht rechnen konnten. Natur-
lich haben wir mit jeder einzelnen Firma gesprochen und
versucht die Erhéhungen abzumildern. Verstandlicher-
weise missen diese aber ihre Aufschlage auch weiter-
geben.

Sehr schnell haben wir beim AMTV reagiert, als die
Flichtlingsstrome aus der Ukraine in Rahlstedt anka-
men. Viele Mitter mit ihren Kindern, die in Rahlstedt in
Fluchtlingsunterkinften oder bei privaten Familien un-
tergekommen sind, waren fir uns Grund genug, sofort
zu Uberlegen, wie und womit wir helfen kdnnen.

Innerhalb von nur wenigen Tagen haben wir - allen
voran Sebastian Bendler und Jonah Born — das Fest
~oport fir alle Flichtlinge® auf der Tennisanlage organi-
siert. Rund 200 Personen nahmen teil und erfreuten sich
an Tanzangeboten, einem Gliicksrad, Speisen, Getran-
ken und unserer beliebten Turnbaustelle. Wir haben
dank Sponsoren und vielen ehrenamtlichen Helfern
alles kostenlos anbieten kénnen und damit viele Men-
schen sehr glicklich gemacht.

Als Fazit kann man sicherlich sagen, haben wir bis jetzt
das Bestmdglichste aus den Krisen gemacht. Ob unsere
Linie immer richtig oder die Beste war, weil} ich nicht ab,
aber sie hat uns auf jeden Fall sicher und souveran
durch die schwierigen Zeiten gebracht.

Ihr Patrick Minx

Besuchen Sie unsere Website:
www.amtv.de.

AMTV Hamburg
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Nur bei lhrem
.“ Innungsfachbetrieb! 4%

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen

. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie

. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen kénnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger StralRe 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Fachleistungen aus einer Hand

e Bauschlosserei
o Edelstahlverarbeitung
 Sonderteilbau

Tel.: 0388 47 - 622 08 « Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Strafie 40 « 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi




Trampolinturnen

Es ist ein unglaublich schéones Gefiihl, erst einen
kurzen Moment und dann immer langer in der Luft
tiber dem Tuch zu fliegen.

Dabei hat jede und jeder von uns seine Trampolinkar-
riere mit ,Hocken®, ,Blicken®, ,Gratschen® begonnen und
sich dann mit voller Konzentration und Mut Uber den
~,Ricken“ zu den ,Salti“ vorgearbeitet.

Hast du Interesse bei uns einen Flugkurs zu buchen?
Bist du mindestens 8 Jahre alt und willst das Trampo-
linspringen erlernen, dann melde dich einfach bei Sa-

bine Bell fur weitere Infos und ein Probetraining.

Sabine Bell: 040 / 643 44 77

Nur Fliegen ist schoner!

TRAMPOL

NUR FLIEGEN IST SCHONER!

Medaille fur Sabine Bell

MEDAILLE FUR TREUE ARBEIT IM DIENSTE D. VOLKES

P

Medaille fiir treue Arbeit im Dienste des Volkes

Unsere Trampolintrainerin und Spartenleiterin Sabine
Bell hat im November die ,Medaille fur treue Arbeit im
Dienste des Volkes® vom Hamburger Blrgermeister
Peter Tschentscher verliehen bekommen.

Diese Auszeichnung wird an Burgerinnen und Blrger
verliehen, die sich mindestens 25 Jahre ehrenamtlich
betatigt haben.

Herzlichen Glickwunsch von deinen Sportler*innen und
dem Verein, liebe Sabine!

AMTV H b www.amtv.ae
ampourg 4—1.5' tv.d




AMTV
Dance Happening
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DANCE HAPPENING 2022

Im Juni werden die Tanzgruppen des AMTVs erlernte und einstudierte Choreos
vorfuhren und [aden Dich dazu herzlich ein.
Du mdchtest sehen, was die Gruppen drauf haben?
Oder mochtest bei uns tanzen, weil3t aber noch nicht was?
Komm vorbei, lass dich inspirieren und genieR die Show!
Nach den Auffuhrungen findet ein offener Tanzball fur Erwachsene statt.

Datum: 26. Juni 2022

Zeit: 15:30 Uhr (ca. 2h) mit anschlieRendem Tanzball fur Erwachsene
Ort: Forum des Gymnasium Rahlstedt, Scharbeutzer Stral3e 36
Eintritt: Erwachsene: 8,00 EUR // Kinder: 4,00 EUR

Tickets: Ab sofort in der Geschaftsstelle erhaltlich

v1%

AMTV Hamb
ambpurg ﬂL—

) www.amtv.de




laido

Zwanzig Jahre kamen, gingen und blieben interessierte
Menschen, um laido kennenzulernen und an sich zu ar-
beiten.

Wir kénnen auf zwanzig wunderschéne und erfolgreiche
Jahre zurlckschauen. Mit vielen Seminaren und Lehrgan-
gen, wie beispielsweise die alle zwei Jahre stattfindenden
Praferseminare, mit kleineren Lehrgangen zum Oshogatsu,
als Nikolauslehrgang oder im Rahmen Norddeutscher Mei-
sterschaften. Das Highlight, das noch immer besonders
nachwirkt ist sicher das Sommerseminar mit Furuichi Sen-
sei und vielen hochrangigen europaischen Lehrerinnen und
Lehrern aus ganz Europa im Jahr 2019.

Zwanzig Jahre laido im AMTV

Ebenso blicken wir auf viele persdnliche Erfolge der
AMTVer zurlick, wie bestandene Dan-Prifungen, Erfolge
bei Norddeutschen-, Deutschen- und sogar bei Europa-
meisterschaften. Aber wichtiger sind doch die vielen ganz
kleinen Erfolge und Glicksmomente im regelmafigen Trai-
ning, die das laido so interessant und schén machen.

Fur all das danken wir Angela ganz herzlich. Ohne Angela
gabe es diese ,Familie® nicht. Seit zwanzig Jahren tragt sie
uns mit ihrer besonders herzlichen Art durch die vielen
Hoéhen und Tiefen des taglichen Trainings.

Vielen Dank, Angela - auf die nachsten zwanzig Jahre...

AMTV Hamburg

www.amtv.de




,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

POLICIK E

H E B R ENHS Sl e LT TN T

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im
neuen Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BtckmannstraBe 1a

20098 Hamburg

Telefon: 040 - 284038590
www.policke-herrenkleidung.de




Hanbo

Hanbo, eine Stilart im Ju Jutsu = Selbstverteidigung

und Kampfsport mit einem langeren Stock.

Selbstverteidigung und Kampfsport

L ol
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Eine (noch) kleine Gruppe mit individueller Hilfestellung
und Betreuung. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Schaut vorbei! Training immer donnerstags um 19
Etwas Fitness, viele Partneribungen und Koordination. Uhr in der Schule Brockdorffstralle.

:00

Was das Shettyherz
begehrt!

Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab € 29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M. ab € 10,00

Lager (nach Terminabsprache):
Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Ihr zuverlassiger Partner fiir hochwertige
Reitsport- und Hundeartikel!

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg — “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com T\ (S O Nsm

Besuchen Sie uns auf WWW.tYSOﬂS-bI‘EEChES.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!

Za
Y
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Ein starkes Team

Ein Blick zuriick in die 80er / 90er Jahre des vorigen Jahr-
hunderts, sozusagen in die ,,Goldenen Jahre* der Altrahl-
stedter Faustballsparte.

Damals zwei Teams aktiv im Ligabetrieb und eine optimale Trai-
ningsbeteiligung von um die 15 Personen. Es war auch die
rihmliche Zeit der Fahrgemeinschaft Rahlstedt-Ost, abgekiirzt
-Fa.RO". Im Mittelpunkt deren Hauptakteure Klaus, Hartmut,
Heiner und meine Wenigkeit. Viele dieser Namen kennen selbst
die heutigen Aktiven auch nur noch vom Hoérensagen. Hier am
suddstlichen Ortsrand von Rahlstedt waren einst eine ganze
Reihe Faustballer zu Hause, von Greta und Luisa noch keine
Rede. Dennoch waren die Mitglieder der ,,Fa.RO* schon zur
damaligen Zeit so etwas wie Klimaaktivisten, obwohl, eigent-
lich war es nur ein Zweckverband. 4 Personen aus der Nach-
barschaft fuhren also gemeinsam in einem Auto zum Training.
In diesem Quartett war alles penibel geregelt. Der Fahrer war
gleichzeitig der Leitwolf und hatte naturlich seine feste Position
in Fahrtrichtung vorne links, was Sinn macht. Daneben, vorne
rechts, der Mitstreiter mit den langsten Beinen, klingt auch ir-
gendwie logisch, mit direktem Zugriff auf das Autoradio. Nega-
tiv nur, dass er allwdchentlich die Position von Sitz, Lehne und
Nackenstutze verstellte. Die sichersten Platze sind statistisch
gesehen bekanntlich hinten. Der letzte freie Platz wurde beim
letzten Halt am Poppenspalerweg von unserem Quotenbayern
belegt. Eigentlich war er Franke, ihr wisst schon, die besseren
Bayern. Manchmal mussten die Anwesenden erst mal eine
~Bergpredigt” Uber sich ergehen lassen, namlich genau dann,
wenn die Sporttaschen nicht in gewohnter Manier in Reih und
Glied in der angestammten Position im Kofferraum standen.
Denn auch fir die Taschen gab es ein ganz bestimmtes Re-
glement. Ab und zu provozierten seine Mitfahrer diese ,An-
dacht” aber auch absichtlich. Begriindung: sehr, sehr hoher
Unterhaltungswert zumal auch noch in bayerisch. Ein untriigli-
ches Zeichen dafir, dass es sich der vierte Mann an Bord be-
quem gemacht hatte, war die plétzliche Luftveranderung im
Innenraum. Das kraftige Aroma vom Sixtus-Olympia-Sportfluid
schlug uns erbarmungslos entgegen. Auf der Heimstrecke der
traditionelle Halt am Brunskamp. Nach dem Kampf gegen den

Faustball

Faustballer-Tour: Auf, Auf zum frohlichen Radeln!

Rost wurde hier der kulturelle Teil des Abends eingelautet. Im
NDR lief Woche fiir Woche ,Was wollen Sie wissen?”, eine Art
Radiokummerkasten mit der historischen Rufnummer ,Vier-
Vier-Eins-Sieben-Sieben-Sieben®. Dr. Erwin Markus saf} als
Partnerschafts- und Lebensberater am Mikrofon und besprach
Themen des Alltags. Einiges war ziemlich schrag und skurril
und fUhrte bei uns zu manchem Heiterkeitsausbruch. Daher
wurde meist bis zum Schluss der Sendung durchgehalten.
Wenn es draul3en frostig war, mussten die Scheiben des Wa-
gens notgedrungen enteist werden. Unterbrochen wurde dieser
Rhythmus nur durch die bertchtigten, frankischen Mitter-
nachts-Bankette. Hierbei handelte es sich nicht, wie man mei-
nen kénnte, um Vier-Gang-Menus, sondern um kulinarische
Spezialitaten wie Blauzipfel, Laugenbrezel, Niirnberger, Radi
und ahnlichem. Stilecht wurde Frankenwein aus dem Bocks-
beutel kredenzt. Der ungehinderte Zugriff auf einen hausge-
machten Zwetschenbrand aus der Heimat, einer
hochprozentigen Gaumenfreude, sorgte fiir eine lange Nacht.
Seit 1995 ist die ,,Fa.RO" in dieser Konstellation nun schon Ge-
schichte. Drei des damaligen Quartetts sind zwischenzeitig be-
reits in die Himmelsauswahl abberufen worden. Ob sie auch
dort eine derartige Fahrgemeinschaft gebildet haben, ist nicht
Uberliefert. G. Schmidt

a

Obst und Gemiise

Jegotka GmbH « Boizenburger Weg 11 + 22143 HH-Rahlstedt
Tel: 040 677 76 34 » www.jegotka.de
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Gerhard Schmidt

Faustball '{\é,_'_ Telefon 672 80 09



Wandern

Es geht weiter

Wir freuen uns, dass wir 2021 nach den Corona-Be-
schriankungen fast vollstandig wieder zusammen-
gekommen sind und schéne Wanderungen gemacht
haben.

Leider fiel ein geplanter Schiffsausflug aus, aber wir
konnten im Winter sogar wieder unsere Pausen in Re-
staurants zum Mittagessen durchfihren. Das war fir
uns eine schdone Abwechslung an den oft langweiligen
Sonntagen wahrend der Pandemie. Wir planen auch im
Sommer wieder einen schénen Tagesausflug mit Bus
und Schiff.

Unsere Wanderungen finden wie gehabt jeden Sonntag
(aul3er Feiertagen) statt mit Strecken von ca. 10-15 km,
also fur jeden gut durchfiihrbar.

Wie immer wirden wir uns Uber neue Interessenten freuen.
Auler der Mitgliedschaft im AMTV wird kein Spartenbei-
trag erhoben. Es fallen lediglich anteilige Kosten fir die
Fahrt bzw. fur das freiwillige Kaffeetrinken hinterher an.

AMTV Hamburg
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Im Sommer haben wir eigene Rucksackverpflegung.

Ein Wermutstropfen: 2 unserer langjahrigen Wander-
fuhrer mussten uns verlassen. Da ist zum einen unser
Norbert, der seit der Grindung der Wanderabteilung
1983 maligeblich dabei war und zu den Griindungsmit-
gliedern zahlt und Gerd, der auch seit 1989 dabei war.

Sie haben die Gruppe mit vielen schonen Touren und
Einladungen ungemein bereichert. Wir versuchen, ihre
Licken zu schlielen und freuen uns, dass wir 2 Mit-
glieder unserer Abteilung finden konnten, die gelegent-
lich Wanderfuihrer sind. Sie sind auch seit langem dabei.
Interessant dabei ist, dass Brunhilde seit 75 Jahren im
Verein ist und viele Jahre Lauftreffs und Walking leitete.

Die verbliebenen Wanderflihrer sind weiter hochmoti-
viert.

Wir hoffen, dass wir wieder Euer Interesse geweckt
haben.

www.amtv.de




Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region férdern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

@
Rahlstedter Bahnhofstr. 31 s H
in Hamburg-Rahlstedt a S p a

Hamburger Sparkasse
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Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: o40-608 761-0
— Fax: 04.0-608 761-15
signetgmbh@®aol.com

Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-,
Anonym- und
& S o h n Waldbeisetzungen.

Vorsorgeberatung

U afa Sorgsame individuelle
8

il Betreuung durch unser

familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
: Moderne Floristik und
Dekoration.

Ubernahme simtlicher

T rag e %
Aus Tradition haben wir
15 Jrac : hirsch
die Zel::'r:'a weucggns.le uns a p 0 ﬁh :Eelét

MEIENDORFER STRASSE 26

_ 2 Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT Telefon: 040-6 723300

www.stut-bestattungen.de email: hirschapo.hh@gmx.de




Schwimmen

1 Weltrekord, 1 Deutscher Rekord und 11 Titel fiir
Schwimmer des AMTV-FTV

In Berlin fanden endlich wieder mal die Norddeutschen Mei-
sterschaften der Masters am 12./13. Marz 2022 in der
Schwimm- und Sprunghalle im Europasportpark (SSE) statt.
Geschwommen wurde auf der 50 m Bahn, rd. 450 Schwim-
merinnen und Schwimmern waren am Start. Der Wettkampf
war deutlich gepragt von den Corona-Bedingungen, z.B.
strenge Einschwimmzeiten, Maskenpflicht bis zum Start-
block, keine Staffelwettbewerbe. Dennoch war die Stimmung
in der Halle sehr gut, weil alle glicklich waren, endlich wie-
der einmal an den Start gehen zu kénnen.

Aus Hamburg waren 33 Masters aus 8 Vereinen angereist,
vom AMTV-FTV waren vier Schwimmer dabei — und sehr er-
folgreich!

Curt Zeiss (Altersklasse 90) startete und siegte 5mal. Uber 50
m Schmetterling er-zielte er den Altersklassen-Weltrekord mit
der Zeit von 0:54,13, dabei verbesserte er den bisherigen

AMTV in Berlin (von links) Martin, Bernt, Curt, Rainer

Norddeutschen Masters-Meisterschaften

Rekord um mehr als 6 Sekunden. (bereits im November 2021
hatte er einen neuen Weltrekord auf dieser Strecke auf der
25m Bahn aufgestellt, in einer Zeit von 0:54,10). Dartber hin-
aus schaffte er Uber 50 m Freistil einen neuen Deutschen Al-
tersklassen-Rekord mit 0:44,27. Die weiteren Titel erreichte
er tber 50 m Brust, 100 m Brust und 100 m Freistil.

Rainer Hinrichs (AK 70) siegte Giber 50 m Schmettern, 50 m
und 100 m Freistil, aullerdem wurde er Uber 200 m Freistil
Dritter.

Martin Kaufmann (AK 55) startete und siegte 3mal tber 50 m,
100 m und 200 m Ricken.

Bernt Matthes (AK 70) erkédmpfte jeweils Platz 3 Gber 50 m
Rucken, 50 m Freistil und 1500 m Freistil, tiber 400 m Frei-
stil schaffte er Platz 5.

Insgesamt war es ein erlebnisreicher Ausflug in die Haupt-
stadt und ein vielversprechender Auftakt der Wettkampfsai-
son. BM

- by
WLIM"TED
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Handball

AMTV U40 Héllenhunde

AMTV Hamburg ist Hamburger Meister der digen damit ihren Hamburger Meistertitel. Dank einer kon-
Seniorenliga U40 zentrierten, starken Leistung vor allem in der zweiten Halb-
zeit, konnte ein nie gefahrdeter Sieg eingefahren werden.

Im Meisterschaftsendspiel besiegen die Manner aus Rahl-
stedt die HG Barmbek auswarts mit 16:20 (9:11) und vertei- Herzliche Glickwiinsche!

R

WERKZEUG PROF| GmbH

Ihr Fachhandler fiir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

'H’. !’ .|! ! !,l

FESTOOL

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Neusurenland 4 Tel.: 040/20 98 11 10
22159 Hamburg Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de

AMTV Hambu rg xé www.amtv.de
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AMTV

Annette Schacht Vormacherin 2022

Seit vielen Jahren greift unsere Annette den Hand-
balltrainern der Inklusions-Mannschaft unter die
Arme.

Die ,Handballer mit Handicap® kénnen sich stets auf sie
verlassen, ob der Spielbetrieb, Trainingseinheiten, Fahr-
ten oder Probetrainings organisiert werden missen - An-
nette ist stets zur Stelle!

Nun wurde Annette von der Zeitschrift ,Sporting Ham-
burg“ als eine von drei Preistrager*innen zur Vormache-
rin des Jahres 2022 gekurt.

Der AMTV gratuliert unserer guten Seele zu der verdien-
ten Auszeichnung. Wir sind stolz Dich in unserem Verein
zu haben und wiinschen Dir und Deiner Mannschaft eine
erfolgreiche Saison!

ANNETTE SCHACHT

SPORTING HAMBURG VORMACHERIN 2022

Alles Uber unsere Handballer mit Handicap auf www.amtv.de.

1

AMTV Hamburg

%

www.amtv.de
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Qualitat ist unser Anspruch

Frischfisch _Réucherisgy_ Salate

Schone Awyygcchien’

TISCHLEREI

Ihr Partner fir I'IEI!'F;
v~ Fenster, Turen
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v” Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44




AMTV
Geratezirkel

Ganzkérpertraining in nur 30 Minuten!

Beim Training mit dem Geréatezirkel handelt es sich um
eine effektive Form des Konditions- und Krafttrainings an
verschiedenen Geréaten. Je nach Ubung werden dabei
Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Beweglichkeit trainiert.

Der Geratezirkel befindet sich im AMTV PReha-Zentrum
in der Rahlstedter Bahnhofstrale 7a im 3. Stock. Ein
Aufzug ist vorhanden.

Die Offnungszeiten lauten:

Mo 08:00 — 11:00 Uhr

Di 08:00 — 12:00 Uhr und 15:00 — 17:00 Uhr
Mi 08:00 — 12:00 Uhr und 16:00 — 18:00 Uhr
Do 15:00 18:00 Uhr

Informationen zu den Kursen erhalten Sie unter
www.amtv.de oder in der Geschéftsstelle unter
040/675950

vom Grill
« Zartes Steak vom Girill mit rauchiger BBQ-Marinade
» Lammkotelett mit frischem Rosmarin

+ Lachsfilet mit Limonendl mariniert, in Folie gegart

Dips
+ Chili-Sauce, BBQ-Sauce
» Cocktailsauce, Senf

vom Buffet

+ Spanischer Kartoffelsalat mit Thunfisch,
Oliven und Paprika

* Mediterraner Krautsalat in Krauterdressing

« Hirtensalat mit Schafskase und Kirbiskerndl

» Gemischte Brotauswahl mit Grill- und
Krauterbutter

34,50 € p.P. inkl. MwSt (Ab 15 Personen)

Infos unter www.dwenger.de - Tel: 040 67 59 86 0

AMTV Hamburg

OV lediterran LBarbece @mvis)y

it
WENGER
Catiring + Everts

* Pikante Merguez-Wirstchen aus Lamm und Rindfleisch

Urlaub
auf den Teller!

Die sommerliche, mediterrane
Kiiche ist kulinarisch stets
etwas ganz Besonderes.

Durch die Frische der Produkte

und die zahlreichen Krauter
genieBt jeder Anlass das
passende Essen.

Selbstverstandlich
haben wir noch andere
Auswahimaéglichkeiten.

Lassen Sie sich auf
www.dwenger.de
inspirieren.

Wir freuen uns
auf lhre Anfrage!

Telefon 040/ 675 98 60
www.dwenger.de

www.amtv.de
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BESTATTUNGEN

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

# Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen.

Abschiedsfeiern und Floristik

Uberfithrungen mit eigenen Berufs- Wir sind Tag und Nacht

fahrzeugen . - 5
* Hygienische und dsthetische fur Sie errE|Chbar
Versorgung von Verstorbenen Telefon: (040) 6 72 20 11
* Eigener Trauerdruck mit Lieferung . . .
innerhalb 1 Stunde maglich Rahlstedter Strafie 23 N ICO Feldman N Malere|betr|eb
» Bestattungsvorsorgeberatung Hamburg-Rahlstedt .
* Kostenloser Bestattungsvorsorge- | (o@ruge-bestattungen.de Aprikosenweg 24 - 22175 Hamburg
vertrag mit der Bestattungs-

vorsorge Treuhand AG hiFUge-uestngem.de Mobil: 0172 - 54 62 717
Erledigung aller Formalitdten | o .
e | www.malereibetrieb-feldmann.de

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

[ -
Heizungs-, Sanitar- Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik e Wartungsdienst

Solartechnik

seit 1950

Flr geregelte Warme und kontrollierte Luftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de o w '
Tel. 040 66 38 39 - SFINITFIRE”'HI‘

-

BlumenStil

Floristik & Wolhnaccessoires y .
: Offnungszeiten

Mo. - Fr: 9.00 - 13.00 + 14.30 - 18.00 Uhr
Zeit fiir Schones Sa. + So:: 10.00 - 13.00 Uhr

Anja Lichtenberg Wir freuen uns auf lhren Besuch
Rahlstedter Stv. 70 - 22149 Hamburg
Tel: 040 - 86 68 61 17
blumenstil@online.de




AMTV

Outdoor-Kurse in Planung

In einer Unterrichtseinheit werden nach dem Aufwarmen
verschiedene Ubungen erlernt und ausgefihrt, durch
welche die gesamte Muskulatur (v.a. Bauch, Beine, Po,
Ricken, Beckenboden) gekraftigt und der Korper lang-
sam und stetig steigernd in Form gebracht wird. Mamas
Korper befindet sich nach der Geburt im Ausnahmezu-
stand. Alle Trainer sind daher speziell fur das postna-
tale Training geschult.

Die Ubungen werden in kleinen Gruppen individuell auf
das Ruckbildungslevel (Beckenboden und Rumpfmus-
kulatur) und Konstitution der Mutter angepasst. Beson-
deres Augenmerk liegt auf funktionellen Ubungen mit
hohem Alltagsbezug, z.B. rickenschonendes Tragen
und Aufnehmen des Babys.

Das Baby ist ganz in die Stunde eingebunden, mal ver-
starkt mit seinem Kérpergewicht die Intensitat der Ubun-
gen, mal motiviert es Mama mit seinem Lachen.
Zusatzlich werden gezielte Spiele fur die Babys ge-
macht, die es aktiv in seiner Entwicklung unterstitzen -

Fit dank Baby — es geht wieder los!

fitdankbaby

| e i Dl il Do iy

Altrahlstedter ron 1893 a.V.

das sind beispielsweise Strampelspiele oder Kniereiter,
selbst gesungen oder von CD.

Informationen zu den Kursen erhalten Sie unter
www.amtv.de oder in der Geschéftsstelle unter
040/675950

Lauf- und Walkingschuhe

Leidenschatft fir das Laufen, umfassendes Fachwissen, kompetente
und individuelle Beratung sowie Top-Produkte: Das macht uns LEX
Laufexperten aus. Dafiir steht unsere Marke LEX Laufexperten, die
wir 2017 neu positioniert haben. Wir fiihren ein gut ausgewahltes
Programm an Lauf- und Walking Schuhe. Zu einer guten Beratung
gehort fur uns auch die Analyse Ihres FulRes und auf Wunsch auch
eine kleine oder grofRe Laufanalyse.

Bauerfeind Sports Compression Socks

- Laufsocken mit medizinisch wirksamer Kompression

- GroRere Ausdauer und kiirzeren Regenerationszeiten

- Kompression stabilisiert und reduziert Muskelvibrationen

BROOKS

o
N

P

Drucklieb®

ORTHOPADIE & SPC¢

- Temperatur- und feuchtigkeitsregulierender Effekt

- Ultradiinne, leichte und luftige Mikrofaser

- Polsterung an Fufisohle und Spann fiir erhéhten Laufkomfort
- Aussparung an der Achillessehne verhindert Druck/Reibung

Sporteinlagen

Ganz besonders im Sport braucht der Full und der Kérper einen
speziellen Support. Sporteinlagen helfen dabei den Korper so zu
entlasten, dass man sich ganz auf den Spaf} beim Sport einlassen
kann. Unser besonderes Augenmerk richten wir dabei auf die sen-
somotorischen Sporteinlagen wie zum Beispiel
www.fisch-im-schuh.de

[
-

Schweriner Str. 13
gegeniiber vom Rahlstedt Center

AMTV H b www.amtv.de
ambpourg 4—1..5' tv.d




Anna Elendt auf Rekordjagd

Anna Elendt, die 20jahrige Enkeltochter der AMTV-
Schwimmerehe von Charles und Hannelore Elendt —
wir berichteten im AMTV-Magazin, als sie damals
den Deutschen Rekord iliber 100 m Brust in 1:06,50
geknackt hatte — trainiert inzwischen in den USA.

Am 1.April hat sie dort bei den Meetings der Pro Swim

Series in St. Antonio/Texas diesen Rekord erneut um
fast eine Sekunde auf 1:05,58 verbessert!

Lohmann opik

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

AMTV Hamburg

Schwimmen

Gleichzeitig hat sie damit auch die Norm fur die Welt-
meisterschaft vom 18.6. bis 3.7.2022 in Budapest er-
reicht!

Am néchsten Tag schwamm sie dann einen weiteren
Deutschen Rekord Uber 200 m Brust in 2:24,63 und un-
terbot damit die flinfjahrige Bestmarke von Jessica Stei-
ger (2:25,00) deutlich. Zur Zeit ist allein der US-Star Lilly
King mit 2:23,69 in der Welt schneller als Anna.

Ihre Osteopathie-Praxis in
Alt-Rahlstedt

Romy Christens
Heilpraktikerin / Osteopathin / Dipl.Sportwissenschaftlerin

Osteopathie TEL. 0160-1573388

Sport-Therapie www.Osteo-Apostel.de

Personal Training Osteo-Apostel@outlook.de

LiliencronstraBBe 25
22149 Hamburg

&\‘ info@amtv.de
\)




Dipl.-Ing. A. Miiller

Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen
- Gebaudeeinmessungen

- Grenzfeststellungen

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung

Telefon 040 - 67 39 14 57

vermessun eodaten-hh.de

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

KOSMETIK SL
AGEING SPECIA

I L |
P o R ¢

kosmetik-slama.de - Tel: 040 - 668 50 862
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner Strage 10
private Leistungen 22143 Hamburg
Therapieberatung Im Rahistedt-Center

Termine nach Vereinbarung

pr EIMIO Reifen+Autoservice

[Qanistedt

Ahrensburg

* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest
« Neureifen aller Fabrikate - ,,ATE" Bremsen-Center

« RunOnFlat-Reifen - Auspuff- und
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g0 3 4zimpferservice

« Inspektion (KFZ und Motorrad)

« HU/AU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 29 StVZO, Priifung durch
externe Priifingenieure der amtlich

« Motorradreifenservice
inkl. Réder Aus- und Einbau

» Leichtmetallfelgen
- Sommer- u. Winter-

Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrdder

- Reifengasfiillung (Safety-Fill)

« Elektronisches Auswuchten Klimaanlagen-Service

- modernste Computer-
il comp * Fahrzeug-Tieferlegung

Achsvermessung
« Olwechsel - Feinstaubplakette
- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

Ihr freundliches

Reifenhaus =L GmbH reitennaus seit 1963

"Q" Bargteheider Str. 107 8 Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 2 Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 % Fax 04102-12 899

§ mail@reifenhausbuch.de % info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr
Fr:  8.00-17.00 Uhr
Sa:  9.00-13.00 Uhr
www.reifenhausbuch.de

=
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MEIENDORFER SPORTWERBUNG
TORSTEN OFFNER

Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

Mobil: 0177 444 2593
Mail: torsten.offner@icloud.com




AMTV
Hoodies - sports against war

AMTV HOODIES - SPORTS AGAINST WAR

Der AMTV Shop ist zurlcR!
Ab sofort gibt es wieder schicke AMTV Hoodies zu Raufen.
Die grauen Kaputzenpullover werden mit AMTV Logo gedruckt und sind ab
sofort erhaltlich!
Bestellungen werden unter shop@amtv.de angenommen.

SPORTS AGAINST WAR
Der AMTV unterstitzt Frieden auf der Welt. Setze auch Du ein Statement mit
einem neuen Vereins-Pullover!

v1%

AMTV Hamburg info@amtv.de
71y




AMTV
Nachruf fur Marie-Luise Stolte

Wieder mussten wir von einer unserer aktivsten Schwimmerinnen und Be-
treuerinnen Abschied nehmen. Marie-Luise Stolte - genannt ,Ise” -, geb. am
04.02.39, ist am 23.03.22, ca. 7 1/2 Jahre nach ihrem schweren Schlagan-
fall, verstorben.

1977 trat sie der Schwimmabteilung des AMTV bei, nachdem sie bereits
eines ihrer Kinder der Obhut von Trainerin Christa Strecker anvertraut hatte.
Als aufmerksame Beobachterin wurde Ise schnell Christas und teilweise auch
Hermann Schlichts Trainingshelferin, nachdem sie sich zur Ubernahme ei-
gener Trainingsgruppen qualifiziert hatte. Sie erhielt ihren offiziellen Trai-
nervertrag und nach einigen bestandenen Lehrgangen die offizielle
Trainerlizenz des Hamburger Schwimmverbandes. Durch die Hande des
oben genannten Dreigespanns liefen unzahlige Kinder, z. B. die spater sehr
erfolgreichen Schwimmer Florian Wenck und Stephan Bahr. Viele von ihnen
sind auch heute noch, inzwischen langst erwachsen, bei uns aktiv.

Selbst als Schwimmerin aktiv wurde Ise 1978 bei uns Senioren, heute die internationale Bezeichnung
.Masters®, nachdem ich sie bei einer Karnevalsveranstaltung des AMTV im damaligen ,Haus der Ju-
gend® kennenlernte. Wir hatten in ihrer Altersklasse nur drei Damen, uns fehlte fur Staffeln aber die
Vierte! Ich musste sie nicht lange Uberreden, mit ihrem Mann Helmut bei uns mitzuschwimmen und
lud sie zu unseren Trainingsabenden ein.

Ein Volltreffer, den wir nie bereut haben! Ise entwickelte sich schnell zu einer der engagiertesten Ma-
stersschwimmerinnen, die sich viele Anregungen unserer unvergessenen und vielfachen Weltmei-
sterin Gertrud Meerwald angenommen hat. Schon 1978 stellten sich bei Ise in Trittau, Hannover und
Hildesheim die ersten Wettkampferfolge ein, ebenso im Oktober 1978 bei der 1. Hamburger Senio-
renmeisterschaft mit ihren Staffelkameradinnen in ihrer Altersklasse (AK). Schon 1979 war Ise in der
schwersten Stilart Schmetterling erfolgreich. Ihr grof3ter Erfolg war bei den Europameisterschaften
der Masters im September 2011 in Yalta in ihrer AK Uber 100m Schmetterling die Silbermedaille.

Ihr Kindertraining mit eigenen Gruppen hatte Ise bis zum Jahr 2000 parallel zu ihrer eigenen Schwimm-

laufbahn durchgefiihrt. Anfang 1982 begann sie das zusatzliche Training und die mannschaftliche Be-
treuung der Masters. Organisatorisch bewahrte sie sich hervorragend und wurde Ende 1982 die
Masters-Gruppenleiterin.

In den nachsten Jahrzehnten folgten viele erfolgreich bestrittene Wettkampfe mit reichlich Urkunden,
Medaillen und Pokalen.

Ein grofRer Schicksalsschlag kam im Oktober 2008, als bei ihrem Mann Helmut ein Gehirntumor dia-
gnostiziert wurde, dem er dann genau ein Jahr spater erlag. Ise selbst erlitt nach einigen leichten
Schlaganfallen im Oktober 2014 einen sehr starken Schlaganfall, wovon sie sich trotz Krankenhaus-
aufenthalten, Reha usw. nie wieder erholt hat und seitdem, halbseitig gelahmt, auf den Rollstuhl an-
gewiesen war.

Von ihren Kindern wurde das Reihenhaus im Pogwischrund aufwendig rollstuhlgerecht umgebaut und
zwei gute Pflegekrafte betreuten Ise dann Uber all die Jahre wechselweise, so dass sie (Tochter Car-
men wohnte auch in unmittelbarer Nahe) in ihrer gewohnten Umgebung bleiben konnte.

Doch am Ende erlosch Ises Lebenswille. Sie wiinschte sich, mit ihnrem geliebten Helmut in der Nord-
see wiedervereint zu werden.

Wir werden Sie immer als unsere liebenswerte Kameradin in Erinnerung behalten.

Curt Zeiss (ihr Vorganger bei der Seniorengruppe)

AMTV Hamburg &\‘ www.amtv.de




Eltern-Kind-Zentrum

Unsere Angebote

ANONYMES SORGEN- UND BERATUNGSTELEFON
Tel. 0151 27674827 (zu den EKiZ-Offnungszeiten)

Aufgrund der aktuellen Lage bieten wir bei Problemen und Sorgen eine telefonische und anonyme Beratung an.

Baby-Club (fiir Kinder bis zum 1. Geburtstag)
Montag von 10 bis 11.30 Uhr So finden Sie uns

Eltern-Kind-Club [offener Vormitiag)
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 13 Uhr

Angebote von 10 bis 11 Uhr Offnungszeiten
Dienstag Tanze! - g _ 3
Mittwoch

Donnerstag -

www.elbkinder-kitas.de




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung AMTV

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitréagen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjahrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitrége (V0) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene 20,00 EUR 17,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) 12,00 EUR 12,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder 20,00 EUR 18,00 EUR 2,20 EUR

Ehepaare 40,00 EUR 30,00 EUR 3,80 EUR

Familien 40,00 EUR 32,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener / 1 Kind 20,00 EUR 25,00 EUR 3,30 EUR

Fordernde Mitglieder 20,00 EUR halber Grundbeitrag s.0.

Einmalige Zusatzgebihr flr Schwimmausbildung 25,00 EUR (Erreichen des Seepferdchens)

Achtung: Firr jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Kinder und Jugendliche

Monatliche Abteilungsheitrage Erwachsene Tos et 17
Faustball, FreizeitspaB, Prellball, Radwandern, Wandern mit Stickwalking 0,00 EUR 0,00 EUR
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive), laido, Badminton 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik 6,00 EUR 3,00 EUR
Gymnastik, Tischtennis 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo, Ju Jutsu 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate, Volleyball 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote, Tanzsport (Standard/Latein) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport 9,00 EUR 8,00 EUR
Geratezirkel 12,00 EUR 12,00 EUR
Fit & Gesund 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis nur in der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) 19,00 EUR 19,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) mit einer zusatzlichen kostenpflichtigen Abteilung 15,00 EUR 15,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 — 17 Uhr) 9,50 EUR 9,50 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 — 17 Uhr) mit einer zusatzlichen kostenpflichtigen Abteilung 7,50 EUR 7,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport nach Rucksprache** 33,30 EUR
Krebsnachsorge, Lungensport nach Riicksprache** 29,30 EUR
Kniestabilisation, Osteoporosesport, Wirbelsaulen-Reha-Sport nach Riicksprache™* 31,30 EUR

*Genaue Regelungen zu den Beitragen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erlduterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljéhrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsmaBig veranlagt. Das betroffene Mitglied wird dartber
rechtzeitig vom Verein informiert. ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht méglich.
Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschéftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstat-
tungen sind nicht méglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschftsstelle schriftlich mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung
3,00 € zusatzlich. Bei der Riicknahme einer Kiindigung nach der Bestétigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist (fiir Erwachsene), bei Min-
derjéhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjéhriger bedtirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschaft
gilt die vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist. Stand: 10/2021
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Tanzen

inunserem Tanzkreis

fur fortgeschrittene Paare
hier im AMTV-Saal,
Dienstags

von 20 bis 21.30 URr

Immer am Dienstagabend erklingen im groBen Saal vom
AMTV Walzer, Cha Cha Cha, Rumba oder heiRe Samba-
Rhythmen.

Dann trifft sich hier unser Tanzkreis, um sportlich und sehr
vergnugt aktiv zu sein. Und sportlich geht es dabei schon zu,
wenn mit Ausdauer an Kérperspannung und Haltung gefeilt
wird.

Wir sind zur Zeit acht Paare, im Alter zwischen Mitte Flnfzig
und Ende Siebzig. Unsere Trainerin Brigitte Block sorgt mit
viel Geduld daflr, dass die erlernten Folgen nicht in Verges-
senheit geraten, Uberrascht uns auch gern mit neuen Figu-
ren, die wir eintiben und so nicht nur den Kdrper sondern
auch den Kopf in Schwung halten.

Der Tanzkreis stellt sich vor

KOMM TANZEN '

Neben den Tanzen, die man Ublicherweise unter Standard
und Latein versteht, wagen wir auch mal kleine Abstecher,
zum Beispiel zu argentinischen Tango oder Bachata.

Tanzen ist fur uns alle pure Lebensfreude. Gerade in diesen
Zeiten, in denen so vieles ausfallen muss oder nur sehr ein-
geschrankt moglich ist, sind wir froh, hier im Verein tanzen
zu durfen. Von oéffentlichen Veranstaltungen wie Tanz in den
Mai oder gar Béllen, die wir gern besucht haben, kdnnen wir
zur Zeit nur traumen.

Wenn es jetzt in Euren Beinen zuckt, Ihr auch gern mal wie-
der im Dreivierteltakt Uber das Parkett schweben wirdet, Lust
auf einen flotten Jive oder Discofox habt, kommt doch ein-
fach mal dienstags um 20 Uhr zu einer Probestunde vorbei.

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de e Tel.: 040 / 66 90 90 90 e Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B
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Selbstverteidigung beim AMTV

Der AMTV Hamburg bietet regelméaBig
Selbstverteidigungskurse an.

Bei den Kursen lernen Sie:

» durch Selbstbehauptung und bestimmtes Auftreten
schon im Vorfeld Grenzen zu setzen

* sich lhrer eigenen Starken bewusst zu werden,
um sich im Ernstfall gezielt wehren zu kénnen

* sich in kritischen Momenten selbstbewusst, verbal
wie auch koérperlich, zur Wehr zu setzten

« die Bedeutung lhrer Stimme und Kdrperhaltung
* leicht erlernbare, effektive Abwehrtechniken
Informationen zu den Kursen erhalten Sie

unter www.amtv.de oder in der Geschaftsstelle unter
040/675950

Bild: Fotolia.com

Drucklieb®

ORTHOPADIE & SPORT

BROOKS in Rahistedt
) Schweriner Str. 13

gegeniiber vom Rahlistedt Center
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VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

D4 EN 150

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg
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Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913
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VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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