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Aikido
Ambulanter Herzsport
Aquajogging
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E Femnkost Hrnrichs
' Hauslief rung

TE

Wir lieben Lebensmittell 2]

In unserem grofziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spaf

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag:
7:300Uhr -418:00 Uhr

Samstag:
7:30.Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

+++ Hinrichs hot was +++ Hinrichs hat wos | same | Hinrichs hat wos +++ Hinrichs hat was +++

RISTORANTE - PIZZERIA
ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

FEIERN SIE BEI UNS!
Reservieren Sie jetzt fur lhre Feierlichkeiten
wie Taufe, Kommunion & Konfirmation.
Fir ein individuelles Angebot stehen wir
Ihnen gerne jederzeit zur Verfugung.

LIVE COOKING
Bavette auf Parmesan Laib
italienische Bandnudeln auf halben Parmesan
Laib, frisch fur Sie am Tisch zubereitet!
Nur 13,90 EUR pro Person

v i in 2G Betrieb
Wir sind ein 2 unserem Lokal MILLE GRAZIE UND BUONA PASQUA

WUNSCHT IHNEN IHR DINO

I Feiern Sie unbekiimmert ohne Einschrankungen in

GASTSTATTE BEI DINO « Rahistedter StraBe 159 22143 Hamburg
Telefon: 040/24439963 « Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17Uhr, Di.-Ruhetag, Mi.-Sa. ab 17. Uhr/ So & Feiertags ab 12 Uhr
Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de
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Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,

das Fruhjahr ist traditionell die Jahreszeiten, in der die
meisten Sportler*innen wieder intensiv loslegen wollen
mit Training und Wettkampfen. Der AMTV unterstiitzt mit
Freude und Leidenschaft dabei, dass sich die ,guten
Vorsatze" fir das neue Jahr nicht gleich wieder in Luft
auflésen. Es wir alles erdenklich Mogliche unternom-
men, um Trainingszeiten und Wettkampftermine einzu-
halten und um die Sportstatten vor behdrdlichen
SchlieBungen zu bewahren. Was so selbstverstandlich
klingt, ist in der anhaltenden Pandemie-Zeit eine echte
Herausforderung fir unsere Geschaftstelle, fir die Trai-
ner*innen und Ubungsleiter*innen und fir die Eltern, die
ihren Kindern in den Hallen voribergehend nicht mehr
S0 zu jubeln kdnnen, wie sie es vielleicht gerne mdch-
ten. Beschrankungen, Kontrollen, Durchfiihrung von Co-
rona-Tests und auch leider immer wieder Ausfélle, weil
ein positiver Test vorliegt, bestimmen im Moment den
sportlichen Alltag. Wir lassen uns aber nicht entmutigen!
Seit einiger Zeit wirbt unsere Bundesregierung mit der
Aktion ,Impfen hilft*. Der AMTV hat im Januar mit gro-
Rem Erfolg seine Impfaktion gestartet. In Kooperation
mit Frau Dr. Schafer und ihrem Team konnten sich alle
Impfwilligen im groRen Saal des AMTV Zentrums imp-
fen lassen. Wir sind sehr froh, dass so viele Menschen
dieses Angebot angenommen haben und danken allen
Beteiligten fur die Hilfe und Durchfihrung dieser Aktion.

Der AMTV bietet nun auch endlich wieder Probestunden
fur die jeweiligen Sportangebote an. Wer also mal etwas
neues ausprobieren mochte oder jemanden aus dem ei-

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

genen Freundes- und Bekanntenkreis motivieren
mdchte, sich sportlich beim AMTV zu betatigen, meldet
sich zwecks Anmeldung bei der jeweiligen Ansprech-
person.

Dass sportliche Aktivitat beim AMTV bis ins hohe Alter
gesund und effektiv ist, bewies wieder einmal mehr
unser Schwimmer und Ehrenmitglied Curt Zeiss, mitt-
lerweile flotte 90 Jahre jung, in dem er in seiner Alters-
klasse Uber 50m-Butterfly einen neuen Weltrekord
aufstellte. Einen ausfuhrlichen Bericht gibt es natirlich
noch in diesem Heft, aber an dieser Stelle méchten wir
Curt schon mal ganz herzlich gratulieren. Wir sind sehr
beeindruckt von dieser Leistung und winschen ihm flr
die Zukunft vor allem Gesundheit, aber auch noch viele
Jahre Freude an seinem Sport!

Leider mussten wir im vergangenen Jahr vom Tod Al-
phart Schulze erfahren. Unser ehemaliger 1. Vorsit-
zende (von 1982 — 1996 und von 1999 — 2000) und
Ehrenvorsitzende verstarb mit stolzen 92 Jahren. Unser
Beileid gilt seiner Familie, seinen Freunden und lang-
jahrigen Wegbegleitern. Seine Verdienste fir den AMTV
werden uns ewig in Erinnerungen bleiben und wir dan-
ken Alphart von ganzem Herzen fur seinen jahrelangen
Einsatz als Sportler und als Vorsitzender fir den AMTV.

Wir winschen allen Mitgliedern einen gesunden und er-
folgreichen Start ins neue Jahr und ganz viel Spal} bei
Lesen dieses AMTV-Magazin.

Ihr Patrick Minx

Lauf- und Walkingschuhe

Leidenschaft fur das Laufen, umfassendes Fachwissen, kompetente
und individuelle Beratung sowie Top-Produkte: Das macht uns LEX
Laufexperten aus. Dafiir steht unsere Marke LEX Laufexperten, die
wir 2017 neu positioniert haben. Wir flhren ein gut ausgewahltes Pro-
gramm an Lauf- und Walking Schuhe. Zu einer guten Beratung ge-
hért fir uns auch die Analyse ihres Fufdes und auf Wunsch auch eine
kleine oder grofde Laufanalyse.

Ihr Laufschuhexperte!

)
GmbH & Co. KG

Drucklieb®

. +
ORTHOPADIE &

Schweriner Str. 13 + 22143 HHC‘)
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I' Bauerfeind Sports Compression Socks

: - Laufsocken mit medizinisch wirksamer Kompression

j - Grofere Ausdauer und kirzeren Regenerationszeiten
1 - Kompression stabilisiert und reduziert Muskelvibrationen
1 - Temperatur- und feuchtigkeitsregulierender Effekt

I' - Ultradiinne, leichte und luftige Mikrofaser

I Polsterung an FufRsohle und Spann fiir erhéhten Laufkomfort
: - Aussparung an der Achillessehne verhindert Druck/Reibung
1
1
1
1
1
1
1
1
L

jsnachlass

Beim Kauf ven 1 PAAR LAUESCHUHEN.
saucony:

Gilt nicht fur bereits reduzierte Schuhe!
y B o, saner
Lex® o EROOKS i

DIE LAUFEXPERTEN new balance

Sporteinlagen

Ganz besonders im Sport braucht der Fuss und der Korper einen spe-
ziellen Support. Sporteinlagen helfen dabei den Korper so zu entla-
sten, dass man sich ganz auf den Spal} beim Sport einlassen kann.
Unser besonderes Augenmerk richten wir dabei auf die sensomotori-
schen Sporteinlagen wie zum Beispiel www.fisch-im-schuh.de

) ... -
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Nur bei lhrem
w2 h Innungsfachbetrieb! 4%

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen

. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie

. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen kénnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger StralRe 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

* Bauschlosserei
¢ Edelstahlverarbeitung
* Sonderteilbau

|||||| TII uu'.‘.’.'

S ETTTaERTTTT Y LiEL

ETTNL L L

Tel.: 0388 47 - 622 08 « Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Strafie 40 « 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi




AMTV
Mitgliederversammiung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am Dienstag, den 17. Mai 2022, 19:00 Uhr,
in der AMTV- Tennishalle, Stapelfelder StraBe 145, 22143 Hamburg (Einlass ab 18:30 Uhr)

Aufgrund der sich standig &ndernden Situation kénnen noch Anderungen erfolgen, die Versammlung eventuell sogar abgesagt
werden. Bitte beachten Sie unsere Homepage auf www.amtv.de. Wir werden dort Anderungen umgehend verdffentlichen.

Tagesordnung

1.

2.

10.

1.

12.

BegriRung durch den 1. Vorsitzenden

Gedenken der Verstorbenen

Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden

Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten

a) Wahl des/der Protokollfihrer(s)/in

b) Feststellung der ordnungsgemaRen Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

c) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammiung vom 19.08.2021
(wurde im AMTV Magazin 3/2021 verdffentlicht und liegt in der Geschéaftsstelle aus)

Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)

Kassenbericht fiir das Geschaftsjahr 2021 (mit Aussprache)

Bericht der Kassenprufer fir das Jahr 2021 (mit Aussprache)

Entlastungen

Haushaltsplanung 2022 (mit Aussprache)

Wahlen — siehe Antrag 2 des Vorstands

a) 1. Vorsitzender

b) 3. Vorsitzender

c) 2. Schatzmeister

d) 1. Kassenprufer

Vorliegende Antrage

Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis und eine Schutzmaske fiir die Versammlung mit. Nach heutigem
Stand muss fiir die Dauer der Sitzung die Maske (ab Betreten der Tennishalle) getragen werden!

Die Finanzunterlagen fur die Hauptversammlung kdnnen bei Interesse vorab ab dem 02.05.2022 in der Geschéftsstelle zu den
Offnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der Gewinn- und
Verlustrechnung ausgehandigt.

Der Vorstand

52
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Rehasport
Neuer Kursplan

REHABILITATIONSSPORT - NEUER KURSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
9:00 - Schulter/ 15:00 - Knie 0:15 - Riicken 0:15 - Rlicken

NacRen 16:00 - Ricken  10:30-Lunge  10:30 - Ricken
10:15 - Riicken 11:45 - Schulter 15:00 - Knie

16:00 - Knie 16:15 - Riicken

17:00 - Ricken  17:15 - Ricken

Rehabilitationssport ist ein Sport, der von Ihrem Arzt verordnet wird. Im
Rehasport wird Rorperliche Fitness ,,Ausdauer, Koordination, Flexibilitét™ und
Selbstbewusstsein gestarkt und trainiert.

Alle Informationen unter: reha@amtv.de oder 040/675 95 087

3
AMTV Hambu rg %? www.amtv.de
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Liebe Wanderfreunde,

AMTV

Wandertermine 1. Quartal 2022

das erste Quartal 2022 beginnen wir mit den Touren:

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

1698

1699

1700

1701

1702

1703

1704

1705

1706

So

So

So

So

So

So

So

So

So

09.01.22
6 0.11 km
a.W.

23.01.22
11 km

06.02.22
11 km

20.02.22
12 km

06.03.22
12 km

13.03.22
10 km

20.03.22
11 km

27.03.22
12 km

03.04.22
9 km

ANDERTERM

Pokalverleihung
Rahlstedt - Condor
Treffen: 10:30 Uhr AMTV

Bf.-Rahlstedt - Stapelfeld
Treffen: 10:00 Uhr Bahnhof

Ahrensburg - Buchenkamp
Treffen: 9:45 Uhr Bahnhof

An der Saselbek
Treffen: 9:20 Uhr Bf., Bus 24

Braak - Gro3 Hansdorf
Treffen: 10:30 Uhr Bf., Bus 364

Wellingsbuttel - Poppenbttel
Treffen: 9:30 Uhr Bf., Bus 26

Ojendorfer See
Treffen: 10:00 Uhr Wilhelmstift

Eppendorf Hutwalker Str.
Treffen: 9:20 Uhr Bahnhof

Aussenalster
Treffen: 9:50 Uhr Bahnhof

ME

siehe Anl.

ME

ME

ME

ME

ME

RV

+ Imbil3

ME

ME

1. QUARTAL 2022

AMTV Hamburg

www.amtv.de

Jurgen Muus
Tel.: 672 22 16

Axel Loewendei
Tel.: 678 97 38

Manfred Brose
Tel.: 691 67 63

Norbert Schwarzer
Tel.: 677 49 62

Norbert Schwarzer
Tel.: 677 49 62

Jurgen Muus
Tel.: 672 22 16

Lotti Svensson
Tel.: 672 02 81

Manfred Brose
Tel.: 691 67 63

Jurgen Muus
Tel.: 67222 16




,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

Was das Shettyherz
begehrt!

Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab €29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M. ab € 10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg _ “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com TYS O Nsm
Lager (nach Terminabsprache):

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Besuchen Sie uns auf WWW.tYSOﬂS-bI‘GEChES.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!




Fitness-Studio

»
¢\
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Fitness-Workout kombiniert ein umfangreiches Ausdauer-
und Krafttraining, welches alle Muskelgruppen des Kor-
pers aktiviert.

Als Cardio-Einlage dienen Tabata, Joggen, Seilspringen und
Aerobic - im Kraftteil geben Dir anstrengende Eigengewichts-

\()~
N
Osteo-Aposte

Ihre Osteopathie-Praxis in
Alt-Rahlstedt

Romy Christens
Heilpraktikerin / Osteopathin / Dipl.Sportwissenschaftlerin

Osteopathie TEL. 0160-1573388

Sport-Therapie www.Osteo-Apostel.de

Personal Training Osteo-Apostel@outlook.de

LiliencronstraBe 25
22149 Hamburg

AMTV Hamburg

Fithess-Workout neu beim AMTV

R

Ubungen den Rest! Mach jetzt mit bei Deinem Ausdauer-, Kraft-
und Herz-Kreislauftraining!

Jeden Montag 19:00 Uhr - 19:55 Uhr.

Melde Dich jetzt online an!
Eine Mitgliedschaft im AMTV Fitness-Studio ist erforderlich.

lhr Laufschuhexperte in

Hamburg-Rahlstedt

Drucklieb%\g
ORTHOPADIE &

Schweriner Str. 13 C‘)L

22143 Hamburg

- enachliass
pretst\ac“
Belm Kauf ven 1 PAAR LAUFSCHUHEN.

Gilt nicht fir bereits reduzierte Schuhe!
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2020 war schon ein iiberaus denkwiirdiges Jahr. Und
dennoch: 2021 setzte noch einen oben drauf. Corona
prasentierte sich in einer Endlosschleife. Die G-Zeiten
2G (geimpft oder genesen) und 3G (geimpft oder gene-
sen oder getestet) beeintrachtigten den Lebensrhyth-
mus in Stadt und Land.

Die winterliche Gastronomie ordnete 2G flapsiger Weise
Gansekeule und Grinkohl zu wahrend 5G, steht fir das
schnelle Mobilfunknetz, nichts Uber eine zu erwartenden
Impfanzahl aussagt. Kontaktbeschrankungen in vielfacher
Form sowie die AHA-Regeln bestimmten zusatzlich den All-
tag. Fir viele kam nach einer Kreuz- eine Auffrischungs-
impfung, wobei bereits die nachste schon in den
Startléchern stand. Man fragt sich unweigerlich, wie viele
Einstiche ein menschlicher Oberarm klaglos vertragt. Un-
sere sportliche Quarantéane dauerte vom 30.10.20 bis zum
13.08.21, also fast ein ganzes Jahr. Natrlich gibt es Wich-
tigeres als Faustball. Aber was? Ein Leben ohne Faustball
ist zwar theoretisch maglich, aber bekanntermaf3en wenig
sinnvoll. Seit dem 10.01.2022 nun ist fir den Hallensport
die 2G-Regel weitestgehend durch 2G-plus ersetzt worden.
Wer noch nicht geboostert ist, muss vor dem Sporteln zu-
satzlich wieder einen offiziellen, tagesaktuellen, negativen
Corona-Test vorweisen. Eigentlich heil3t es doch, das Beste
kommt zum Schluss. Und was gab es denn sonst noch so?
Es war naturlich nicht alles schlecht! So hatten noch einige
Stimmungsaufheller eine Chance. Geburtstags- und andere
Familienfeierlichkeiten wurden zwar meist weitraumig ver-
schoben, oder man ging auf Nummer sicher und traf sich im
Freien in Minigruppen. Im Spatsommer, man mag es kaum
glauben, konnte unsere Tourentradition ohne wenn und
aber wie geplant fortgesetzt werden. Bei bester norddeut-
scher Witterung war die holsteinische Metropole Bad OlI-
desloe das Ziel. Der Grenzubertritt nach Stormarn verlief
vollig entspannt und reibungslos. Altersgerecht ist tUber-
haupt das Zauberwort flr unsere Aktiven. Daher muss so
ein Vorhaben mit besonders sehr viel Umsicht und vor
allem mit Fingerspitzengefuhl geplant werden. Das fangt

Faustball
Kehraus

Der Tourguide mit unseren Junioren im Schnack

bei der Quartiersauswahl an und hort bei der Festlegung
der Verpflegungsstationen an der Strecke auf. Auf jeden
Fall darf nach solider Beinarbeit niemand fehlernahrt zu
Schaden kommen. Im November findet nach altem Brauch
das Weihnachtsessen der Faustballer statt. Natirlich dirfen
die Partnerinnen dabei nicht fehlen. 2020 wurde das Vor-
haben ,Lust auf griechisch?“ allerdings von ganz oben
wegen der pandemischen Lage ausgebremst. Daher ein
neuer Anlauf im letzten Jahr unter dem Motto ,Immer noch
Lust auf griechisch?” Fast alle votierten mit ,Nai!” (ja), so
dass sich nahezu die komplette Abteilung zu diesem vor-
weihnachtlichen Stelldichein bei ,Christos” in der Rahlsted-
ter Nachbargemeinde Stapelfeld traf. Halten wir es 2022
mit Zarah Leander und ihrer Prognose: ,Ich weil}, es wird
einmal ein Wunder geschehen!“. Moge dieses Wunder die
Ruckkehr zur Normalitat beinhalten und dafiir sorgen, dass
der Unheilsbringer Corona ein fir allemal zlgig aus unse-
rem Alltag verschwindet und einfach nur wieder eine unbe-
deutende Biermarke ist. Nur, wie viele Glickskekse muss
man bis dahin noch essen? G. Schmidt

a

Obst und Gemiise

Jegotka GmbH * Boizenburger Weg 11 » 22143 HH-Rahlstedt
Tel: 040 677 76 34 » www.jegotka.de
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Gerhard Schmidt

Faustball '{\é,,_'_ Telefon 672 80 09



AMTV
Unser ,,Reha-Mann‘ verlasst uns

Wer kennt ihn nicht, unseren Steve. Immer in Aktion,
von Weitem schon zu horen, wenn er seine Reha Teil-
nehmer*innen betreut und motiviert.

Viele Jahre lang hat Steve fiir den AMTV Sportgruppen als
selbstandiger Sporttrainer betreut. Fitness Studio, Kinder-
turnen, Ballsportgruppen, Talentgruppen und vor allem Re-
hagruppen waren dabei seine Spielwiesen. Seit August
2014 war Steve dann beim AMTV Hamburg mit einer 50% o
Stelle und mit den anderen 50% bei der Stadtteilschule Alt- {‘EFI:)
Rahlstedt fest angestellt, wo er auch die AMTV Sportklas- o
sen mit betreute.

Jetzt hat Steve die Moglichkeit erhalten, mit einer vollen
Stelle an der Stadtteilschule Alt-Rahlstedt zu unterrichten.

Hierzu begluckwilnscht ihn das gesamte AMTV Team.
Selbstverstandlich wird Steve auch noch einige ausge-
wahlte Rehagruppen im AMTV Hamburg betreuen. Dartiber
freuen wir uns sehr und so schlief3t sich dann auch wieder
der Kreis.

Steve, wir winschen Dir alles Gute und viel Erfolg in Dei-
nem neuen Betatigungsfeld. Vorstand und Geschaftsstelle

.

(s
Britta Grobelny ‘/

Gelernte Gdrtnerin aus
HH-Rahlsted:t.

Gartenpflege aus einer Hand.

Mobil: 0160/ 376 05 78
E-mail: b.gartenpflege@yahoo.de

Hier arbeitet die Chefin selbst.

Meine Tdtigkeiten:

Rasenpflege

Heckenschnitt

Bepflanzung von Kiibel,S chalen und Balkonkdsten

Gartenpflege wdhrend Ihrer Udaubszeit

Fachgerechte Beratung

scamtliche anfallende Gartenarbeiten

geme auch Kleinauftrige

meine Tdtigkeiten sind teilweise steuerlich
abzugsfdhig (fragen Sie lhren Steuerberater)

Fiir grofiere Gehdlzschnitte kooperiere ich mit einer Firma
zusammen.
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Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region férdern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

@
Rahlstedter Bahnhofstr. 31 s H
in Hamburg-Rahlstedt a S p a

Hamburger Sparkasse
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Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: o40-608 761-0
— Fax: 04.0-608 761-15
signetgmbh@®aol.com

Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-,
Anonym- und
& S o h n Waldbeisetzungen.

Vorsorgeberatung

U afa Sorgsame individuelle
8

il Betreuung durch unser

familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
: Moderne Floristik und
Dekoration.

Ubernahme simtlicher

T rag e %
Aus Tradition haben wir
15 Jrac : hirsch
die Zel::'r:'a weucggns.le uns a p 0 ﬁh :Eelét

MEIENDORFER STRASSE 26

_ 2 Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT Telefon: 040-6 723300

www.stut-bestattungen.de email: hirschapo.hh@gmx.de




Schwimmen

Was ist ein rationeller Wettkampf und wie geht das?
Wenn man mit nur einem Start drei Rekorde knackt!

Curt Zeiss, inzwischen 90 Jahre alt und auf 157 cm ge-
schrumpft, hat dies nach der zweijahrigen Pandemie-
bedingten Wettkampfpause bei den Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften der Masters im Essener
Thurmfeld-Sportbad geschafft! In seiner Spezialdisziplin
50m-Butterfly knackte er gleich drei Rekorde!

Hier lag das Unterbieten des alten Deutschen Rekordes
von Karl Hauter aus dem Jahre 2015, der auch bis jetzt
ebenfalls noch der giltige Europa-Rekord war, im Be-
reich des Mdglichen. Er stand seit dem 29.11.2015 bei
1:00,39 Minuten. Danach war kein Europaer der Alters-
klasse 90 schneller gewesen.

Curt hatte darauf zwar spekuliert. Aber da in den Ham-
burger Schwimmbhallen fiir die Masters kaum Trainings-
moglichkeiten bestanden, konnte er weder seine Form
testen, noch Startspriinge trainieren. Das Letzte ist auch
im Alter aus Gleichgewichtsgriinden problematisch. Und
so hatte er diese Strecke vorsichtig mit 1:02,0 Min. ge-
meldet.

Umso Uberraschter war er selbst, als er nach dem An-
schlag von seinem Zeitnehmer erfuhr, dass er 8 Sekun-
den schneller war als gemeldet (die Anzeigetafel war so
weit weg und fir ihn nicht leserlich). Aber er wusste,
dass er damit auch den Europarekord gebrochen hatte.
Das dabei aber auch der alte Weltrekord unterboten
worden ist, war vielleicht schon im Lautsprecher ver-
kiindet worden, ging aber im tosenden Beifall in der
Halle unter und wurde von ihm nicht wahrgenommen.
Genaues konnte ihm auch keiner seiner Freunde sagen.

Erst am nachsten Morgen erfuhr er, dass er mit 54,10
Sek. auch noch den alten Weltrekord des Japaners Tos-
hit Tajima vom 24.04.2015 um 28 hundertstel Sekunden
unterboten hatte. Das war also der 3. Rekord in nur
einem Wettkampf.

Curt Zeiss in die Geschichtsbucher!

Weniger Erfolg hatte Curt bei seinem ,kleinen Mehr-
kampf“ (jede Lage Giber 50m + 100m Lagen zu Beginn).
Die drei anderen Lagen Ricken (1:00,37), Freistil
(45,16) und Brust (57,91) legte er zwar auch wesentlich
schneller als von ihm selbst gemeldet zurtick und brach-
ten ebenfalls ,Gold“. Doch im ersten Rennen Gber 100m
Lagen wurde er wegen eines Wendefehlers von Ricken
auf Brust disqualifiziert. Dies kostete ihn dann auch den
Mehrkampfsieg.

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ¢ Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 e Rahlistedter StraBe 209 22143 Hamburg

AMTV Hamburg &\\ www.amtv.de




Uberraschende LEN Platzierungen

Drei AMTVer in der Européischen 10-Bestenliste 2020

In meinem bisherigen Schwimmerleben war ich bisher
immer froh, wenn ich es in meiner Altersklasse am Jahres-
ende in die Deutsche DSV-Zehnbestenliste geschafft hatte.

Im vergangenen Jahr hat das Coronavirus die Welt auf den
Kopf gestellt und die Schwimmwettkampfe wurden im er-
sten Quartal 2020 beendet — genau am Anreisetag zu den

Schwimmen

Norddeutschen Mastersmeisterschaften in Berlin am 13.
Marz.

Darum hatten nur wenige Wettkdmpfe stattgefunden. Aber
so wie ich, gingen so einige Masters-Schwimmer schon friih
im Jahr in MolIin oder Flensburg an den Start. Und so ge-
langten acht ,Hamburg-Masters® Uberraschend in der Eu-
ropaischen LEN 10 Bestenliste. Darunter auch wir drei
AMTV-Schwimmer.

European Masters Swimming TOP TEN - Short Course 25 meters — 2020

Name AK

Verein

Disziplin Platz

Frank Ahrens 65

AMTV

50m Riicken 8
100m Riicken
200m Riicken

Riidiger Béhr 75

AMTV

50m Freistil
100m Freistil
200m Freistil

Peter VoB3 75

AMTV

200m Riicken
200m Brust

N | O 0B~ DY

Neusurenland 4
22159 Hamburg

V/rl1d dbds
FESTOOL

WERKZEUG PROF| GmbH

Ihr Fachhandler fiir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Tel.: 040/20 98 11 10
Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de

AMTV Hamburg &\‘ www.amtv.de




AMTV
AMTYV schult erneut Ubungsleiter*innen

Zum zweiten Mal seit Pandemiebeginn bildete der AMTV
nun mehrere Trainer und Trainerinnen fiir die Beaufsichti-
gung von Corona Schnelltests aus.

Am Freitag, den 14. Januar 2022, traf sich am Nachmittag eine
Gruppe von Ubungsleiter*innen in der AMTV Sporthalle. Emp-
fangen genommen von einem Mitarbeiter der Geschaftsstelle
und dem 1. Vorsitzenden Patrick Minx wurden die Teilneh-
mer*innen von der Arztin Frau Janina Minx in der Aonahme von
Corona Schnelltestungen bei Sportlerinnen vor dem Vereins-
angebot unterrichtet. Themen waren nicht nur der Testvorgang
an sich, sondern auch wo man den Test beaufsichtigt, wie man
sich selbst am besten schitzt und im Falle eines positiven Er-
gebnisses handelt, um die Anzahl der Kontaktpersonen gering
zu halten. Nach dem Vortrag der Arztin tauschten die erschie-
nenen Ubungsleiter*innen noch verschiedenste Erfahrungen
aus den jeweiligen Abteilungen aus. Hier kam ein interessantes
Gesprach mit unterschiedlichen Losungsvarianten hervor, aus
dem alle Beteiligten sich etwas herausziehen konnten.

Nun verfugen die Leichtathletik-, Handball-, Tanz- und
Schwimmabteilung tiber weitere Ubungsleiter*innen, die Tests
vor dem Sportangebot abnehmen duirfen. Hierdurch brauchen
Sportlerinnen, die auf Grund der aktuellen 2G+ Regelung einen
offiziellen negativen Coronatest vorlegen miissen, nun nicht
mehr in ein Testzentrum fahren, sondern konnen einen Test mit-
bringen und vor der Sportstatte (von Trainer*in Gberwacht)
durchfiihren. Dies ist eine tolle Aktion fir unsere Mitglieder um
sowohl Zeit als auch Miihe vor dem Sportkurs zu sparen. Der
AMTYV bedankt sich herzlich bei den Ubungsleiter*innen fiir ihre
Bereitschaft an dem Lehrgang teilzunehmen und nun einen Teil
ihrer Freizeit der Testabnahme von Mitgliedern widmen!

Nimmt mein Trainer/meine Trainerin einen Test ab?
- Erkundige dich jetzt bei deinem/r Ubungsleiter*in, ob er/sie Uber
das Zertifikat verfiigt!

Viel Spal} beim Sport wiinscht Euer AMTV-Team!

TESTABNAHME 26+

AMTV SCHULT KOSTENLOS UBUNGSLEITER=INNEN

v1%

AMTV Hamb
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Qualitat ist unser Anspruch

Frischfisch _Réucherisgy_ Salate

Schone Awyygcchien’

TISCHLEREI

Ihr Partner fir I'IEI!'F;
v~ Fenster, Turen
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v” Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44




AMTV

Ein Freiwilligendienst im Sport ist ein Bildungs- und
Orientierungsjahr. Es wird fiir alle sportlich interes-
sierten Menschen angeboten, die sich in einem
Sportverein oder Sportverband in Hamburg enga-
gieren wollen.

In Hamburg ist die Hamburger Sportjugend der Trager
des Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport. Die Tatigkeiten
der FSJlerinnen und FSJler variieren je nach Angebot.
Grundsatzlich gilt aber, dass sie mit der sportlichen Be-
treuung von Kindern und Jugendlichen zu tun haben.
Aufgabenbereiche beim AMTV

Zu den Aufgaben gehdren zum Beispiel

* Anleitung von neuen bzw. bestehenden
Sportangeboten des Vereins

* Organisations- und Verwaltungstatigkeiten

» Betreuung von zeitlich begrenzten Projekten wie
Spielfeste, Sportangebote in Schulkooperationen

Bewirb dich jetzt fur ein FSJ im Sport

» Mitbetreuung von Sportangeboten fir Kinder und
Jugendliche.

Wenn lhr Interesse an einem Feiwilligen Sozialen Jahr

bei uns habt, meldet Euch gern bei Herrn Jonah Born
unter: born@amtv.de oder 040/675 95 081.

Einsatzstelle

Freiwilliges Soziales Jahr
im Sport

Suppe

Hauptspeise

- Medaillons von der Putenbrust mit einer
F'Hzr'ﬂhfﬂﬁﬂuﬂﬁ, buntem MEI'HIQEMGSE und
Patersilienkartoffeln

Dessert
- Fruchtige Zitronencreme mit Sahnehaube

25,50 € p.P. inkl. MwSt (Ab 10 Personen)

Schauen Sie sich online auch unseren
aktuellen Konfirmations-Flyer und unseren
Hauptkatalog an. Wir freuen uns auf Sie!

Infos unter www.dwenger.de - Tel: 040 67 59 86 0

- Mdhren-Crangensuppe mit Kokosmilch verfeinert

-_L/'ff-'ﬁﬁ wnalion w % astlich DWENGER Taufe, Konflrr]natuon,
Tree e Kommunion
hiinf * i

Die schénen Seiten des
Lebens auskosten — unser
Catering versiBt den Tag.

Ein Festmahl in bester
Gesellschaft zelebrieren,
nutzen Sie unsere langjéhrige
Erfahrung fir lhr Event.

Selbstverstandlich
haben wir noch andere
Auswahlmdglichkeiten.

Lassen Sie sich auf
www.dwenger.de
inspirieren.

Wir freuen uns
auf lhre Anfrage!

P
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BESTATTUNGEN

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

# Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen.

Abschiedsfeiern und Floristik

Uberfithrungen mit eigenen Berufs- Wir sind Tag und Nacht

fahrzeugen . - 5
* Hygienische und dsthetische fur Sie errE|Chbar
Versorgung von Verstorbenen Telefon: (040) 6 72 20 11
* Eigener Trauerdruck mit Lieferung . . .
innerhalb 1 Stunde maglich Rahlstedter Strafie 23 N ICO Feldman N Malere|betr|eb
» Bestattungsvorsorgeberatung Hamburg-Rahlstedt .
* Kostenloser Bestattungsvorsorge- | (o@ruge-bestattungen.de Aprikosenweg 24 - 22175 Hamburg
vertrag mit der Bestattungs-

vorsorge Treuhand AG hiFUge-uestngem.de Mobil: 0172 - 54 62 717
Erledigung aller Formalitdten | o .
e | www.malereibetrieb-feldmann.de

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

[ -
Heizungs-, Sanitar- Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik e Wartungsdienst

Solartechnik

seit 1950

Flr geregelte Warme und kontrollierte Luftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de o w '
Tel. 040 66 38 39 - SFINITFIRE”'HI‘

-

BlumenStil

Floristik & Wolhnaccessoires y .
: Offnungszeiten

Mo. - Fr: 9.00 - 13.00 + 14.30 - 18.00 Uhr
Zeit fiir Schones Sa. + So:: 10.00 - 13.00 Uhr

Anja Lichtenberg Wir freuen uns auf lhren Besuch
Rahlstedter Stv. 70 - 22149 Hamburg
Tel: 040 - 86 68 61 17
blumenstil@online.de




AMTV
Das Fithess Studio informiert

NEUE OFFNUNGSZEITEN

MO,MI,FR: 8-22 UHR/DI,DO: 8-20 UHR/SA,S0: 10-16

Besuchen Sie unsere Website:
www.amtv.de.

AMTV Hamburg ﬁ)\) www.amtv.de
)
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Schwimmlern-Intensivkurse

In den Hamburger Frihjahrsferien, vom 07. Marz bis
18. Marz 2022, bietet die AMTV-Schwimmabteilung
Schwimmlern- Intensivkurse (10x60 Minuten) an.

Kurs 1: Mo.-Fr. 16:00-17:00 Uhr 5-7 Jahre
Kurs 2: Mo.-Fr. 16:00-17:00 Uhr 5-7 Jahre
Kurs 3: Mo.-Fr. 17:00-18:00 Uhr 8-10 Jahre

Die Kurse finden komplett ohne Begleitung statt. Alle
Kinder missen sich allein umziehen kdnnen und bereits
wassergewohnt sein.

Das Ziel der Kurse ist das Seepferdchen-Abzeichen.
Sollte ein Kind das nicht erreichen, besteht kein An-
spruch darauf.

Alle Kinder, auch bereits geimpfte, bendtigen einen ta-
gesaktuellen Corona Test, auch ein Selbsttest ist mog-
lich. Selbsttests werden nicht zur Verfigung gestellt.
Versaumte Termine kdnnen nicht nachgeholt werden.

Die Kursgebuhr betragt 120,00 € pro Kind.

Anmeldungen ab sofort ausschlieBlich per Mail an
nichtschwimmer.kurs.amtv@gmail.com

Alle weiteren Informationen werden lhnen mit der
Zusage mitgeteilt.

Schwimmen

Schwimmkurse Barsbuttel

Ab dem 24.03.2022 gibt es jeweils einen Kurs fiir Kin-
der, die nicht in der AMTV Schwimmabteilung sind, zum
Erreichen des Schwimmabzeichens in Bronze und in
Silber der AMTV Schwimmabteilung.

Ort: Schwimmhalle Barsbiittel
Soltausredder 21, 22885 Barsbiittel

Kurstag: Donnerstag

Bronzekurs: 17:30 — 18:15 Uhr

Silberkurs: 18:15 -19:00 Uhr

Treffpunkt jeweils 15 Minuten vorher vor der Schwimmhalle

Preise:
AMTYV Mitglieder 100,00€
Nicht Mitglieder 120,00€

24.03. Probestunde verpflichtend fiir alle
Erst danach wird entschieden, ob das Kind teilnehmen darf.

Kurstage:

31.03.,07.04., 14.04., 21.04, 28.04., 05.05., 12.05., 19.05.,
02.06., 09.06., 16.06.,

AMTV Hamburg

Voraussetzungen:

Bronze: Mindestalter 6 Jahre, die Kinder miissen minde-
stens 2 Bahnen sicher schwimmen konnen.

Silber: Mindestalter 7 Jahre, die Kinder miissen das
Schwimmabzeichen in Bronze besitzen, Nachweis erfor-
derlich, und wahrend der Probestunde auch die Bedingun-
gen dafir erfullen.

Die Kurse sind auf das Erreichen des jeweiligen Abzeichens
ausgelegt und enden mit einer Prifung. Das Abzeichen wird
nur bei bestandener Prifung ausgegeben.

Aufgrund sehr begrenzter Wasserzeiten ist das Nachholen
versaumter Ubungsstunden nicht méglich.

Anmeldungen sind ab sofort ausschlief3lich an bronze.sil-
berkursamtv@gmail.com mdglich.

Es gibt keine Warteliste.
Das Eingangsdatum/Uhrzeit der Email entscheidet tiber die
Zusage.

&\‘ info@amtv.de
8!




Dipl.-Ing. A. Miiller

Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen
- Gebaudeeinmessungen

- Grenzfeststellungen

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung

Telefon 040 - 67 39 14 57

vermessun eodaten-hh.de

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

KOSMETIK SL
AGEING SPECIA

I L |
P o R ¢

kosmetik-slama.de - Tel: 040 - 668 50 862
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner Strage 10
private Leistungen 22143 Hamburg
Therapieberatung Im Rahistedt-Center

Termine nach Vereinbarung

pr EIMIO Reifen+Autoservice

[Qanistedt

Ahrensburg

* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest
« Neureifen aller Fabrikate - ,,ATE" Bremsen-Center

« RunOnFlat-Reifen - Auspuff- und
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g0 3 4zimpferservice

« Inspektion (KFZ und Motorrad)

« HU/AU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 29 StVZO, Priifung durch
externe Priifingenieure der amtlich

« Motorradreifenservice
inkl. Réder Aus- und Einbau

» Leichtmetallfelgen
- Sommer- u. Winter-

Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrdder

- Reifengasfiillung (Safety-Fill)

« Elektronisches Auswuchten Klimaanlagen-Service

- modernste Computer-
il comp * Fahrzeug-Tieferlegung

Achsvermessung
« Olwechsel - Feinstaubplakette
- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

Ihr freundliches

Reifenhaus =L GmbH reitennaus seit 1963

"Q" Bargteheider Str. 107 8 Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 2 Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 % Fax 04102-12 899

§ mail@reifenhausbuch.de % info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr
Fr:  8.00-17.00 Uhr
Sa:  9.00-13.00 Uhr
www.reifenhausbuch.de

=
=
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o
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MEIENDORFER SPORTWERBUNG
TORSTEN OFFNER

Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

Mobil: 0177 444 2593
Mail: torsten.offner@icloud.com




Fit & Gesund

AMTYV Geratezirkel

*Zuztiglich Grundbeitrag & Liegenschaftszuschlag

AMTV GERATEZIRKEL

Rahlstedter BahnhofstraRe 7a (3.06)

Beim Training mit dem Gendtezirkel handelt es sich um eine effeRtive Form
des Konditions- und Krafttrainings an verschiedenen Gergten. Je nach Ubung
werden dabei Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und BeweglichReit trainiert.
Viel Spaf3 beim Training wiinscht

Dein AMTV-Team

Montags, 8:00 Uhr - 11:00 Uhr
Dienstags, 8:00 Uhr - 12:00 Uhr & 15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mittwochs, 8:00 - 12:00 Uhr & 16:00 Uhr - 19:00 Uhr
Donnerstags, 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

il
AMTV Hamburg %ﬁ info@amtv.de
4



AMTV
Nachruf Gerlinde Reeker

Leider hat uns im Januar die traurige Nachricht erreicht, dass unsere ehemalige Geschaftsfihrerin
Gerlinde Reeker den Kampf gegen ihre langjahrige Krebserkrankung verloren hat.

Obwohl sie 2008 zum VTF gewechselt ist, blieb sie dem AMTV auch weiterhin,
nicht nur in sportlicher Hinsicht, verbunden.

Nach Ruckkehr aus ihrer Babypause Gbernahm sie im Juni 2000 die sportliche Leitung beim AMTV.
In dieser Zeit war sie nicht nur Ansprechpartnerin fur die grofden und kleinen Probleme der Ubungsleiter,
sondern organisierte auch mit Herzblut Veranstaltungen.

Das Dance Happening sowie das beliebte Kinderfest,
das jedes Jahr unter einem anderen Motto stand und zahlreiche Anhanger hatte,
wurden unter ihrer Regie durchgefiihrt.

DarUber hinaus war Gerlinde bekannt fur die Entwicklung innovativer Ideen und ihr kompetentes Aufreten.
Wir verlieren mit Gerlinde nicht nur eine frihere Mitarbeiterin und Kollegin, sondern auch einen Menschen,
der durch seine herzliche Art sehr beliebt war.

Wir werden sie vermissen und sind in Gedanken bei ihrer Familie.

Nachruf zum Ableben unseres
Ehrenvorsitzenden Alphart Schulze

Alphart Schulze wurde 92 Jahre alt. Seit 1945 war er mit kurzen berufsbedingten Unterbrechungen
Mitglied im AMTV. Gleich nach dem 2. Weltkrieg griffen die Rahlstedter wieder zum runden Leder,
damals noch auf dem Grossfeld. Alphart gehorte zu den herausragenden Spielern
und kam mit seiner Mannschaft zu beachtlichen Erfolgen.

Als der ehemalige 1. Vorsitzende Dr. Schroder 1982 nicht wieder kandidieren wiirde,
konnte Schulze fir die Position motiviert werden. Der kiinftige Kurs wurde vorgestellt: Verstarkte Werbung
innerhalb und ausserhalb des Vereins, Kontakte zu den Behérden und Parteien pflegen und dem Bau
eines fur einen Grossverein angemessenes Vereinshauses, das Mdglichkeiten fiir sportliche Betatigung
und geselliges Zusammensein bietet.

Unter seiner Leitung und mit einem kompetenten Vorstandsteam entwickelte sich der Verein kontinuierlich
zu einem der grofiten Breitensportvereine in Hamburg. Nach vielen Jahren in verantwortlicher Funktion
wurde er 1996 zum Ehrenvorsitzenden gewahlt. Auch fand sein Engagement Anerkennung mit der Verleihung
des Bundesverdienstkreuzes. Erwahnenswert seien auch seine Ideen und die Nutzung seiner Verbindungen,
die nicht nur zum Gelingen des 100jahrigen Jubildums beitrugen, sondern gerade auch in der
Rahlstedter Bevdlkerung mit grossem Interesse verfolgt wurde. Auch nach dem Ausscheiden aus dem Amt
hat er sich nicht zur Ruhe gesetzt und mit weiteren Rahlstedter Personlichkeiten den Forderverein Rahlstedter
Kinder und Jugendlicher gegriindet und damit viele Bedurftige mit Spenden und kleinen Zuwendungen
unterstitzen kénnen.

Alphart Schulze hat sich um den AMTV verdient gemacht und durch sein Engagement fir Rahlistedter Belange
Nachhaltiges bewirkt. Seinen 90.zigsten Geburtstag hat er noch mit Familie, Verwandschaft und Bekannte
im Vereinslokal gross feiern konnen. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

52

AMTV H b www.amtv.ae
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Eltern-Kind-Zentrum

Unsere Angebote

ANONYMES SORGEN- UND BERATUNGSTELEFON
Tel. 0151 27674827 (zu den EKiZ-Offnungszeiten)

Aufgrund der aktuellen Lage bieten wir bei Problemen und Sorgen eine telefonische und anonyme Beratung an.

Baby-Club (fiir Kinder bis zum 1. Geburtstag)
Montag von 10 bis 11.30 Uhr So finden Sie uns

Eltern-Kind-Club [offener Vormitiag)
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 13 Uhr

Angebote von 10 bis 11 Uhr Offnungszeiten
Dienstag Tanze! - g _ 3
Mittwoch

Donnerstag -

www.elbkinder-kitas.de




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung AMTV

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitréagen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjahrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitrége (V0) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene 20,00 EUR 17,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) 12,00 EUR 12,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder 20,00 EUR 18,00 EUR 2,20 EUR

Ehepaare 40,00 EUR 30,00 EUR 3,80 EUR

Familien 40,00 EUR 32,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener / 1 Kind 20,00 EUR 25,00 EUR 3,30 EUR

Fordernde Mitglieder 20,00 EUR halber Grundbeitrag s.0.

Einmalige Zusatzgebihr flr Schwimmausbildung 25,00 EUR (Erreichen des Seepferdchens)

Achtung: Firr jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Kinder und Jugendliche

Monatliche Abteilungsheitrage Erwachsene Tos et 17
Faustball, FreizeitspaB, Prellball, Radwandern, Wandern mit Stickwalking 0,00 EUR 0,00 EUR
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive), laido, Badminton 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik 6,00 EUR 3,00 EUR
Gymnastik, Tischtennis 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo, Ju Jutsu 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate, Volleyball 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote, Tanzsport (Standard/Latein) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport 9,00 EUR 8,00 EUR
Geratezirkel 12,00 EUR 12,00 EUR
Fit & Gesund 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis nur in der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) 19,00 EUR 19,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) mit einer zusatzlichen kostenpflichtigen Abteilung 15,00 EUR 15,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 — 17 Uhr) 9,50 EUR 9,50 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 — 17 Uhr) mit einer zusatzlichen kostenpflichtigen Abteilung 7,50 EUR 7,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport nach Rucksprache** 33,30 EUR
Krebsnachsorge, Lungensport nach Riicksprache** 29,30 EUR
Kniestabilisation, Osteoporosesport, Wirbelsaulen-Reha-Sport nach Riicksprache™* 31,30 EUR

*Genaue Regelungen zu den Beitragen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erlduterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljéhrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsmaBig veranlagt. Das betroffene Mitglied wird dartber
rechtzeitig vom Verein informiert. ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht méglich.
Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschéftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstat-
tungen sind nicht méglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschftsstelle schriftlich mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung
3,00 € zusatzlich. Bei der Riicknahme einer Kiindigung nach der Bestétigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist (fiir Erwachsene), bei Min-
derjéhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjéhriger bedtirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschaft
gilt die vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist. Stand: 10/2021

AMTV Hamburg ;1Jr—) inffo@amtv.de
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Impfaktionen ein voller Erfolg

Am Samstag, den 16. Januar 2022, rief der AMTV
Hamburg zum Impfen aus. In Kooperation mit Frau
Dr. Andrea Schafer aus der Orthopadischen Privat-
praxis Hamburg und ihrem Helferteam stellte die Ge-
schaftsstelle die Aktion innerhalb weniger Stunden
auf die Beine.

Im Saal des AMTV Zentrums wurde kurzerhand ein blick-
dichter Bereich erschaffen, in dem Frau Dr. Schafer den
impfwilligen Rahlstedter*innen ihre Spritze geben
konnte. Der Rest des Saals wurde in einen obligatori-
schen Ruheraum umgewandelt und schon stand der Ver-
ein in den Startléchern.

Viele Rahlstedter*innen folgten dem Aufruf und melde-
ten sich kurzerhand zum Impfen an. Vor Ort nahm sie
dann Studiotrainer Stefan Schmeets gebiihrend in Emp-
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AMTV Hamburg
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fang, ehe das fachéarztliche Personal mit den Impfwilli-
gen die Anamnese und weitere Formalitdten durchging.
Nach dem ,pieks* wurde noch eine kurze Zeit im Warte-
bereich verbracht, ehe die Nachsten an der Reihe waren.
In nur drei Stunden wurden so mehr als 50 Mitglieder
und Freunde des Vereins geimpft.

Die grofie Nachfrage nach dem Biontech-Impfstoff (impf-
bar fiir Personen unter 30 Jahren) kam der AMTV 2 Wo-
chen spater nach. Auch bei der zweiten Impfaktion zog
es einige Mitglieder und Freunde des Vereins in unser
AMTV Zentrum.

Du brauchst eine Impfung?

Melde dich gern zu unseren Offnungszeiten in der Ge-
schaftsstelle. Wir vermitteln Dich gern an Fr. Dr. Schéfer.

EIN VOLLER ERFOL

AMTV IMPFANGEBOT GUT BESUCHT

AMTV Hamburg
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




Fitness-Studio

Tipps zur Trainingsoptimierung

30

Zum Anfang féllt das Muskelwachstum einfach. Die
Muskeln reagieren auf den neuen Reiz und beginnen
sich den Anforderungen durch das Training anzu-
passen. Sie wachsen. Leider bleibt es haufig bei
dem anfanglichen Muskelzuwachs und es folgt eine
Phase der Stagnation. Neben der Moglichkeit das
Trainingsvolumen oder die Intensitat zu verandern
mochte ich Euch in diesem Artikel vier Moglichkei-
ten nennen mit dem ihr Euer Training optimieren
koénnt.

1. EiweiB

Damit Muskeln wachsen benétigen Sie Eiweil3. So fern
Ihr keine Kraftsportler seid langt eine Eiweisszufuhr von
1,3-1,5 Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht am Tag.
Die Eiweisszufuhr konnt Ihr durch Eure Ernahrung re-
geln. Achtet bei jeder Nahrungsaufnahme darauf Eiweif}
zu Euch zu nehmen.

2. Pausen

Die Pausenzeiten die lhr zwischen den Satzen einlegen
solltet richten sich nach Eurem Trainingsziel.

AMTV Hamburg

Krafttraining/ max. Krafttraining 3-5 min.
Muskelwachstum 1,5 — 3 min.
Gewichtsreduktion 30-60 sek.

Studien mit Probanden haben gezeigt, dass Pausenzeiten
von 3 min. beim Muskelwachstum effektiver sind als 1 min.
Pause.

3. Gehirn Muskel Verbindung

Selbst Arnold Schwarzenegger hat diese Methode fir sich
entdeckt. Lernt Euch bei der Ausfiihrung der Ubung auf die
zu trainierenden Muskeln zu konzentrieren um Sie gezielt
zu aktivieren.

4. Abwechslung

Sprecht gerne einen Studiotrainer an, wenn |hr etwas in
Eurem Training andern wollt. Der Austausch oder die Er-
ganzung von Ubungen kann Euch weiterhelfen. Unser Koér-
per lernt nach einiger Zeit Bewegungsablaufe und wird
Sicherer bei der Ubungsausfiihrung. Wahrend er zum An-
fang mehr Muskelfasern aktiviert andert sich dies je langer
Ihr eine Ubung macht. Euer, Stefan

info@amtv.de

- -®



VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

D4 EN 150

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913
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"e
VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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