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AMTV – viel mehr als Sport

AMTV Hamburg www.amtv.de

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,

die Vorweihnachtszeit läuft und das zweite Corona-Jahr neigt
sich dem Ende zu. Leider bestimmt das Virus immer noch unser
Tun und Handeln.  Natürlich sind wir nicht mehr im Lockdown
und konnten die meisten Sportaktivitäten wieder aufnehmen,
aber Einschränkungen gibt es bedauerlicherweise immer noch.
Der AMTV tut alles, im Rahmen dessen was möglich ist, um
ein bisschen Normalität in unseren (Sport)Alltag zu bekommen,
ohne dass die Gesundheit unserer Mitglieder gefährdet wird.
Fast alle Mitglieder zeigen großes Verständnis und verhalten
sich weiterhin sehr vorbildlich. Darauf ist unser Verein auch drin-
gend angewiesen, denn dass Sportstätten von behördlicher
Seite aus geschlossen werden müssen, weil sich eventuell ein-
zelne Mitglieder nicht an Regeln halten, ist das Letzte was wir
unseren Sportler*innen jetzt noch zumuten möchten.  Deshalb
bitten wir weiterhin um Verständnis, wenn jemand auf das Ein-
halten der Regeln hingewiesen werden muss. Es dient allein
dazu, dass alle gesund bleiben und dass weiterhin gemeinsam
beim AMTV Sport getrieben werden kann. Die Inzidenzzahlen
erlangen in diesen Tagen Rekordhöhen und wir können nicht
vorhersagen, was noch passiert und von der Politik entschieden
wird, aber die Corona-Impfung wird dabei ein wichtiger Faktor
sein, um zur vollständigen Normalität zurückzukehren und na-
türlich um sich und andere so gut wie möglich vor einem schwe-
ren Verlauf zu schützen.  

Der Innen- und Sportsenator Andy Grote sagte jüngst auf der
HSB-Mitgliederversammlung, dass er eine 2G-Regelung für
Sportvereine nicht ausschließen kann und sich nicht impfen
zu lassen unsolidarisch und rücksichtslos sei. Diese Aussage
zeigt, was Sportvereine in Hamburg in der nächsten Zeit

erwarten könnte.  

Unmittelbar vor Redaktionsschluss dieser Ausgabe fand die
ordentliche Mitgliederversammlung des Hamburger Sport-
bundes (HSB) statt. Ein Schwerpunkt bei dieser Präsensver-
anstaltung unter 3 G-Bedingungen war die Wahl eines neuen
Präsidiums.Als neue Präsidentin wurde mit rund 74% der Stim-
men die 51-jährige Katharina von Kodolitsch gewählt und
damit steht erstmals eine Frau an der Spitze des Hamburger
Sportbundes. Der AMTV gratuliert an dieser Stelle ganz herz-
lich der neugewählten Präsidentin und wünscht ihr und ihrem
Team viel Erfolgt und freut sich auf eine weiterhin gute Zu-
sammenarbeit. Dem alten Präsidium um Herrn Dr. Jürgen
Mantell danken wir für seine geleistete langjährige Arbeit in die-
sem Ehrenamt und wünschen alles Gute für die Zukunft.
Zudem scheiden die hauptamtlichen Vorstände Ralph Lehnert
und Bernard Kössler zum 31.12.2021 aus.  Natürlich gilt auch
ihnen gilt unser Dank für die geleistete Arbeit. Daniel Knoblich
und Christian Poon folgen ihnen vom 1. Januar 2022 an nach.
Trotz der gegenwärtigen Pandemie sind wir optimistisch, dass
uns das Jahr 2022 auch wieder viele positive Momente bringen
wird. Gesundheit steht dabei an oberster Stelle. Sport dient
der Gesundheit  und genau deshalb wird sich der AMTV wei-
terhin  hochmotiviert für den Sport und die Gesundheit in Rahl-
stedt einsetzen. 

Wir wünschen allen die mit dem AMTV zu tun haben, eine fröh-
liche Weihnachtszeit, erholsame Feiertage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr. 

Die aktuellen Coronaregeln beim AMTV findet Ihr auf 
unserer Website: www.amtv.de

Weihnachtsmärchen am 12. Dezember 2021

„Gib her – eine Geschichte übers Teilen“, 

heißt das diesjährige Weihnachtsmärchen des Mapili Theaters, welches im 
AMTV Zentrum Saal aufgeführt wird. Es handelt sich hierbei um ein Puppentheater 

für Kinder ab vier Jahren. Das Stück dreht sich um Hannes den Hamster der in einem 
Apfelkistenreich lebt und das Teilen mit anderen erlernen muss. Denn sein Reich und seine

Vorstellungen über seinen Besitz, werden schnell von der Krötendame Marlene, Winnie dem
Vogel und Bauer Hempel, die auch alle Äpfel möchten, durchkreuzt. „Gib her – eine 

Geschichte übers Teilen“, ist also ein Stück welches die Bedürfnisse von Menschen und 
Tieren darlegt und zeigt, wie vier, die so verschieden sind dennoch miteinander leben können.

Inszeniert mit einem Erzähler, einem Schauspieler, drei Figuren und viel Musik.

Termin: 12. Dezember 2021: 15:00 Uhr und 16:30 Uhr

Wir wünschen Euch viel Spaß, Euer AMTV Team

Kartenverkauf ab sofort jeden Dienstag um 10:00-13:00 Uhr und 14:00-17:00 Uhr 
im Eingangsbereich des AMTV Zentrums (Rahlstedter Straße 159) UND online unter: www.amtv.de



So erreichen Sie uns:

Schöning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH

Hamburger Straße 32 . 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962

E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Folgende Tätigkeitsfelder decken wir ab:

• Elektroinstallationen und Kundendienst • KNX-Gebäudetechnik
• Datennetze • Alarmanlagen
• Video-Überwachungen • IP-Telefonie
• Antennen- und Satellitenanlagen • Brandmeldeanlagen
• Signal / Schwestern-Rufanlagen • PV-Anlagen
• Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualität verlassen können.

Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

Tel.: 0388 47 - 622 08 • Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Straße 40 • 19258 Boizenburg
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Sauna ab November wieder geöffnet
Pünktlich zum Beginn der kalten Jahreszeit ist es wie-
der möglich nach einem Training im Fitness Studio die
Sauna zu nutzen. Über zwei positive Wirkungen eines
Saunabesuchs möchte ich im folgenden informieren. 

Das Immunsystem wird durch die innere und äußere Er-
wärmung angeregt Abwehrstoffe zu bilden. Durch regelmä-
ßige Saunagänge lässt sich so einem Infekt vorbeugen. Wer
bereits erkältet ist sollte den Saunagang aber verschieben.

Das Saunieren hat einen positiven Effekt bei Bluthochdruck.
Durch die Wärme weiten sich die Blutgefäße und ziehen
sich bei Abkühlung wieder zusammen. Die kleinen Blutge-
fäße bleiben durch das Weiten und Zusammenziehen fle-
xibel und können Bluthochdruck besser ausgleichen.

Achtet bei Eurem Saunabesuch bitte auf folgende Punkte:

• Vor dem ersten Saunagang duschen
• Gleichmäßig und ruhig atmen
• 6-15 min. sind für einen Saunagang ausreichend 
• 3 Saunagänge sind ausreichend 
• Nach dem Saunieren erst an der Luft abkühlen
• Nach dem Saunagang braucht der Körper 20-30 min. Ruhe

Leider bleibt der Ruheraum vorerst gesperrt. Die geltenden
Saunaregeln sind auf unserer Webseite oder im Studio ein-
zusehen.

Euer 
Stefan

AMTV Hamburg www.amtv.de

Sanitätshaus GmbH & Co. KG

Drucklieb®

ORTHOPÄDIE & SPORT

20€
Beim Kauf von 1 PAAR LAUFSCHUHEN.

Gilt nicht für bereits reduzierte Schuhe!

Ihr Laufschuhexperte in
Hamburg-Rahlstedt

✂

Schweriner Str. 13
22143 Hamburg
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M.A.X. ®  Training 

AMTV Hamburg www.amtv.de
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Gymnastikgruppe „Fit 60+“ 

AMTV Hamburg www.amtv.de

Unsere Gymnastikgruppe „Fit 60+“ sucht Verstärkung!

Liebe langjährige Mitsportler*innen können aufgrund Alters-
bzw. Krankheitsgründen leider nicht mehr teilnehmen. Die
älteste Teilnehmerin, weit über 90 Jahre, hat noch bis im
letzten Jahr unsere Sportstunde bereichert. Das ist doch
ein Zeichen, dass sich diese Gruppe und die Bewegung
positiv auf die Gesundheit auswirken.

Wir sind alle aufgeschlossen, fröhlich und würden uns über
neue Sportkollegen*innen sehr freuen.

Unsere Trainingszeit ist:
Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr
Sporthalle Nydamer Weg
Übungsleiterin Margrid Gerken

Helga Odenhoven

Basketball

Spieler*innen gesucht
Basketball ist die Trendsportart. 

Das schnelle Spiel mit dem orangenen Ball ist aber nicht
nur ein Sport für die "Langen". Technik, Schnelligkeit und
Sprungkraft sind gefragt, um mit dem Ball in den 3,05
Meter hohen Korb zu treffen.

Interesse geweckt?

Gerade unsere Herrenmannschaften suchen noch Verstär-
kung, schau doch mal vorbei!

Anmeldung zum Probetraining an: 
Oliver Leist: amtv@kanzlei-leist.de



Steffi Offner
040-48500912

0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de
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Fitness Studio

Für 15 EUR im Studio trainieren

Erreiche Deine Trainingsziele noch schneller und
einfacher durch das effektive, ganzheitliche Fit-
nessprogramm des AMTV Hamburg.

Erfahre eine, auf Dich zugeschnittene, Trainingseinfüh-
rung und individuelle Betreuung, ganz nach der Er-
folgsformel: Trainieren in familiärer Atmosphäre!

Aktive AMTV Mitglieder (mit einer weiteren kosten-
pflichtigen Abteilung) können ab sofort das AMTV
Fitness Studio für nur 15 EUR nutzen! 

Dieses Angebot richtet sich an alle, die neben ihrer
„Hauptsportart“ noch etwas mehr für ihre Leistungsfä-
higkeit, oder ihre gesundheitliche Fitness unternehmen
möchten.

So funktionierts:
Einfach das Abteilungsbeitragsformular ausfüllen und in
das Fitness Studio eintreten. 

Alle Mitglieder ohne eine weitere kostenpflichtige Abtei-
lung bezahlen 19 EUR für die Fitness Studio Sparte.

Frohes Fest und einen 
gesunden Start ins Neue



Faustball 11
Landpartie

Eine große Portion Normalität hatte es zumindest im
Norden in den pandemischen Alltag geschafft,  d.h.,
grenzüberschreitende Aktivitäten inklusive Übernach-
tungen waren wieder möglich. Deshalb stand  unserem
alljährlichen Beitrag zur „Mobilitätswende live“ auch
nichts mehr im Wege. 

Wir kennen den Hundertjährigen, der aus dem Fenster stieg
und verschwand. Wir kennen auch den achtzigjährigen, der
aus der Haustür trat, sein Fahrrad sattelte und in gewohn-
ter Manier mit seinen Altrahlstedter Faustballern auf Tour
gen Bad Oldesloe ging. Viele, viele Vergnügungsfahrten
haben uns gelehrt, dass es sich mit leichtem Gepäck ein-
fach leichter radelt. Als Fährtensucher und Routenplaner
kommt „Grönhöker“ Siegi mit seinem riesigen Erfahrungs-
schatz unverzichtbar ins Spiel. Er hätte Amerika bestimmt
viel früher entdeckt. Zum Horsd’oeuvre funktionierte er
seine Garage in eine Jausenstation um. Dort hieß es dann
traditionell: „Es grünt so grün!“  Gemeint ist der vom ihm
persönlich kreierte Smoothy, randvoll mit guten Dingen. Die-
ser soll ungeahnte Vitalität verleihen. „Grüner wird‘s nicht“,
beruhigte er seine Mitstreiter und lud zu einem kontinenta-
len Frühstück inklusive einer  korrespondierenden, wohl-
temperierten Gerstenkaltschale ein. 

Vor dem Start dann noch das  obligatorische Teilnehmer-
foto, um am Ende auch sicher sein zu können, das unter-
wegs niemand abhanden gekommen ist  Da auch die
Sonne so richtig Lust auf’s Wochenende hatte, sattelten wir
zügig auf und nahmen Kurs auf die Stormarner Erlebnis-
welt. Als idealer Zwischenstopp auf dieser Spritztour bot
sich Shortys Dorfkrug in Büttenwarder an. In dem Stamm-
lokal von „Brackelmann“ und „Adsche“ kredenzte uns die
Wirtin ein Kaltgetränk auf der sonnenüberfluteten Terrasse,
denn „ een Lütten drinken  iss noch lang keen supen!“ Für
„Lütt un Lütt“ war es uns allerdings noch entschieden zu
früh. Im Laufe des Nachmittags erreichten wir leicht unter-
hopft und unterschnitzelt das Hotel Wiggers in der Metro-
pole Bad Oldesloe. Da es bei uns nicht um eine

Paartherapie geht, wird anders als bei der Fußballnational-
mannschaft für jeden Teilnehmer ein Einzelzimmer gebucht.
Das zeichnet uns eben besonders aus. Ein Kaffeekränz-
chen im Garten bei den „Kuchenwerkern“ am Ufer der Trave
mit Windbeuteln, Sahnetorte, Obstkuchen und Co. aktivierte
die Lebensgeister, denn der Abend war der kulinarischen
Sinnesfreude  gewidmet.  

Nach ausreichendem Schönheitsschlaf und intensiver Au-
genpflege war die Crew am Sonntag fit und startbereit. Der
Scout hatte sich für die Rückfahrt eine Alternativroute über-
legt. Eine Fahrradtour ohne Panne gibt es eigentlich nur in
der Werbung. Diesmal traf es unseren Fahrraddoc kurz vor
der Rückkehr in unseren Kulturkreis daselbst.  2 (in Worten
zwei) Maulschlüssel mussten daran glauben, bevor das
Malheur behoben war. Das beweist, dass noch überschüs-
sige Restenergie vorhanden war. Doch Ende gut, alles gut. 

Beim Scheidebier in Stellau unser Fazit: „Das Leben ist viel
zu schön, um digital zu sein!“  

G. Schmidt

Faustball
Gerhard Schmidt

Telefon 672 80 09

Zwischenstation in Shortys Dorfkrug in Büttenwarder
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Tischtennis

Locker aus dem Lockdown?  

Eher nicht, aber es geht voran! 

Aufgrund einiger Vereins-Austritte auf dem Höhepunkt der
Pandemie hatten wir nur  noch 65 Spieler; inzwischen setzt
wieder ein kleiner Boom ein und die angestrebte  Zahl von
mindestens 80 Spielern dürfte bald erreicht sein. 

Mit den Kontrollen der Impfbescheinigungen usw. gibt es
keine Probleme und beim Training der 1. und 2. Herren-
Mannschaften, das von Erek Krause wunderbar locker und
extrem effizient betreut wird,  sind die Hallen auch schon
wieder gut besucht. Erek verstärkt  übrigens auch  als Punkt-
spieler die 1. Mannschaft. Es geht also voran, auch wenn
die Punktspiele oft anmuten wie mühselige Kletterpartien
beim Gipfelaufstieg  im Himalaya- wir spielen ja nun in hö-
heren Klassen-nämlich der zweiten und dritten Kreisliga-
und haben daher doch noch etliche Defizite zu bewältigen:
„Niveau-Gewöhnung“ nennt der  Mannschaftsführer des 2.
Teams Thorsten Behle dieses (bald behobene?) Problem.  

Bei den Punktspielen der Schüler geht erstmal nur eine
Mannschaft an den Start; einige Jugendliche spielen aber
bereits bei den 1. und 2. Herren-Mannschaften mit. Björn
Krause, aktiver Landesliga-Spieler, betreut das Jugend-Trai-

ning am Mittwoch in der Halle Neurahlstedt und am Don-
nerstag im Forum Gymnasium Rahlstedt. Inzwischen hat
das Interesse auch dort wieder zugenommen- oft beteiligen
sich 20 Jugendliche bei diesen spannenden Trainingsein-
heiten. 

Der AMTV arbeitet mit zwei Schulen zusammen, wovon alle
Beteiligten profitieren: Die Grundschule Neurahlstedt und
das Gymnasium Rahlstedt beteiligen sich mit Aktionen beim
„DTTB- Schnuppermobil“; außerdem gibt es eine wöchent-
liche Kooperationsgruppe Schule/Verein am Gymnasium
Rahlstedt. 

Timo Boll hatte ja anlässlich der Olympischen Spiele noch-
mal daran erinnert, dass Tischtennis neben Fußball der at-
traktivste Freizeitsport ist und wieder enormen Zulauf hat-
so sehen wir das auch und erwarten für alle unsere Mann-
schaften Verstärkung- vom Hobby-Spieler bis zum Kreisliga-
Crack sind jedenfalls alle herzlich willkommen! 

Herzlichen Dank an die Trainer Björn und Erek sowie an Jür-
gen Krause! 

Text: Peter Münder      Photo: Marian Krasnodebski 
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Nachruf für Hermann Schlicht

Wir trauern um unseren langjährigen 
Trainer und Masterschwimmer

Hermann Schlicht, genannt „Schlichti“ 

Schlichti ist nach schwerer Krankheit am 27.09.2021 
im Alter von 86 Jahren verstorben.

Er war seit 1963 Mitglied, Trainer und Schwimmer 
in der Schwimmabteilung des AMTV. Es gibt wohl keine/n AMTV

Schwimmerin/Schwimmer zwischen 8 und 90 Jahren die/der Schlichti
nicht kennengelernt und bei ihm trainiert hat.

Aufgrund seiner langjährigen, engagierten Trainertätigkeit 
war er Ehrenmitglied des AMTV. 

Bis zur Coronapandemie war Schlichti regelmäßig in der 
Schwimmhalle anzutreffen und versuchte unserem 

Schwimmnachwuchs die Schwimmlagen beizubringen.

AMTV Hamburg www.amtv.de

Unser Mitgefühl gilt besonders seiner Frau Elke, seinen Kindern, Enkeln und Angehörigen.
Die Urnenbeisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Michael Schumann
Abteilungsleiter Schwimmen

Beim Training mit dem Gerätezirkel handelt es sich um
eine effektive Form des Konditions- und Krafttraining
an verschiedenen Geräten. Je nach Übung werden
dabei Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Beweglichkeit
trainiert.

Vor Kurzem wurde der monatliche Abteilungsbeitrag von 16
EUR auf 12 EUR gesenkt. 

Probiert den Zirkel gern mal zu unseren Öffnungszeiten
aus, ein Trainer ist vor Ort um mit Euch über Eure Trai-
ningsziele zu sprechen:

Montag: 8-12 Uhr
Dienstag: 8-12 Uhr & 14-18 Uhr
Mittwoch: 8-12 Uhr & 16-19 Uhr
Donnerstag: 16-19 Uhr

Geräte Zirkel

Neue Öffnungszeiten & 4 EUR sparen!
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Stickwalking / Nordic Walking

AMTV Hamburg www.amtv.de

Jetzt zum Walking-Treff gehen und mitmachen!

Stickwalking bzw. Nordic Walking ist eine ideale Aus-
dauersportart in geselliger Form, die Gelenke schont
und durch den Stockeinsatz alle Muskelgruppen trai-
niert.

Eine Anfängerschulung für Stickwalking ist während des
Walking-Treffs möglich.

Wir freuen uns auf Dich!

Walking-Treffs
Montags, 9:30 Uhr – Sportpark Rahlstedt 
(Scharbeutzer Straße 25)

Mittwochs, 17:00 Uhr – Sportpark Rahlstedt 
(Scharbeutzer Straße 25)
Im Winter: Mittwochs, 15:00 Uhr
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Carla Thelen

Mein Name ist Carla Thelen, ich bin 2002 geboren
und bin im Alter von 6 beim AMTV eingetreten. 

Ich habe seit ich klein bin alle möglichen Sportarten aus-
probiert von Ballett über Hockey bis zu Judo, doch habe
anfangs nicht den perfekten Sport für mich gefunden.
Doch dann habe ich in meinem 8. Lebensjahr beim
AMTV mit dem Handballspielen angefangen und auch
ganze 4 Jahre gespielt und Spaß daran gehabt. Danach
wollte ich nochmal eine andere Sportart ausprobieren
und bin zur Leichtathletik in einen anderen Verein ge-
wechselt, da mir das Laufen immer sehr viel Spaß ge-
macht hat. Außerdem hat mich die Abwechslung bei der
Leichtathletik sehr angesprochen, die durch die Vielzahl
der verschiedenen Disziplinen entsteht. 

Seit einem Jahr trainiere ich auch die U10 und U12 bei
der Leichtathletik, um mein eigenes Wissen an die Kin-
der weiter zu geben und ihnen den Spaß am Sport zu
vermitteln, was mich sehr erfüllt. Das Training an sich,
und auch die Wettkämpfe mit den Kids machen sehr viel
Spaß und stärken das Team. 

Unter anderem wegen meines Kindertrainings bin ich
auch darauf gekommen, ein FSJ im Sportbereich zu ma-
chen. Bis kurz vor meinem Abitur, das ich am Charlotte-
Paulsen-Gymnasium in Wandsbek absolviert habe,
habe ich nicht einmal daran gedacht ein FSJ zu ma-
chen. Denn mein eigentlicher Plan war es, nach dem
Abitur ein Jahr work&travel auf der ganzen Welt zu ma-
chen. Doch durch Corona musste ich meine Pläne spon-
tan ändern und flexibel sein. Da ich leider nicht einer der
Menschen bin, die schon seit sie denken können, wis-
sen, was sie ihr Leben lang beruflich machen möchten,
habe ich nach einer Überbrückung gesucht, um in die-
sem Jahr ein bisschen Zeit zur Orientierung zu bekom-
men.

Das Einzige, woran ich schon immer sehr viel Spaß
hatte und mir auch beruflich vorstellen kann, war etwas
im Bereich Sport. Durch eine Freundin, die das Jahr
zuvor ein FSJ bei der Hamburger Sportjugend absolviert
hat, bin ich auf die Idee gekommen, auch ein FSJ zu
machen. Ich habe mich dann informiert und bin darauf
gestoßen, dass der AMTV ein solches anbietet. Dies hat
mich sehr angesprochen, da ich ja selbst jahrelang Mit-
glied des Vereins war und diesen auch noch gut kenne.
Nach kurzer Zeit wurde ich auch schon zu einem netten
Vorstellungsgespräch eingeladen und habe kurz darauf
meine Zusage bekommen. 

Somit begann dann am 1. August 2021 mein FSJ beim
AMTV. Nun bin ich in vielen verschiedenen Bereichen
eingesetzt. Zum einen helfe ich einmal die Woche im
Service in der Geschäftsstelle, indem ich Telefonate be-
antworte oder E-Mails schreibe. Des Weiteren bin ich
4 Tage die Woche im Ganztag in der Stadtteilschule

Altrahlstedt eingesetzt und kann dort draußen oder auch
drinnen verschiedene sportliche Aktivitäten mit den Kin-
dern ausführen. Dienstags bin ich immer an der Grund-
schule Neurahlstedt tätig, wo ich dann Sportkurse für
die Erst- und Drittklässler leite. Zusätzlich unterstütze
ich noch beim Eltern- Kindturnen. Zusammen mit Jana,
der anderen FSJlerin beim AMTV, leite ich auch den
Ballsportkurs.

Zudem gibt es noch die Tätigkeiten der Hamburger
Sportjugend, über die das ganze FSJ läuft. Dazu gehö-
ren auch Seminarfahrten mit vielen sportlichen Praxis-
und Theorieeinheiten. Man lernt dort auch die ganzen
FSJler der anderen Vereine aus Hamburg kennen. Die
Fahrten bringen extrem viel Spaß und man lernt sehr
viel. Im Oktober waren wir beispielsweise für eine
Woche in Trappenkamp und haben von morgens bis
Abends Sport gemacht, sowie theoretische Einheiten
gehabt, um unsere Trainer C-Lizenz zu erwerben. Diese
schließen wir an einem Prüfungswochenende ab, wor-
auf wir im Trappenkamp bestens vorbereitet wurden. 

Durch diese ganzen verschiedenen Tätigkeiten bringt
mir mein FSJ sehr viel Spaß und ich habe bis jetzt schon
so viel gelernt, Erfahrungen gesammelt und nette Men-
schen sowie sogar neue Freunde kennengelernt!

Carla Thelen

AMTV Hamburg www.amtv.de
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Hoopdance – das Tanzen mit dem Reifen

Jetzt auch HoopDance beim AMTV Hamburg

Hierbei handelt es sich um eine Form des Tanzes, bei der
der Tanzpartner ein individueller Reifen ist, der entlang des
Körpers bewegt wird. Es geht also um viel mehr als das all-
seits bekannte Schwingen des Reifens um die Hüfte.

Die einzelnen Elemente lassen sich dann zu einer Abfolge
zusammenführen, entweder in Form einer festen Choreo
oder man lässt sich einfach treiben und findet zu einem ei-
genen Flow-Gefühl.

Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Kurs:                                                                                  
vier Einheiten             
sonntags, 14:30 Uhr - 16:00 Uhr
ab dem 21.11.2021
jetzt noch für die letzten Einheiten anmelden!

Kosten: In Absprache mit der AMTV Geschäftsstelle

Viel Spaß wünscht Euch 
Euer AMTV Team

AMTV Hamburg www.amtv.de



Nico Feldmann Malereibetrieb
Aprikosenweg 24 • 22175 Hamburg

Mobil: 0172 - 54 62 717
www.malereibetrieb-feldmann.de
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Das Fitness Studio informiert

AMTV Hamburg www.amtv.de

Besuchen Sie unsere Website: 

www.amtv.de.
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Rehabilitation

Wöchentlich 45 Minuten Sport

Rehasport: wöchentlich 45 Minuten Sport, keine Mit-
gliedschaft erforderlich, Kosten übernimmt die
Krankenkasse 

Rehabilitationssport ist ein Sport, der von Ihrem Arzt
verordnet wird. Im Rehasport wird körperliche Fitness
„Ausdauer, Koordination, Flexibilität“ und Selbstbe-
wusstsein gestärkt und trainiert. Sie kommen in eine
Gruppe, in der sie sich wohl fühlen und die ihrer Lei-
stungskraft angemessen ist und Sie in verschiedenen
Leveln trainieren können.

Sie haben Beschwerden?
Der AMTV Hamburg bietet jetzt auch Rehabilitations-
sport nach § 44 Abs. 1 Nr. 3 & 4 SGB IX an.

Wenn Sie eine Verordnung von Ihrem Arzt haben, dann
rufen Sie uns an.

Wie läuft das ab?
Bei Rücken-, Lungen-, Herz-, oder weiteren orthopädi-
schen Beschwerden wird Ihnen vom Arzt der Rehabili-
tationssport verschrieben. Sie rufen bei uns an und
erkundigen sich, ob wir in einem Kurs, der direkt auf Ihre
Leistungsstärke und Beschwerden ausgerichtet ist,
einen Platz für Sie frei haben. Mit der Bestätigung sen-
den Sie Ihre ärztliche Verordnung zu Ihrer Kranken-
kasse. In kurzer Zeit sollte diese wieder an Sie
zurückgeschickt werden und bewilligt worden sein. 

Nun melden Sie sich wieder beim AMTV und lassen sich
einen festen Platz in einer der Gruppen geben. Sie kön-
nen nun mit dem Sport beginnen und bekommen Ihre
wöchentliche, 45-Minütige Sporteinheit, von der Kran-
kenkasse finanziert, sodass Sie (hoffentlich) mit dem
Rehasport beim AMTV Ihre Beschwerden hinter sich
lassen können.

Noch keine Verordnung vom Arzt?
Rufen Sie uns einfach zu unseren telefonischen 
Sprechzeiten an und informieren Sie sich.

Tel.: 040 / 675 95 06

Sanitätshaus GmbH & Co. KG

Drucklieb®

ORTHOPÄDIE & SPORT

20€
Beim Kauf von 1 PAAR LAUFSCHUHEN.

Gilt nicht für bereits reduzierte Schuhe!

Ihr Laufschuhexperte!✂

Schweriner Str. 13 • 22143 HH

Lauf- und Walkingschuhe

Leidenschaft für das Laufen, umfassendes Fachwissen, kompetente

und individuelle Beratung sowie Top-Produkte: Das macht uns LEX

Laufexperten aus. Dafür steht unsere Marke LEX Laufexperten, die

wir 2017 neu positioniert haben. Wir führen ein gut ausgewähltes Pro-

gramm an Lauf- und Walking Schuhe. Zu einer guten Beratung ge-

hört für uns auch die Analyse ihres Fußes und auf Wunsch auch eine

kleine oder große Laufanalyse.

Bauerfeind Sports Compression Socks 

- Laufsocken mit medizinisch wirksamer Kompression

- Größere Ausdauer und kürzeren Regenerationszeiten

- Kompression stabilisiert und reduziert Muskelvibrationen

- Temperatur- und feuchtigkeitsregulierender Effekt

- Ultradünne, leichte und luftige Mikrofaser

- Polsterung an Fußsohle und Spann für erhöhten Laufkomfort

- Aussparung an der Achillessehne verhindert Druck/Reibung

Sporteinlagen

Ganz besonders im Sport braucht der Fuss und der Körper einen spe-

ziellen Support. Sporteinlagen helfen dabei den Körper so zu entla-

sten, dass man sich ganz auf den Spaß beim Sport einlassen kann.

Unser besonderes Augenmerk richten wir dabei auf die sensomotori-

schen Sporteinlagen wie zum Beispiel www.fisch-im-schuh.de



Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Unsere Schwerpunkte:
• Medizinische Versorgung
• Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
• Familienpflege: Kostenübernahme durch die Krankenkassen
• Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergänge,
• Gesprächs-, Vorlese-, Spielstunden
• Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Räumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • Ski

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • SkiLe
ic
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OF COURSE
Secondhand für 

Sport • Reiten • Golf

Inhaberin: Heidrun Haas-Nottrott
Volksdorfer Damm 253
22395 Hamburg-Bergstedt
Tel.: 040 / 357 06 810

Fax: 040 / 357 06 811
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Ich nehme gebrauchte Sportartikel in Kommision!

Containergestellung  3 - 24  cbm

Gartenabfälle - Bauschutt 

Baustellenabfälle - Müllabfälle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg

Tel.: (040) 690 69 61  +  690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01

Ralph Unterborn 
Entsorgungsfachbetrieb eK

kosmetik-slama.de • Tel: 040 - 668 50 862

Oldenfelder Stieg 15 • 22143 Hamburg

Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg 

Mobil: 0177 444 2593 
Mail: torsten.offner@icloud.com

MEIENDORFER SPORTWERBUNG 

TORSTEN OFFNER
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2G-Kurse beim AMTV Hamburg

Elektroinstallation • Beleuchtung • Sicherheit • Notdienst • Modernisierung • Datennetze
Barriere freie Installationen • Multimedia • Hauskommunikation • Energiesparen

www.biedemann.de • Tel.: 040 / 66 90 90 90 • Rahlstedter Straße 209 • 22143 Hamburg 

AMTV Hamburg info@amtv.de

Ab sofort finden wieder 2G-Kurse im MedDialog statt
(max. 9 TN). 2G bedeutet – geimpft oder genesen! 

Ein entsprechender Nachweis ist vor Beginn des Kur-
ses der Trainerin/dem Trainer vorzulegen.

Die Anmeldungen erfolgen direkt bei der Trainerin/dem
Trainer.

AMTV MedDialog: Brockdorffstraße 90, 22149 Hamburg

Montag 
16:00 – 17:30 Uhr Hatha Yoga bei Corinna
17:45 – 19:15 Uhr Hatha Yoga bei Corinna
19:25 – 20:25 Uhr Pilates bei Jeannette
20:30 – 21:30 Uhr Pilates bei Jeannette

Dienstag
17:00 – 17:55 Uhr Hatha Yoga bei Sabine
18:00 – 18:55 Uhr Hatha Yoga bei Sabine
19:00 – 19:55 Uhr Hatha Yoga bei Sabine

Mittwoch
19:30 – 21:00 Uhr Hatha Yoga bei Dagmar

Kontaktdaten
Sabine Goldberger: Sabine.Goldberger@t-online.de

Corinna Degenhardt: corinna.schwencke@web.de 

Dagmar Missun: dagmar.missun@freenet.de

Jeannette Hinrichs: J.henrichs@live.de



95,00 €

110,00 €

130,00 €

115,00 €

WIR bereiten vor, SIE holen ab.
Gerne auch vor & nach Weihnachten.

Wir bitten um rechtzeitige 
Vorbestellung! 

Am 24.+ 25. & 26.12. 
nur KALT Abholung möglich!

2022

040 - 647 51 24 www.cdu-rahlstedt.de
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Mitgliedsbeiträge

Beitragsordnung AMTV ab 01.11.2021

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeiträgen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjährig zu entrichten ist. 

Achtung: Für jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

*Genaue Regelungen zu den Beiträgen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erläuterungen:
Minderjährige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljährigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergeführt und beitragsmäßig veranlagt. Das betroffene Mitglied wird darüber 
rechtzeitig vom Verein informiert. Ermäßigungen auf den Grundbeitrag werden für Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewährt. Rückwirkende Erstattungen sind nicht möglich. 
Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschäftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Rückwirkende Erstat-
tungen sind nicht möglich. Bitte denken Sie auch daran, Änderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschäftsstelle schriftlich mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung 
3,00 € zusätzlich. Bei der Rücknahme einer Kündigung nach der Bestätigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:
Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskündigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljährlicher Frist (für Erwachsene), bei Min-
derjährigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklärt werden. Austrittserklärungen Minderjähriger bedürfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer  Mitgliedschaft 
gilt die vierteljährliche Kündigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist.  Stand: 10/2021

Monatliche Abteilungsbeiträge Erwachsene
Kinder und Jugendliche
(bis einschl. 17 Jahre)

Faustball, Freizeitspaß, Prellball, Radwandern, Wandern mit Stickwalking 0,00 EUR 0,00 EUR

Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive), Iaido, Badminton 4,00 EUR 2,00 EUR

Leichtathletik 6,00 EUR 3,00 EUR

Gymnastik, Tischtennis 5,00 EUR 3,50 EUR

Turnangebote 5,00 EUR 5,00 EUR

Schwimmen 6,50 EUR 5,00 EUR

Judo, Ju Jutsu 7,00 EUR 5,50 EUR

Karate, Volleyball 7,00 EUR 3,50 EUR

Basketball 8,00 EUR 5,00 EUR

Tanzangebote, Tanzsport (Standard/Latein) 9,00 EUR 8,00 EUR

Trendsport 9,00 EUR 8,00 EUR

Gerätezirkel 12,00 EUR 12,00 EUR

Fit & Gesund 11,00 EUR 5,50 EUR

Aikido 10,00 EUR 5,00 EUR

Handball 10,00 EUR 8,50 EUR

Taekwondo 12,00 EUR 7,00 EUR

Tennis nur in der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR

Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) 19,00 EUR 19,00 EUR

Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) mit einer zusätzlichen kostenpflichtigen Abteilung 15,00 EUR 15,00 EUR

Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 – 17 Uhr) 9,50 EUR 9,50 EUR

Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 – 17 Uhr) mit einer zusätzlichen kostenpflichtigen Abteilung 7,50 EUR 7,50 EUR

Rehasportangebote Mit ärztlicher Verordnung AMTV-Mitglied

Ambulanter Herzsport nach Rücksprache** 33,30 EUR

Krebsnachsorge, Lungensport nach Rücksprache** 29,30 EUR

Kniestabilisation, Osteoporosesport, Wirbelsäulen-Reha-Sport nach Rücksprache** 31,30 EUR

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebühr (AG) Monatliche Grundbeiträge (V0) Liegenschaftszuschlag (V1)

Erwachsene 20,00 EUR 17,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) 12,00 EUR 12,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder 20,00 EUR 18,00 EUR 2,20 EUR

Ehepaare 40,00 EUR 30,00 EUR 3,80 EUR

Familien 40,00 EUR 32,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener / 1 Kind 20,00 EUR 25,00 EUR 3,30 EUR

Fördernde Mitglieder 20,00 EUR halber Grundbeitrag s.o.

Einmalige Zusatzgebühr für Schwimmausbildung 25,00 EUR (Erreichen des Seepferdchens)
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Tanzgruppe Innocent (Modern Jazz)

An alle Tanzbegeisterten!

Wir sind die Jazz Leistungsgruppe Innocent des AMTV. Ge-
gründet wurde die Gruppe nun vor schon fast 20 Jahren,
jedoch trainieren wir inzwischen in neuer Zusammenset-
zung immer Montags von 18:15 Uhr bis 21:15 Uhr, Am
Friedhof 14a (AmFr).

Durch Studienbeginn, Jobwechsel und Umzüge in andere
Städte sind wir momentan auf eine kleine Mädelsrunde im
Alter von 19 bis 26 Jahren zusammengeschrumpft. Des-
halb suchen wir tanzbegeisterte Mitglieder mit Vorerfahrung
ab 16 Jahren, die sich vorstellen können, unsere Gruppe
zu verstärken.

Es erwartet Dich eine lockere, fröhliche und harmonische
Atmosphäre und ein vielfältiges Training, was jeden indivi-
duell fördert und fordert.

Um an einem Probetraining teilzunehmen, melde Dich gern
bei der Trainerin Mona unter: 0176/81734965).

Wir freuen uns auf Dich!

AMTV Hamburg info@amtv.de

Fitness-Studio

Latin Dance mit Jesica

Ab sofort startet unsere neue Trainerin Jesica durch
mit dem neuen Latin Dance Kurs! 

Eine ganze Stunde wird das Tanzbein geschwungen und
Kalorien verbrannt. Denn im Gegensatz zum normalen Tan-
zen gleicht diese Übungsstunde eher einer Fitnesseinheit. 

Schau mal vorbei und probiere es aus:
Freitag, 19:15 Uhr, Latin Dance

Nur für Fitness-Studio Mitglieder 
(Probestunden bitte in der Geschäftsstelle anmelden)





30 Badminton

Spieler*innen gesucht

AMTV Hamburg info@amtv.de

ZEISS DriveSafe Brillengläser

Bei jeder Sicht 
entspannt unterwegs.

Jetzt erhältlich bei Ihrem ZEISS Vision Partner:Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

Badminton ist die sportliche Variante des bekannten
Federballspiels. Es gilt als die schnellste Rück-
schlagesportart. Aus diesem Grund ist Badminton
ein echtes Fitness-Training.

Schaue mal bei unserer Badmintonabteilung vorbei und
probiere es aus!

Ansprechpartner: 
Oliver Möller
Tel.: 0176 / 72588889

Trainingszeiten:
Jugend (ab 10 Jahren), montags, 17:15-18:45 Uhr 
in der Nienhagener Straße 154

Erwachsene, mittwochs, 18:30-20:00 Uhr 
oder 20:00-21:45 Uhr in der Birrenkovenallee 12

Besuchen Sie unsere Website: www.amtv.de.





Altrahlstedter Männerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Straße 159
22143 Hamburg
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