Aikido
' ». Ambulanter Herzsport
. Aquajogging
. Baby- / Eltern-Kind-Turnen
Badminton
Ballett / Jazz - Funky - Hip Hop
Ballsport
Basketball
Beckenbodengymnastik
Boxen
Faustball
Fitness-Studio
Freizeitspal®
Gesundheitssport
Gymnastik
Handball
laido
Judo
Ju Jutsu
Karate
Kreativer Tanz
Leichtathletik
Leistungsturnen
Lungensport
Orth. Rickengymnastik
Osteoporose
Pilates
Prellball
Psychomotorik
Qigong
Radwandern
Reha Sport

NEUE TRAININGSFLACHEN sucatng

Tae Kwon Do

. Ab sofort S|cher drauBen trainieren Tai Chi

Tanzsport

Tennis
SCHWIMMEN

Trampolinturnen

Hannah Kiichler fiir Olympische Spiele qualifiziert Triathlon

[l Turnen / Kinderturnen

e :, Volleyball
< e A oy Wandern

S o : W tik
- Emladung zur Mltgllederversammlung - Yoga Ra‘i‘m:::e'j;::g:;%

Zumba 22143 Hamburg

Tel.: 040/ 675 95 06
Fax: 040/ 675 95 080
www.amtv.de




E Fermnkost l//nr/c/l.s*

I EDEKA

In unserem grofziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spaf

‘Unsere Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag;:
7:300Uhr -18:00"Uhr

Samstag:
7:30:.Uhr -'13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

+++ Hinrichs hat wos +++ Hinrichs hat wos * soe  Hinvichs hat was +++ Hinrichs hat wos +++

RISTORANTE - PIZZERIA
ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

Liebe Gaste!
Ab sofort ist unsere
Aulsengastronomie gedffnet!

Bitte nutzen Sie auch weiterhin
unseren Abholservice:

- Sie rufen an
- Wir bereiten vor

Betrlebsferien:
vom 03.07. bis 21.08.2021 _Sie holen ab

GASTSTATTE BEI DINO » Rahistedter StraBe 159 » 22143 Hamburg
Telefon: 040/24439963 « Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17Uhr, Di.-Ruhetag, Mi.-Sa. ab 17. Uhr/ So & Feiertags ab 12 Uhr
Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de
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Liebe Leser*Innen

Nachdem die vergangenen Monate von uns allen sehr viel ab-
verlangt haben und wir zu einer ,Fastenzeit® in den verschie-
densten Lebensbereichen gezwungen waren, scheint es nun
wieder aufwarts zu gehen. Sportin Gruppen, Aufen und Innen
wird wieder moglich und das Leben normalisiert sich hoffentlich
bald wieder. Ich denke aber, dass uns die mittlerweile, zum
Sprachgebrauch zahlenden, AHA Regel und die GGG (geimpft,
genesen, getestet) noch eine langere Zeit begleiten werden.

Noch ist die Pandemie zwar nicht vorbei, aber Sport im Verein
wird immer mehr mdglich sein und ich bin zuversichtlich, dass
bald wieder alle Sportangebote im normalen Rahmen stattfin-
den kdnnen.

Das ist der Moment, allen unseren Mitgliedern, die dem Verein
die Treue gehalten haben, ohne ihren Sport austiben zu kén-
nen, zu danken. Ohne ihre Unterstltzung ware der Verein und
die damit verbundenen Arbeitsplatze in eine sehr bedrohliche
Lage gekommen. Auch wenn wir durch den Hamburger Sport-
bund und die Behdrden unterstutzt wurden, hatten wir die Si-
tuation ohne unsere Mitglieder wohl nicht so Uberstehen
kénnen. Ich kann natirlich jeden verstehen, der in dieser Zeit
seine Mitgliedschaft gekiindigt hat und damit seine finanzielle
Belastung reduzieren konnte, aber ganz ohne Mitglieder kann
ein Verein nicht existieren.

Leider bleibt uns daftr nur der ganz herzliche Dank an die Mit-
glieder, dass sie den Vereinsgedanken auch in der schwierigen

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

Zeit weitergelebt haben und uns durch ihre Beitrdge Uber die
Krise geholfen haben.

Die Geschéftsstelle und der Vorstand haben alles dafur getan,
dass Uber die gesamt Zeit Alternativen zur Verfligung stehen.
Onlinesport, Trainingsplane tber Padlet und soziale Medien
wurden zum Vereinssportersatz.

Auf die ersten Offnungsschritte haben wir mit Sport im Freien fiir
alle Abteilungen reagiert und dafiir Gberdachte Freiplatze auf
der Tennisanlage geschaffen.

Trotz schwieriger Trainings- und Wettkampfbedingungen gibt
es auch sehr Positives zu berichten.

Unsere Schwimmerin Hannah Kichler wurde fir die olympi-
schen Spiele nominiert und erreichte bei den Deutschen Mei-
sterschaften in der offenen Klasse zwei Vizemeistertitel.

Der Schwimmer Bjorn Kammann wurde Deutscher Meister in
der offenen Klasse tUber 50 Schmetterling und Vizemeister tiber
100 Schmetterling und nahm an den Europameisterschaften
Budapest teil.

Es lohnt sich im AMTV zu sein!
Wir wiinschen Ihnen viel Spal} beim Sport im Verein und vor
allem Gesundheit.

Michael Schumann
2. Vorsitzender

Abteilungsbeitrag Studio

Der Vorstand hat gemeinsam mit dem Vereinsrat be-
schlossen, den Abteilungsbeitrag des Studios ab
dem 01.07.2021 auf monatlich 19 Euro zu senken.

Fur Vereinsmitglieder, die bereits eine kostenpflichtige
Abteilung beim AMTV nutzen, wird der Abteilungsbei-
trag des Studios sogar auf 15 Euro reduziert. Fiur Mit-
glieder der Studioabteilung Happy Hour wird der Beitrag
entsprechend gesenkt.

Dies ist gerade fur unsere bestehenden AMTV Mitglie-
der sehr interessant, da sie fur einen geringen Aufpreis
das Studio neben ihrem bereits bestehenden Sportan-
gebot nutzen kénnen. Mit der Senkung erhoffen wir uns
eine Belebung des Studios und einige zusatzliche Ein-
tritte.

Mit freundlichem Grufl} aus dem schdonen Rahlstedt
Marcus Egin

AMTV Hamburg

P
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Turniere sind geplant

Der AMTV ist seit vielen Jahren einer der erfolgreichsten
Vereine im Hamburger Handball

Schon seit Jahrzehnten leistet der AMTV vor allem hervorra-
gende Jugendarbeit: Eine Vielzahl von Hamburger-, Nord-
deutschen- und Deutschen Meistertiteln bestatigen dies.
Hohepunkt war sicherlich der Férderpreis des Deutschen Sport-
bundes und "Das griine Band fur vorbildliche Talentférderung"
der Dresdner Bank im Jahre 1994, nachdem unsere Schiiler-
mannschaft 1993 Deutscher Meister wurde. Aus dieser und an-
deren Jugendmannschaften machten viele Jugendliche ihren
sportlichen Weg in die Bundesliga und auch in die National-
mannschaft.

Diese Erfolge sind Ergebnis konsequenter, engagierter Ju-
gendausbildung. Seit langem praktizieren wir neben externer
Trainerausbildung eine interne Schulung - vor allem fiir jingere
Trainer - das bundesweit anerkannte AMTV Modell. Wichtig ist
fUr uns vor allem die Ausbildung bei den Kleinsten, den Minis.
Wir arbeiten seit langerem mit den umliegenden Schulen eng
zusammen, die Kooperation Schule/Verein ist sehr erfolgreich.

Bei uns ist Breiten- und Leistungssport gleichermalen wichtig.
Alle 1. Mannschaften im Jugendbereich spielen in den héch-

Handball

sten Spielklassen. Daneben bieten wir aber auch in vielen Al-
tersklassen und bei den Erwachsenen Handball flir Jedermann
an.

In Kiirze wird wieder das beliebte Leistungsturnier ,, AMTV
Cup*“ und der ,,Piccolini Cup* stattfinden:

Liebe Handballfreunde, trotz der schwierigen Situation wollen
wir unser Jugendhandballturnier flr leistungsstarke Mann-
schaften in den Altersklassen D- bis A-Jugend sowie ein Turnier
flr E-Jugendteams veranstalten. Hierzu laden wir euch herzlich
ein! Das Turnier findet am 28.08. und 29.08.2021 in verschie-
denen Hallen in und um Hamburg-Rahlstedt herum statt.

Sa., 28.08.21 weibliche E/C-Jugend, mannliche A/B/D-Jgd
So., 29.08.21mannliche E/C-Jugend, weibliche A/B/D-Jugend

Uber den Turniermodus und Zuschauer/innen werden wir im
August, angepasst an die dann geltenden Bestimmungen ent-
scheiden. Das Ziel wird wieder sein, viel Spielzeit auf hohem Ni-
veau zu bieten und dieses mit einem minimalen
Gesundheitsrisiko. Dem entsprechend werden wir zunachst mit
einem kleineren Teilnehmerfeld planen und dieses nach Mach-
barkeit erweitern.

POLICIK E

HERRENKLEIDUNG

Handball

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im
neuen Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BoéckmannstraBe 1a

20098 Hamburg

Telefon: 040 - 28408590
www.policke-herrenkleidung.de

Carsten Michalowski (Leitung)
Telefon 401 639 25




Fit & Gesund

-

Seit kurzem hat das AMTV Fitness Studio wieder geoffnet.
Unter gewissen Voraussetzungen kann nun wieder das
Eisen gestemmt werden. Sobald nach dem 10.06.2021
keine neuen Lockerungen/Verscharfungen in Kraft getre-
ten sind, gilt folgendes Anmeldeprozedere:

1. Trainingszeit Online buchen

Suche dir eine freie Trainingszeit im AMTV Buchungssystem
auf der AMTV Website (www.amtv.de) aus und trage dich ein.
Wenn du eine Bestatigungs-Mail erhaltst, war deine Buchung
erfolgreich. Trainingszeiten kdnnen nur 7 Tage im Voraus ge-
bucht werden. Eine kleine Einleitung zum Login wird dir auf
der Seite angezeigt. Sollte etwas nicht so klappen, wie du es
mdchtest, meld dich einfach unter login@amtv.de bei einem
Mitarbeiter der Geschéaftsstelle oder rufe zu den telefonischen
Sprechzeiten bei uns an.

2. Coronatest durchfiihren

Solange von dem Bezirksamt noch nichts anderes veroffent-
licht wurde, ist ein offizieller, tagesaktueller und negativer Co-
ronatest zum AMTV-Zentrum mitzunehmen. AMTV Mitglieder
informieren sich bitte auf der AMTV Website Uber das Testan-
gebot auf der vereinseigenen Tennisanlage. Die Studiotrai-
ner/innen Uberprifen die Testergebnisse vor dem Einlass ins
AMTYV Studio.

Ohne offiziellen, tagesaktuellen und negativen Coronatest ist
der Zutritt im AMTV-Zentrum nicht gestattet!

Fit & Gesund

AMTYV Fitness Studio wieder geoffnet

3. Trainingseinheit im AMTV Zentrum
Der/Die Ubungsleiter/in holt die Trainingsgruppe vor dem
AMTYV Zentrum ab und Uberprift die Coronatests.

Nach 1,5 Stunden Trainingszeit werden die Teilnehmer/innen
wieder aus dem Gebaude begleitet. Nach einer halben Stunde
zum Liften und Desinfizieren wird dann die nachste Trai-

ningsgruppe abgeholt.

Ein tagesaktueller negativer Coronatest ist zwingend erforderlich!

Kai Heinrich (Leitung)
Telefon 675 95 070

»
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Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region férdern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

@
Rahlstedter Bahnhofstr. 31 s H
in Hamburg-Rahlstedt a S p a

Hamburger Sparkasse

Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: o40-608 761-0
P Fax: 04.0-608 761-15
signetgmbh@®aol.com

Bestattungen
/N Erd-, Feuer-, See-,
\_ u Anonym- und
N &Sohn Waldbeisetzungen.
SEIl 89. Vorsorgeberatung
..F! N Sorgsame individuelle

Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
: Moderne Floristik und
Dekoration.

mAIIe Fned@ !
Aus Tradition haben wir h-i rs ch

die Zeit wenn Sie uns

e abg Hslg elééa

MEIENDORFER STRASSE 26

! - Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT Telefon: 040-672 3300

www.stut-bestattungen.de email: hirschapo.hh@gmx.de




AMTV

Endlich wieder Rehasport

Hier misst ihr euch bitte unter 040/67595084 zu folgenden
Zeiten informieren bzw. anmelden oder eine Mail an
reha@amtv.de schicken.

Sprechzeiten:
Mi 09:00 — 11:00 Uhr und Do 15:00 — 17:00 Uhr

Die Kurse finden wie folgt statt:
Di 16:00 — 16:45 Uhr Reha Riicken

Rehasport beim AMTV Hamburg

Di 17:00 — 17:45 Uhr Reha untere Extremitaten
Mi 14:30 — 15:15 Uhr Reha Lunge

Mi 15:30 — 16:15 Uhr Reha Lunge

Mi 16:00 - 16:55 Uhr Herzsport

Mi 16:45 — 17:30 Uhr Reha Osteoporose

Mi 17:00 - 17:55 Uhr Herzsport

Mi 18:00 - 18:55 Uhr Herzsport

Do 9:00 — 9:45 Uhr Reha Rucken

Do 10:00 — 10:45 Uhr Reha Riicken

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich.

REHASPORT

ES GEHT WIEDER LOS - JETZT ANMELDEN!

P
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,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

Ambulanter Pflegedienst
Dacis Mobile Hilfe

GmbH & Co. KG

lhr Spezialist fir ambulante Pflege
Telefon: 040 843 099 90

Zur Verstdarkung unseres Teams

. suchen wir ab sofort Pflegekréfte oder GPA
Mobil: 0176 820 225 50 Arzthelferinnen in Voll- oder Teilzeit.
Fmail:  info@dacis-mobile-hilfe de Sie sollten auch einen Fuhrerschein

der Klasse B besitzen.
Pfeffe rstrasse 2Q o 22143 HOI’T]bUFg Lernen Sie uns kennen, es lohnt sich.

I i 1 Ihr Dacis Te
www.dacis-mobile-hilfe.de hir Dacis Team




AMTV

Outdoor Trainingsflachen auf AMTV Tennisgeldnde

Liebe Mitglieder,

die Corona Pandemie hat uns weiterhin im Griff und der
Hamburger Senat konnte sich bisher erst zu wenigen klei-
nen Offnungsschritten entschlieRen.

Wir hatten uns schon zum Ende des letzten Jahres Ge-
danken gemacht, wie Sport in Hamburg in Zukunft ausse-
hen kdonnte. Neben den bisher bekannten Sportarten und
Sportstatten gingen wir schon damals davon aus, dass sich
viele Sportarten nach ,Drauen” verlagern werden. Ange-
spornt durch die Erfahrungen im Sommer 2020 haben wir
jetzt mit Unterstlitzung durch den Hamburger Sportbund
den Platz 5 auf der Tennisanlage saniert und mit einem
Mehrzweckboden ausgelegt, um die verschiedensten

AUF AMTV TENNISGELANDE

P

Um aktuellere Informationen zu erhalten
besucht ihr bitte unsere Website:
www.amtv.de.

Outdoor Trainingsflachen

Sportarten dort durchfiihren zu kénnen. Damit bei einem
eventuellen Hamburger Schietwetter keiner nass wird, ste-
hen auf dem 640m? groRen Platz noch 2 Zelte mit jeweils
80m? Uiberdachter Flache.

Zurzeit finden dort bereits einige Angebote fur Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene statt. Eine zweite Trainingsfla-
che neben der Tennishalle ist nun auch komplett fertig
gestellt. Auf Gber 80m? Uberdachter Trainingsflache kann
nun barrierefrei und wettergeschitzt Sport getrieben wer-
den.

Wir sind fir den Restart gertistet und freuen uns auf einen
sportlichen Sommer mit Euch.

Euer AMTV Team

80M2 (IBERDACHT - BARRIEREFRE|

AMTV H b www.amtv.de
ambpourg 4—1‘-5 tv.d




Fridays for Faustball

Endlich ist wieder Freitag

Und wieder einmal stellt sich unweigerlich die Frage: Wie
soll der Start ins Wochenende erfolgen? Was liegt an? Sind
Karten flr einen Theater- oder Kinobesuch reserviert? Ist
ein lukullisches Mahl beim Lieblingsgriechen geplant?
Kommt die Familie auf einen Besuch vorbei? Sind die
Nachbarn eventuell zum Kekse backen eingeladen? Oder
ist wieder einfach nur relaxen vor dem Fernseher mit Chips
und Erdnissen angesagt?

Da haben wir flr freitags eine weitaus bessere Idee, even-
tuell sogar einen neuen Fixtermin fur euch, namlich Faust-
ball im AMTV. Immer nur freitags, immer ab 20:30 Uhr,
immer in der Sporthalle Rahlstedter Hohe und immer nur
zum Spal. Sport ist ein breites Feld und es lohnt sich, hier
auf Entdeckungsreise zu gehen. Viele gute Neujahrsvor-
satze stehen ja wegen der Pandemie ohnehin noch immer
auf der Warteliste. Klar, der eigene Schatten muss Uber-
sprungen und der innere Schweinehund besiegt werden.
Wer dann aber noch hallentaugliche Sportschuhe sein
Eigen nennt, kann bedenkenlos die Probe aufs Exempel
machen, Versuch macht klug, allerdings, wie gesagt, immer
nur freitags. Der Einstieg ist unvorstellbar einfach, Vor-
kenntnisse nicht erforderlich. Es erwartet euch eine Sparte,
die nunmehr seit 45 Jahren existiert. Fast alle Aktiven ge-
hoéren der Kategorie ,WUF* = Weit Uber Flinfzig an! Wir
sind sozusagen eine Art Spezial-Einheit. Der Faustballsport
gilt als der ,UrgroRvater” des Volleyballs. Eine Spielhélfte
in der Halle ist 20m x 20m grof3. 5 Spieler bilden ein Team
und formieren sich wie die FUnf auf einem Wirfel. Jeder
hat standardmafRig eine feste Position, bei uns rotiert hoch-
stens mal der Coach. Ganz vorn die Offensivkrafte, der Be-
reich Attacke. Sie sollen in der gegnerischen Halfte so
richtig Alarm machen und es heftig krachen lassen. Der
Mittelmann ist der Spielgestalter, Regisseur, als Allrounder
das Bindeglied zwischen Defensive und Offensive. Last but
not least die beiden Hintermanner, das Abwehrbollwerk, si-
cher wie Fort Knox, das die Gegner zur Verzweiflung brin-

Faustball

Die Faustball-Traveller beim Countdown zur Jahrestour

gen soll. Feinheiten und Raffinessen vermitteln wir praxis-
nah nach dem Motto: ,Learning by doing!“ ,Lebt denn der
alte Holzmichl noch?“ Wir wissen es nicht so genau. Fur
Faustballer allerdings gibt es kein Verfallsdatum. Trotzdem
gelten wir seit einiger Zeit als der ,,Rahlstedter Patient®. Dia-
gnose: Mangelerscheinung, fehlende Akteure. Per Rezept
ist schnellstmdglich Personalzuwachs verordnet. Im Mo-
ment kann uns selbst ratiopharm nicht weiter helfen. Aus
langjahriger Erfahrung wissen wir: zu Funft im Team macht
es einfach mehr SpaR. Alter ist eine Sache des Kopfes, man
ist nur so alt, wie man sich fuhlt. Und so hoffen wir, dass
der Eine oder Andere aus dem 3. Lebensabschnitt, Spat-
zunder oder Seiteneinsteiger, den Mut findet, bei uns mit-
zumachen. Daflr ist es nie zu spat, Aufschieberitis, die
Volkskrankheit Nr.1, ist heilbar.

Wir freuen uns schon auf die ersten Ballwechsel mit euch.
Vertrauen wir doch der Lebensregel: ,Und wenn Du denkst,
es geht nicht mehr, kommt irgendwo ein neuer Mitstreiter
her!*

G. Schmidt

Precowent fnisch and wielfdltiy cect 1965

Gerhard Schmidt

Faustball ‘é,_’_ Telefon 672 80 09




AMTV
Einladung Mitgliederversammlung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am 19. August 2021, 19:00 Uhr,
AMTV- Tennishalle, Stapelfelder Strae 145, 22143 Hamburg (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung
1. Begriflung durch den 1. Vorsitzenden
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Ehrungen
4. Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten
a) Wahl des/der Protokollfiihrer(s)/in
b) Feststellung der ordnungsgemafien Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
¢) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 22. Oktober 2020
(wurde im AMTV Magazin 4/2020 veréffentlicht)
. Bericht des 1. Vorsitzenden (mit Aussprache)
. Kassenbericht fir das Geschaftsjahr 2020 (mit Aussprache)
. Bericht der Kassenprifer fir das Jahr 2020 (mit Aussprache)
. Entlastungen
. Wahlen
a) 2. Vorsitzender
b) 1. Schatzmeister
c) 2. Kassenprifer
10. Haushaltsplanung 2021 (mit Aussprache)
11. Antrage
12. Verschiedenes

© 00 ~NO W,

Hinweis: Bitte bringen Sie lhren Mitgliedsausweis mit!

Fordermitglieder sind nicht stimmberechtigt.

Wir gehen davon aus, dass zum o.g. Zeitpunkt eine Prasenzveranstaltung wieder mdglich ist. Eventuell muss zum Be-
treten der Tennishalle und fir die Dauer der Sitzung das dann geltende Hygienekonzept fir diesen Veranstaltungsort
eingehalten werden! Anderungen hierzu werden zeitnah auf der AMTV Homepage unter www.amtv.de verdffentlicht.

Die Finanzunterlagen fiir die Hauptversammlung kénnen, soweit es die Corona Verordnung zulasst, bei Interesse vorab
ab dem 26. Juli 2021 in der Geschéftsstelle zu den dann geltenden Offnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitglie-
derversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der Gewinn- und Verlustrechnung und der Darlehensstande
ausgehandigt.

Der Vorstand
Anlage Antrage zur Mitgliederversammliung

Antrage des AMTV Vorstands vom 10.02.2021 zur Mitgliederversammlung am 19. August 2021 zu Punkt 11:
Antrag 1: Der Vorstand beantragt die AMTV Satzung gemaf Vorlage zu &andern.

Dies ist aufgrund von rechtlichen Auflagen notwendig. Weiterhin soll die Satzung der Vereinspraxis angepasst werden.
Die ausflhrliche Begriindung wird miindlich auf der MV vorgetragen.

Antrag 2: Der Vorstand schlagt folgende Besetzungen fiir die zur Wahl stehenden Positionen des AMTV Vorstands vor:

2. Vorsitzender: Michael Schumann
1. Schatzmeister: Hendrik Wehlte

P

AMTV H b www.amtv.de
ambpourg q—lr:» tv.d



Antrag 1: Satzungsanderung

§2
Zweck und Ziel

1. Zweck des Vereins ist die Férderung des
Sports.

2. Dieser Zweck wird verwirklicht insbesonde-
re durch die Férderung

a. von Breiten-, Leistungs-, Préaventions- und
Rehabilitationssport, die sportliche Freizeit-

§2
Zweck und Ziel
1. Zweck des Vereins ist die Férderung des

Sports, der Jugendhilfe, sowie die Forderung
der dffentlichen Gesundheitspflege.

2. Dieser Zweck wird verwirklicht insbesonde-
re durch die Forderung

a. von Breiten-, Leistungs-, Préventions- und
Rehabilitationssport, die 5purlllche Freizeit-

gestaltung und die sportliche B
ziehung von Kindern und Jugendlichen. Die
Forderung dieser Bereiche erfolgt durch ei-
nen regelmaiigen Trainingsbetrieb, die Teil-
nahme an sportlichen Wettkampfen und an-
deren Sportveranstaltungen wie Turnieren
und Camps.

6. Vereinsamter werden grundsétzlich ehren-
amtlich ausgelbt.

§14 Ziff. 2 bleibt unber(hrt. Auf Beschluss
des Vorstandes kénnen Aufwandsentschadi-
gungen in den Grenzen des § 3 Nr.26 a) des
Eir { gezahit jen.

g g und die sp e

ziehung von Kindern und Jugendlachen Die
Férderung dieser Bereiche erfolgt durch ei-
nen regelmaBigen Trainingsbetrieb, die Teil-
nahme an sportlichen Wettkdmpfen und an-
deren Sportveranstaltungen wie Turnieren
und Camps.

b. und das Betreiben von Bewegungskinder-
garten

c. und das Betreiben von Einrichtungen und
Veranstallungen der Jugendpflege

d. durch die Ubernahme von Tragerschaften
im Ganztagsschulbereich.

e. von Malinahmen zur Pravention von sexu-
alisierter Gewall.

f. von Menschen mit Behinderung und be-
sonderen sozialen Schwierigkeiten, sowie
deren Unterstiitzung um Nachteile bei der
Freizeitgestaltung und des Sports entgegen-
Zuwirken.

lich ehren-

6. Vereinsa len grur
amtlich ausgedibt.

a. §15 Ziff. 2 bleibt unberthrt

b. Bei Bedarf kinnen Vereinsamter im Rah-
men der haushaltsrechtlichen Moglichkeiten
entgeltlich auf der Grundlage eines Dienst-
vertrages oder gegen Zahlung einer Auf-
wandsentschadigung nach §3 Nr.26a ESIG
ausgelibt werden.

c. Die Entscheidung (ber eine entgeltliche
Vereinstatigkeit trifft der Vorstand. Gleiches

gilt fir die Vertragsinhalte und die Vertrags-
beendigung

d. Im Ubrigen haben die Mitglieder und Mitar-
beiter des Vereins einen Aufwendungser-
satzanspruch nach § 670 BGB fir solche
Aufwendungen, die ihnen durch die Tatigkeit
fur den Verein entstanden sind. Hierzu geho-
ren insbesondere Fahrtkosten, Reisekosten,
Porto, Telefon etc..

§ 13 NEU - alle folgenden § +1

1. Abweichend von § 32 Absatz 1 Satz 1 des
Burgerlichen Gesetzbuchs (BGB) kann der
Vorstand nach seinem Ermessen beschlie-
Ben und in der Einladung mitteilen, dass die
Mitglieder an der Mitgliederversammiung oh-
ne Anwesenheit an einem Versammiungsort
teilnehmen und ihre Mitgliederrechte im We-
ge der elektronischen Kommunikation ausd-
ben kénnen oder missen (Online-
Mitgliederversammiung).

2. Der Vorstand kann in einer .Geschaftsord-
nung fir Online-Mitgliederversammiungen®
geeignete technische und organisatorische
MaRnahmen fir die Durchfilhrung einer sol-
chen Mitgliederversammlung beschlielen,
die insbesondere sicherstellen sollen, dass
nur Vereinsmitglieder an der Mitgliederver-
sammiung teilnehmen und ihre Rechte wahr-
nehmen (z.B. mittels Zuteilung eines indivi-
duellen Logins) konnen.

3. Die .Geschéftsordnung fur Online-
Mitgliederversammiungen” ist nicht Bestand-
teil der Satzung. Fir Erlass, Anderung und
Aufhebung dieser Geschéftsordnung ist der
Vorstand zusténdig, der hierliber mit einfa-
cher Mehrheit beschliet. Die jeweils aktuelle
Fassung der Geschaftsordnung wird mit der
Verdffentlichung auf der Homepage des Ver-
eins fir alle Mitglieder verbindlich.

4. Die Bestimmungen dieses Paragrafen gel-
ten fir Vorstandssitzungen und Vorstandsbe-
schliisse, Vereinsrat und Ableilungsver-
sammiungen entsprechend.

§§14-24

AMTV Hamburg 4=1Jr—’ info@amtv.de




Schwimmen

Das Landtraining

Sobald es wieder moglich war haben wir angefangen
fur die jingeren Schwimmgruppen unseres Vereines
ein Landtraining im Strandbad Farmsen zu planen

Uns allen tat es gut nach der langen Zeit des Lockdowns
die ersten Lockerungen wieder zu geniel3en und uns we-
nigstens in kleinen Gruppen wieder sportlich zu betati-
gen. Durch kleine Spiele konnten wir langsam unsere
Ausdauer ausbauen, aber auch unsere Kraftreserven fiil-
len, damit wir wenn es soweit ist die Schwimmhallen er-
obern kénnen. Aufierdem konnten wir neue Einblicke in
die Welt des Zumbas gewinnen, was viel Spal’ gebracht
hat.

Um einen sorgenfreien Sport ermoglichen zu kénnen, wur-
den alle Trainer vor dem Training einmal getestet, und be-
hielten auch wahrend des Sportes ihre Masken auf.
Zwischen den Kindern wurde sich stets um einen Abstand
von 1,5 Metern bemaht.

Am letzten Tag des Landtrainings wurden die Schwimmer,
die am haufigsten teilgenommen hatten, mit einer Trinkfla-
sche geehrt.

Ab kommenden Dienstag kénnen sich nun einige Gruppen
wieder auf Training im Wasser freuen und damit einen er-
sten Schritt in eine hoffentlich Coronafreie Zukunft gehen.

Schwimmen A &\\ www.amtv-schwimmen.de
\



Schwimmen

Neue deutsche Rekordhalterin

Anna Elendt, neue deutsche Rekordhalterin liber
100m Brust der Damen

Anna Elendt, inzwischen bei der SG Frankfurt, Urenke-
lin unseres ehemaligen Abteilungsleiters Walter Hesse
und Enkelin aus der AMTV-Schwimmer-Ehe von Charles
Elendt und Hannelore Hesse — wir berichteten in der
Ausgabe 03/2019 davon — wurde am 04. Juni 2021 deut-
sche Meisterin Gber 100m Brust in 1:06,50!

Dabei verbesserte sie den 12 Jahre alten Rekord von
Sarah Poewe, geschwommen bei der WM in Rom 2009,
um 51/100 Sekunden.

Ihr Rennen war sogar jeweils der Sportauftakt in den
beiden Hauptnachrichtensendungen an 06.06.2021 um
19 Uhr beim ZDF und um 20 Uhr bei der ARD, beide
Male mit der Aufzeichnung des Zieleinlaufes.

Ende 2019 war sie schon fiir Tokio als Brustschwimme-
rin der deutschen 4 x 100m Lagenstaffel gesetzt.

Nun durfte wohl auch eine Meldung fir das Brust-Ein-
zelrennen folgen...

Nur bei lhrem
% Innungsfachbetrieb! 0%
3, 2

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen

. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie

. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitét verlassen konnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger Stralle 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Schwimmen A &\‘ www.amtv-schwimmen.de
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Schwimmen

Riesige Erfolge der Schwimmabteilung

Die Corona-Pandemie bestimmt weite Strecken des
Sportjahres 2020 und 2021. Sportkurse fallen aus,
Ubungsleiter/innen leiten vor der Kamera ihre Sport-
einheiten und Mitglieder/innen suchen sich Még-
lichkeite, um zu Hause ihre Gesundheit zu erhalten

Ganz andere Herausforderungen stellen sich den bei-
den Top-Talenten Hannah und Bjorn aus der Schwimm-
abteilung. Die Beiden wollen sich nicht nur fit halten,
sondern ihre sportlichen Ziele erreichen.

Hannah Kuchler ist 19 Jahre alt (Jahrgang 2002) und
seit Anfang 2020 Mitglied im AMTYV, bei den Deutschen
Olympia-Ausscheidungen in Berlin am 18. April 2021
schwamm sie mit 54,88 Sek. im 100-Meter Freistilwett-
bewerb nicht nur einen neuen Altersklassenrekord, son- ik
dern qualifizierte sich mit der viertschnellsten Zeit i -7
aulerdem fir die Olympischen Spiele 2021 in Tokio. Die

Spiele starten planmaRig am 23. Juli 2021. SCHW'MMERRFOLGRE'CH

Uns sagte Hannah folgendes uber ihre Gefuhlslage kurz HANNAH KU[HLER UND BJﬁRN KAMMANN

nach der erfolgreichen Qualifikation: ,Ich bin einfach
uberwaltigt. Ich habe es im ersten Moment gar nicht
glauben kdnnen. Jetzt bin ich Gberglicklich, dass mein
Traum schon so frih wahr wird.“ Der Leistungsschwim-
merin fielen die letzten Wochen und Monate jedoch
nicht leicht. Nach ihrem Wechsel im Jahr 2017 von Pots-
dam nach Hamburg, weg von ihrer Familie, musste Han-
nah sich erstmal durch ein Leistungstief kdmpfen. Ihre
Schwimmgruppe und ihre Mentaltrainerin starkten ihr
folglich den Ricken und halfen ihr, sich optimal auf
diese Qualifikation vorzubereiten und sie zu bestehen.
Gerade die Wettkampfspause wahrend des Corona-
Lockdowns wurde dann noch einmal zu einer Nerven-
probe. Ganze 15 Monate wurden keine Wettkampfe
geschwommen. Eine Situation, in der auch Schwimm-
talent Bjorn Kammann an seine Grenzen stiel3.

<« BROOKS

Bjorn Kammann ist bereits seit 2012 Mitglied im AMTV
Hamburg e.V. und hat Uber die Jahre einige Erfolge fei-
ern kénnen. Er erreichte mehrfach den 1. Platz bei
deutschlandweiten Jahrgangsmeisterschaften,
schwamm bei Junior-Europameisterschaften und im
Jahr 2017 sogar bei dem ,European Youth Olympic Fe-
stival“, den inoffiziellen Olympischen Spielen flr Nach-
wuchs-Leistungssportler/innen.

&Aoo,

—i

In diesem Jahr qualifizierte er sich fir die Europamei-
sterschaft der Erwachsenen in Glasgow und erreichte
mit seiner Freistilstaffel den 8. Platz. Beim Einzelwett-
kampf erreichte Bjorn eine neue personliche Bestzeit im Ein Auszug unserer Leistungen im Sanititshaus Drucklieb:
Rickenschwimmen. Das internationale Turnier soll ihm
nun die notige Wettkampfharte und Erfahrung fur die
Qualifikation zu den Olympischen Spielen in Paris
(2024) bringen, welche kurz vor den Spielen stattfindet.

« Sensomotorische Einlagen * Radsport Carbon - Einlagen
« Orthopadische MaBeinlagen « FuBdruckmessung
- Diabetische MaBeinlagen - Lauf- und Ganganalyse

« Sporteinlagen « Lauf- und Walkingschuhe

Sanitédtshaus Drucklieb GmbH & Co. KG - Schweriner StraBe 13 - 22143 Hamburg-Rahlstedt

er WunSChen belden Athleten Vlel SpaB und Erf0|g bel Tel.: 040 6 77 71 71 - Email: info@sh-drucklieb.de - www.drucklieb-shop.de
den kommenden sportlichen Herausforderungen.

Schwimmen A &\\ www.amtv-schwimmen.de
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Qualitat ist unser Anspruch

Frischfisch _Réucherisgy_ Salate

Schone Awyygcchien’

TISCHLEREI

Ihr Partner fir I'IEI!'F;
v~ Fenster, Turen
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v” Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44




Schwimmen

AMTV bei
Schwimmen vertreten

Deutschen Meisterschaften 2021 im

In der Zeit vom 03.06. bis 06.06.2021 wurden in Berlin
die Deutschen Meisterschaften 2021 im Schwimmen, of-
fene Klasse, ausgerichtet.

Der AMTV- FTV war durch Hannah Kuchler, Bjorn Kam-
man und David Erbes vertreten, die wieder sehr gute
Leistungen erbrachten.

Im Einzelnen erreichten:

Hanna Kichler: 2. Platz, Vizemeisterin 2021 tber 100

Deutsche Meisterschaften offene Klasse

Freistil (55.25) und 2. Platz Vizemeisterschaft iber 50
m Freistil (25.31)

Bjorn Kammann: 1. Platz, Deutscher Meister Gber 100 m
Schmetterling (23.98), 2. Platz, Vizemeister iber 100 m
Schmetterling (52.97) sowie Platz 4 Gber 100m Riicken
und Platz 5 tber 100 m Freistil

David Erbes verpalite als Vorlauf 10. knapp das A- Fi-
nale Gber 50 m Schmetterling (24.89) und wurde 10.
uber 50 m Freistil (23:13)

Der AMTV gratuliert herzlich zu den guten Ergebnissen!
Michael Schumann

' Besuchen Sie unsere Website: :

I www.amtv.de. i

Was das Shettyherz
begehrt!
Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00
Trense, Strass ab €29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00
Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M. ab € 10,00

Ihr zuverlassiger Partner fiir hochwertige
Reitsport- und Hundeartikel!

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com
Lager (nach Terminabsprache):

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Besuchen Sie uns auf WWW.tYSOﬂS-bI‘EECheS.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!

Schwimmen A &\\ www.amtv-schwimmen.de
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BESTATTUNGEN

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen,

Abschiedsfeiern und Floristik

» Uberfithrungen mit eigenen Berufs- Wir sind Tag und Nacht
fah s - e
Sl fiir Sie erreichbar

* Hygienische und dsthetische

Versorgung von Verstorbenen Telefon: [[]{.0] 6722011
* Eigener Trauerdruck mit Lieferung . : .
innerhalb 15tunde moglich Rahlstedter Strafie 23 N ICO Feldman n Malere'betrleb
» Bestattungsvorsorgeberatung Hamburg-Rahlstedt

* Kostenloser Bestattungsvorsorge-

_ e Aprikosenweg 24 - 22175 Hamburg
vertrag mit der Bestattungs- RS Ly .
vnrsorggeTreuhandAG g www.ruge-bestattungen.de MOblI 01 72 _ 54 62 71 7
* Erledigung aller Formalitdten I . .
\ www.malereibetrieb-feldmann.de

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

Heizungs-, Sanitar- J“r Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik e Wartungsdienst

seit 1950 Solartechnik

Fur geregelte Warme und kontrollierte Luftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

B 7.'1 o

=

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de ‘ JUNGNIEKEL ' ‘
: S F-I N I T AR J

Tel. 040 66 38 39

— - plr e - sy G A RN - e T . At T

: Um aktuellere Informationen zu erhalten
: besucht ihr bitte unsere Website:
I www.amtv.de.



AMTV

Endlich wieder Sport

ENDLICH WIEDER SPORT

DRAUSSEN SICHER TRAINIEREN

Ab sofort findet wieder Sport statt

Die Regeln besagen momentan, dass der Sport nur fur
20 Personen erlaubt ist. Eine Testpflicht besteht nicht!

Fur Fit & Gesund Kurse gibt es ein online Buchungs-
tool. Es werden immer nur Kurse eine Woche im Voraus
buchbar sein. Ihr misst euch dazu mit eurer Mitglieds-
nummer und eurem Nachnamen anmelden, erst dann
seht ihr die Kurse. Die Mitgliedsnummer findet ihr, wenn
nicht vorhanden, auf eurem Kontoauszug. Ggf. musst
ihr die Nummer mit ,Nullen“ vorweg auffiillen. Es mus-
sen 7 Ziffern sein.

P

AMTV H b www.amtv.de
ambpourg 4—1.5' tv.d

Der Nachname fangt immer mit einem grof3en Buchsta-
ben an.

Beispiel:
Mitgliedsnummer: 0001234
Name: Mustermann

Sollte es beim Login Probleme oder Fragen geben, dann
schreibt bitte eine Mail an login@amtv.de oder ruft zu
unseren telefonischen Sprechzeiten an.

Fuar alle anderen Sportangebote bitten wir euch, euch
bei euren Trainerinnen und Trainern zu informieren.




Seit dem 01.06.2021 ist es wieder fir alle Mitglieder Mo: 13:00 — 18:00 Uhr
moglich die Tennisanlage zu nutzen Di: 12:00 — 14:00 Uhr
Do: 12:00 — 14:00 Uhr

Schldger und Bélle sind vorhanden. Es darf nur mit richti-  Fr:

10:00 — 18:00 Uhr

AMTV

Tennis fur Alle

gem Schuhwerk (flache/glatte Sohle) gespielt werden.
Anmeldungen bitte unter: 0151/40069318
Es stehen 2 Platze zu folgenden Zeiten zur Verfligung:

Platz 3 und 4 Wir wiinschen euch viel Spal’ beim Sport!

TENNIS FUR ALLE

NUR MITGLIEDER - EINFACH ANMELDEN

v %
AMTV Hambu rg _JL inffo@amtv.de
70y




Dipl.-Ing. A. Miiller

Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen
- Gebaudeeinmessungen

- Grenzfeststellungen

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung

Telefon 040 - 67 39 14 57

vermessun eodaten-hh.de

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

KOSMETIK SL
AGEING SPECIA

I L |
P o R ¢

kosmetik-slama.de - Tel: 040 - 668 50 862
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner Strage 10
private Leistungen 22143 Hamburg
Therapieberatung Im Rahistedt-Center

Termine nach Vereinbarung

pr EIMIO Reifen+Autoservice

[Qanistedt

Ahrensburg

* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest
« Neureifen aller Fabrikate - ,,ATE" Bremsen-Center

« RunOnFlat-Reifen - Auspuff- und
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g0 3 4zimpferservice

« Inspektion (KFZ und Motorrad)

« HU/AU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 29 StVZO, Priifung durch
externe Priifingenieure der amtlich

« Motorradreifenservice
inkl. Réder Aus- und Einbau

» Leichtmetallfelgen
- Sommer- u. Winter-

Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrdder

- Reifengasfiillung (Safety-Fill)

« Elektronisches Auswuchten Klimaanlagen-Service

- modernste Computer-
il comp * Fahrzeug-Tieferlegung

Achsvermessung
« Olwechsel - Feinstaubplakette
- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

Ihr freundliches

Reifenhaus =L GmbH reitennaus seit 1963

"Q" Bargteheider Str. 107 8 Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 2 Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 % Fax 04102-12 899

§ mail@reifenhausbuch.de % info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr
Fr:  8.00-17.00 Uhr
Sa:  9.00-13.00 Uhr
www.reifenhausbuch.de

=
=
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MEIENDORFER SPORTWERBUNG
TORSTEN OFFNER

Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

Mobil: 0177 444 2593
Mail: torsten.offner@icloud.com




Qigong

Zum 78. Geburtstag von Gunda Lepthien am 22.
April 2021

Frihes Aufstehen ist ihr ein Bedirfnis. Warum? Weil nur dann
der Tag lang genug ist. Denn, der frihe Spatz fangt den Wurm
und Gunda fangt ihn taglich. Frische Luft ist fir sie lebens-
wichtig, schlechtes Wetter unbekannt. Schon friihmorgens
heillt es Laufen durch den Wald. Im Winter hat sie dabei ihre
eigene kleine Laterne auf dem Kopf. Da singen in der Frih'
die Vogel gerade erst ihr Wecklied. Bewegung heildt ihr Le-
bensmotto. Qigong ist ihr Motor. Daneben schétzt sie Rad-
fahren und Wandern, Tai Chi Ball, Leichtathletik, Skilaufen...

Gunda liebt und belebt die Natur. Nebenbei bedient sie doch
gleich mal die Mull-Entsorgungs-App auf ihnrem Smartphone.
Das ist ihr ganz wichtig. Ihre Energie Ubertragt sie auf andere,
nimmt alle mit, selbst die Unentschlossenen. Das tut sie mit
ihren blitzenden Augen, mit ihrer Stimme und mit ihrem La-
cheln.

Gunda ist ein Schongeist, ein Leben ohne Kunst und Kultur
ware einfach undenkbar fur sie. Sie lauscht Konzerten ge-
nauso wie Horspielen oder Literaturvorstellungen. Kein Buch
ist vor ihr sicher, unverbindliche Weiterempfehlungen inclu-
sive. Aber, was zeichnet Gunda eigentlich wirklich aus? Sie
interessiert sich fur Menschen und alles mit ihnen und um sie
herum. Gunda kann und will zuhéren und weif3 Rat in allen
Lebenslagen. Stets aufnahme- und sendebereit spirt sie
immer, was andere brauchen. Sie will Gutes tun und tut uns
allen so gut, ihrer Familie und ihren Freunden. Dabei stehen
Sport und Bewegung immer im Mittelpunkt. Da reil3t sie alle
mit, mit ihrer positiven Einstellung, Freude und Aktivitat.

Gunda hat aber auch ein Herz fur Tiere, unter anderem far
einen jungen schlappohrigen Hund und neuerlich auch fur
Pferde. lhre Reitstunden sind ein voller Erfolg. Da strahlt sie
wie ein Honigkuchenpferd. Denn, fur Neues ist sie nie zu alt.
Ihr Enthusiasmus ist ansteckend. Man kann gar nicht anders
als mitmachen. Besonders beliebt sind ihre kleinen Ubungs-
videos und Qigong im Wald. So tritt sie, beispielgebend fur

Gunda liebt und lebt Qigong

uns alle, gegen Corona an. Und, sie halt uns AMTV-Mitglieder
zusammen. Das ist sie, wie sie leibt und lebt.

Liebe Gunda,

herzlichen Glickwunsch zu Deinem 78. Geburtstag. Wir
mochten Dir fir Deinen immerwahrenden Einsatz ,Danke”
sagen. Bleib so, wie Du bist und bleib vor allem gesund.

Stellvertretend fiir alle Deine Sportfreunde.
Dr. Sybille Hufenbach

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ® Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlistedter StralBe 209 22143 Hamburg

v1%

AMTV Hamburg info@amtv.de
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Summer Larbecue

vom Grill

- Rindersteak in pikanter Pfeffermarinade
- Wrzige Grill-Currywurst mit herzhafter Currysauce

- Putensteaks mit einer fruchtigen Chili-Mango-Marinade
- Lachsfilet in einer Zitronen-Pfeffer-Marinade (in Folie)

a0

Catering + Everts

Dip’s
- Senf und Ketchup, Onion-BBQ-Sauce
- Cremige Cocktailsauce

vom Buffet

- Gemischter Blattsalat mit Tomaten, Gurken _ ~
und Frihlingszwiebeln mit leichtem Dressing % :

- Couscous-Salat mit Paprika, Tomate & Minze T+ =

- Kartoffelsalat aus Rosmarinkartoffeln mit Bacon

- eine gemischte Brotauswahl mit Grillbutter

25,50 € p.P. inkl. MwSt (Ab 10 Personen)

Infos unter www.dwenger.de - Tel: 040 67 59 86 0

Wir bereiten vor,
Sie feuern den Grill an

Kleine Feierlichkeiten in der

Familie oder mit den Kollegen

Unser schmackhaftes
Summer BBQ liefern wir
Ihnen komplett mit allen

raffinierten Zutaten,

Sie missen nur noch

den Grill anfeuern und

dann genieBen.

Selbstverstandlich
haben wir noch andere
Auswahiméglichkeiten

Lassen sie sich auf
www.dwenger.de
inspirieren

Telefon 040/ 675 98 60
www.dwenger.de

$

WERKZEUG PROF! GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Neusurenland 4
22159 Hamburg

Tel.: 040/20 98 11 10
Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de




Eltern-Kind-Zentrum

Unsere Angebote

BRAUCHEN KINDER GRENZEN?
Montag, den 09.08.2021 von 9.30 bis 11 Uhr Anmeldung erforderlich! Tel.0151 27674827

SPRACHENTWICKLUNG VON KINDERN h b
Donnerstag, den 09.09.2021 von 9.30 bis 11 Uhr  Anmeldung erforderlich! Tel. 0151 27674827 ‘(//

ANONYMES SORGEN- UND BERATUNGSTELEFON Tel. 0151 27674827 (zu den EKiz-Offnungszeiten)

Aufgrund der aktuellen Lage bieten wir bei Problemen und Sorgen eine telefonische und anonyme Beratung an.

Baby-Club (fiir Kinder bis zum 1. Geburtstag)
Montag von 10 bis 11.30 Uhr So finden Sie uns

Eltern-Kind-Club (offener Vormittag)
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 13 Uhr

Angebote von 10 bis 11 Uhr Offnungszeiten
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

www.elbkinder-kitas.de




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung AMTV ab 01.07.2021

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitréagen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjahrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitrége (V0) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene (10) 20,00 EUR 17,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) (20) 12,00 EUR 12,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder (21) 20,00 EUR 18,00 EUR 2,20 EUR

Ehepaare (30) 40,00 EUR 30,00 EUR 3,80 EUR

Familien (40) 40,00 EUR 32,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener / 1 Kind (15) 20,00 EUR 25,00 EUR 3,30 EUR

Fordernde Mitglieder (Fo) 20,00 EUR halber Grundbeitrag s.0.

Einmalige Zusatzgebihr fir Schwimmausbildung 25,00 EUR (Erreichen des Seepferdchens)

Achtung: Firr jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Kinder und Jugendliche

Monatliche Abteilungsheitrage Erwachsene Tos et 17

Faustball (0002), FreizeitspaB (0037), Prellball (0007), Radwandern (0016),

Wandern mit Stickwalking (0009) 0.00 EUR 0.00 EUR
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive) (0023), laido (0048), Badminton (0001) 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik (0006) 6,00 EUR 3,00 EUR
Gymnastik (0013), Tischtennis (0011) 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote (0012) 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen (0008) 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo (0004), Ju Jutsu (0031) 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate (0005), Volleyball (0014) 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball (0017) 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote (0021), Tanzsport (Standard/Latein) (0000) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport (0049) 9,00 EUR 8,00 EUR
Geratezirkel 16,00 EUR 16,00 EUR
Fit & Gesund (0020) 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido (0054) 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball (0003) 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo (0032) 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis (0038) nur in der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) (0019) 19,00 EUR 19,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) mit einer zusétzlichen kostenpflichtigen Abteilung 15,00 EUR 15,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 — 17 Uhr) (0018) 9,50 EUR 9,50 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr 12 — 17 Uhr) mit einer zusatzlichen kostenpflichtigen Abteilung 7,50 EUR 7,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach Riicksprache™** 33,30 EUR
Krebsnachsorge (020), Lungensport (0026) nach Ruicksprache** 29,30 EUR
Kniestabilisation (0024), Osteoporosesport (0025), Wirbelsaulen-Reha-Sport (0028) nach Ruicksprache** 31,30 EUR

*Genaue Regelungen zu den Beitragen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erlduterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljéhrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsmaBig veranlagt. Das betroffene Mitglied wird dartber
rechtzeitig vom Verein informiert. ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht méglich.
Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschéftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstat-
tungen sind nicht méglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschftsstelle schriftlich mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung
3,00 € zusatzlich. Bei der Riicknahme einer Kiindigung nach der Bestétigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist (fiir Erwachsene), bei Min-
derjéhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjéhriger bedtirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschaft
gilt die vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist. Stand: 07/2021

AMTV Hamburg ;1Jr—) inffo@amtv.de




Anzeige

Ihr Laufschuhexperte in Rahlstedt

Lauf- und Walkingschuhe

Leidenschaft fur das Laufen, umfassendes Fachwissen, kom-
petente und individuelle Beratung sowie Top-Produkte: Das
macht uns LEX Laufexperten aus. Dafiir steht unsere Marke
LEX Laufexperten, die wir 2017 neu positioniert haben. Wir fiih-
ren ein gut ausgewahltes Programm an Lauf- und Walking
Schuhe. Zu einer guten Beratung gehort fir uns auch die Ana-
lyse ihres Ful3es und auf Wunsch auch eine kleine oder grofl3e
Laufanalyse.

<« BROOKS

Bauerfeind Sports Compression Socks

- Laufsocken mit medizinisch wirksamer Kompression

- Grofkere Ausdauer und kiirzeren Regenerationszeiten

- Kompression stabilisiert und reduziert Muskelvibrationen

- Temperatur- und feuchtigkeitsregulierender Effekt

- Ultradiinne, leichte und luftige Mikrofaser

- Polsterung an Fuf3sohle und Spann fiir erhohten Laufkomfort
- Aussparung an der Achillessehne verhindert Druck/Reibung

Sporteinlagen Ein Auszug unserer Leistungen im Sanitédtshaus Drucklieb:
Ganz besonders im Sport braucht der Fuss und der Kérper - _
. . . . " « Sensomotorische Einlagen « Radsport Carbon - Einlagen
einen speziellen Support. Sporteinlagen helfen dabei den Kor- - Orhasadicche MaBeit  Fubdrck SOnitBIShaUS e
er so zu entlasten, dass man sich ganz auf den Spafly beim e Drucidieb +.,
p . u ’ g u p ) « Diabetische MaBeinlagen « Lauf- und Ganganalyse ORTHOPADIE & 5. g
Sport einlassen kann. Unser besonderes Augenmerk richten - Sporteinlagen - Lauf- und Wakingschuhe
wir dabei auf die sensomotorischen Sporteinlagen wie zum Bei-

Sanitatshaus Drucklieb GmbH & Co. KG - Schweriner StraBe 13 - 22143 Hamburg-Rahlstedt

spiel www.fisch-im-schuh.de Tel.: 040 6 77 71 71 - Email: info@sh-drucklieb.de - www.drucklieb-shop.de

Fachleistungen

e Bauschlosserei
o Edelstahlverarbeitung
* Sonderteilbau

AMTV Hamburg ;1Jr—) info@amtv.de
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




Pilates

30

An die Mitglieder der Pilatesgruppe dienstags 8:00 Uhr
im Saal des AMTV-Zentrum

Liebe Teilnehmerinnen und Peter!

Eigentlich hatte ich vor, mich persdénlich von Euch zu ver-
abschieden, aber Corona hat es vereitelt! Ich hatte auch
gerne einen personlicheren Weg gefunden, als einen Text
im Mitgliederheft, aber der Datenschutz hat es vereitelt!

AuRerdem hatte ich gerne einen ausfiihrlicheren Text ge-
schrieben, der Abgabetermin und meine bevorstehende
Prifung haben es vereitelt. Trotz aller Widrigkeiten mochte
ich Euch zum Abschied ganz herzlich danken, fir die jah-
relange Treue und das Vertrauen, das |hr mir entgegenge-
bracht habt.

Es war eine Freude, Euch jeden Dienstag in aller Frihe ge-
troffen zu haben. Danach konnte ich wach, durchbewegt
und zufrieden in den noch kommenden Tag starten.

Viele anregende Gesprache am Rande der Stunde und lie-
bevolle Geschenke zu Weihnachten waren eine Motivation
fur mich, jeden Dienstag um 8:00 Uhr zu erscheinen, vor-
bereitet auf eine abwechslungsreiche Pilatesstunde mit und
fur Euch.

urum online kaufen?

Wir sind
personlich

fiir Sie dal

Mo = Fr: 9 - 18 Uhr
Sa: 9 - 13 Uhr

Fiir Hygiene wnd Sicherhelt ist gesorgt

AMTV Hamburg

Abschiedsworte von Romy

Jetzt hat das Leben am Dienstag Vormittag eine neue Auf-
gabe fur mich. Das heil3t, dal3 ihr eine neue Trainerin be-
kommen werdet.

Ich werde weiterhin in Rahlstedt prasent sein, vielleicht tref-
fen wir uns an anderer Stelle wieder.

Euch allen wiinsche ich alles Gute fiir die Zukunft, vor
allem, daf} lhr bald geimpft seid und wieder in der Gruppe
beim AMTV Eurer korperlichen Gesunderhaltung nachge-
hen kénnt.

Bleibt gesund und bis dann

Eure Romy
Britta Grobelny @

Eelemte Gdrtnerin aus
HH-Rahlstedt.

Gartenpflege aus einer Hand.

Mobil: 0160 / 376 05 78
E-mail: b.gartenpflege@yahoo.de

Hier arbeitet die Chefin selbst.

Meine Tdtigkeiten:

Rasenpflege

Heckenschnitt

Bepflanzung von Kiibel S chalen und Balkonkiisten

Gartenpflege wdhrend Threr Urlaubszeit

Fachgerechte Beratung

samtliche anfallende Gartenarbeiten

geme auch Kleinauftrige

meine Tdtigkeiten sind teilweise steuerlich
abzugsfdhig (fragen Sie lhren Steuerberater)

" & ® ® & ° &

Fiir grofiere Geholzschnitte kooperiere ich mit einer Firma
zusanmmen.

v1%

4—1r—» info@amtv.de



VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

D4 EN 150

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913

g 2
3 : N
= .
[ L g [i]
"e
VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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