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Tischtennis
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Turnen / Kinderturnen
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Wandern
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Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder,

leider befinden wir uns Ende Februar 2021 immer noch im
Lockdown. Wir wiirden selbstverstandlich lieber heute als mor-
gen wieder mit dem aktiven Vereinssport, sowie mit Training
und Wettkdmpfen beginnen. Auch wenn unsere Online-Ange-
bote sehr beliebt sind und sich groRRer Begeisterung erfreuen,
drangen wir darauf, unsere Sportanlagen wieder 6ffnen zu diir-
fen, um einen ,normalen” sportlichen Alltag bieten zu kdnnen.
Wir nehmen die Bekdmpfung der Pandemie aber sehr ernst
und missen, solange es naotig ist, die Kontakte auf ein Mini-
mum reduzieren. Aus diesem Grund ist unsere Geschaftsstelle
im Moment nur telefonisch oder per Mail zu erreichen. Obwohl
sich der Grofteil der Mitarbeiter/innen leider in Kurzarbeit be-
findet, sind wir weiterhin bemaht, alle Fragen und Anliegen zu
bearbeiten.

Jeder winscht sich sehnlichst, wieder personlich
Mitglieder/innen auf der Geschaftsstelle begriifden zu durfen,
aber das AMTV-Zentrum wird komplett als Sportstatte angese-
hen und deshalb darf leider auch die Geschaftsstelle nieman-
den personlich empfangen. Wir wissen alle sehr genau, dass
die jetzige Situation eine grofe Belastung und eine unbefriedi-
gende Situation fir alle Mitglieder/innen bedeutet und viele ver-
standlicherweise sehr frustriert sind, aber wir Bitten alle noch

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

etwas Geduld zu haben. Auch fur den Vorstand und die Ge-
schéftsfUhrung ist die Situation sehr belastend, denn wir moch-
ten im Sinne des Vereins unsere groRartigen Mitarbeiter und
Trainer, sowie alle notwendigen Lieferanten, Kredite und erfor-
derlichen Abgaben weiterhin zuverlassig bezahlen, damit wir
bei einem Re-Start des Sportbetriebs den Mitgliedern die ge-
wohnte Qualitét des Sportangebots bieten, nach Méglichkeiten
sogar noch verbessern, kénnen.

Ich méchte mich personlich bei allen Mitgliederinnen und Mit-
gliedern bedanken, die in dieser sehr schwierigen Zeit dem Ver-
ein mit ihrer Mitgliedschaft die Treue halten. Unsere
Mitglieder/innen sind das héchste und wertvollste Gut was wir
beim AMTV haben und ohne ihnen waére ein Fortbestand des
aktiven Vereinslebens nicht mehr mdglich. Deshalb danke ich
allen ganz herzlich, fur viel Verstandnis und die Solidaritat ge-
genuber unserem Verein. Der AMTV hat nun schon fast 128
Jahre Hohen und Tiefen erlebt und vielleicht zwingt uns das
Virus mit all seinen begleitenden staatlich geforderten Maf3-
nahmen zur Bekdmpfung etwas in die Knie, aber wir— so sport-
lich wie wir sind — stehen vereint wieder auf und werden gestarkt
und positiv gestimmt in die Zukunft blicken.

Bleiben Sie gesund und in Bewegung.
Patrick Minx / 1. Vorsitzender
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Handball

Philipp Wager (Jahrgang 2000) ist ehemaliges und langjahri-
ges AMTV Mitglied. Ende des vergangenen Jahres hat Philipp
mit dem THW Kiel die Handball Champions League gewon-
nen. Wir haben Philipp zu einem kleinen Gesprach getroffen.

Herzlich Willkommen Philipp, vielen Dank, dass du dir die Zeit ge-
nommen hast und herzlichen Gliickwunsch zum Champions Lea-
gue Titel!

Vielen Dank.

Du bist ja seit deiner Geburt bis vor Kurzem AMTV Mitglied gewe-
sen. Was hast du die Jahre liber beim AMTV getrieben?

Ich habe mit Eltern/Kind Turnen angefangen, habe es dann spa-
ter fUr eine kurze Zeit beim Schwimmen versucht und bin dann
aber ziemlich schnell bei der Mannschaftssportart Handball hangen
geblieben. Fruh merkte ich, dass mir Ballsport liegt. Dazu kam,
dass ich in meinem Jahrgang schnell Freunde gefunden habe mit
denen ich quasi mein ganzes Leben nun zusammen Handball
spiele.

Du hast es gerade schon erwéhnt. Du warst Teil des legendéren
Jahrgangs 2000 bei den Handballern. In der E/D-Jugend zusam-
mengefunden und dann viele Jahre bei allen méglichen Meister-
schaften abgerdumt. Heute spielt ein Felix Bbéhm als
Leistungstréger mit Jack Born in den 1. Herren des AMTV, Leif Tis-
sier und Marcel Kokoszka (beide 1999) haben den Sprung in den
Leistungssport mit ihrem Wechsel zum HSV Hamburg in die 2.
Bundesliga geschafft und viele weitere von euch sind noch im lei-
stungsorientierten Bereich handballerisch unterwegs. Wie war das
in der Jugend in so einer Mannschaft zu spielen?

Das war schon toll. Wir hatten bei den 2000ern sechs, sieben Spie-
ler, die sich passender Weise auch noch auf die Positionen auf-
geteilt haben. Der Jahrgang 1999, mit dem wir alle zwei Jahre
zusammengespielt haben, war ahnlich stark und auch quasi seit
Beginn schon dabei. Von denen konnten wir immer viel lernen. Ge-
rade Leif hat sich in der Jugend richtig stark entwickelt und ist ge-
rade Spieler des Monats in der 2. Bundesliga geworden. Den
sehen wir bestimmt bald in der 1. Liga.

Ihr ward wirklich eine Ausnahmetruppe (iber mehrere Jahre, nun
hattet ihr das Gllick, dass sechs leistungsstarke Spieler sich friih
gut verstanden haben und den Kern der Truppe gebildet haben.
Doch so ein Erfolg von vielen verschiedenen Hamburger Meister-
Schaften, gute Platzierungen bei den deutschen Meisterschaften
und einer extrem hohen Beteiligung in der Hamburger Landes-
auswahl kommit nicht von alleine. Wie habt ihr es geschafft neben
der Belastung in der Schule und anderen Freizeitaktivitidten schon
mit 12-14 Jahren fokussiert auf den Sport zu bleiben?

Ich muss ehrlich gestehen, dass mir das Uberhaupt nicht schwer
gefallen ist. Der Trainingsumfang wurde im Laufe der Zeit naturlich
von 2x die Woche, auf 3-4x die Woche gesteigert, doch wir hatten
als Truppe so viel Spal3, dass wir tatsdchlich immer gerne zu den
Trainingseinheiten gefahren sind. Meinetwegen hatten wir auch
flinfmal in der Woche trainieren kdnnen, mir war alles andere egal,
ich wollte nur nachmittags Handball spielen.

Der Spal3 hilft da natirlich. Nun werden der Schulaufwand und die
damit eingehenden Verpflichtungen nattirlich immer groer, je élter

Interview Phillip Wager
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Phillip Wager ist ehemaliges und langjahriges AMTV Mitglied
und gewann 2020 die Handball Champions League.

man wird. Gab es da bei dir auch Zeiten in denen du mit dem Kopf
nicht so ganz in der Handballhalle angekommen bist?

Ja naturlich hat man irgendwann sehr viel in der Schule zu tun.
Gerade in der Oberstufe war es eine grof’e Herausforderung den
Schulstoff und der Handball unter einen Hut zu bekommen. Ein
weiterer Grund hierfur war naturlich mein Wechsel zum HSV Ham-
burg in die A-Jugend. Zu dem Schulstress kamen dann noch zwei
Stunden Bahnfahrt zum Training hinzu. Da musste ich dann mit
Felix zusammen in der Bahn lernen. Ansonsten bin ich glickli-
cherweise mit berschaubarem Aufwand gut durch die Schulzeit
gekommen. (lacht)

Dann erzéahl uns doch mal, wie es mit dir nach der Zeit beim AMTV
weitergegangen ist. Bis in die B-Jugend seid ihr als Team zusam-
mengeblieben und habt gro3e Erfolge unter Trainerteam P. Wit-
tenberg/M. Hansen (E/D-Jugend) und A.Born/M.B6hm
(C/B-Jugend) feiern kénnen. Was ist dann passiert?

Es hat tatsachlich schon in der B-Jugend angefangen. In der B-
Jugend haben wir uns in Jahrgangen mit anderen Mannschaften
zusammengetan um grofstmaoglichen Erfolg zu haben. Als wir dann
in die A-Jugend kamen wollten wir gern am liebsten in der A-Ju-
gend Bundesliga Handball (JBLH) spielen. Leider konnte uns der
AMTV nicht friihzeitig zusichern, dass wir das in dem Jahr finan-
ziell stemmen kénnten. Somit versuchte der ein oder andere sein
Gliick beim THW, oder wie ich beim HSV. Einige blieben zunachst
beim AMTV und versuchten es da mit dem Einzug in die JBLH,
doch wir unterlagen Rostock, Kiel und Potsdam leider knapp.

Beim HSV bist du dann im ersten A-Jugend Jahr geblieben und
danach zum THW gewechselt, wie kam dazu?

Beim HSV lief es ziemlich gut, wir haben ein erfolgreiches Jahr ge-
habt und nur knapp das Viertelfinale zur deutschen Meisterschaft
verpasst. Felix und ich haben uns dann, als Leif und Marcel in den
Herrenbereich wechselten, Uberlegt was wir nun machen. Wir woll-
ten schon gern noch einmal um die deutsche Meisterschaft mit-
spielen und sind daher zum THW Kiel gewechselt.

weiter auf Seite 8......
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Handball

Zu dem Zeitpunkt war ich mir noch gar nicht so sicher, ob das der
richtige Schritt ist, da ich mich nun beim HSV habe etablieren konnen
und wusste, dass beim THW eine harte Konkurrenz auf mich warten
wirde. Gliicklicherweise konnte ich meine Trainer Christian Sprenger
(ehemaliger Profi beim THW) und Klaus-Dieter Petersen (ehm. Spie-
ler/Trainer) schnell von mir tberzeugen. Im Nachhinein war das de-
finitiv der richtige Schritt!

Nun hast du dich der Stadt Kiel noch etwas mehr hingegeben als die
anderen Hamburger. Felix B6hm und Jack Born, ebenfalls vom
AMTV, pendelten das gesamte Jahr zwischen Hamburg und Kiel, bei
dir lief es etwas anders. ..

Zu Beginn bin ich mit den beiden zusammen gependelt. Viermal die
Woche mussten wir da nach Kiel. Nach meinem Abitur kam mir der
Gedanke, dass ich den Handball nutzen konnte um auch mein Stu-
dium in Kiel zu starten. Somit habe ich meinen Lebensmittelpunkt
nach Kiel verlagert und bin auch in die Hansestadt gezogen.

Felix und Jack sind nach dem Jahr wieder zum AMTYV zurtickgekehrt,
du fiihlst dich in Kiel anscheinend sehr wohl. Was studiierst du denn
in Kiel?

Ich habe es im ersten Jahr mit dem Studiengang BWL probiert, da mir
das etwas zu mathematisch war, bin ich nun auf Sport/Padagogik
umgestiegen.

Wie kommst du mit der Belastung heute zurecht?

Das Studium war mit dem Training der A-Jugend und U23 sehr gut
zu kombinieren. Da ich jetzt auch bei den Profis mit dabei bin, ist es
etwas schwieriger geworden. Wir trainieren oft morgens und nach-
mittags. Da muss das Studium nun etwas hinten an stehen. Fiir den
Februar steht kein einziger freier Tag an, von Seiten des THWs. Wie
ich das mit meiner Priifungsphase kombiniere, weild ich noch nicht so
genau.

Viel Erfolg! Nach deinem A-Jugendjahr wurdest du in die U23 (Ober-
liga HH/SH) mit aufgenommen. Gleiches Leistungsniveau wie das
Herrenteam des AMTV. Wie bist du aus dieser 4. Ligamannschaft ins
Gespréch fiir die Profis ggkommen?

Das ging in der A-Jugend schon los. Christian Sprenger trainierte
neben unserer Mannschaft auch noch die U23. Dadurch konnte ich
schon friih erste Spielerfahrungen im Herrenbereich sammeln. Das
war sehr wichtig, der Sprung aus der Jugend in den Herrenbereich ist
riesig. Als Sprenger dann Co Trainer der Profis wurde, offnete sich
da die nachste Tur fir uns junge Spieler. Als viele Profis bei der WM
waren, bekam ich den ersten Anruf von Sprenger, ob ich nicht bei den
Profis mittrainieren kdnnte, damit sie genug Spieler fiir eine ordentli-
che Trainingsgruppe zusammen bekommen. Daraus entwickelte
sich, dass ich des Ofteren mittrainieren durfte. Der Durchbruch ist mir
gelungen, als sich Ende August Nicola Bilic verletzt hat (RL, THW Kiel
Profis). Da bekam ich erneut einen Anruf von Christian Sprenger. Ich
war tatsachlich in Altenholz auf einem Trainingslager, als Sprenger
mich fragte, ob ich nicht mit nach Graz fliegen wollen wiirde. Da habe
ich natlrlich nicht lange Uberlegt. Seitdem bin ich quasi ununterbro-
chen bei den Profis dabei. Der Anruf kann immer kommen! (lacht)

Waéhrend deiner jungen Karriere hast du mit deinen Mannschaften
viel erreicht. Du warst nach Aussage deiner Trainer immer der Erste
und Letzte in der Sporthalle, also ein richtiges Arbeitstier. Doch leider

Interview Phillip Wager

hast du auch in der Jugend schon mit vielen Verletzungen zu kédmp-
fen gehabt. Wie war das fiir dich?

Das Ganze hat leider schon friih angefangen. Beim FuRRball habe ich
mir in jungen Jahren bereits das Kreuzband im Knie angerissen, spa-
ter bekam ich Probleme, da mein Korper schneller gewachsen ist als
meine Muskeln das konnten. Schlimm war auch mein Wirbelbruch,
sportlich war ich ein halbes Jahr raus und musste zeitweise sogar ein
Korsett tragen. Ansonsten bin auch ich nicht von den klassischen
Handballverletzungen verschont geblieben, Banderrisse, gebrochene
Finger etc. fihrten leider dazu, dass ich nicht eine Saison von Anfang
bis Ende durchspielen konnte.

Wie hoch hast du diir denn dein sportliches Ziel in den letzten Jahren
gesteckt? Was wolltest du erreichen?

Gute Frage. Ich konnte das immer schwer einschatzen. Nattirlich
traumte ich friher immer davon in der Bundesliga zu spielen,
realistisch ist meiner Meinung nach ein guter 2. Liga-Spieler zu wer-
den. Die Bundesliga- und Champions League Einsatze, die ich jetzt
schon erhalten habe, hatte ich so tatsachlich nicht erwartet.

Reden wir mal (iber das Champions League Final 4 des letzten Jah-
res. Am ersten Tag das Halbfinale und wenn man das gewinnt, winkt
das grol3e Finale am néchsten Tag. Wie war es?

Es ging hart los. Die kompletten Weihnachtstage tber haben wir fir
das Final4 trainiert, es gab in diesem Jahr also keine richtige Famili-
enzeit. Dann sind wir nach Kdln geflogen, mussten dann in Isolation
im Hotel und durften dann unsere Zimmer den Tag uber nicht mehr
verlassen. Das war ziemlich langweilig. Zum Gltick lief die Darts WM
zu der Zeit! Auch den nachsten Tag verbrachten wir grof3tenteils im
Hotel. Das Halbfinalspiel war auf 20:30 Uhr angesetzt. Vorher gab es
gemeinsame Essenszeiten und Meetings. Je naher das Spiel kam,
desto aufgeregter wurde ich. Der Einlauf in die Sporthalle war der
Wahnsinn. Leider waren keine Zuschauer auf den Rangen der Lan-
xess Arena, doch war es was ganz Besonderes. Dazu kam, dass
das Spiel eines der besten Spiele war, welches ich je gesehen habe.
Fuhrungswechsel, Aufholjagten, Fehlentscheidungen der Schieds-
richter, Verlangerung, das Spiel hatte einfach alles. Das Finale am
nachsten Tag war natirlich ein besonderes Highlight. Wir haben als
Team nach dem Spiel in der Halle viel gefeiert, mussten dann aber
auch relativ schnell nach Hause fliegen. Im Flugzeug war es naturlich
auch eine super Stimmung. Als wir um 3 Uhr nachts in Kiel landeten,
wurden wir von einigen Fans, der Polizei und der Feuerwehr warmin
Empfang genommen. Es war naturlich schade, dass man den Tri-
umph nicht so richtig feiem konnte, doch war es was ganz Besonde-
res.

Letzte Frage: Welche Tipps hast du fiir AMTV Sportler/innen, die es
mal ganz nach oben schaffen wollen? Wie schafft man den Sprung
in den Leistungs-, beziehungsweise Profisport?

Etwas Gluick gehort naturlich immer dazu. Das Wichtigste ist aber tat-
sachlich Spald an dem zu haben, was man macht. Ohne Spaf® macht
man auch nicht mal eine Extraeinheit oder gibt sich der Sache mehr
hin als andere. Man muss schon ordentlich arbeiten, Talent ist nicht
alles. Aber wenn man kein Spafd dran hat, auch mal in den Kraftraum
oder laufen zu gehen wird es schon echt schwer. Auflerdem muss
man in jedem Training 100% geben.

Vielen Dank fiir das Gesprach und weiterhin viel Erfolg!
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AMTV

Bei der Mitgliederversammlung am 22. Oktober 2020 standen
einige groBe Punkte auf der Tagesordnung. Allem voran die
Ernennung des ehemaligen 1. Vorsitzenden Herrn Peter
Slama zum Ehrenvorsitzenden. Die Stelle des 1. Vorsitzenden
im AMTV Vorstand bleibt jedoch nicht unbesetzt. Der Vorstand
schlug der Mitgliederversammlung Herrn Partick Minx als
Nachfolger vor. Nach einer kurzen Vorstellung des damaligen
2. Vorsitzenden wird dieser einstimmig von der Mitglieder-
versammlung gewahit.

Wir haben den sympathischen Hamburger zu einem Interview ge-
troffen: Sehr geehrter Herr Minx, vielen Dank, dass Sie die Zeit ge-
funden haben sich kurz mit uns zu unterhalten! Erzéhlen Sie doch
mal etwas (iber sich.

Minx: Ich rede ja nicht besonders gerne Uber mich, sondern lieber
Uber unsere aktiven Sportlerinnen und Sportler. Ich selber vor Gber
48 Jahren in Hamburg geboren, bin gliicklich verheiratet und habe
3 sehr sportliche Kinder. Als selbstandiger Unternehmer im Be-
reich Druck und Medien bin ich seit vielen Jahren schon im Ham-
burger Osten ansassig und privat leben wir seit 2009 in
Hamburg-Rahlstedt. Sportlich habe ich mit 6 Jahren beim SC Sper-
ber das Fuliball spielen erlernt, bevor ich Gber das Tennis bei Horn-
Hamm zum Rugby beim FC St. Pauli gekommen bin. Dort begann
dann auch meine Funktionars-Karriere und ich habe die Abteilung
von 2003 bis 2008 als Prasident geflhrt. Seit 2017 gehdre ich beim
AMTV dem Vorstand an und habe hier schon so viele tolle Men-
schen und Sportarten kennenlernen dirfen, dass ich mich auf viele
weitere Jahre in diesem tollen Verein sehr freue.

Sie haben sportlich ja schon einiges erlebt. Was ist denn Ihre Lieb-
lingssportart?

Minx: Das sind in erster Linie die, die ich friiher selbst aktiv betrie-
ben habe. Rugby, Fussball und Tennis. Im Winter laufe ich auch
heute noch sehr gerne Ski. Als ,Fan” bin ich aber von so vielen
Sportarten fasziniert und freue mich deshalb, dass ich beim AMTV
die Moglichkeit habe, mir so viele tolle Sportarten live angucken
zu kdnnen, die ansonsten nicht so im Fokus der Offentlichkeit ste-
hen.

Nun leben wir ja momentan in einer sehr schwierigen Zeit. Ge-
startet mit einem Lockdown, spéter einigen Lockerungen und jetzt
hin zum Lockdown-Light und 2. harten Lockdown. Wie kommen
Sie durch diese Zeit?

Minx: Meine Familie und ich haben sicherlich schon so einiges
durchmachen mussen in dieser Corona-Zeit. Da meine Frau ,sy-
stemrelevanter” war als ich, habe ich mich am Anfang neben mei-
ner Firma und den AMTV auch noch um meine drei Kinder inkl.
Homeschooling kimmern muissen. Anfang November ist meine
Frau selbst an Corona erkrankt — Gott sei Dank mit einem milden
Verlauf — und wir mussten 14 Tage Quarantane gemeinsam durch-
leben. Wir haben versucht das Beste draus zu machen und sind
alle sehr dankbar und glicklich, dass wir - und auch unser Umfeld
-bis zum heutigen Tage alles einigermalien gut Uberstanden
haben. Ich weil} aber auch, dass es viele Menschen und Familien
viel harter getroffen hat und hoffe deshalb umso mehr — wie wir
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Interview Patrick Minx

Patrick Minx
1. Vorsitzender im AMTV Vorstand

alle natirlich — dass diese schwierige Zeit moglichst bald Uber-
wunden sein wird.

Nun wollen wir noch etwas tiber den AMTV und Ihr Amt sprechen.
Wie sind Sie denn zum 1. Vorsitzenden geworden? Wie kam das
zustande?

Minx: Durch Handzeichen bei der regularen Wahl auf der Mitglie-
derversammlung! (lacht) Ich denke aber, die Frage zielt mehr auf
die Vorgeschichte? Ich war ja bereits seit 2017 2. Vorsitzender im
Verein und von daher ist es jetzt keine groRe Uberraschung ge-
wesen, dass der zweite zum ersten Vorsitzenden aus den Reihen
des Vorstands nominiert worden ist. Zusatzlich hat es mich moti-
viert, dass von vielen langjahrigen Mitgliedern die Bitte an mich ran
getragen worden ist, dass ich den Vorsitz doch tibernehmen solle.
Sicherlich eine gro3e Ehre, aber auch viel Verantwortung, denn
der AMTV hatte in der Vergangenheit immer grof3artige und kom-
petente Vorstande. Nach dem jetzt 12 Jahre lang ein Banker an der
Spitze war, ist ein Unternehmer, der mehr aus dem Bereich Mar-
keting kommt, vielleicht mal ein neuer Impuls, der dem Verein gut
tun wird. Einen Banker, sowie 2 Steuerberater habe wir ja nach
wie vor im Vorstand. Somit sind wir auch weiterhin wirklich kom-
petent aufgestellt. Wir sind vor allem froh, dass wir einen alters-
maRig jungen Vorstand haben, der sich hervorragend mit der
Geschaftsfuhrung erganzt und die richtigen Weichen fiir die Zu-
kunft des Vereins stellen wird.

AMTV H b www.amtv.de
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Wofiir stehen Sie denn und was bringen Sie mit in den Vor-
stand?

Minx: Wenn wir jetzt mal Corona zur Seite schieben, mdchte
ich den AMTV zu einem modernen und zukunftsorientierten
Verein machen, der sich seiner gesellschaftlichen, sowie auch
seiner 6kologischen Verantwortung bewusst ist. Mein Wunsch
ist es, dass der AMTV ein noch wichtigerer Bestandteil in Rahl-
stedt wird, in dem man nicht nur nach wie vor erfolgreich Sport
treiben kann, sondern auch soziale Kontakte treffen und ,netz-
werken* kann. Ein Sportverein in dem Jung und Alt sich gene-
rationsubergreifend austauschen und voneinander profitieren
koénnen. Naturlich werden wir auch weiterhin kdmpfen, um die
Hallensituation zu verbessern, damit zuverlassig trainiert und
Wettkampf betrieben werden kann. An Projekten und Ideen
mangelt es uns wahrlich nicht, aber alles muss natirlich auch
auf soliden finanziellen Zahlen stehen, da werden wir weiterhin
serios drauf achten. Aber erstmal wird leider noch Corona un-
seren Alltag bestimmen und das wird fir uns eine Herausfor-
derung werden, die viel Kraft und Energie kosten wird.

Waéhrend meiner Zeit beim AMTV méchte ich...?

Minx: ... als erstes die Corona-Krise Uberstehen und schnellst-
moglich wieder in den Sportbetrieb kommen, denn der AMTV
will Rahlstedt unbedingt wieder bewegen. Alles andere ist erst
mal sekundar.

AMTV

Der AMTYV ist fiir mich besonders, weil...?

Minx: ... er den Breitensport in vielen tollen Sportarten —abseits
des Fulballs - férdert und ein unglaublich grof3es Herz fiir Kin-
der hat. Er unseren alteren Mitgliedern bis ins hohe Alter die
Maoglichkeit bietet, sich sportlich aktiv zu betatigen und dabei
niemanden alleine lasst. Die Ubungsleiter/innen und
Trainer/innen arbeiten mit aulRergewohnlich viel Engagement
und Herzlichkeit und machen den AMTV damit zu einem sym-
pathischen und familienfreundlichen Verein hier in der Mitte
Rahlstedts.

Und nun die letzte Frage. Halten Sie sich in diesem Jahr
auch mit den digitalen Ubungsstunden ,Fit trotz Corona 2.0*
fit?

Minx: In der Tat haben meine Kinder und ich ganz besonders
am Anfang das grof3artige Angebot es AMTV genutzt und Steve
Lemm (er war der erste ,,Online-Trainer”) war der morgendliche
Star in unserem Wohnzimmer. Mein Dank geht an dieser Stelle
ganz besonders an alle Mitarbeiter/innen und Trainer/innen, die
dieses Projekt so schnell umgesetzt haben und der AMTV
damit einer der ersten Vereine war, die mit dem Online-Fitness-
Programm zur Corona-Zeit begonnen haben.

Dann bedanken wir uns herzlich fiir das Gesprach und
wiinschen lhnen alles Gute fiir Sie und lhre Familie.

rd)

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst
. Datennetze

. Video-Uberwachungen

. Antennen- und Satellitenanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

( Schoning

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen kénnen.

Nur bei lhrem

B, Innungsfachbetrieb! 4%

. KNX-Gebaudetechnik

. Alarmanlagen
. IP-Telefonie
. Brandmeldeanlagen

. PV-Anlagen

So erreichen Sie uns:
Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger Stralle 32 - 22941 Bargteheide

Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de




AMTV
Einladung Mitgliederversammlung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am 27. Mai 2021, 19:00 Uhr,
AMTV-Tennishalle, Stapelfelder Strale 145, 22143 Hamburg (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung
1. Begriflung durch den 1. Vorsitzenden
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Ehrungen
4. Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten
a) Wahl des/der Protokollfiihrer(s)/in
b) Feststellung der ordnungsgemafien Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
¢) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 22. Oktober 2020
(wurde im AMTV Magazin 4/2020 veréffentlicht)
. Bericht des 1. Vorsitzenden (mit Aussprache)
. Kassenbericht fir das Geschaftsjahr 2020 (mit Aussprache)
. Bericht der Kassenprifer fir das Jahr 2020 (mit Aussprache)
. Entlastungen
. Wahlen
a) 2. Vorsitzender
b) 1. Schatzmeister
c) 2. Kassenprifer
10. Haushaltsplanung 2021 (mit Aussprache)
11. Antrage
12. Verschiedenes

© 00 ~NO W,

Hinweis: Bitte bringen Sie lhren Mitgliedsausweis mit!

Fordermitglieder sind nicht stimmberechtigt.

Wir gehen davon aus, dass zum o.g. Zeitpunkt eine Prasenzveranstaltung wieder mdglich ist. Eventuell muss zum Be-
treten der Tennishalle und fiir die Dauer der Sitzung das dann geltende Hygienekonzept fir diesen Veranstaltungsort
eingehalten werden! Anderungen hierzu werden zeitnah auf der AMTV Homepage unter www.amtv.de verdoffentlicht.
Die Finanzunterlagen flr die Hauptversammlung kdnnen bei Interesse vorab ab dem 03.05.2021 in der Geschéftsstelle
zu den Offnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der
Gewinn- und Verlustrechnung und der Darlehensstande ausgehandigt.

Der Vorstand

Anlage Antrage zur Mitgliederversammliung

Antrage des AMTV Vorstands vom 10.02.2021 zur Mitgliederversammlung am 27. Mai 2021 zu Punkt 11:

Antrag 1: Der Vorstand beantragt die AMTV Satzung gemaf} Vorlage zu andern.

Dies ist aufgrund von rechtlichen Auflagen notwendig. Weiterhin soll die Satzung der Vereinspraxis angepasst werden.
Die ausfuhrliche Begriindung wird miindlich auf der MV vorgetragen.

Antrag 2: Der Vorstand schlagt folgende Besetzungen fiir die zur Wahl stehenden Positionen des AMTV Vorstands vor:

2. Vorsitzender: Michael Schumann
1. Schatzmeister: Hendrik Wehlte

P
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Antrag 1: Satzungsanderung

§2
Zweck und Ziel

1. Zweck des Vereins ist die Férderung des
Sports.

2. Dieser Zweck wird verwirklicht insbesonde-
re durch die Férderung

a. von Breiten-, Leistungs-, Préaventions- und
Rehabilitationssport, die sportliche Freizeit-

§2
Zweck und Ziel
1. Zweck des Vereins ist die Férderung des

Sports, der Jugendhilfe, sowie die Forderung
der dffentlichen Gesundheitspflege.

2. Dieser Zweck wird verwirklicht insbesonde-
re durch die Forderung

a. von Breiten-, Leistungs-, Préventions- und
Rehabilitationssport, die 5purlllche Freizeit-

gestaltung und die sportliche B
ziehung von Kindern und Jugendlichen. Die
Forderung dieser Bereiche erfolgt durch ei-
nen regelmaiigen Trainingsbetrieb, die Teil-
nahme an sportlichen Wettkampfen und an-
deren Sportveranstaltungen wie Turnieren
und Camps.

6. Vereinsamter werden grundsétzlich ehren-
amtlich ausgelbt.

§14 Ziff. 2 bleibt unber(hrt. Auf Beschluss
des Vorstandes kénnen Aufwandsentschadi-
gungen in den Grenzen des § 3 Nr.26 a) des
Eir { gezahit jen.

g g und die sp e

ziehung von Kindern und Jugendlachen Die
Férderung dieser Bereiche erfolgt durch ei-
nen regelmaBigen Trainingsbetrieb, die Teil-
nahme an sportlichen Wettkdmpfen und an-
deren Sportveranstaltungen wie Turnieren
und Camps.

b. und das Betreiben von Bewegungskinder-
garten

c. und das Betreiben von Einrichtungen und
Veranstallungen der Jugendpflege

d. durch die Ubernahme von Tragerschaften
im Ganztagsschulbereich.

e. von Malinahmen zur Pravention von sexu-
alisierter Gewall.

f. von Menschen mit Behinderung und be-
sonderen sozialen Schwierigkeiten, sowie
deren Unterstiitzung um Nachteile bei der
Freizeitgestaltung und des Sports entgegen-
Zuwirken.

lich ehren-

6. Vereinsa len grur
amtlich ausgedibt.

a. §15 Ziff. 2 bleibt unberthrt

b. Bei Bedarf kinnen Vereinsamter im Rah-
men der haushaltsrechtlichen Moglichkeiten
entgeltlich auf der Grundlage eines Dienst-
vertrages oder gegen Zahlung einer Auf-
wandsentschadigung nach §3 Nr.26a ESIG
ausgelibt werden.

c. Die Entscheidung (ber eine entgeltliche
Vereinstatigkeit trifft der Vorstand. Gleiches

gilt fir die Vertragsinhalte und die Vertrags-
beendigung

d. Im Ubrigen haben die Mitglieder und Mitar-
beiter des Vereins einen Aufwendungser-
satzanspruch nach § 670 BGB fir solche
Aufwendungen, die ihnen durch die Tatigkeit
fur den Verein entstanden sind. Hierzu geho-
ren insbesondere Fahrtkosten, Reisekosten,
Porto, Telefon etc..

§ 13 NEU - alle folgenden § +1

1. Abweichend von § 32 Absatz 1 Satz 1 des
Burgerlichen Gesetzbuchs (BGB) kann der
Vorstand nach seinem Ermessen beschlie-
Ben und in der Einladung mitteilen, dass die
Mitglieder an der Mitgliederversammiung oh-
ne Anwesenheit an einem Versammiungsort
teilnehmen und ihre Mitgliederrechte im We-
ge der elektronischen Kommunikation ausd-
ben kénnen oder missen (Online-
Mitgliederversammiung).

2. Der Vorstand kann in einer .Geschaftsord-
nung fir Online-Mitgliederversammiungen®
geeignete technische und organisatorische
MaRnahmen fir die Durchfilhrung einer sol-
chen Mitgliederversammlung beschlielen,
die insbesondere sicherstellen sollen, dass
nur Vereinsmitglieder an der Mitgliederver-
sammiung teilnehmen und ihre Rechte wahr-
nehmen (z.B. mittels Zuteilung eines indivi-
duellen Logins) konnen.

3. Die .Geschéftsordnung fur Online-
Mitgliederversammiungen” ist nicht Bestand-
teil der Satzung. Fir Erlass, Anderung und
Aufhebung dieser Geschéftsordnung ist der
Vorstand zusténdig, der hierliber mit einfa-
cher Mehrheit beschliet. Die jeweils aktuelle
Fassung der Geschaftsordnung wird mit der
Verdffentlichung auf der Homepage des Ver-
eins fir alle Mitglieder verbindlich.

4. Die Bestimmungen dieses Paragrafen gel-
ten fir Vorstandssitzungen und Vorstandsbe-
schliisse, Vereinsrat und Ableilungsver-
sammiungen entsprechend.

§§14-24

AMTV Hamburg 4=1Jr—’ info@amtv.de




Hamburger Minigolf Club von 1965 e.V.

Liebe Leser,

wer hatte beim Jahreswechsel 2019/2020 gedacht,
was flr ein Jahr vor uns liegt? GroBe Plane wurden
beim HMC, fur die Saison 2020 geschmiedet. Geplant
war die Anlage fir das Publikum attraktiver zu
gestalten, dann wurden wir von einer bésen Sache
Uberrascht. Die Saison konnte nicht so gestartet
werden wie geplant.

Kein Grund fur die Mitglieder des HMC den Kopf in
die ,Minigolflécher” zu stecken, nein ganz im
Gegenteil, die Einschrdnkungen wurden genutzt um
die Grunanlage auf Topniveau herzurichten. Was
natlrlich gelang. Die Tatsache, dass kein Spielbetrieb
stattfand, hat den HMC veranlasst, eine Firma zu
beauftragen alle 18 Bahnen und sieben Hindernisse
zu renovieren. Im Zuge dieser Arbeiten, wurden Uber
€ 30.000,00 verbaut.

Manch einer fragt sich, wie ein so ,kleiner Club“ es
bewerkstelligt. Da wir sehr viele Mitglieder, Supporter
in der Wirtschaft und Politik haben, konnten wir ohne
Angste, die Sache angehen.

Stellvertretend moéchte ich an dieser Stelle unsere
Haspa, den AMTV und Burgerverein Oldenfelde

erwahnen.
!J! [ |

Haspa

Hamburger Sparkasse

Mit dem AMTV verbindet uns eine jahrelange Freund-
schaft, die auch damit verbunden ist, dass der AMTV
eine Boulebahn auf der Anlage bauen konnte. Die
vorwiegend von Mitgliedern benutzt wird, auch der
BVO hat eine Boulegruppe, die sich regelméaBig trifft
und der man sich gerne anschlieBen darf.

Am 21.Mai war es dann soweit, die Renovierungs-
arbeiten waren abgeschlossen und der HMC durfte
wieder Publikum zum Spielen auf der Anlage
begriBen. Der Run bis zum 31.Oktober hat uns
wirklich beeindruckt. Die Menschen waren begeistert
und dankbar, dass sie fur kleines Geld, sich wieder
im Freien betatigen konnten.

Was keiner vom HMC voraussehen konnte, dass das
Jahr 2020 so erfolgreich war, wie nie zu vor, trotz der
bésen Sache. Wir konnten viele neue Mitglieder
begriBen und sind mittlerweile, der mitgliederstéark-
ste Club in Hamburg.

Die Tatsache, dass unser jungstes Mitglied Jahrgang
2019 und der Alteste und Weltbeste aktive Spieler,
Helmut Beisswenger Jahrgang 1924, unserem Club
angehoren, macht uns stolz. Wer schon mal bei uns
zu Besuch war, dem ist Helmut bestimmt aufge-
fallen. Schnell und drahtig, gehért er noch zu den
Leistungsstarksten im Club.

Was an dieser Stelle nicht unerwahnt bleiben darf,
ist die Tatsache, dass alle beim HMC ehrenamtlich tétig
sind, nur so ist es mdglich, den Spielbetrieb aufrecht
zu erhalten. Der HMC hofft darauf, dass er wieder
in alter Frische, ab 01.04. fir Sie da sein kann.

Da es leider immer noch Birger in Oldenfelde
gibt, die nicht wissen, dass wir fur sie da sind.
Unsere Anlage befindet sich im Greifenberg
Park neben der Lehmkuhle.

Die Bahnen nach den Renovierungsarbeiten im neuen Glanz.
Der HMC durfte wieder Publikum zum Spielen auf der wunder-
schoénen Anlage begriBen.

55 Jahre HMC - www.hamburgermc.de




Mann, was war das fiir ein verkorkstes, verriicktes, gru-
seliges, lausiges Jahr.

Der Start in das neue Jahrzehnt, die neue Version der mit
Uberaus zahllosen Vorschusslorbeeren bedachten “Zwanzi-
ger Jahre” war eigentlich wie immer, business as usual. Doch
dann kam plétzlich alles ganz anders. Das hochansteckende
Corona-Virus, kurz COVID-19, mischte sich mit Vehemenz
in unser aller Leben ein und sorgte fur Turbulenzen unge-
kannten Ausmales. Bis dato war bei uns nur das Lachen an-
steckend. Ab Mitte Marz galt ein spezielles
Corona-Einmaleins inklusive umfangreicher Kontaktbe-
schrankungen und sorgte fir ein ,Land of Confusion. Jeg-
licher Sport- und Trainingsbetrieb kam tber Nacht zum
Erliegen. Hilfreich, wenn man seinen Englisch-Langenscheidt
noch griffbereit hatte und sich noch irgendwie schemenhaft
an das ,Kleine Latinum® erinnern konnte. Die Altrahistedter
Faustballer, Uberwiegend der Risikogruppe zuzuordnen,
kampften sich regelkonform und risikoarm durch den pande-
mischen Vorschriftendschungel. Der Spafd am Faulsein hielt
sich absolut in Grenzen, mit Bewegung geht es einfach bes-
ser. Wer daher Lust und Laune hatte, vertrieb sich die
Zwangspause mit ,Home-Sporting“ zu Hause im Wohnzim-
mer. Nach 12 endlosen langen Wochen, Klopapier, Mehl und
Nudeln waren inzwischen zum absoluten Verkaufsschlager
avanciert und man hatte berechtigte Sorge, dass diese Arti-
kel Uber kurz oder lang den Euro ablésen kénnten, wurden
die Hallen wieder fir Nichtkontaktsportarten bis zu 10 Per-
sonen gedffnet. Unsere Sportart gilt als solche, und somit
wechselten wir wieder nach dem Motto: ,Home-Coming*“ in
den Prasenzsport. Unsere traditionelle Fahrradtour im Juli,
sie stand bedenklich lange auf der Kippe, konnte aufgrund
rechtzeitiger Lockerungen von Corona-MaflRnahmen in Ham-
burg und Niedersachsen im geplanten Umfang stattfinden,
ein reiner Glicksfall. Alles schien auf dem richtigen Weg zu
sein, bis Ende Oktober der nachste Stillstand, der soge-
nannte ,Wellenbrecher-Lockdown- Light* , wieder allen das
Leben schwer machte. Anfangs fur einen Zeitraum von 4 Wo-
chen angesagt, doch es folgte ihm ein harter ,, Lockdown*® bis

Faustball
Spielverderber

Maskerade auf der Rahlstedter Hohe

in den Januar hinein. Kein Jahr in der Spartengeschichte
ohne traditionelles Weihnachtsessen, so war auch in diesem
Jahr ein Meeting bei Christos im Stapelfelder Hof gebucht.
Mit einer sagenhaften Beteiligung von 100 %, in Worten ein-
hundert Prozent, von mehr kann man als Organisator nun
wirklich nicht trdumen, ware es das absolute non plus Ultra
gewesen. Aber sei es drum. Einem entschleunigten Novem-
ber folgte erwartungsgemaf ein entschleunigter Dezember
und auch Januar. Kein Faustball, Kontakte nur per E-Mail,
What's App, Telefon oder zufallige Treffen auf dem Rahl-
stedter Wochenmarkt. Das Jahr 2020 wird uns allen ewig in
Erinnerung bleiben.

Der Herzenswunsch fir die nachste Zeit: so lange wie mog-
lich fit, gesund, negativ, selbststandig und zuversichtlich blei-
ben, dann sind wir vielleicht die Generation 100 plus, denn
die Lebenserwartung steigt auch im Alter.

G. Schmidt

Precowent fnisch and wielfdltiy sect 1965

Gerhard Schmidt

Faustball ‘é,_’_ Telefon 672 80 09



AMTV-Unifighters

Inklusionssport in Corona-Zeiten

Zusammenhalt und mannschaftsinterne Unterstiitzung — die AMTV-Unifighters

Fiir Menschen mit einer Beeintrachtigung ist das Leben
oft ein ewiger Kampf. Sich die Eckpfeiler fiir ein selbst-
bestimmtes Leben zu erwerben - fiir sie eine tagliche
Herausforderung. Und in Zeiten einer Pandemie wird
dies noch viel mithsamer!

Denn oft gehoren beeintrachtigte Menschen zu einer der
Risikogruppen. Sie leben in Einrichtungen, die in dieser Zeit
entweder personell unterbesetzt sind oder auch den Aus-
gang aufgrund der zu hohen Verantwortung gering halten,
Freizeitangebote wurden ersatzlos gestrichen, private Tref-
fen sind schwierig. Auch beruflich hat sich viel verandert —
die Werkstatten hatten zum Beispiel monatelang geschlos-
sen, viele berufliche MalRnahmen sind coronabedingt auf
Eis gelegt.

So schrumpfte das ohnehin kleine soziale Netzwerk der
Menschen mit Behinderung enorm zusammen. Um so wich-
tiger war in dieser Zeit der Zusammenhalt der inklusiven
Handballmannschaft unter der Leitung von Max-Detlef
Rode.

Hier spielen seit vielen Jahren Menschen mit und ohne Be-
eintrachtigung in einem sehr familiaren Verbund Handball.
Fir viele der Mitspieler ist diese Mannschaft ein fester Be-
zugspunkt im Leben. Hier wurden enge Freundschaften ge-
schlossen, hier spielt jeder eine Rolle.

Naturlich wurde auch fiir diese Sportgruppe zu Beginn der

1

Handball

4

Corona-Krise das Training auf Eis gelegt. Aber im Zuge der
ersten Lockerungen kam man vor einigen Wochen dann an
frischer Luft zusammen — selbstverstandlich unter genauer
Befolgung der vorgeschriebenen Abstands- und Hygiene-
regeln.

Schon das Beisammensein, der personliche Austausch,
das gemeinsame Warmmachen mit verschiedenen regel-
konformen Ballibungen, waren fir die Spieler ein erster
Lichtblick in diesen sehr isolierten und auch dusteren Zei-
ten. Hier erwies sich wieder, wie stark der Zusammenhalt
und die mannschaftsinterne Unterstiitzung in dieser Mann-
schaft ist. Jeder wird mit seinen Bediirfnissen gesehen, ge-
hort und getragen.

Und gerade in Zeiten einer Pandemie, in denen Rand- und
Risikogruppen schnell vereinsamen, wird durch diese
Mannschaft der Samstagvormittag endlich wieder verwan-
delt in zwei Stunden geselliges Miteinander, Bewegung und
Spald. Und im Zuge des ,Neuanfangs® und flr noch mehr
Teamgeflhl haben wir uns auch einen neuen Namen ge-
geben: Die AMTV - ,Unifighters*!

Seit dem 01.09.2020 gibt es erneut Lockerungen im Sport.
Nun freuen wir uns Uber Hallentraining und auf erste mog-
liche Spiele in der inklusiven Schleswig-Holstein-Liga.
Und naturlich auf den ersten Tag in der Zukunft, an dem
aus dem fernen Winken bei der morgendlichen Begriifiung
wieder ein Handschlag werden darf!

9
info@amtv.de
8



Qualitat ist unser Anspruch

Frischfisch _Réucherisgy_ Salate

Schone Awyygcchien’

TISCHLEREI

Ihr Partner fir I'IEI!'F;
v~ Fenster, Turen
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v” Einbruchschutz 22145 Hamburg
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Schwimmen

Seit 2014 veranstaltet die Schwimmabteilung den
AMTV-Winterzauber

Es ist ein besonderer Wettkampf, der immer am letzten Wo-
chenende vor Weihnachten stattfindet. Nicht nur der Termin
ist besonders. Fir Schwimmer ist das Jahr in die Kurz-
bahnsaison (es wird auf der 25 Meter Bahn geschwommen)
und die Langbahnsaison (es wird auf der 50 Meter Bahn
geschwommen) aufgeteilt. Der AMTV-Winterzauber ist eine
der ersten Mdglichkeiten sich auf der 50 Meter Bahn zu be-
weisen. AuRerdem ist es ein Nachtschwimmen. Es wird am
Freitag und am Sonnabend am spaten Nachmittag begon-
nen und dauerte auch schon bis weit nach Mitternacht. Da-
durch haben auswartige Teilnehmer die Mdoglichkeit
tagsiber Hamburg kennenzulernen und eventuell auch
Weihnachtseinkdufe zu erledigen.

2019 haben wir es geschafft zum gréten Wettkampf in
Hamburg zu werden. Es waren 542 Schwimmer mit insge-
samt 2924 Starts und 48 Staffeln gemeldet. Die Teilneh-
mer kamen aus 13 deutschen Bundeslandern, aus
Danemark und sogar aus Agypten und den Vereinigten Ara-
bischen Emiraten hatten Mannschaften den Weg nach
Hamburg gefunden. Es war ein toller Erfolg, obwohl es
durch die vielen Meldungen sehr spat bzw. frih wurde.

Dann kam 2020. Durch die Pandemie wussten wir sehr
bald, dass es den Winterzauber als Schwimmwettkampf
nicht geben kann. Viele Sportler kdnnen sich auch in Fern-
wettkdmpfen messen, auch wenn das niemals einen echten
Wettkampf ersetzen kann. Schwimmer brauchen aber zwin-
gend Wasser und die Schwimmbader sind in Deutschland
seit Anfang November geschlossen.

Deshalb haben wir alle Teilnehmer vom Winterzauber 2019
dazu aufgefordert, an einer Burpee-Challenge teilzuneh-
men.

Das war die Aufgabe:
Winterzauber-Burpee-Challenge

Beim Winterzauber wird auf der 50m Bahn geschwommen,
deshalb sollt ihr die Zeit messen, die ihr fiir 50 Burpees
braucht.

Burpee :

- Ihr steht locker gerade

- Geht in die Hocke, beide Hande sind auf dem Boden

- Ein Sprung in den Stutz

- Ein Liegestitz (Rucken gerade und das Kinn so tief,
dass es ein Schwimmbrett beriihren wirde)

- Sprung in die Hocke

- Ein Strecksprung

- Der Burpee ist zu Ende, wenn beide Fil3e nach dem
Strecksprung den Boden beriihren

Es haben 32 Schwimmer aus ganz Deutschland teilge-
nommen und mit Zeiten zwischen 2:02 und 5:39 Minuten

Ein anderer Winterzauber

fur 50 Burpees sehr gute Ergebnisse erzielt. Als Preise gab
es Medaillen und die kostenlose Teilnahme am nachsten
Winterzauber zu gewinnen. Wir wollten aber vor allem er-
reichen, dass der AMTV-Winterzauber nicht vergessen wird.
Wir glauben fest daran, in diesem Jahr wieder den grofiten
Schwimmwettkampf in Hamburg veranstalten zu durfen.

In der Schwimmabteilung versuchen wir durch Challenges
und verschiedene Angebote fiir ein abwechslungsreiches
Landtraining allen Sportlern wenigstens einen sportlichen
Ausgleich ins Pandemie-Leben zu bringen. Das Wasser ist
aber nicht zu ersetzen. Sobald die Schwimmhallen wieder
fur uns gedffnet sind, werden wir so viel Training wie mdg-
lich anbieten und freuen uns auf ein gesundes Wiederse-
hen.

Susi Rohlfing
AMTV-Schwimmabteilung
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new balance

Ein Auszug unserer Leistungen im Sanitdtshaus Drucklieb:

- Sensomotorische Einlagen - Radsport Carbon - Einlagen

« Orthopadische MaBeinlagen + FuBdruckmessung

Drucklieb - %/
ORTHOFADIE & 5 N

- Diabetische MaBeinlagen - Lauf- und Ganganalyse

« Sporteinlagen * Lauf- und Walkingschuhe
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Fege

BESTATTUNGEN

GMBH

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen

Abschiedsfeiern und Floristik

» Uberfihrungen mit eigenen Beruis- ~ Wir sind Tag und Nacht
fah as a .
S SN fur Sie erreichbar

* Hygienische und dsthetische

Versorgung von Verstorbenen Telefon: (040) 6 72 20 11

N Nico Feldmann Malereiberieb

* Kastelosr Bestatngeorsrge- io@rie-bsttngen Aprlkosenyveg 24 - 22175 Hamburg
vorsorge Treuhand AG M0b|| 01 72 = 54 62 71 7

* Erledigung aller Formalitdten

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

www.malereibetrieb-feldmann.de

AUTOMOBILE

MOLLER die werkstatt

Reparaturen aller Fahrzeuge

www.automobilemoeller.de ¢ Seit 1975 in Meiendorf
Meiendorfer Stral3e 168 « 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

Heizungs-, Sanitér- J‘W Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik e Wartungsdienst

seit 1950 Solartechnik

Fur geregelte Warme und kontrollierte Luftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

- “_l_\,_ e ﬂ‘\.;. - .. — s —

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de ’ i Ju N G N I:K E L

Tel. 040 66 38 39 SHNITHREH'I‘
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Schwimmen

Schwimmen im

Schwimmer halten sich im Lockdown natiirlich auch
f|t Laufen oder Radfahren sind da die einfachste
Ubungen und fiir jeden auch allein durchzufiihren.

Auch zu ,normalen® Zeiten verbringen Schwimmer
immer einige Trainingseinheiten an Land. Dieses Land-
training besteht aus Stabi-Ubungen, Krafttraining und
Ausdauertraining.

Zurzeit ist das Training mit Zugseilen modern. Damit
kann man einige Bewegungsablaufe an Land simulie-
ren. Es sollte natirlich immer Wasser- und Landtraining
stattfinden, aber da brauchen wir wohl noch etwas Ge-
duld, bis es im Wasser wieder losgeht.

Einige Schwimmer haben bis zum 06.12., ja wirklich bis
zum Nikolaustag, im Freiwasser trainiert! Allerdings im
Neoprenanzug mit Socken und Handschuhen auch aus
Neopren.

Schwimmen lernen ohne Wasser geht nicht. Man kann
aber durchaus ohne Wasser einige Bewegungen erler-
nen. Wer sich bauchlings auf einen Hocker legt, kann

Lockdown

Brust- und Kraulbeinschlage tUben. Im Wasser flhlt sich
das dann aber wieder ganz anders an. Den Auftrieb und
Wasserwiderstand gibt es eben nur im Wasser. Zukunf-
tige kleine Schwimmer kénnen auch in der Badewanne
schon mal ein bisschen Wassergewdhnung machen.
Das Gesicht ins Wasser legen und blubbern oder unter
Wasser den eigenen Namen sagen, ist ein toller Anfang
und erleichtert spater das Schwimmen lernen.

Die Trainer und Ubungsleiter der Schwimmabteilung
sind auch nicht untatig wahrend des Lockdowns. Es gibt
immer neue Trainingsplane fur das Landtraining zu
schreiben. Einige bieten Zoom-Training an. Es gibt
auch Zoomkonferenzen und immer wieder Uberlegun-
gen, wie man die Abteilung und das Training optimieren
kann. In einer Gruppe haben die Trainer fur alle ihre
Schwimmer Kekse gebacken und diese bis vor die
Haustlren gebracht.

Die Schwimmabteilung versucht in dieser doofen Zeit aktiv
zu bleiben und alles fir den Neustart vorzubereiten.

Susi Rohlfing

Was das Shettyherz
begehrt!
Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00
Trense, Strass ab €29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00
Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M.  ab € 10,00

Ihr zuverlassiger Partner fiir hochwertige

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com
Lager (nach Terminabsprache):

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

TYSON®

BREECHES

ot

Besuchen Sie uns auf WWW.tYSOI’IS-bI‘eeCheS.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!

Schwimmen A &\\ www.amtv-schwimmen.de
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Lockdown-Team-Challenge

Durch den Lockdown musste der Verein leider sein
Sport Angebot voriibergehend einstellen. Deswegen
hatten wir im ersten Monat des Lockdowns (November)
die AMTV-Monats-Lockdown-Challenge, wo es haupt-
sdchlich darum ging, wer am meisten Kilometer in
einem Monat Laufen oder Fahrradfahren konnte und
wer dabei das kreativste AMTV Outfit anhatte. Sechs
Teilnehmer/innen haben mit Freude an der Challenge
teilgenommen.

Dann kam der Dezember und die Verlangerung des Lock-
downs stand fest. Um auch diesen Monat etwas anbieten
zu kdnnen, haben wir uns entschieden eine neue Version
der Challenge zu starten, nur dieses mit Teams und einem
neuen Zahlsystem. Nun wollten wir aber nicht nur wieder
Laufen und Fahrradfahren als Aktivitat messen, sondern
auch Kraftiibungen, die jeder zuhause machen kann. Pro
Kraftibung und Kilometer gab es dann eine bestimmte An-
zahl an Punkten, die eine Person fir sein Team verdienen
konnte, zum Beispiel gab es flur 30 Kniebeugen einen
Punkt. Fir jede Kraftlibung haben wir dann noch versucht,
einen genauen Text der Durchflihrung zu verfassen und
haben die mit einer separaten Punktetabelle hochgeladen.
Nun brauchten wir noch einen Weg, um die Aktivitaten zu
Uberprifen, damit wir die Punkte verteilen kénnen. Fir die
Lauf und Fahrradstrecken hat uns ein Bild der aufgenom-
menen Aktivitdt durch eine beliebige ,Tracking-App“ ge-
reicht. Bei den Kraftiibungen brauchten wir jedoch etwas
handfesteres. Darum haben wir uns daflr entschieden,
dass uns die Teilnehmer die Aktivitat auf Video aufnehmen
und uns jenes Video dann zuschicken. Die Videos und die
Bilder haben wir dann immer versucht so schnell wie mog-
lich auszuwerten, um die Punkte dann den Teilnehmern dar-
zulegen.

Wie schon bereits erwahnt, bestand das Teilnehmerfeld die-
ses Mal aus Teams. Jene Teams durften jeweils drei bis 15
Mitglieder haben. Damit die Leistung jedes Einzelnen zahlt,
haben wir uns dazu entschieden, den Punktestand des
Teams am Ende noch einmal durch die Anzahl der Team-
mitglieder zu teilen. Das sorgte fiir Fairness zwischen klei-
nen und groRen Teams.

Freudig konnten wir registrieren, dass ganze 42 Teilneh-
mer/innen aus sieben Teams an unserer Challenge teilge-

AMTV

AMTV TEAM CHALLENGE

EIN RUCKBLICK VON INITIATOR LARS

nommen haben. Dabei haben sie so viele Videos einge-
schickt, dass ich in meinem Urlaub fast jeden Tag noch ein-
mal zwei bis vier Stunden vor dem PC sitzen musste, um
alles auszuwerten. Hatte ich das nicht in meinem Urlaub
gemacht, salke ich wahrscheinlich immer noch im Biro, um
mich durch den Berg an Emails zu kampfen, der mir zuge-
schickt wurde.

Wenn ich jetzt zurlickgucke auf die Challenge, gibt es na-
turlich Sachen, die ich andern wirde. Zum Beispiel haben
mich Teilnehmer ofter angeschrieben, weil sie Problem mit
dem Einsenden der Videos haben, was wir dann auch
manchmal geregelt bekommen haben. Trotzdem wére das
noch eine Baustelle, an der ich noch Verbesserungsbedarf
gesehen hatte. Aber allen in allem hat mir das Organisieren
und Leiten der Challenge sehr viel Spald gebracht und ich
hoffe, dass auch die Teilnehmer/innen ihren Spall an dem
Wettbewerb hatten.

Lars Cornils

I Um aktuellere Informationen zu erhalten !

: besucht ihr bitte

. |
unsere \Website: :

I www.amtv.de. I

¥1%

AMTV Hamburg

70y

) info@amtv.de




AMTV

60 Jahre

Heidmann, Brigitte 13.05.61  von Seggern, Uwe 29.06.61

Geburtstage April - Juni

80 Jahre

Schuldt, Franz

19.05.41

Domroes, Rosemarie  06.04.41
Hoffmann, Hannelore 20.05.41

Mattelson, Heinz 28.04.41
70 Jahre Tils, Ingrid 30.04.41
Klauer, Michael 20.06.51  Bruhn, Martin 10.04.51 WeiBenborn, Dorte  04.05.41
von Kirchner, Renate  02.04.51 Evers, Gudrun 06.06.51 Laschet, Edgar 21.04.41
Albrecht, Jirgen 04.04.51  Krasnodebski, Marian  19.05.51 Holzenburg, Edda 13.06.41
Von Holten, Klara 03.04.51 Zachrau, Hannelore 30.06.51
Wohlers, Gerhard 07.04.51 Hinrichs, Rainer 29.05.51

85 Jahre

Hendel, Helga 27.04.36
75 Jahre Krueger, Wolfgang 11.06.36

L Elk 28.04.
Demel, Gilda 17.06.46  Strunk, Horst-Guenter 29.05.46 Duca’ eD_ t 22 23 22
Linsmeier, Helga 08.06.46 SRR e

IMMOBILIEN SEIT 1985
'\j .
Besuchen Sie uns gerne

IHR RARTNER JNsRAH
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#\ Verkauf
#\ Vermietung

#\ Bewertung

ERFAHREN SIE MEHR

flr eine personliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.

unter www.makler-lambert.de

Rahlstedter BahnhofstraBBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00

AMTV Hamburg
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4—1r—» info@amtv.de




Dipl.-Ing. A. Miiller
Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung
Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen Telefon 040 - 67 39 14 57
- Gebdudeeinmessungen vermessun eodaten-hh.de

- Grenzfeststellungen
Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner StraBe 10

kosmetik-slama.de - Tel: 040 - 668 50 862 private Leistungen 22143 Hamburg
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg Therapieberatung Im Rahlistedt-Center

KOSMETIK SL
AGEING SPECIA

P L. 0.9 o

/

Berat,
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§ . Mit Vertrauen in die Zukunft
£ 5
' Ambulante Senioren- und Krankenpflege
o Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
dente\d® Telefon: 040/678 25 39 ZERTIFIKAT
" Unsere Schwerpunkte: it ol
3 ] ] » Medizinische Versorgung
* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichitest - Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
. Neureifen aller Fabrikate ., ATE“ Bremsen-Center . Fami_lienp_flege: Kosten[]b_ern_ahme durch dig Krankenka_sserl
- Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergange,
* RunOnFlat-Reifen _+ Auspuff- und « Gespréachs-, Vorlese-, Spielstunden
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g4 gimpferservice + Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen
+ Motorradreifenservice - Inspektion (KFZ und Motorrad,
inkl. Réder Aus- und Einbau ] ( ) Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
- Leichtmetallfelgen * HU/AU jeden Mo, Mi und Fr ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
nach § 29 StVZO, Prifung durch Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.
+ Sommer- u. Winter- externe Priifingenieure der amtlich
Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrader * Reifengasfiillung (Safety-Fill)
- Elektronisches Auswuchten [ \

* Klimaanlagen-Service

) f:&g:gf;ifsﬁ:gmer- - Fahrzeug-Tieferlegung MEIENDORFER SPORTWERBUNG
- Otwechsel - Feinstaubplakette TORSTEN OFFNER

- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

A Ihr freundliches
Reifenhaus UCI-I GmbH Reifenhaus seit 1963 Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

"Q" Bargteheider Str. 107 8 Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 % Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 & Fax 04102-12 899

é mail@reifenhausbuch.de i':: info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr Mobil: 0177 444 2593

Fr: 8.00-17.00 Uhr Mail: torsten.offner@icloud.com
Sa:  9.00-13.00 Uhr

www.reifenhausbuch.de \ j
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AMTV

Nachdem die Méglichkeiten, in meinem alten Verein
einen Sportsparte in meinem Leistungsbereich zu
finden immer weniger wurde, wechselte ich im Ja-
nuar 2005 zum AMTV. Im Juni 2012 folgte mir Jens.
Sein Arzt meinte, er sollte doch etwas fiir seinen
Riicken und Bauch tun, so trat in das AMTV Fitness
Studio ein.

Anfangs war ich nur in der Gymnastik Sparte aktiv, doch
schon bald hatte ich die verlockenden Angebote der Ge-
sundheitssparte im Blick.

Beruflich bedingt bekam ich immer mehr Riuckenpro-
bleme, so fiel mir der Schritt ins Fitnessstudio einzutre-
ten nicht schwer.

Wir geniessen es, je nach unserem Bedarf, die ver-
schiedenen Sparten zu nutzen. Unser Ziel ist es, auch
im Alter korperlich und geistig fit zu bleiben. Schon
immer haben wir uns im Freien gerne bewegt. Seit lan-
gerer Zeit sind wir aktive Geratetaucher. Dies, in Ver-
bindung mit dem Fahrrad fahren und Wandern haben
wir besonders in diesem Jahr genutzt, um schéne Na-
turschutzgebiete in Deutschland erkunden.

Als regelmafige Livesport und Mediathek Besucher
sprang uns die Challange sofort ins Auge. Da Jens als
ehemaliger Marathonlaufer und Triathlet schon immer
gerne an Wettkdmpfen teilgenommen hat, war es fir ihn
selbstverstandlich, auch hier mitzumachen. Eine be-
sondere Motivation dabei zu bleiben brauchte es daher
nicht.

Dabei fiel es mir bei zunehmend kalter werdenden Tem-
peraturen, nicht immer ganz leicht mit, aufs Fahrrad zu

Bericht Lockdown-Team-Challenge

steigen. Jens dagegen zog es nach seinen Arbeitstag
am PC wie magisch nach drauften, selbst Regen konnte
ihn da nicht immer aufhalten.

Viele GriRe Brigitte und Jens

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ® Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlistedter StralBe 209 22143 Hamburg

v1%

AMTV Hamburg info@amtv.de
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Cateri ng-Hot' ine W LlE;lé(F)l(S::F?\(I)I‘(’:vg UND
@ ABHOLMOGLICHKEITEN
0 4 0 6 7 5 9 8 6 0 Filig then Durch den aktuellen Lockdown sind

Restaurants zwar geschlossen, aber
unser Catering Service darf lhnen
Lockdown-Lieferservice: Ihre Speisen ins Biiro oder nach Haus

liefern. Alternativ kdnnen Sie diese

Gern liefern wir Ihnen die Speisen aber auch gern bei uns abholen!

Abholméglichkeiten: Viele Speisen liefern wir lhnen

Sie kénnen diese aber auch bei uns abholen SLABEIBECLET

H . Ob im Buro ein Team-Meeting mit
Wir freuen uns auf lhre telefonische Anfrage! Abstand, Verpflegung bei Online-
Meetings oder ein leckeres
Mittagessen von Dwenger Catering.
Vieles ist moglich. ..

Lassen Sie sich inspirieren oder
sprechen Sie uns an, um lhnen ein
individuelles Angebot anbieten
zu kénnen.

TELEFON: 040 67 59 86 0

Partyservice Dwenger - Merkurring 38-40 - 22143 HH - www.dwenger.de www.dwenger.de

s

WERKZEUG PROF| GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

| 'II!J .ll ! !,l

FESTOOL

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Z&;f;gﬁglﬁ;ﬁj Tel.: 040/20 98 11 10
g Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de




Eltern-Kind-Zentrum

Unsere Angebote

BRAUCHEN KINDER GRENZEN?
Mittwoch, den 21. 04.2021 von 9.30 bis 11 Uhr Anmeldung erforderlich! Tel. 0151 27674827

SPRACHENTWICKLUNG VON KINDERN h b
Montag, den 7. 06. 2021 von 10 bis 11 Uhr ¢
Donnerstag, den 14. 10. 2021 von 10 bis 11 Uhr Anmeldung erforderlich! Tel. 0151 27674827 ‘(//’

ANONYMES SORGEN- UND BERATUNGSTELEFON Tel. 0151 27674827 (zu den EKiz-Offnungszeiten)

Aufgrund der aktuellen Lage bieten wir bei Problemen und Sorgen eine telefonische und anonyme Beratung an.

Baby-Club (fiir Kinder bis zum 1. Geburtstag)
Montag von 10 bis 11.30 Uhr So finden Sie uns

Eltern-Kind-Club (offener Vormittag)
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 13 Uhr

Angebote von 10 bis 11 Uhr Offnungszeiten
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

www.elbkinder-kitas.de- ‘




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung AMTV ab 01.01.2021

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitragen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjéhrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitrdge (VO) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene (10) 20,00 EUR 17,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) (20) 12,00 EUR 12,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder (21) 20,00 EUR 18,00 EUR 2,20 EUR

Ehepaare (30) 40,00 EUR 30,00 EUR 3,80 EUR

Familien (40) 40,00 EUR 32,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener / 1 Kind (15) 20,00 EUR 25,00 EUR 3,30 EUR

Fordernde Mitglieder (Fo) 20,00 EUR halber Grundbeitrag 5.0,

Einmalige Zusatzgebiihr fiir Schwimmausbildung 25,00 EUR (Erreichen des Seepferdchens)

Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Monatliche Abteilungsbeitrage Erwachsene K;Eiie;i::ci:.u?; T:’I_::;e
ﬁ::allar:: ﬁir}tﬂzi;cm:f‘:ﬁga(g 0(83}3?} Prellball (0007), Radwandern (0016), 0,00 EUR 0,00 EUR
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive) (0023), laido (0048), Badminton (0001) 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik (0006) 6,00 EUR 3,00 EUR
Gymnastik (0013), Tischtennis (0011) 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote (0012) 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen (0008} 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo (0004), Ju Jutsu (0031) 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate (0005), Volleyball (0014) 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball (0017) 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote (0021), Tanzsport (Standard/Latein) (0000) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport (0049) 9,00 EUR 8,00 EUR
Geritezirkel 16,00 EUR 16,00 EUR
Fit & Gesund (0020} 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido (0054) 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball (0003) 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo (0032) 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis (0038) nurin der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) (0019) 25,00 EUR 25,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr von 12:00 — 17:00 Uhr) (0018) 12,50 EUR 12,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach Riicksprache** 33,30 EUR
Krebsnachsorge (020), Lungensport (0026) nach Riicksprache** 29,30 EUR
Kniestabilisation (0024), Osteoporosesport (0025), Wirbelsiulen-Reha-Sport (0028) nach Riicksprache** 31,30 EUR

*Genaue Regelungen zu den Beitragen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erlduterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljahrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsmafig veranlagt. Das betroffene Mitglied
wird darliber rechtzeitig vom Verein informiert, ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt, Riickwirkende Erstat-
tungen sind nicht moglich. Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschaftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle
Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht méglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschaftsstelle schriftlich
mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung 3,00 € zusatzlich. Bei der Ricknahme einer Kiindigung nach der Bestatigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebiihr
in Hohe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30,06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist (fir Erwach-
sene), bei Minderjahrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjahriger bedirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle
korporativer Mitgliedschaft gilt die vierteljahrliche Kindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes
geregelt ist. Stand: 11/2020

T

AMTV Hamburg info@amtv.de
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Ihr Laufschuhexperte in Rahlstedt

Lauf- und Walkingschuhe

Leidenschaft fur das Laufen, umfassendes Fachwissen, kom-
petente und individuelle Beratung sowie Top-Produkte: Das
macht uns LEX Laufexperten aus. Dafiir steht unsere Marke
LEX Laufexperten, die wir 2017 neu positioniert haben. Wir fiih-
ren ein gut ausgewahltes Programm an Lauf- und Walking
Schuhe. Zu einer guten Beratung gehort fir uns auch die Ana-
lyse ihres Ful3es und auf Wunsch auch eine kleine oder grofl3e
Laufanalyse.

<« BROOKS

Bauerfeind Sports Compression Socks

- Laufsocken mit medizinisch wirksamer Kompression

- Grofkere Ausdauer und kiirzeren Regenerationszeiten

- Kompression stabilisiert und reduziert Muskelvibrationen

- Temperatur- und feuchtigkeitsregulierender Effekt

- Ultradiinne, leichte und luftige Mikrofaser

- Polsterung an Fuf3sohle und Spann fiir erhohten Laufkomfort
- Aussparung an der Achillessehne verhindert Druck/Reibung

Sporteinlagen Ein Auszug unserer Leistungen im Sanitédtshaus Drucklieb:
Ganz besonders im Sport braucht der Fuss und der Kérper - _
. . . . " « Sensomotorische Einlagen « Radsport Carbon - Einlagen
einen speziellen Support. Sporteinlagen helfen dabei den Kor- - Orhasadicche MaBeit  Fubdrck SOnitBIShaUS e
er so zu entlasten, dass man sich ganz auf den Spafly beim e Drucidieb +.,
p . u ’ g u p ) « Diabetische MaBeinlagen « Lauf- und Ganganalyse ORTHOPADIE & 5. g
Sport einlassen kann. Unser besonderes Augenmerk richten - Sporteinlagen - Lauf- und Wakingschuhe
wir dabei auf die sensomotorischen Sporteinlagen wie zum Bei-

Sanitatshaus Drucklieb GmbH & Co. KG - Schweriner StraBe 13 - 22143 Hamburg-Rahlstedt

spiel www.fisch-im-schuh.de Tel.: 040 6 77 71 71 - Email: info@sh-drucklieb.de - www.drucklieb-shop.de

Fachleistungen

e Bauschlosserei
o Edelstahlverarbeitung
* Sonderteilbau

AMTV Hamburg ;1Jr—) info@amtv.de
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




AMTV
Konnen Sie unsere Ratsel losen?

(“\“\\\“\\\")
\\\\\\\\\\\\\.

¢ l\\\\\\\\\\\\\ )

=y, &

,.\\\\\\v.“,..’.

=
" Iz
fk\\\; NN

& l—\

g o
"l“\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\"’ M

-\..'\\\'\\\\\'\u.,. \\\\\\\\\\y " %

0
7
Z
AN

G
%

P NNNRRNNNNN
G :

,
PSRN 4 : ',
P

z
I‘\\\-"-'

Ay

ﬁ\\\\\\\\\’i\\\y

\\\\\\\\\\\ h’ 24

STy

A 3‘5_";,\\-
1

) -
l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“\\\\\\\\\\\\‘:I‘: }I“\

4 i)
"'(\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\'- "",h:'-

- Anzeigen -

Britta Grobelny

.
S==

Gelernte Gdrtnerin aus
HH-Rahlsted:t.

Gartenpflege aus einer Hand.

Mobil: 0160/ 376 05 78
E-mail: b.gartenpflege@yahoo.de

Hier arbeitet die Chefin selbst.

Meine Tdtigkeiten:

*  Rasenpflege

* Heckenschnitt

*  Bepflanzung von Kiibel S chalen und Balkonkdsten
*  Gartenpflege wéhrend Ihrer Urlaubszeit

* Fachgerechte Beratung

* samtliche anfallende Gartenarbeiten

e geme auch Kleinauftrige

o * meine Tdtigkeiten sind teilweise steuerlich
Lohmann opCikk abaugsihis (fagen Sie Ihen Steuerbenaer)
Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

Fiir grofiere Geholzschnitte kooperiere ich mit einer Firma
zusanmmen.

AMTV Hamburg ;1Jr—’ info@amtv.de




VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

D4 EN 150

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913

g 2
3 : N
= .
[ L g [i]
"e
VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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