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E Forkost Hrnrichs

I EDEKA

In unserem grofziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spaf

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag:
7:300Uhr -418:00 Uhr

Samstag:
7:30.Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de
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o« ! Unser Weihnachtsspecial fdar Sie !
 Liebe Gaste, zur kalten Jahreszeit mochte ich Ihnen etwas ganz Besonderes anbieten:
onSie zwischen a@n_r%/gencfcn Gerichten oder entscheiden Sie sich fiir unser Griinkohl satt.

gahpalle Weihnachtsgerichte auch zum Mithehmen. Wir bitten um rechtzeitige Vorbestellung.
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Ganze Gans mit Fullung
(ab 4 Personen)

(nur mit Vorbestellung)
Rotkohl, Beilage: Rotkohl, Kartof-
Kartoffelknddel felknédel, Kroketten

Menipreis: 24,90 € Meniipreis: 24,90 € Mewiipreis: 25,50 £ / p.person

dnsekaéule
Beilage:
Rotkohl,
Kartoffelknédel

Orangensauce
Beilage:

Kartoffeln und
Gemlise

“"'_ ' QR.UMLNK.OHL- SATI fiir nur 135,90 EULR pro Person
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Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,

am 22. Oktober 2020 ist die langjéhrige und verdienstvolle
Amtszeit von Peter Slama mit unserer Mitgliederver-
sammlung zu Ende gegangen. Peter Slama wurde wah-
rend der Versammlung ehrenvoll verabschiedet und wird
in diesem Heft auch noch einmal entsprechend gewiirdigt
werden. Trotzdem auch an dieser Stelle noch mal herzli-
chen Dank an Peter, fiir all das, was er fiir den AMTV ge-
leistet hat.

Lange war es nicht sicher, wann und ob wir Uberhaupt eine Mit-
gliederversammlung 2020 stattfinden lassen kénnen. Das Co-
rona-Virus bestimmt seit Mitte Marz auch das Geschehen beim
AMTYV und so mussten wir die planmafige Versammlung im
Mai bereits verschieben. Dass wir die Versammlung Ende Ok-
tober stattfinden lassen konnten, war dann auch die letzte Mog-
lichkeit, bevor wir den Sport- und Veranstaltungsbetrieb am 2.
November leider wieder komplett schliefen mussten. Umge-
hend haben wir wieder mit unserem Online-Sport-Angebot be-
gonnen und auch eine Challenge Uber die sozialen Medien
gestartet, die gro3e Begeisterung ausloste und an der sich viele
Mitglieder/innen beteiligt haben.

Es besteht aber kein Zweifel, dass wir uns als neugewahlter
Vorstand, den Start in unsere Amtszeit komplett anders vorge-
stellt haben. Es sollte intensiv an der Zukunft des Vereins ge-
arbeitet werden. Die Zufriedenheit der Mitglieder/innen erhdht
und viele neue Mitglieder/innen geworben werden. Leider er-
fordert die Corona-Krise und ihre Folgen unsere ganze Auf-
merksamkeit. Wir wissen nicht wohin uns diese Krise fiihren
und wie lange sie andauern wird. Aber unser aller Ziel ist es,
aus dieser besonderen und bislang einmaligen Situation das
Beste zu machen und den Verein am wirtschaftlichen und sport-
lichen Leben zu erhalten. Mehr noch; wir wollen nach der Co-
rona-Zeit schnellstens wieder in den aktiven Sport zurlick
finden, Wettkdmpfe und Veranstaltungen stattfinden lassen und
damit die Weichen fir eine erfolgreiche Zukunft stellen. Natur-
lich werden wir auch die Corona-Zeit kritisch analysieren, damit
wir uns bestmadglich fur solche auRergewdhnlichen Situationen
aufstellen kdnnen, falls wir nochmal in eine ahnliche Situation
kommen sollten. Wir werden ein moderner Sportverein sein,
der seiner sozialen und 6kologischen Verantwortung gerecht
wird. In dem sich Menschen aller Schichten begegnen und be-
wegen kénnen. Mit Spal, Erfolg und Geselligkeit.

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

Bedanken mdchten wir uns ganz herzlich bei allen Mit-
glieder/innen die uns ihre Unterstitzung und das Ver-
trauen bei den Wahlen zum Vorstand ausgesprochen
haben. Dass ein neuer 1. Vorsitzender einstimmig die Un-
terstitzung der Mitglieder/innen erfahrt, ist in diesem
schwierigen Jahr sicherlich nicht selbstverstandlich. Auch
die beiden anderen zur Wahl stehenden Vorstandsmit-
glieder wurden ohne Gegenstimme bestatigt. Vielen Dank.

Mit dem Blick auf die beschlossenen Beitragserh6hungen
mochten wir auch klar sagen, dass wir naturlich wissen,
dass in dieser schwierigen Zeit jede finanzielle Belastung
far unserer Mitglieder/innen sehr weh tut. Wir haben es
uns wabhrlich nicht leicht gemacht, diese Beitragserh6hung
auf den Weg zu bringen. Der Vorstand tragt aber die Ver-
antwortung fur den Verein und fir seine groRartigen Mit-
arbeiter und Trainer. So gab es auf Grund der finanziellen
Situation leider keine verniinftige und verantwortungsvolle
Alternative als die Beitrage, die zuletzt 2013 erhdht wur-
den, der wirtschaftlichen Situation anzupassen. Nach kon-
struktiver Diskussion auf der Mitgliederversammlung
wurde dem Punkt dann auch mit breiter Mehrheit zuge-
stimmt. Im Interesse des Vereins danken wir allen Mit-
glieder/innen dafur.

Selbstverstandlich werden wir auch vorgebrachte Gegen-
argumente nicht auBer Acht lassen und diese ernst neh-
men. Der Vorstand wird auch weiterhin sehr bemuht sein,
faire und verninftige Lésungen fiir alle Abteilungen und
Mitglieder/innen zu finden.

Leider mussen in diesem Jahr viele liebgewonnene Ver-
anstaltungen rund um die Weihnachtszeit Corona-bedingt
abgesagt werden. Wir behalten uns aber unseren Opti-
mismus und glauben fest daran, dass wir im nachsten
Jahr wieder ein Stick naher an die ,Normalitat“ ran kom-
men.

Wir wiinschen allen Mitgliedern/innen, ihren Familien und
Freunden in erster Linie Gesundheit, aber auch ein fro-
hes, besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
ins neue Jahr.

Patrick Minx
1. Vorsitzender

I Um aktuellere Informationen zu erhalten !

: besucht ihr bitte unsere Website:

I www.amtv.de. I
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,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

Ambulanter Pflegedienst
Dacis Mobile Hilfe

GmbH & Co. KG

lhr Spezialist fir ambulante Pflege
Telefon: 040 843 099 90

Zur Verstdrkung unseres Teams

. suchen wir ab sofort Pflegekréfte oder GPA
Mobil: 0176 820 225 50 Arzthelferinnen in Voll- oder Teilzeit.
Fmail:  info@dacis-mobile-hilfe.de Sie sollten auch einen Fuhrerschein

der Klasse B besitzen.
Pfefferstrasse 29 ¢ 22143 Hamburg

Lernen Sie uns kennen, es lohnt sich.
www.dacis-mobile-hilfe.de Ihr Dacis Team




AMTV
Protokoll Mitgliederversammlung

Protokoll der Mitgliederversammlung am Donnerstag, 22.10.2020, um 19.00 Uhr in der AMTV Tennishalle

1.1. BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden
Der 1. Vorsitzende, Herr Slama, er6ffnet die Sitzung um 19.00 Uhr und begrtf3t die Anwesenden, insbesondere
den Ehrenvorsitzenden Herrn Schultze und die Ehrenmitglieder Herrn Schumann und Herrn Hack.

2. Gedenken der Verstorbenen
Herr Slama bittet die Anwesenden, sich von den Platzen zu erheben, Er verliest die Namen der verstorbenen
Mitglieder und bedankt sich nachfolgend fiir das erfolgte ehrende Angedenken.

3. Ehrungen
Herr Slama ehrt die Mitglieder fur Ihre 40, 50, 60, 75 und 85 jahrige Vereinszugehorigkeit.

4. Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten

Herr Runge Ubernimmt die Versammlungsleitung It. Vorstandsbeschluss.

a. Wahl des/der Protokollfiihrer(s)/in
Herr Runge schlagt Frau Reiche-Ottiligé als Protokollfihrerin vor, die von den Anwesenden einstimmig
gewahlt wird und die Wahl annimmt.

b. Feststellung der ordnungsgemaRBen Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Herr Runge stellt fest, dass die Einladung zur Mitgliederversammlung durch Veroéffentlichung im
AMTV-Magazin 03/2020 Seite 6 am 08.09.2020, und Aushang (§12 der Satzung) der endgultigen
Tagesordnung ab 08.10.2020 frist- und formgerecht erfolgt ist. AuBerdem erklart Herr Runge die
Versammlung ohne Rucksicht auf die Anzahl der Anwesenden fir beschlussfahig.
Einwendungen gegen diese Feststellung werden nicht erhoben.

c. Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom
22.05.2019 veroffentlicht im AMTV Magazin 3/2019.

Das Protokoll der Mitgliederversammlung vom 22.05.2019 wird einstimmig genehmigt.

5. Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)

Bericht Herr Slama: Herr Slama spricht Uber die groRe Herausforderung, die durch die Corona Pandemie entstanden ist.
Derart richtungsweisende Entscheidungen und Handlungen entscheiden zu mussen, hatte er sich im Entferntesten nicht vor-
stellen kénnen. Es galt einen fairen und sensiblen Umgang mit den Angestellten und Ubungsleitern zu pflegen und den Mit-
gliedern bestimmte Handlungen verstandlich zu machen. Auferdem musste die finanzielle Stabilitdt des Vereins immer
gesichert sein. Als Anfang des Jahres 2020 auf der Klausurtagung die Ergebnisse des Vorjahres besprochen wurden, ahnte
man noch nicht das die grof3te Herausforderung noch kommt. Am 15.03.2020 musste der gesamte Sportbetrieb geschlos-
sen werden. Es wurde im Vorstand beschlossen die Gehalter und Honorare bis einschlieBlich April voll zu zahlen. Auf Grund
der anhaltenden Einschrankungen wurde fir die hauptamtlichen Mitarbeiter ab dem 01.04.2020 Kurzarbeit beantragt. Die
Folgen der Pandemie fur den Sport sind enorm. Austritte werden zum Grol3teil nicht mehr mit Eintritten ausgeglichen. Durch
Videosportstunden und Verlagerung von Kursen ins Freie konnten die Folgen etwas abgefedert werden. Durch schlechte-
res Wetter und mehr Platzbedarf durch Abstande werden die Vereine vor grof3e Probleme gestellt. Fir Irritationen sorgte die
Verordnung vom 01.09.2020, die Mannschaftssportlern erlaubt mit bis zu 30 Personen im Vollkontakt zu trainieren, wahrend
fur Individualsportarten, die sich nicht bertihren, weiter die Abstandsregeln gelten. Herr Slama erwahnt positiv das sofortige
Reagieren der Geschaftsstelle auf den nicht stattfindenden Sport. Mit seinem Live Stream Sportangebot war der AMTV der
erste, der dies in Hamburg anbot. In den Medien fand dies besonders Beachtung. Herr Slama geht auf die Beitragszahlun-
gen wahrend der Ausfalle ein. Er erklart, dass die Mitgliedsbeitrage der Férderung des satzungsgemalien Vereinszwecks
dienen und nicht unter das Prinzip Leistung und Gegenleistung fallen. Eine Riickzahlung von Mitgliedsbeitragen widerspra-
che sowohl dem Gesetz als auch der Satzung und wurde die Gemeinnutzigkeit gefahrden. Einige Malinahmen und Themen,
die auf der Klausurtagung geplant wurden konnten erstmal nicht abgearbeitet werden. Da wir mit einem Mitgliederriickgang
um ca. 700 Mitglieder rechnen mussen, wird sich diese besondere Situation natirlich auch auf die Planung des Haushaltes
der nachsten Jahre auswirken. Durch diverse Erhdhungen in verschiedenen Bereichen wird es die nachsten Jahre dauern
bis sich die finanzielle Situation bessert. Auch aus diesem Grund muss eine Beitragsanpassung stattfinden. Er bittet wie bis-
her dem Vorstand zu vertrauen, dass die Erhdhung des Grundbeitrages notwendig ist. Herr Slama nennt die Erhéhungen
in den einzelnen Beitragsgruppen und verweist auf die Schatzmeister, die dies noch im Einzelnen erlautern. Als eine wei-
tere Schwierigkeit nennt Herr Slama die unkoordinierten Sanierungen der Schulsporthallen durch Schulbau Hamburg. Herr
Slama gibt bekannt, dass er mit dem heutigen Tag aus dem Vorstand ausscheide. Er bedankt sich bei den Mitgliedern fir
ihre Unterstlitzung, bei deinen Vorstandskollegen fiir die angenehme und konstruktive Zusammenarbeit und bei den Mitar-
beitern der Geschéftsstelle fir die tolle Zusammenarbeit. Er wiinscht dem Verein alles Gute und stets eine gute Hand fir
die kommenden, sicherlich nicht leichten Aufgaben in der Zukunft.

AMTV Hamburg ;1Jr—’ info@amtv.de




= 07

Protokoll Mitgliederversammlung

6. Kassenbericht fiir das Geschiftsjahr 2019 (mit Aussprache)

Herr Schleifer geht auf den Haushalt von 2019 ein. Im Vergleich stehen der Ist Zustand von 2018, der Plan fir 2019 und
der Ist Zustand von 2019. Die Einnahmen im Jahr 2019 belaufen sich auf € 1.499,740,43. Dies ist vergleichbar mit dem
Zustand von 2018 aber einem Minus im Vergleich zu den Planungen fir 2019. Grund hierfir sind gesunkene Einnahmen
durch Mitgliedsbeitrage. Auch hatte man mit mehr Einnahmen durch Zuschusse gerechnet. Die Einnahmen durch Spen-
den sind hingegen gestiegen gegeniber den Erwartungen. Erwahnt wurden 2 groRere Spenden durch Alphart Schultze und
Klaus Nolle. Auch bei den Einnahmen durch Veranstaltungen ist ein Plus zu verzeichnen. Dies vor allem durch das ,Dance
Happening®. Somit sind die Ausgaben etwa auf dem Niveau von 2018, aber € 30.000 unter der Planung fiir 2019. Die Aus-
gaben sind im Vergleich zu 2018 im Bereich ,Personal” gestiegen. Dies war in der Planung flr 2019 so auch vorgesehen.
Begriindet werden der Anstieg mit der Riickkehr einer Mitarbeiterin aus der Elternzeit und die Ubernahme eines Auszubil-
denden in eine Festanstellung. Die Reinigungskosten sind ebenfalls gestiegen. Ein erhéhter Reinigungsaufwand findet re-
gelmaRig durch die Beseitigung des Hartwachs aus dem Handballbetrieb statt. Hierfir wurden aber Zuschisse beantragt.
Um rund € 6.000 gestiegen sind die Abgaben an die Verbande. Somit kommt es zu einem Jahresergebnis von € -20.745,70.

Aussprache: Herr Hack winscht sich eine fur die Mitglieder tbersichtlicherer Aufstellung der laufenden Darlehen und zwar
mit Laufzeit und Verwendungszweck. Daraus ersichtlich soll auch die Entwicklung der Darlehen der letzten Jahre ersicht-
lich sein. Herr Schleifer merkt an, dass keine neuen Darlehen aufgenommen wurden. Die Bitte flr die nachste Mitglieder-
versammlung, eine Einzeldarlehensaufstellung zu machen, soll laut Herrn Runge ins Protokoll aufgenommen werden.

7. Bericht der Kassenpriifer fiir das Jahr 2019 (Aussprache)

Herr Hintze berichtet Uber die Kassenpriifung, die vom 18.08. bis zum 24.09. in der Geschaftsstelle stattgefunden hat.
Der Geschaftsfihrer, Herr Marcus Egin und der sportliche Leiter, Herr Sebastian Bendler, erteilten uns die geforderten
Auskunfte. Als Prifungsgrundlage stand die Bilanz und die Gewinn- und Verlustrechnung des Jahres 2019 zur Verfligung.
Geprift wurden unter anderem der Kassenbestand sowie Saldenbestatigungen der Hamburger Sparkasse, der Com-
merzbank AG und des Hamburger Sportbundes. Au3erdem erfolgte eine stichprobenartige Kontrolle der Abteilungsab-
rechnungen Handball, Karate, Leichtathletik sowie des Fitnessstudios. Im Gegensatz zur Prufung des Jahres 2018 waren
alle Saldenbestatigungen vollstandig vorhanden und in der Bilanz 2019 entsprechend abgebildet. Es ergaben sich somit
keine Beanstandungen. Zusatzlich wurden 32 weitere Konten tberpruft. Dabei reichte bei den meisten Konten eine mind-
liche Erlauterung aus. Eine Intensive Uberpriifung erfolgte bei den Konten Veranstaltungen, Wareneinkauf, Sonstige For-
derungen, Kautionen und Abschreibungen. Es wurde positiv angemerkt, dass sich die Kontobezeichnungen deutlich
verbessert haben. Dadurch, dass immer mehr Abteilungen ihre Abrechnungen von der Geschéftsstelle vornehmen las-
sen, wird die Vereinheitlichung der Abrechnungen weiter vorangebracht. Die Liquiditatslage des AMTV wird weiterhin als
unbefriedigend dargestellt. Trotz allem kann die finanzielle Situation als solide angesehen werden. Daher schlagen die
Kassenpriufer der Mitgliederversammlung vor, den Abschluss fir das Geschaftsjahr 2019 zu genehmigen und den Vor-
stand fur das Jahr 2019 zu entlasten.

8. Entlastungen

Frau Bihman stellt den Antrag den Vorstand zu entlasten.

Herr Runge nimmt den Antrag auf. Weitere Antrdge werden nicht gestellt. Die Mitgliederversammlung ist mit
dem Vorschlag von Herrn Runge einverstanden, den Vorstand en bloc zu entlasten.

Das geschieht nachfolgend einstimmig.

9. Grundbeitragsdnderung gemaR Antrag 1 des Vorstandes

Es liegt ein Antrag des Vorstandes vom 14.02.2020 zur Erhéhung der Grundbeitrage ab 01.07.2020 vor. Demnach
sollen die Grundbeitrage fur alle Beitragsgruppen erhdoht werden. Pro Person im Schnitt um 2€ monatlich. Als Be-
grindung werden die Jahresergebnisse von 2019 und 2020 gegenliber gestellt. Zum einen die Zahlen fir 2020 mit einer
Erhéhung und zum anderen die Zahlen ohne eine Erhéhung des Grundbeitrages. Ersichtlich ist hierbei, dass das Jah-
resergebnis ohne eine Erhéhung der Beitrage weiter ins Minus gehen wirde auf etwa ein Minus von € 50.000. Durch
die nicht eingeplanten Rickgange der Mitgliederzahlen durch Corona ab Marz 2020 wirde das Ergebnis auf ein Minus
von € 75.000 fallen. Durch die Erhéhung erhofft man sich wenigsten auf ein Minus von € 20.000 zu kommen. Da mit
einer stark erhdhten Zahl der Kiindigungen zum 31.12.2020 zu rechnen ist und auch die Aussicht auf das Jahr 2021
nicht viel besseres verspricht, wird eine Erhéhung der Beitrdge dringend notwendig.

Fragen/Anmerkungen: Herr Hack fragt ob die Zuschiisse in Héhe von € 12.000 durch Corona zustande gekommen sind.
Herr Schleifer erklart, dass die Zuschusse bezlglich Corona erst geprift werden und nach einer erfolgten Abrechnung
gezahlt werden. Es folgen weitere Fragen aus der Versammlung, diese konnen alle von Herrn Schleifer zufrieden-
stellend beantwortet und erlautert werden. Auf Nachfrage, ob die Erh6hung dann riickwirkend geschehen kann, wird
geklart, dass diese zum 01.01.2021 stattfindet. Der Antrag wird mit 35 Ja Stimmen, 4 Nein Stimmen und 2 Enthaltun-
gen von der Mitgliederversammlung genehmigt.

AMTV Hamburg ;1Jr—’ inffo@amtv.de
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10. Haushaltsplan 2020 mit Vorausschau fiir 2021

Zunachst erlautert Herr Schleifer die Planungen fur den Haushalt 2020. Darin ist erkennbar, dass Einnahmen aus Mitgliedsbei-
trédgen sinken werden um knappe € 9.000. Durch steigende Kosten unter anderem in den Bereichen Personal, Reparaturen und
Bewirtschaftungen werden die Ausgaben um voraussichtlich rund € 30.000 steigen. In Verbindung mit den sinkenden Einnah-
men wirde dies ein Jahresergebnis von € -50.000 ergeben und damit € 30.000 mehr als im Jahr 2019. Durch die Beitragserh6-
hung im Grundbeitrag zum 01.07.2020 erhoffte man sich ein Plus in Hohe von € 60.000 und somit ein Jahresergebnis fir das
Jahr 2020 in Hohe von € 10.000. Durch Corona wurden diese Plane nun nicht mehr realisierbar. Durch fehlende Reha- und Kur-
seinnahmen in Verbindung mit Kiindigungen zum 01.07.2020 und der Verschiebung der Beitragserhéhung ergibt sich fiir 2020
ein Jahresergebnis von € -75.000. Der Haushaltsplan 2020 wurde zur Abstimmung gegeben und mit einer Enthaltung und 40 Ja
Stimmen einstimmig genehmigt. Im Ausblick fiir 2021 ist mit einem deutlichen Anstieg von Kiindigungen zum Jahresende 2020
zu rechnen und somit ist auch mit der Erhéhung der Beitrdge nur noch ein Jahresergebnis von € -20.000 fir 2021 realistisch.

B Monatliche Monatliche
eitragsgruppen .
1. Wahle.n gsgrupp Grundbeitréige (V0) ALT e
a " 1 " Vo rs ! tze n d e r . . Kinder (Kindergeldbezieher) (20) 10,00 Euro 12,00 Euro
Herr Slama tritt nicht wieder zur Wahl zum 1. Vorsitzenden an. .
Der Vorstand schlégt Patrick Minx mit einem Antrag 2 und mehr Kinder (21 1400 Eure 10,00 Eure
vom 14.02.2020 vor. Herr Minx stellt sich kurz vor. Erwachsene (10) 15,00 Euro A700Eurc
Er wird einstimmig gewéhlt und nimmt die Wahl an. 1 Erwachsener/1 Kind (15) 21,00 Euro 25,00 Euro
Als 2. Vorsitzender tritt er damit zurtck. Ehepaare (30) 26,00 Euro P ——
b. 3. Vorsitzender —

Familien (40) 26,00 Euro 32,00 Euro

Der Vorstand schlagt Markus Schmidt mit einem Antrag vom 14.02.2020 vor.
Herr Schmidt tritt erneut zur Wahl an und wird einstimmig gewahlt.

Er nimmt die Wahl an.

c. 2. Schatzmeister

Herr Runge fuhrt aus, dass sich Herr Dr. Schleifer aus familidren Gruinden eigentlich nicht mehr zur Wahl stellen wollte.

Nur im Hinblick auf die Satzungsregelung, wonach sich der Vorstand selbst nur im Fall erganzen kann und darf, dass wahrend
der laufenden Amtszeit ein Mitglied des Vorstandes zurlcktritt, hat sich Herr Dr. Schleifer bereit erklart, doch noch einmal zur Wahl
anzutreten, allerdings mit dem Hinweis, wohl bereits Ende 2020 aus dem Amt wieder ausscheiden zu wollen. Anmerkungen aus
der Mitgliederversammlung erfolgen dazu nicht. Herr Runge fiihrt die Wahl durch. Herr Dr. Schleifer wird einstimmig gewahit und
nimmt nachfolgend die Wahl an.

d. 2. Kassenpriifer/in

Herr Linsmeier tritt nicht wieder zur Wahl an.

Der Vereinsrat, gebildet durch die anwesenden Abteilungsleiter und den Vorstand schlagen auf Wunsch

Frau Stephanie Sliwinski vor.

Frau Sliwinski stellt sich kurz vor und wird einstimmig gewahlt. Sie nimmt die Wahl an.

Herr Runge klart auf, dass die Stelle des 2. Vorsitzenden infolge des Ruicktritts von Herrn Minx vorerst vakant ist
und bei der nachsten Mitgliederversammlung erst wieder zu besetzen ist.

12. Antrage

a) Antrage: Es liegen keine weiteren Antrage vor.

b) Weitere Antrage: Es liegt ein Dringlichkeitsantrag des Vorstandes auf Ernennung von Peter Slama zum Ehrenvorsit-
zenden vor. Die Dringlichkeit des Antrages wird von der Mitgliederversammlung einstimmig bestatigt. Herr Minx halt eine Lau-
datio auf Peter Slama, in der er sein gro3es Engagement und Einsatz fir den AMTV in den vergangenen 30 Jahren lobt und
ehrt. Der Vorstand schlagt daher der Mitgliederversammlung vor, Peter Slama zum Ehrenvorsitzenden zu ernennen. Herr
Slama wird einstimmig gewahlt und nimmt die Wahl an. AnschlieRend tragt Herr Minx einen Brief vom Ersten Burgermeister
Dr. Peter Tschentscher vor, der ebenfalls das grofse Engagement und seinen grof3en Einsatz fir den AMTV lobt. Er nennt lhn
als denjenigen, der den Verein in den vergangenen Jahrzehnten mafRgeblich mit gepragt und gerade auch in schwierigen Zei-
ten besonders unterstitzt hat. Herrn Slama werden Urkunde, Ehrennadel und Prasente tbergeben.

13. Verschiedenes )

Es soll ein Meinungsbild zur Anfrage von Herrn Dr. Jens Dreyer zum Thema ,Name AMTV — Anderungswunsch* gebildet wer-
den. Herr Runge liest die vorliegende Email von Herrn Dreyer vor und bittet um MeinungsaufRerungen. Es gibt keine Riickmel-
dung aus der Versammlung. Frau Bihman bedankt sich fir die schnellen Reaktionen der Geschaftsfihrung und Geschaftsstelle
auf Corona Anordnungen und Bestimmungen des Senats. Keine weiteren Wortmeldungen. Herr Runge bedankt sich und schlief3t
die Sitzung um 21:20 Uhr mit dem Wunsch eines guten Heimweges an alle Mitglieder.
,26.10.2020 o 7,/
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Peter Slama ist Ehrenvorsitzender

Herr Peter Slama wurde von der Mitgliederver-
sammlung 2020 zum Ehrenvorsitzenden gewahit.
Hier die Laudatio vom Vorstand, vorgetragen von
Herrn Patrick Minx (neuer 1. Vorsitzender):

Peter Slama wurde am 7. November 1945 in Rahlstedt
geboren, also in den ersten Monaten der Nachkriegs-
zeit. Bereits mit 2 1/2 Jahren wurde er Mitglied im AMTYV,
denn seine Mutter war in dieser Zeit unter Herbert Eich-
ler im Vorstand und wurde spater zum Ehrenmitglied er-
nannt. Peter Slama hat also sozusagen die Liebe zum
AMTV mit der Muttermilch aufgesogen.

Wie alle Kinder im AMTV hat er zunachst geturnt, spa-
ter hat er in der Schulermannschaft Handball gespielt
und auch die Liebe zum Schwimmsport entdeckt, zumal
sein Vater Schwimmmeister im Freibad Rahlstedt war.
Viele Jahre war er dann Leistungsschwimmer und auch
Kapitan der Wasserballmannschaft und hat auch ohne
Mandat in der Schwimmabteilung eine tragende Rolle
gespielt.

Als 1987 der damalige Vorstand unter Alphart Schulze
den Bau eines Vereinsheims durchgesetzt und mit viel
Enthusiasmus an die Arbeit ging, wurde schnell klar,
dass der Bauplan gedndert und statt einer Kegelbahn
ein Fitnessstudio eingebaut werden musste. Diese Ent-
scheidung war sachlich véllig richtig und hat sich spater
auch als segensreich herausgestellt, aber die erhéhten
Baukosten und den damit verbundenen Finanzierungs-
bedarf hatte man falsch eingeschatzt und stimmte auch
mit dem vereinbarten Kreditrahmen nicht Gberein. Mit-
ten in der Bauphase war 1988 der AMTV plétzlich na-
hezu zahlungsunfahig. Das war die Stunde von Peter
Slama! Als Leiter der Rahlstedter Volksbankfiliale war
er der Bankfachmann, der jetzt gebraucht wurde. In vie-
len Gesprachen mit den Banken sowie insbesondere mit
dem Vorstand des Hamburger Sportbundes wurde eine
LAosung gesucht. Der Prasident des Hamburger Sport-
bundes, Dr. Friedel Gutt, war auch Direktor der Bavaria
Brauerei, und so wurde diese in die Planung mit einbe-
zogen. Es wurde ein neuer Finanzierungsplan aufge-
stellt und der Verein war gerettet! Am 1. April 1989
wurde das Vereinsheim feierlich eingeweiht.

Zusatzlich ibernahm Peter Slama wichtige Funktionen
im Finanzausschuss des HSB.

Es war nur folgerichtig, dass Peter Slama auf der Mit-
gliederversammlung 1990 einstimmig in den Vorstand
gewahlt wurde um sich weiter um die Finanzen zu kim-
mern, und dieses Amt hat er nicht nur 10 Jahre unter Al-
phart Schulze sondern weitere 7 Jahre unter Heinz
Mattelson erfolgreich gefihrt.

In dieser Ara Heinz Mattelson wurden auch 2005 Mar-
cus Egin als Geschaftsfihrer und Sebastian Bendler
als sportlicher Leiter ernannt, der AMTV wird seitdem

AMTV

Peter Slama wurde zum Ehrenvorsitzenden gewahit

hervorragend geflihrt.

Als sich Heinz Mattelson auf der Mitgliederversammlung
2012 nicht wieder als 1. Vorsitzender zur Wahl stellte,
ging kein Weg an Peter Slama vorbei. Er wurde ein-
stimmig gewahlt und hat dieses Amt nun 8 Jahre mit
groRem Engagement und glicklicher Hand ausgeUbt.
So wurde u.a. unter seiner Hand der Tennisverein FTC
Rahlstedt in den AMTYV integriert und auf diesem Ge-
lande eine eigene Sporthalle gebaut.

Peter Slama wird in diesem Jahr 75 Jahre alt und
mdchte sein Amt nun in jingere Hande tGbergeben. Uber
30 Jahre lang war Peter Slama an vorderster Front fir
den AMTYV tatig, niemand in der Vereinsgeschichte war
so lange in verantwortlicher Stellung.

Wenn heute der Verein weit Uber die Grenzen von Ham-
burg hinaus mit zu den gestindesten und bestgeflhrten
GroRvereinen gehort, so haben wir das ganz entschei-
dend auch Peter Slama zu verdanken. Peter Slama hat
sich um den AMTV verdient gemacht.

Der Vorstand schlagt daher der Mitgliederversammlung
vor, Peter Slama zum Ehrenvorsitzenden zu ernennen.

P
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GruBwort fiir Herrn Slama von Biirgermeister
Tschentscher

Hamburg ist eine Active City, in der Spitzen- und Breitensport
fest verankert sind. Mehr als eine halbe Million Hamburgerinnen
und Hamburger sind Mitglied in einem der tiber 800 Sportver-
eine. Der Sport hat eine grofe Bedeutung fiir die Lebensqua-
litdt und das besondere Lebensgefihl der Menschen in unserer
Stadt.

Der Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V. ist einer der
traditionsreichsten und mit Gber 6.000 Mitgliedern zugleich einer
der groften Sportvereine in Hamburg. Fir Bewegung und Sport
in Rahlstedt ist der AMTV die erste Anlaufstelle mit einem An-
gebot von mehr als 30 verschiedenen Sportarten.

Der Erfolg des AMTV wird getragen vom grof3en Engagement
seiner Mitglieder — im Verein und dartber hinaus. Dieser Ein-
satz zeigt sich in der Coronakrise in besonderer Weise. Mit viel
Kreativitat wurde ein Sportangebot fiir zuhause entwickelt und
der Betrieb in den Sportstatten unter den besonderen Vor-
sichtsmal3nahmen wieder aufgenommen.

Seit mehr als 70 Jahren — also Uber die Halfte der Vereinsge-
schichte — ist Peter Slama Mitglied des AMTV. 1990 wurde er
zum Schatzmeister, 2012 zum 1. Vorsitzenden gewahlt.

GruRwort Burgermeister Tschentscher

Er hat den Verein in den vergangenen Jahrzehnten maf3geblich
mit gepragt und gerade auch in schwierigen Zeiten besonders
unterstutzt.

Nach seiner jahrzehntelangen ehrenamtlichen Arbeit fir den
AMTYV Ubergibt Peter Slama das Amt des 1. Vorsitzenden nun
in andere Hande. Ich danke Herrn Slama sehr herzlich fiir sein
Engagement fiir den Sport in Hamburg und wiinsche ihm per-
sOnlich alles Gute, vor allem Gesundheit und weiterhin viel
Freude an Sport und Bewegung.

Dr. Peter Tschentscher
Erster Blrgermeister der Freien und Hansestadt Hamburg

Trainer/in fur Turnangebote gesucht (m/w/d)

Der AMTV Hamburg e.V. sucht

oder unter info@amtv.de

7

far
Ubungsleiter/innen. Die Turnstunden finden am Vormittag und Nachmittag statt. Beim
Eltern-Kind-Turnen baust Du zusammen mit den Eltern zu Beginn der Stunde eine Turn-
landschaft fur die Kinder auf. Danach freuen sich die Kids auf Deine Unterstltzung bei
der Bewaltigung der verschiedenen Hindernisse. Nach dem abschlielienden Singen wird
die Halle noch schnell aufgeraumt und ein Stempel an die Kinder verteilt.

Du hast Interesse, eine oder mehrere Gruppen zu leiten?
Dann melde Dich in der AMTV Geschaftsstelle unter Tel: 040/ 675 95 06

P

zahlreiche Turnangebote engagierte

AMTV H b www.amtv.de
ambpourg 4—15' tv.d




Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region férdern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

@
Rahlstedter Bahnhofstr. 31 s H
in Hamburg-Rahlstedt a S p a

Hamburger Sparkasse

P Fax: 04.0-608 761-15

Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: 040-608 761-0

signetgmbh@®aol.com

Bestattungen
{ u Erd-, Feuer-, See-,

Anonrm- und
N &Sohn Waldbeisetzungen.
SEI’ 89 Vorsorgeberatung
..F! AR Sorgsame individuelle

Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
: Moderne Floristik und

Dekoration.

mAIIe Fned@ !
Aus Tradition haben wir h-i rs Ch

die Zeit wenn Sie uns

S— abg Hs‘g eléte

MEIENDORFER STRASSE 26

! - Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT Telefon: 040-6 723300

www.stut-bestattungen.de email: hirschapo.hh@gmx.de
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Eine beschauliche y

Adventszelt,
qesegwnete und Frohe
% weithnachten uwd
uwew Guten Rutsch ins
U Newejalr 2021,
das winscht lhwcw der ©
CPDU-Ortsverband
Rahlstedt

CDU-Ortsverband Rahistedt Abgeordnetenbiiro 040 - 675 63397  www.cdu-rahistedt.de

o Bauschlosserei
o Edelstahlverarbeitung &4
 Sonderteilbau

Thomas Wilhelmi



Geburtstage
Januar - Marz

70 Jahre 80 Jahre

Faust, Carmen 26.03.51 Mdller, Gerda 22.03.41

Siebert, Hannaliese 11.02.41

Jaburg, Inge 05.02.41

Becker, Barbel 18.02.41

Sieh, Ute 08.01.41

Kozakowski, Kurt 17.03.41
Richter, Margot 12.01.46  Missal, Barbel 02.02.46

85 Jahre

Baade, Gerda 24.03.36

Blanke, Kathe 10.03.36

. . Déring, Erika 16.02.36
Herzlichen Gluckwunsch! Hensel, Ingrid 15.03.36
Ortner, Karin 26.01.36

Letzas, Rolf 16.02.36

ANVBERT

IMMOBILIEN SEIT 1985

» :
| T Besuchen Sie uns gerne
IHR RARTNER.IRRAM | fur eine personliche
. | TN 1 Beratung in unserem
' Ladenlokal im Herzen von
'\ Verkauf T - ‘ Rahlstedt.
#\ Vermietung ERFAHREN SIE MEHR

unter www.makler-lambert.de
#\ Bewertung

Rahlstedter BahnhofstraBBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00

AMTV Hamburg ?_‘JL?

4—1r—» info@amtv.de



Spekulatius, Lebkuchen, Christstollen & Co. schwitzten
in den Regalen der Supermarkte eifrig vor sich hin. Die
Lindt-Osterhasen hatten turnusmafig ihre goldenen
Glockchen an die rotgekleideten Kollegen der Weih-
nachtsmannfraktion libergeben.

Ja, das grole Fest des Abendlandes kiindigte sich wie immer
rechtzeitig an. Ein absolut ungebetener Gast hatte sich ein-
quartiert, sein Name ,Covid-19“. Wer nun gehofft hatte, dass
sich dieser Uberaus lastige Besucher wieder so schnell wie
er gekommen war vom Acker machen wirde, sah sich ge-
tauscht. Virusbedingt mussten viele liebgewordene Traditio-
nen unter dem Motto ,Lasst uns froh und munter sein®
ausfallen. Daher eine Episode aus dem Umfeld unserer tra-
ditionellen Weihnachtsfeiern. Unter dem Leitsatz: ,Wenn
,Butsche” eine Party macht, geht es meist bis Mitternacht!*
versammelte sich die Altrahlstedter Faustballgemeinde in
der ,Red Lounge"” des Labskaus-Botschafters und Kultwirtes
des ,,Old Commercial-Rooms* am Michel. Hier an der Engli-
schen Planke 10, nicht zu verwechseln mit der Downing
Street 10 in London, war ein vorweihnachtlicher Dreikampf
der ganz besonderen Art angesetzt. Nach einem Brunch
(Labskaus, Austern u.v.m.) hatten Aktive die Chance, eine
kesse Sohle aufs Parkett zu legen, bevor ein Musikquiz
(neudeutsch: Challenge) die Aufmerksamkeit aller erregte.
Dabei ging es weder um Punkrock, Techno oder Heavy
Metal, sondern um Oldies but Goldies. Es waren jeweils die
Interpreten der angespielten Titel zu erraten. Quizmaster
,Butsche” Rauch verfligt Uber einen Fundus von uber
750.000 Oldie-Titeln. Er entschied sich fur deutsches Liedgut
aus den sechziger Jahren. Damit spielte er mir voll in die Kar-
ten. Warum? In dieser Zeit war vor allem die Raupenbahn
auf dem Jahrmarkt ein stark frequentierter Treffpunkt der Ju-
gend. Sie war der Publikumsmagnet und die Kontaktborse.
Unter anderem auch der Klassiker zum Knutschen, wenn
sich das Verdeck uber die Gondel stiilpte, damals eben ein
lasterhafter Ort. Die aktuellen Hits wurden in voller Laut-
starke rauf und runter gespielt, so dass man sich Texte, Me-
lodien und Interpreten problemlos einpragen konnte.

Faustball

Jingle Bells

Allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch!

Der Quiz-Start verlief allerdings sehr holprig. Der gesuchte San-
ger des Liedes ,Laila“ war mir nicht bekannt, aber auch die Kon-
kurrenz hatte so ihre Probleme. ,Humm-baba-babal!
Baba-babal“, das war der Rhythmus, bei dem man mit muss,
die Halbstarken-Hymne von 1962 nach wenigen Takten geldst,
eindeutig der Sound von Benny Quicks ,Motor-Biene®. Mit Brian
Hylands ,Ginny oh Ginny“ war ebenfalls keine harte Nuss zu
knacken und so standen nach kurzester Zeit 2 Flaschen
Schampus auf unserem Tisch. Das Ganze erschien unserem
Animateur nun doch ziemlich suspekt zu sein und er spielte den
nachsten Titel nur noch aulRerhalb des Wettbewerbes an. ,Geld
wie Heu" von Gerd Béttcher. Bingo - Volltreffer! Sei es drum.

Diese Weihnachtsfeier endete feuchtfrohlich und champagner-
launig. Und um auf Franz Beckenbauers Frage: ,Ja, ist denn
schon Weihnachten?“ zu antworten: ,Fur uns schon. Es war
eine schone Bescherung!*

G. Schmidt

Precowent fnisch and wielfdltiy sect 1965

Gerhard Schmidt

Faustball ‘é,_’_ Telefon 672 80 09
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Bericht FSJ

Mein Name ist Lars, ich bin im Dezember 2001 geboren
und bereits seit dem 3. Lebensjahr Mitglied im Sportverein
AMTV Hamburg. Angefangen beim Eltern- & Kindturnen
probierte ich Uber die Jahre hinweg einiges aus. Nach eini-
gen Jahren des Ausprobierens blieb ich nach einigen Ver-
suchen in der Ballsportabteilung, beim Inline Skating oder
Badminton in der Schwimmbhalle kleben. Ich merkte schnell,
dass diese Sportart mich etwas mehr interessierte wie keine
andere. Wenn man mich fragen sollte, wie ich die Bezie-
hung zwischen Schwimmen und mir beschreiben wirde,
lautet meine Antwort: ,Zu Anfang wackelig, doch mittlerweile
unzertrennlich!“ Um ehrlich zu sein hatte mir das Schwim-
men in den ersten zehn Jahren nur so halb Spafl gemacht.
Als mich dann allerdings im Laufe meiner Entwicklung als
Sportler der Ehrgeiz packte, gab es kein Halten mehr.

Mit 14 Jahren fragte mich meine Trainerin Frau Schumann,
ob ich es mir nicht auch vorstellen konnte, mein Wissen an
andere Schwimmer/innen weiter zu geben. Dies hielt ich fir
eine gute Idee und startete meine Laufbahn als Ubungslei-
ter bei meinem Verein. Das Jahr hielt jedoch noch mehr fir
mich bereit: Neben den ersten Erfolgen als Ubungsleiter
verbesserte ich meine eigenen Leistungen und wurde kurze
Zeit spater in das Perspektiv-Team 1 (PT1) aufgenommen.
Zu dieser Zeit merkte ich, wie ich Tag fir Tag immer besser
wurde und sich die Routine zwischen Schule, meiner
Ubungsleitertatigkeit und des Trainings stetig verbesserte.

Im Januar, bestand ich die C-Lizenz, was mich nun zu
einem lizensierten Trainer machte.

Als ich nun im Sommer die Hochschulreife erlangte, kamen
immer mehr Fragen nach der Zukunft auf. ,Was machst du
denn nach deinem Abitur?“ — War nun Gber mehrere Wo-
chen die einzige Frage die ich von verschiedensten Seiten
gestellt bekommen habe. Doch wie beantworte ich sie am
besten? SchlieRlich ist meine Schulzeit durch den Ausbruch
der Pandemie abrupt zu Ende gegangen. Sollte ich nun wie
die Schulabgénger in den Jahren vor mir ein Jahr ins Aus-
land fliegen? Finde ich interessant, ist aber wirklich keine
gute ldee wahrend das Virus die ganze Welt in Atem halt.
Wie ware es mit einem Studium? Anmeldefrist verpasst,
mist! Und ausbilden tut jetzt wohl auch niemand...

So ging das dann jeden Tag, Wochen Uber Wochen, bis
schlieRlich mein Trainer auf mich zukam und fragte, ob ich
nicht ein Freiwilliges soziales Jahr beim AMTV in der
Schwimmabteilung machen méchte. Nach kurzer Uberle-
gung sagte ich ihm zu und wurde zu einem Vorstellungs-
und Kennlerngesprach ins AMTV Zentrum eingeladen. Ich
stellte mich dem Geschaftsflihrer und Sportlichen Leiter vor
und wurde kurzerhand eingestellt. Nun bin ich FSJ’ler beim
AMTV Hamburg.

Ich bin nun hauptsachlich als Trainer in der Schwimmhalle
aktiv. Wahrend des Outdoortrainings leitete ich auch einige
Stunden an der frischen Luft an. Doch auch wenn ich mich
lieber die ganze Zeit in der Halle, nah am Wasser, aufhal-
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Lars Cornils an seinem Arbeitsplatz

ten wirde, sieht mein Arbeitsplan auch einige Stunden in
der AMTV Geschéftsstelle vor. Hier arbeite ich im Service-
bereich und unterstiitze die Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen bei ihren taglichen Aufgaben. AuRerdem wurde mir
schon nach kurzer Zeit das Haupttelefon anvertraut. Wenn
Sie nun also in der Geschaftsstelle anrufen, haben Sie mit
einer hohen Wahrscheinlichkeit mich am Apparat.

Durch den momentanen Lockdown Light wurden meine Ar-
beitszeiten in der Schwimmhalle leider komplett gestrichen.
Nun arbeite ich tagsiiber komplett im Blro und unterstitze
wo ich nur kann. Doch auch um unsere Schwimmer kiim-
mere ich mich: Beim Home-Training Padlet der Schwimm-
abteilung, welches die Sportler/innen Zuhause fit halten soll,
stammen einige Krafttrainingseinheiten von mir. AuRerdem
habe ich, im Rahmen meines Jahresprojekts furs FSJ, eine
leitende Rolle bei einem Projekt iGbernommen. Somit bin
ich Organisator und Ansprechpartner der ,AMTV Lock-
down-Monats-Challenge®, wo die AMTV Mitglieder/innen im
November ihre Leistungen aus privaten Sporteinheiten ver-
gleichen und schdne Preise abstauben kdnnen.

Neben den ganzen Aufgaben beim AMTYV, stehen auch ei-
nige Seminare der Hamburger Sportjugend auf meinem Ar-
beitsplan. Momentan werden diese Online abgehalten, was
ich sehr schade finde, da ich die anderen Teilnehmer/innen
(FSJ’ler aus anderen Vereinen/Sportanbietern) gern per-
sonlich richtig kennen gelernt hatte.

Alles in Allem habe ich bislang sehr viel Spall an meinem
FSJ, auch wenn mir die Corona-Situation momentan, wie
vielen anderen sicherlich ebenfalls, auf die Nerven geht. Ich
mache trotzdem das Beste draus und halte mich auch in
dieser Zeit fit fir den Neustart. Ich hoffe wirklich sehr, dass
wir moglichst schnell wieder gemeinsam Sport treiben kon-
nen. Lars Cornils

) info@amtv.de
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Anika Kindler beim Training im Garten. Die Europameisterschaft ist in weite Ferne gertickt.

Im laido sind wir es gewohnt, selbststédndig und mit Ab-
stand zu trainieren. Mit unseren ﬂbungsschwertern, die
einem japanischen Katana (Samuraischwert) in Lange und
Gewicht gleichen, miissen wir immer sehr aufmerksam
tiben, damit wir andere und uns nicht verletzen. Jeder be-
wegt sich auf seinem Platz, libt seine Kata (Bewegungs-
abfolge), die einer echten Kampfsituation nachempfunden
ist. Ohne Partner und hoch konzentriert.

Trotzdem waren wir sehr traurig, als wir im Fruhjahr nicht mehr
zum gemeinsamen Training in den AMTV-Saal oder in die
Schulrdume gehen durften. Wir haben uns mit Ubungsfilmchen
per WhatsApp und selbstorganisiertem Online-Training weiter-
geholfen. Besonders hervorzuheben ist dabei eine Gruppe, die
sich mittlerweile seit mehr als 32 Wochen jeden Sonntag zu
einem Onlinetraining trifft. Urspriinglich war das ,Lockdown-
laido-Keiko* fiir eine kleine Schar Facebook-Freunde gedacht,
aber inzwischen gibt es fast 50 Teiinehmende aus der ganzen
Welt. Darlber sind wir alle zusammengewachsen. Auch wenn
wir uns nicht direkt in die Augen schauen und uns in die Arme
nehmen kénnen. Wir tben gemeinsam und tauschen uns aus
— in einer nie dagewesenen Weise. Somit hat dieses verflixte
Virus viele von uns sogar noch enger zusammengebracht.

Aber es gibt naturlich auch Enttduschungen: Anika Kindler hatte
davon getraumt, sich in diesem Jahr Uber die Deutschen Mei-
sterschaften, die Ende Marz 2020 in Essen geplant waren, fiir
die diesjahrige Europameisterschaft in Belgrad zu qualifizieren.
Eine kleine Gruppe der AMTV-laido-Abteilung wollte sie sogar
dahin begleiten. Chancen hatte Anika sicher gehabt, aber schon
durch die Absage der Deutschen Meisterschaften rickte die-
ser Wunsch in weite Ferne. Und auch die Absagen vieler an-

derer Sportereignisse — nicht zuletzt die Verschiebung der
Olympischen Spiele — lie3 uns alle daran zweifeln, ob eine Eu-
ropameisterschaft Ende Oktober/Anfang November realistisch
und sicher ware. Zunachst wollte der europaische Verband
noch daran festhalten, aber aufgrund einer Initiative vieler lai-
doka aus ganz Europa (der auch wir uns angeschlossen hat-
ten), wurde die laido-EM 2020 abgesagt. Aber die Zeit fur Anika
wird kommen.

Und nun stehen wir vor einem erneuten Lockdown aufgrund
des Covid-19-Virus. Wieder missen wir mehrere Wochen auf
das gemeinsame Training in einem Raum verzichten, aber wir
sind vorbereitet: Wir starten Online-Sessions zu den normalen
Trainingszeiten und treffen uns jeden Sonntag mit der ganzen
Welt zum gemeinsamen ,Schwert-Schwingen®.

Angela von der Geest (Leitung)
Telefon 679 90 88




Fege

BESTATTUNGEN

GMBH

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen

Abschiedsfeiern und Floristik

» Uberfihrungen mit eigenen Beruis- ~ Wir sind Tag und Nacht
fah as a .
S SN fur Sie erreichbar

* Hygienische und dsthetische

Versorgung von Verstorbenen Telefon: (040) 6 72 20 11

N Nico Feldmann Malereiberieb

* Kastelosr Bestatngeorsrge- io@rie-bsttngen Aprlkosenyveg 24 - 22175 Hamburg
vorsorge Treuhand AG M0b|| 01 72 = 54 62 71 7

* Erledigung aller Formalitdten

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

www.malereibetrieb-feldmann.de

AUTOMOBILE

MOLLER die werkstatt

Reparaturen aller Fahrzeuge

www.automobilemoeller.de ¢ Seit 1975 in Meiendorf
Meiendorfer Stral3e 168 « 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

Heizungs-, Sanitér- J‘W Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik e Wartungsdienst

seit 1950 Solartechnik

Fur geregelte Warme und kontrollierte Luftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

- “_l_\,_ e ﬂ‘\.;. - .. — s —

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de ’ i Ju N G N I:K E L

Tel. 040 66 38 39 SHNITHREH'I‘
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' { Ole Thorben Astrid Ekkehard
-k Buschhiiter, MdHB Hennies, MdHB Wysocki, MdHB
|
! _— N SPD-Wahlkreisbiiro Rahistedt SPD-Abgeordnetenbiiro Wandsbek
Aydan Ozoguz, MdB Ole Thorben Buschhiiter & Ekkehard Wysocki Astrid Hennies
SchloBstraRe 12 = 22041 Hamburg Rahlstedter BahnhofstraRe 37a = 22143 Hamburg SchloBstraRe 12 = 22041 Hamburg

Hamburgische Biirgerschaft

Telefon: 68 94 45 45
E-Mail: aydan.oezoguz. wk@bundestag.de

Telefon: 64 89 30 37 (Buschhter). 64 86 05 20 (Wysocki) Telefon: 6894 45 20
E-Mail: buero@buschhueter.de, kontakt@ekkehard-wysocki.de E-Mail: buergerbuero@astrid-hennies.de

e

{ e
- )
e SPD-Bezirksfraktion Wandsbek
# SchloBstralRe 12 = 22041 Hamburg
\ 1 Telefon: 68 26 77 84
E-Mail: buero@spdfraktion-wandsbek.de

Michael Ludwig Carmen Hansch Marlies Riebe Frank Rieken

e
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‘Wahlkreis

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern des AMTV-Magazins Rahlistedt

ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Ihre Rahlstedter Abgeordneten im Deutschen Bundestag, in der Hamburgischen
Burgerschaft und in der Bezirksversammlung Wandsbek.

Was das Shettyherz | lhr zuverldssiger Partner fiir hochwertige
begehrt! Reitsport- und Hundeartikel!

Schweifriemen ab € 15,00 ;

_— ™ \cf
Abschwitzdecken ab € 20,00 A

Trense, Strass ab € 29,99
Cebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M.  ab € 10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg “

Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com TYS o N 5@
Lager (nach Terminabsprache):

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Besuchen Sie uns auf WWW.tYSOﬂS-bI‘EECheS.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung AMTV ab 01.01.2021

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitragen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjéhrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitrdge (VO) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene (10) 20,00 EUR 17,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) (20) 12,00 EUR 12,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder (21) 20,00 EUR 18,00 EUR 2,20 EUR

Ehepaare (30) 40,00 EUR 30,00 EUR 3,80 EUR

Familien (40) 40,00 EUR 32,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener / 1 Kind (15) 20,00 EUR 25,00 EUR 3,30 EUR

Fordernde Mitglieder (Fo) 20,00 EUR halber Grundbeitrag 5.0,

Einmalige Zusatzgebiihr fiir Schwimmausbildung 25,00 EUR (Erreichen des Seepferdchens)

Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Monatliche Abteilungsbeitrage Erwachsene K;Eiie;i::ci:.u?; T:’I_::;e
ﬁ::allar:: ﬁir}tﬂzi;cm:f‘:ﬁga(g 0(83}3?} Prellball (0007), Radwandern (0016), 0,00 EUR 0,00 EUR
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive) (0023), laido (0048), Badminton (0001) 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik (0006) 6,00 EUR 3,00 EUR
Gymnastik (0013), Tischtennis (0011) 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote (0012) 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen (0008} 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo (0004), Ju Jutsu (0031) 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate (0005), Volleyball (0014) 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball (0017) 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote (0021), Tanzsport (Standard/Latein) (0000) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport (0049) 9,00 EUR 8,00 EUR
Geritezirkel 16,00 EUR 16,00 EUR
Fit & Gesund (0020} 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido (0054) 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball (0003) 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo (0032) 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis (0038) nurin der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) (0019) 25,00 EUR 25,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr von 12:00 — 17:00 Uhr) (0018) 12,50 EUR 12,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach Riicksprache** 33,30 EUR
Krebsnachsorge (020), Lungensport (0026) nach Riicksprache** 29,30 EUR
Kniestabilisation (0024), Osteoporosesport (0025), Wirbelsiulen-Reha-Sport (0028) nach Riicksprache** 31,30 EUR

*Genaue Regelungen zu den Beitragen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erlduterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljahrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsmafig veranlagt. Das betroffene Mitglied
wird darliber rechtzeitig vom Verein informiert, ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt, Riickwirkende Erstat-
tungen sind nicht moglich. Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschaftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle
Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht méglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschaftsstelle schriftlich
mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung 3,00 € zusatzlich. Bei der Ricknahme einer Kiindigung nach der Bestatigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebiihr
in Hohe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30,06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist (fir Erwach-
sene), bei Minderjahrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjahriger bedirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle
korporativer Mitgliedschaft gilt die vierteljahrliche Kindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes
geregelt ist. Stand: 11/2020

T

AMTV Hamburg info@amtv.de
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AMTV

Online Angebote

ONLINE ANGEBOTE

Auch wahrend des 2. Lockdowns haben wir alles gegeben um Dir moglichst viele verschiedene
Sportangebote in dein Wohnzimmer zu Ubertragen. Du Ronntest und Rannst in der AMTV
MediatheR aus hunderten von Videos auswahlen und mit Deinen Lieblingstrainer/innen zusammen
tanzen, fit werden, Spafs haben und die Gesundheit pflegen.

Wenn Dir das zu unpers6nlich ist hast Du zu den Kurszeiten sogar die MoglichReit live
mitzumachen und Dich mit Deiner Gruppe auszutauschen. Alles Weitere hierzu auf der Website.

Du bist in der Turn- oder Schwimmsparte aRtiv? Die Trainer/innen haben ihre Kopfe zusammen
gesteckt um Dir ein Padlet mit verschiedensten Ubungen und spaRigen Challenges zussmmen zu
stellen. Eine wirklich tolle Moglichkeit aus vielen verschiedenen Ideen unserer Profis ein eigenes
Sportangebot zu basteln! Die Padlets findest Du auf der Website.

AMTV Website; www.amtv.de

v1%
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Dipl.-Ing. A. Miiller
Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung
Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen Telefon 040 - 67 39 14 57
- Gebdudeeinmessungen vermessun eodaten-hh.de

- Grenzfeststellungen
Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner StraBe 10

kosmetik-slama.de - Tel: 040 - 668 50 862 private Leistungen 22143 Hamburg
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg Therapieberatung Im Rahlistedt-Center

KOSMETIK SL
AGEING SPECIA

P L. 0.9 o

/

Berat,
&2 o

’ S L] * H
§ . Mit Vertrauen in die Zukunft
£ 5
' Ambulante Senioren- und Krankenpflege
o Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
dente\d® Telefon: 040/678 25 39 ZERTIFIKAT
" Unsere Schwerpunkte: it ol
3 ] ] » Medizinische Versorgung
* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichitest - Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
. Neureifen aller Fabrikate ., ATE“ Bremsen-Center . Fami_lienp_flege: Kosten[]b_ern_ahme durch dig Krankenka_sserl
- Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergange,
* RunOnFlat-Reifen _+ Auspuff- und « Gespréachs-, Vorlese-, Spielstunden
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g4 gimpferservice + Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen
+ Motorradreifenservice - Inspektion (KFZ und Motorrad,
inkl. Réder Aus- und Einbau ] ( ) Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
- Leichtmetallfelgen * HU/AU jeden Mo, Mi und Fr ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
nach § 29 StVZO, Prifung durch Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.
+ Sommer- u. Winter- externe Priifingenieure der amtlich
Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrader * Reifengasfiillung (Safety-Fill)
- Elektronisches Auswuchten [ \

* Klimaanlagen-Service

) f:&g:gf;ifsﬁ:gmer- - Fahrzeug-Tieferlegung MEIENDORFER SPORTWERBUNG
- Otwechsel - Feinstaubplakette TORSTEN OFFNER

- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

A Ihr freundliches
Reifenhaus UCI-I GmbH Reifenhaus seit 1963 Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

"Q" Bargteheider Str. 107 8 Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 % Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 & Fax 04102-12 899

é mail@reifenhausbuch.de i':: info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr Mobil: 0177 444 2593

Fr: 8.00-17.00 Uhr Mail: torsten.offner@icloud.com
Sa:  9.00-13.00 Uhr

www.reifenhausbuch.de \ j

-
=
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Volleyball
Trainer gesucht

Trainer/in fiir Volleyballgruppe gesucht (m/w/d) Du hast Interesse, eine oder mehrere Gruppen zu I
leiten?

Der AMTV Hamburg sucht fur die Volleyballabteilung I

engagierte Trainer/ innen (m/w/d) fur eine Jugend- Dann melde Dich in der AMTV-Geschéaftsstelle unter

mannschaft. Telefon 040/ 675 95 06 oder unter info@amtv.de.

1 '. .

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ® Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg

v1%
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Y 1000€

WIR bereiten vor, SIE holen ab.
Bei Lieferung zzgl. Lieferkosten.

Wir bitten um rechtzeitige

Vorbestellung!
4 <5
P

BH

Dwenger Catering & Events « Merkurring 38-40 - 22143 Hamburg « Tel. 040 / 67 59 86-0 - info@dwenger.de « www.dwenger.de

WERKZEUG PROFI| GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

'II! !’_ .I! ”'l

FESTOOL

R

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Neusurenland 4 Tel.: 040/20 98 11 10
22159 Hamburg Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de




KITA SPITZBERGENWEG elblcnd&
Eltern-Kind-Zentrum

Unsere Angebote

* WEIHNACHTSBRUNCH Y »# *

vom 14.12.2020 bis 17.12.2020 in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
* Anmeldung dringend erforderlich! Tel. 0151 27674827

ERSTE-HILFE-KURS AM KIND
15.03.2021 von 10 bis 11.30 Uhr -/
Anmeldung dringend erforderlich! Tel. 0151 27674827 *

Baby-Club (fir Kinder bis zum 1. Geburtstag) So finden Sie uns
Montag von 10 bis 11.30 Uhr

Eltern-Kind-Club (offener Vormittag)
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 13 Uhr @

Offnungszeiten
Angebote von 10 bis 11 Uhr
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

www.elbkinder-kitas.de
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Trainer gesucht

Ubungsleiter/in fiir
Badmintongruppe gesucht

r

[

[

[ Der AMTV Hamburg sucht fur die
| Badmintonabteilung erfahrene
I Trainer/innen (m/w/d) fur die
Jugendgruppen.

[

[

[

l

I

Du hast Interesse, eine oder mehrere
Gruppen zu leiten?

Dann melde Dich in der AMTV-
Geschaftsstelle unter Tel: 040/ 675 95
06 oder unter info@amtv.de.

L 9

Schoning

GmbH)
Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:
. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen
. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie
. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen
. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitét verlassen kénnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger Stralle 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

v|Z
AMTV Hamburg ;1J-LL=» info@amtv.de




Qigong

Im Herbst auf der Tennisanlage

Qigong auch noch im Herbst auf der Tennisanlage!

Es gibt auch positive Auswirkungen in ,Coronazeiten®.
Nachdem der Sportbetrieb im Marz in den Hallen unter-
brochen wurde, trafen wir uns alternativ im Wehlbrook
zum Qigong.

Im Mai hatten wir dann das Glick auf den griinen Rasen
der Tennisanlage zu wechseln.

Inzwischen hat sich die urspringliche Gruppe nahezu ver-
doppelt. Es kamen viele neue Mitglieder dazu, die festge-
stellt haben: ,Qigong an frischer Luft ist wunderbar®!

Auch bei niedrigeren Temperaturen wollen alle draufen
sein, man zieht sich halt warmer an! Bei Regen geht es
naturlich in die grofte Halle. Ich sehe nur frohliche Ge-
sichter, wenn wir mit dem ,Offnen der Energietore* (Auf-
warmen!) beginnen und dabei auch die ,Ballettstangen®
(Zaun) mit einbeziehen.

AMTV Hamburg

Wer nicht auf feuchtem Rasen stehen mdchte, geht auf
den Plattenweg. Auch hier gelingen die gesundheits-
schitzenden Ubungen und die Folgen aus dem Herz-
und Muskel-Knochen Qigong.

Bei den starkenden Schritten und dem ,, Schleichen wie
eine Katze" sind alle hoch konzentriert.

Die organstarkenden Laute erklingen dann im Chor.
Nach dem Abklopfen des Kérpers und dem Einhillen in
den Ruhemantel gehen alle gestarkt und entspannt vom
Platz.

Zum Vertiefen der Ubungen bekommt jedes Mitglied der
Whatsappgruppe Qigong die Folgen als Video auf sein
Handy gesandt.

Wenn ihr Lust habt mitzumachen, dann kommt doch
auch in die Stunden am Mittwoch und Donnerstag um
10:00 Uhr, Anmeldung ist nicht erforderlich!

1%
info@amtv.de
U
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




AMTV

30

Seit August 2020 absolvieren wir, Lena und Vincent unser
Freiwilliges Soziales Jahr beim AMTV. Wir sind 19 Jahre
alt und sehen das FSJ als Jahr der Orientierung.

Da wir beide sportlich interessiert sind und noch keinen ge-
nauen Plan fir unsere Zukunft hatten, war ein FSJ genau das
richtige. Lenas Bruder schwimmt beim AMTV und Vincent war
selber Jahrelang Mitglied in der Leichtathletikabteilung tatig und
hat vom letztjahrigen FSJler die Empfehlung bekommen sein
FSJ beim AMTV zu absolvieren. Wir beide sind in der Sparte
des Eltern- & Kinderturnens tatig und helfen dort fleiRRig mit die
Spiellandschaften aufzubauen und die Kinder zu unterhalten.

Des Weiteren sind wir beide eine fleiRige Unterstitzung im
Ganztag an verschiedenen Schulen. Dort sorgen wir fr einen
reibungslosen Ablauf, Spielen mit den Kindern oder fordern sie
sportlich heraus. Das I6sen von Konflikten ist dabei nicht nur
im Ganztag wichtig, sondern auch bei unseren einzelnen Sport-
kursen die wir Beide leiten. Hierbei (iben wir schon tatkraftig fur
unsere Ubungsleiterlizenz. Diese absolvieren wir beim Ham-
burger Sportbund (HSB). Die Hamburger Sportjugend (im HSB)
betreut dabei uns Freiwillige das gesamte Jahr Gber und un-
terstutzt bei jeglichen Anliegen. Bei drei einwochigen Semina-
ren lernten und lernen wir weiterhin den korrekten Umgang mit
fordernden Situationen und das korrekte Anleiten von Sport-
und Jugendgruppen. Dieses Jahr finden einige Seminare je-
doch aufgrund der Covid-19 Pandemie nicht wie geplant statt.
Stattdessen wurde Online hart gearbeitet und fleiig

HERGESTELLT AUS 100% PLASTIKMULL
AUS DEM MEER

Lohmann opCik

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

v1%
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Unser FSJ beim AMTV

-

Lena und Vincent machen Ihr freies soziales Jahr beim AMTV

improvisiert, sodass trotz der nicht alltaglichen Situation so viel
Wissen wie moglich erlernt werden konnte, jeder Spal} hatte
und alles reibungslos lief.

Da momentan viel ausfallt, sind wir beide auch in der Ge-
schaftsstelle anzutreffen. Ob am Telefon, beim Klaren vom Fra-
gen der Mitglieder oder beim Ausarbeiten des Jahresprojektes,
sind wir stets mit vollem Einsatz dabei. Lena & Vincent

Britta Grobelny @

=

Gelernte Gdrtnerin aus
HH-Rahlsted:t.

Gartenpflege aus einer Hand.

Mobil: 0160/ 376 05 78
E-mail: b.gartenpflege@yahoo.de

Hier arbeitet die Chefin selbst.

Meine Tdtigkeiten:

Rasenpflege

Heckenschnitt

Bepflanzung von Kiibel,S chalen und Balkonkdsten

Gartenpflege wahrend Ihrer Ulaubszeit

Fachgerechte Beratung

scamtliche anfallende Gartenarbeiten

geme auch Kleinauftrige

meine Tdtigkeiten sind teilweise steuerlich
abzugsfdhig (fragen Sie lhren Steuerberater)

Fiir grofiere Geholzschnitte kooperiere ich mit einer Firma
zusanmmen.

’ info@amtv.de




VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

D4 EN 150

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913
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"e
VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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