Ausgabe
03/2020

&

Aikido
Ambulanter Herzsport
Aquajogging
Baby- /| Eltern-Kind-Turnen

Badminton
Ballett / Jazz - Funky - Hip Hop
Ballsport
. Basketball
Beckenbodengymnastik
Boxen
Faustball
Fitness-Studio
Freizeitspal®

Gesundheitssport
Gymnastik
Handball

laido
Judo
Ju Jutsu

Karate

il

Kreativer Tanz
Leichtathletik
Leistungsturnen
Lungensport

Orth. Riickengymnastik

Osteoporose
— Pilates

l \ Prellball
Psychomotorik

& Qigong
II \ Radwandern
_J E \ ! " Reha Sport
o Schwimmen
KINDERTURNEN -

Tae Kwon Do

inderturn-Abzeichen einmal anders Tai Chi
F‘ - Tanzsport
- SPORTPROGRAMM e

Trampolinturnen

Immer mehr Angebote fiir Rahlstedt " Triathion
' . Turnen / Kinderturnen

HANDBALL =

Frischer Wind bei der weiblichen A-Jugend 1 e e MV a DICED

Yoga Rahlstedter Strae 159
- g Zumba 22143 Hamburg

Tel.: 040/ 675 95 06
Fax: 040 /675 95 080

www.amtv.de



E Fermnkost l//nr/c/l.s*

I EDEKA

In unserem grofziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spaf

‘Unsere Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag;:
7:300Uhr -419:00"Uhr

Samstag:
7:30:.Uhr -'13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

+++ Hinrichs hat wos +++ Hinrichs hat wos * soe  Hinvichs hat was +++ Hinrichs hat wos +++

RISTORANTE - PIZZERIA
ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

Liebe Gaste!

Wir sind aus den Betriebsferien zurtick
und laden Sie herzlich ein, in gemutlicher
Atmosphare unsere neuen Gerichte
zu probieren.

Kommen Sie vorbei und geniefsen Sie
unsere italienischen und sizilianischen
Spezialitaten - Ich freue mich, Sie wieder
zu sehen!

Neue smhamsche
SpeZIa“taten nur B2 pino’ —— Muschelsaison wieder eroffnet!

GASTSTATTE BEI DINO » Rahistedter StraBe 159 » 22143 Hamburg
Telefon: 040/24439963 » Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17Uhr, Di.-Ruhetag, Mi.-Sa. ab 17. Uhr/ So & Feiertags ab 12 Uhr
Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de
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Liebe Mitglieder, liebe Mitgliederinnen,

Corona hat uns mit dramatischen Konsequenzen ge-
zwungen, unser alltdgliches Leben radikal umzustellen.
Sperrung von Sportstatten, SchlieRung von Schulen,
Kontaktbeschrankungen und somit auch die bisher ge-
lebten und geliebten sportlichen Aktivitaten in Vereinen
konnten nicht mehr ausgetbt werden. Die Vereine und
ihre handelnden Personen wurden von heute auf mor-
gen vor noch nie erlebte Herausforderungen in perso-
nellen, logistischen, organisatorischen und finanziellen
Bereichen gestellt. Mit unseren Mitarbeitern/innen und
Ubungsleitern/innen haben wir einvernehmliche Rege-
lungen treffen kbénnen, so dass uns alle mit Aufnahme
des Sportbetriebes wieder zur Verfigung stehen wer-
den. Dafur ein herzliches Dankeschdn.

Ein grofles Kompliment ist in diesem Zusammenhang
unseren Mitarbeitern in der Geschéaftsstelle auch fiir ihre
kreativen Ideen zu machen. Als erster Verein in Ham-
burg, das wurde von vielen Seiten und besonders auch
inden Medien hervorgehoben, haben wir unseren Mit-
gliedern virtuelles Hometraining mit taglich unter-
schiedlichen Mitmachangeboten unter dem Titel ,Fit

Geburtstage
Oktober - Dezember

65 Jahre

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

trotz Corona“ angeboten. Auch haben wir Sport im
Freien, Ubrigens bei herrlichem Sommerwetter und
reger Beteiligung, auf unserer Tennisanlage angeboten.

Ich mdchte jetzt nicht weiter auf Einzelheiten eingehen,
denn Sie alle sind seit Monaten taglich durch die Me-
dien mit Coronanachrichten vertraut gemacht worden.
Wir kénnen jedenfalls feststellen, dass Sie, liebe Mit-
glieder, sehr viel Verstandnis fir die schwierige Situa-
tion ihres AMTV aufgebracht haben und teilweise noch
aufbringen missen, da die behdérdlichen Anordnungen
bisher noch keine uneingeschrankte sportliche Aus-
ubungen zulassen. Vorstand und Vereinsfihrung be-
danken sich dafur sehr herzlich.

,Bleibt an Bord, alles flr den Sport“. Daflir werden wir
zugegeben noch einen langen Atem brauchen. Die Po-
litik bittet um Geduld. Lockerungen lassen ja zwischen-
zeitlich sportliche Aktivitaten wieder zu und wir
reagieren auf jede weitere Aufhebung von Beschran-
kungen. Halten Sie uns weiterhin die Treue und bleiben
Sie gesund.

Vorstand und Vereinsfihrung

80 Jahre

Pfeifer, Karin 04.10.55  Flor, Manfred 03.11.55 Munstermann, Hermann 10.12.40
Hoese, Edeltraud 22.11.40
Ruge, Anke 31.12.40
Werdermann, Hilmer  13.11.40

Schachtschneider, K.  23.11.50  Wohlleben, Brigitte 22.10.50

Schnelzer, Monika ~ 31.10.50  Dauksch, Hiltraud 30.12.50 85 Jahre

Von Molié, Manfred 25.11.50
Schreiber, Margareta 21.12.35
Neumann, Christel 21.11.35
Renke, Robert 21.10.35

Hansen, Eva 17.11.35

Bensel, Gunda 22.12.35

Slama, Peter 07.11.45 Poéhls, Evelyn 11.12.45

Slama, Birgit 05.11.45

AMTV Hamburg
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,Frischer Wind
fiir staubige Angelegenheiten* — | \

Smmes

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

Ambulanter Pflegedienst
Dacis Mobile Hilfe

GmbH & Co. KG

lhr Spezialist fir ambulante Pflege
Telefon: 040 843 099 Q0

Zur Verstdarkung unseres Teams

. suchen wir ab sofort Pflegekréfte oder GPA
Mobil: 0176 820 225 50 Arzthelferinnen in Voll- oder Teilzeit.
Fmail:  info@dacis-mobile-hilfe de Sie sollten auch einen Ftihrerschein

der Klasse B besitzen.
PfeFFe rstrasse 2Q o 22143 Homburg Lernen Sie uns kennen, es lohnt sich.

www.dacis-mobile-hilfe.de Zgbecesas




AMTV
Mitgliederversammiung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am Donnerstag, den 22. Oktober 2020,
19:00 Uhr, in der AMTV- Tennishalle, Stapelfelder StraBe 145, 22143 Hamburg (Einlass ab 18:30 Uhr).
Aufgrund der sich standig &ndernden Situation kénnen noch Anderungen erfolgen, die Versammlung eventuell sogar abgesagt
werden. Bitte beachten Sie unsere Homepage auf www.amtv.de. Wir werden dort Anderungen umgehend verdffentlichen.

Tagesordnung

1. Begriuflung durch den 1. Vorsitzenden

2. Gedenken der Verstorbenen

3. Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden

4, Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten

a) Wahl des/der Protokollfihrer(s)/in

b) Feststellung der ordnungsgemafien Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

C) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 22.05.2019

(wurde im AMTV Magazin 3/2019 verdffentlicht und liegt in der Geschéaftsstelle aus)
5 Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)
6. Kassenbericht fur das Geschéaftsjahr 2019 (mit Aussprache)
7. Bericht der Kassenprifer fiir das Jahr 2019 (mit Aussprache)
8 Entlastungen
9. Grundbeitragsanderung gemaR Antrag 1 des Vorstands
10. Haushaltsplanung 2020 (mit Aussprache)
1. Wahlen — siehe Antrag 2 des Vorstands

a) 1. Vorsitzender

b) 3. Vorsitzender

C) 2. Schatzmeister
d) 1. Kassenprifer
12. Vorliegende Antrage
13. Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie lhren Mitgliedsausweis und eine Schutzmaske fiir die Versammlung mit. Nach heuti-
gem Stand muss fiir die Dauer der Sitzung die Maske (ab Betreten der Tennishalle) getragen werden!

Die Finanzunterlagen fiir die Hauptversammlung kdnnen bei Interesse vorab ab dem 14.09.2020 in der Geschaftsstelle
zu den Offnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der
Gewinn- und Verlustrechnung ausgehandigt. Der Vorstand

Anlage Antrage zur Mitgliederversammlung:

Antrag1l des AMTV Vorstands zur Mitgliederver-
sammlung am 22.10.2020 vom 14.02.2020 zu Punkt | B o Monatliche Monatliche
9. Grundbeitragsdnderung eltragsgruppen Grundbeitrige (V0) | Grundbeitrige
ALT (V0) NEU
Antrag: Antrag des Vorstands auf Erh6hung der Bei- Kinder (Kindergeldbezieher) (20) 10,00 Euro 12,00 Euro
trage ab 01.01.2021
2 und mehr Kinder (21) 14,00 Euro 18,00 Euro
Der Vorstand des AMTV stellt den Antrag, die monatli-
chen Grundbeitrage wie folgt zu erhéhen: Erwachsene (10) 15,00 Euro 17,00 Euro
Die Begrindung wird vom Antragsteller mindlich vor- 1 Erwachsener/1 Kind (15) 21,00 Euro 25,00 Euro
getragen.
Ehepaare 26,00 Euro 30,00 Euro
Familien/Ehepaare (40/30) 26,00 Euro 32,00 Euro

Antrag 2 des AMTV Vorstands zur Mitgliederversammlung am 22.10.2020 vom 14.02.2020 zu Punkt 11. Wahlen:
Der Vorstand schlagt zur MV am 22. Oktober 2020 folgende Besetzungen fiir die zur Wahl stehenden Positionen vor:
1. Vorsitzender: Patrick Minx

3. Vorsitzender: Markus Schmidt

2. Schatzmeister: Dr. Christian Schleifer

AMTV Hamburg ;1Jr—’ info@amtv.de




Kinderturn-Abzeichen einmal anders

Die Zentrale Abnahme fiir das Kinderturn-Abzeichen
fand in den letzten Jahren immer im Sportzentrum
AngerstraBe statt.

So sollte es auch eigentlich in diesem Jahr wieder am
12./13. Juni 2020 sein und ich wollte mit meinen Kin-
dern vom Kinderturnen dort hinfahren.

Nun kam es durch die Corona-Krise ganz anders und
die Veranstaltung musste, wie so viele andere auch, ab-
gesagt werden.

Der VTF hat aber aus den 42 Ubungen des Abzeichens
8 Ubungen herausgesucht, die prima auch zu Hause zu
absolvieren sind. Als diese Info bei mir angekommen ist,
habe ich meine Familien aus den Eltern-Kind- und Kin-
derturngruppen angeschrieben und gefragt, wer denn
Lust hat, mit seinen Kindern das Kinderturn-Abzeichen
zu Hause durchzufiihren.

Bis zum 20. Juni hatten die Familien dann Zeit mir Vi-
deos mit den gemachten Ubungen zu schicken.

Somit haben am 23. Juni 2020 insgesamt 33 Kinder im
Alter von 3-9 Jahren ihr Kinderturn-Abzeichen sowie
eine kleine Uberraschung vom AMTV bekommen.

Turnen

07

Die Kinder haben sich sehr gefreut mir auf diesem Wege
zu zeigen was sie mittlerweile alles kdnnen (denn es
wurden nicht nur die vorgegebenen Ubungen gefilmt),
und auch die Eltern hatten viel SpaR bei den Ubungen
mit ihren Kindern.

Daniela

LM

IHR PARTNER IR

F’

#\ Verkauf
é\ Vermietung

#\ Bewertung

=3

IMMOBILIEN SEIT 1985

ERFAHREN SIE MEHR
unter www.makler-lambert.de

=T

Besuchen Sie uns gerne
flr eine personliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.

Rahlstedter BahnhofstraBe 11

+ 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00

v1%

AMTV Hamburg
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Ju-Jutsu

KIBO-Jutsu ist eine sehr dynamische, wettkampf-
orientierte Kampfsportart, bei der Fitness, Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit und Reaktionsvermégen
gleichermaBen wichtig sind. Durch die groBe Vielfalt
der korperlichen Anforderungen (Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer und Beweglichkeit) ist KIBO-Jutsu im
Vergleich mit vielen anderen Sportarten eine her-
vorragende Moglichkeit, seinen Korper fit und ge-
sund zu halten.

Die Angebote sind nur fur Mitglieder der JuJutsu-
Abteilung — eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kurs 1: KIBO-Jutsu fiir Kinder und Jugendliche

von 7 bis 12 Jahrige

Zeit: 16:00 Uhr - 16:45 Uhr

Ort: Grundschule Rahlstedter Hohe,

Ahrenshooper Stralte 1

» Ausdauer- und Krafttraining

* Bewegungslehre (Beinarbeit, Ausweichen,
Kampfstellungen)

* Box- und Tritttechniken

» Abwehrtechniken

 Selbstverteidigung und Wettkampf

Kurs 2: KIBO-Jutsu fiir Jugendliche

von 12 bis 16 Jahrige

Zeit: 17:00 Uhr - 17:45 Uhr

Ort: Grundschule Rahlstedter Hohe,

Ahrenshooper Stralte 1

» Ausdauer- und Krafttraining

» Bewegungslehre (Beinarbeit, Ausweichen,
Kampfstellungen)

* Box- und Tritttechniken

» Abwehrtechniken

 Selbstverteidigung und Wettkampf

Neuer Kurs seit dem 28. Juli 2020

Kurs 3: KIBO-Jutsu fit ab 16 Jahre
Zeit: 18:00 Uhr - 18:45 Uhr

Ort: Grundschule Rahlstedter Hohe,
Ahrenshooper Stralle 1

Wer die Fitness und die Figur eines Boxers haben mochte,
der muss kein blaues Auge riskieren. Die Losung heif3t
KIBO-Jutsu fit. Die Trainingsform fiir einen knackigen Body.

* Vielseitig ausgerichtetes Workout mit Musik

* Box-, Kickboxtechniken und weitere Fitnesselemente
* Inhalte des eigentlichen Trainings (z.B. Krafttraining,
Schlagtraining, Arbeit mit Pratzen und Partnertraining)
* Elemente anderer Fitness-Aktivitaten (z.B. Aerobic,
Stretching usw.)

Auf diese Weise werden alle motorischen Grundeigenschaf-
ten - Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koor-
dination - bestmoglich entwickelt und verbessert. Im Prinzip
alles, was fir eine ganzheitlich perfekte Fitness notig ist.

Trainer/in fur Turnangebote gesucht (m/w/d)

Der AMTV Hamburg e.V. sucht

info@amtv.de

far
Ubungsleiter/innen. Die Turnstunden finden am Vormittag und Nachmittag statt. Beim
Eltern-Kind-Turnen baust Du zusammen mit den Eltern zu Beginn der Stunde eine Turn- ||
landschaft fur die Kinder auf. Danach freuen sich die Kids auf Deine Unterstutzung bei
der Bewaltigung der verschiedenen Hindernisse. Nach dem abschlielienden Singen wird [
die Halle noch schnell aufgeraumt und Stempel an die Teilnehmer verteilt. I

zahlreiche Turnangebote engagiertel

Du hast Interesse, eine oder mehrere Gruppen zu leiten? |
Dann melde Dich in der AMTV Geschaftsstelle unter Tel: 040/ 675 95 06 oder un’[erI

4
4
AMTV Hamburg \"@f’ info@amtv.de




Mit Pfeil und Bogen

Sommerzeit ist Radelzeit. Am vorletzten Juli-Wochen-
ende war es fiir die Altrahistedter Faustballer wieder
einmal so weit. Der Lust- und Vergniigungswart der
Sparte hatte abermals seine Akteure erfolgreich in den
Sattel gelockt. Das Ziel: Sievers Landhotel in der nie-
dersadchsischen Prarie in Hoopte, quasi gegentiiber des
Fahranlegers Zollenspieker.

Es herrschte allerfeinstes, wohltemperiertes Kaiserwetter,
unsere Fahrrad-Docs hatten wie immer alles Gberzeugend
im Griff, so dass die Truppe das angestrebte Sonnendeck
auf der ,Hoopter Méwe 2 schnurstracks und ohne langere
Verweilzeit in Besitz nehmen konnte. Im Mittelpunkt der
diesjahrigen Aktivitaten stand die Fortbildung zum Bogen-
schutzen, frei nach dem Motto: ,Robin Hoods Freunde sind
auch unsere Freunde!® Wie wir seit langem wissen, fangt
der Wilde Westen ja bereits gleich hinter Hamburg an und
hier sind wir auch bei der Suche nach einem Pfeil- und
Bogen-Kundigen pflindig geworden. Er heif3t Karl-Rudolf
Sievers und ist der Inhaber dieses Landhotels. Nach eini-
gen Lockerungsubungen ging es voll ins Eingemachte. Die
ersten Treffer lieBen nicht lange auf sich warten. Dennoch
sein ernlchterndes Reslimee nach der Grundausbildung:
Komantschen, Schoschonen, Kiowas, Sioux, Apachen usw.
hatten von uns nicht das Geringste zu beflirchten, selbst
Attacken auf Planwagen, Postkutschen und Siedler, viel-
leicht sogar noch auf einem Pferd, waren sicherlich in kein-
ster Weise von Erfolg gekront. So dramatisch miserabel
fanden wir das Gesamtergebnis nun auch wieder nicht. In
einem lockeren Wettkampf wurde der Lernerfolg Gberprift.
Dabei gab es selbstverstandlich einen Sieger (Mucke), ein
paar Platzierte und einen Letzten (Herbert). Als 1. Preis
hatte die Jury eine Stunde Bullriding ausgesetzt, flr das
Schlusslicht die Wilhelm-Tell-Variante (die mit dem Apfel).
Aus Alters- und Gesundheitsgrinden wurde kurzerhand auf
die Preisverleihung verzichtet. Stattdessen lud uns der
Hausherr auf3erhalb der Konkurrenz zu einer FloRfahrt auf
der limenau ein. Bei dem Wetter eine grandiose Sache.
Pinktlich um 8:00 Uhr trat die Mannschaft am Sonntag zum

Faustball

Ubung macht den Meister!

Frihstlck an. Eine reichhaltig gedeckte Tafel lud zur ersten
Mahlzeit des Tages ein. Ein oberleckeres Angebot zu einem
kleinen Preis. Premium gestarkt (die Einnahme von ,Kije-
mea Reizdarm Pro* nicht erforderlich) nahmen wir den letz-
ten maritimen Teil dieser Jahrestour in Angriff. Unser
Gastgeber und Lehrmeister verabschiedete sich mit Honig
aus hauseigener Herstellung. Vielleicht sieht man sich wie-
der, eventuell bei einem Rasenmaherrennen, beim Moon-
lightkegeln oder sogar bei einem Aufbaukurs im
BogenschieRen zur Verbesserung der Prazision. Mit dem
Seemannsgruld ,Ahoi“ enterten die AMTYV - Bleichgesichter
punktlich zur Boarding-Time die Fahre. Auf der gegeniliber-
liegenden Elbseite durchradelten wir die wunderschéne
Vier- und Marschlande mit dem Ziel Rahlstedt. Das Fazit:
Dieses Wochenende war wirklich ein Wochenende zum
Schiel3en!
G. Schmidt

Precowent fnisch and wielfdltiy cect 1965

Gerhard Schmidt

Faustball ‘é,_’_ Telefon 672 80 09



Schwimmen

,»Mit kleinen Schritten in Richtung Normalitat“

Die Corona Pandemie hat auch fur die Schwimmabteilung gra-
vierende Auswirkungen. Im Folgenden mdchte ich kurz aufzei-
gen, wie es der Schwimmabteilung ergangen ist:

Nachdem wir bereits im Januar und Februar einige Wettkampfe
mit guten, erfolgversprechenden Ergebnissen absolviert hatten
und uns im Trainingslager Northeim im Méarz auf die kommen-
den Meisterschaften vorbereitet hatten, traf uns das Verbot des
gesamten Schwimmsports mit aller Macht. Von einem Tag auf
den anderen waren alle Schwimmhallen und Sportstatten ge-
schlossen und die Schwimmer auf dem , Trockenen®.

Wir hofften auf eine kurze Schwimmpause, da es jaimmer wie-
der hief3, im Wasser sei das Risiko sehr gering. Leider war dem
nicht so und wir mussten bis zum 6. Juli warten, bis wieder ein
eingeschranktes Schwimmtraining moglich war. Wahrend des
kompletten Verbotes des Vereinssport waren die Schwimmer,
wie alle anderen auch, auf das Angebot im Internet oder Trai-
ningsplane (Athletik) per E-Mail angewiesen. Nachdem Sport
im Freien an Land wieder erlaubt war, organisierten wir Land-
training auf dem Gelande der Tennisanlage und des Strandba-
des Farmsen, damit wenigstens die Fitness erhalten bleibt und
das Gemeinschaftserlebnis wieder splrbar war. Selbstver-
standlich unter Einhaltung der entsprechenden Schutzvor-
schriften.

Nach Beginn der Sommerferien war es dann endlich wieder
moglich im Wasser zu trainieren. Dazu wurden durch den Ham-
burger Schwimmverband, die Baderland und den DSV Vorga-
ben flr den Trainingsbetrieb gemacht, zu deren Einhaltung wir
verpflichtet sind. So ist die Personenzahl der gemeinsam Trai-
nierenden genauso vorgeschrieben wie die Abstandsregeln,
Dokumentationspflichten, DesinfektionsmalRnahmen und Pla-
nung des Betretens und Verlassens der Schwimmhalle.

Seit dem 06.07.2020 wurden die Auflagen nicht wesentlich ver-
andert, so dass das Vereinstraining auch nach den Sommer-
ferien noch starken Einschrankungen unterliegt. Unsere

Schwimmsport in Zeiten von Corona

Trainingszeiten, insbesondere im Frihtbungsbetrieb sind stark
reduziert. Statt 4 x in der Woche ab 16:00 Uhr, kdnnen wir jetzt
nur noch einmal in der Woche ab 16:00 Uhr in die Schwimm-
halle. Im Abendbereich stehen uns an vier Tagen jeweils 2 Stun-
den ab 20:00 Uhr zur Verfiigung. Ferner haben wir eine
Trainingszeit am Sonntag in Barmbek sowie extra angemietete
Zeiten in Stapelfeld und Barsbiittel. Alles in allem viel zu wenig
fur uns und unseren Partnerverein FTV um allen Gruppen, vom
Nichtschwimmer bis zum Master, die gewohnten Trainingszei-
ten zur Verfligung stellen zu kénnen.

Trotz der deutlich schlechteren Bedingungen ist es uns gelun-
gen allen Trainingsgruppen ein Angebot zu machen. Nattirlich
nicht immer zu den gewohnten Zeiten.

An einen Wettkampfbetrieb ist zurzeit nicht zu denken und lei-
der ist bis heute noch nicht absehbar, wann wieder normale
Verhaltnisse/ Trainingsmoglichkeiten gegeben sein werden. Bis
dahin missen wir uns weiter einschranken und mit Kompro-
missen leben. Leider ist die Arbeit fur die Verantwortlichen der
Abteilung nicht wie die Trainingszeiten weniger geworden, son-
dern mehr und aufwendiger. Aufgrund der Personenbeschran-
kungen ist eine vorherige Anmeldung zu jedem einzelnen
Training unerlasslich. Auf3erdem sind wir den Mitgliedern ver-
pflichtet allen die gleichen Chancen fur eine Teilnahme zu er-
maglichen.

Dies macht einen erheblichen organisatorischen Mehraufwand
erforderlich, den wir nattirlich gerne leisten (auch wenn er nicht
von allen verstanden wird).

Wir hoffen, dass in nicht zu ferner Zukunft wieder normales
Schwimmtraining maéglich sein wird und bitten bis dahin um Ver-
standnis.

Neuigkeiten zum Trainings- Schwimmbetrieb werden immer
zeitnah auf amtv.de und amtvftv.de verdffentlicht.

Mit sportlichen GrifRen
Michael Schumann
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Schwimmer auf dem Trockenen

Endlich wieder im Wasser (reduzierte Personenzahl, Abstand)

Schwimmen A &\‘ www.amtv-schwimmen.de
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Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region férdern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

@
Rahlstedter Bahnhofstr. 31 s H
in Hamburg-Rahlstedt a S p a

Hamburger Sparkasse

P Fax: 04.0-608 761-15

Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: 040-608 761-0

signetgmbh@®aol.com

Bestattungen
{ u Erd-, Feuer-, See-,

Anonrm- und
N &Sohn Waldbeisetzungen.
SEI’ 89 Vorsorgeberatung
..F! AR Sorgsame individuelle

Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
: Moderne Floristik und

Dekoration.
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Aus Tradition haben wir h-i rs Ch

die Zeit wenn Sie uns
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MEIENDORFER STRASSE 26

! - Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT Telefon: 040-6 723300

www.stut-bestattungen.de email: hirschapo.hh@gmx.de




Schwimmen

Mitte Marz kam mit dem Virus der groRe Stillstand -
auch fiir den Schwimmsport. Absage der norddeut-
schen Masters-Meisterschaften, 3 Stunden bevor wir
uns aufmachen wollten nach Berlin, Einstellung des
Trainingsbetriebs, Absage der Kurzbahn-Meister-
schaften der Masters, die im Juni in der Alster-
schwimmbhalle stattfinden sollten und fiir die wir schon
die Staffel-Teams gebildet hatten.

Es galt, nicht zu verzweifeln und fit zu bleiben! Mir per-
sonlich hat sehr die AMTV-Mediathek mit den Fit trotz Co-
rona-Videos geholfen (ein grolRes Lob fir diese Aktion!).
Dann musste ein neues Fahrrad her, um die Ausdauer
beim Radeln zu trainieren.

Aber was ist mit Wettkdmpfen? Geht wenigsten Freiwas-
ser? Der Blick in den Schwimmkalender der Freiwasser-
events war frustrierend, die Absagen hauften sich. Sollte
etwa gar nichts gehen ? Da fiel mein Blick auf das 9. Gar-
tower Seeschwimmen am 18. Juli, (,das ist doch gar nicht
so weit?!“). Tatsachlich fand es statt und ich konnte mit
meinen Trainingspartnerinnen Anja und Marion dort einen
der ganz wenigen Freiwasserwettkdmpfe (1200 m) be-
streiten. Mit den beiden schwimme ich regelmafig im Gro-
Rensee ,einmal um die Insel”. Die IGAS Wendland hatte
es tatsachlich geschafft, unter Corona-Bedingungen die-
sen Wettbewerb mit 40 Teilnehmern souveran und ein-
fallsreich abzuwickeln; es gab z.B. eine Auszeichnung flr
den ,entspanntesten Zieleinlauf“ und handgeschriebene

Schwimmen

Schwimmen trotz(t) Corona

Urkunden! Das Wetter spielte mit und wir hatten einen sehr
schénen Tag im Wendland.

Unser Fokus lag seit langem auf dem 51. Muritzschwim-
men in Waren, an dem wir schon oft teilgenommen hatten
und das Anfang August geplant war. Wir hatten uns recht-
zeitig angemeldet und freuten uns sehr, als wenige Tage
vorher klar wurde, dass wir schwimmen konnten. Auch hier
mit Corona-Auflagen: Reduzierte Teilnehmerzahl (350 statt
750); Maske bis zum Start; ,rollender Start“ statt Massen-
start; keine Zuschauer; keine Siegerehrung etc. Am Sams-
tag, 1.8., lachte die Sonne, auch die meisten
Schwimmerinnen und Schwimmer und die Helfer strahlten!
Allerdings hatte das Wasser nur 18-19 ° und Ostwind
sorgte fur Wellengang. Wir kamen trotzdem nach 1950 m
sicher ins Ziel und erreichten gute Platzierungen: Marion
Hummel 38:16,11 min, 3.Platz AK 40, Platz 26 der
Damen (insgesamt 150), Anja Burmeister 38:18,66 min,
3. Platz AK 50, Platz 27 der Damen, Bernt Matthes
38:23,71 min, 1. Platz AK 70, Platz 48 der Herren (insge-
samt 164).

Im Zieleinlauf gab es diesmal einen Muritz-Buff, damit im
Zielbereich eine geschitzte Kommunikation der Schwim-
merlnnen gewahrleistet war. Wir waren froh und dankbar
fur diese Erlebnisse! Ein grof’er Dank an die engagierten
Organisatoren und vielen Helferinnen dieser Veranstal-
tungen. Unsere nachste Herausforderung ist geplant: die
Langsquerung des Grofiensees (ca. 4,5 km). bm

@\\ www.amtv-schwimmen.de
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HERRENKLEIDUNG

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im
neuen Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BoéckmannstraBe 1a

20099 Hamburg

Telefon: 040 - 284038590
www.policke-herrenkleidung.de
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AMTV
Diese Sportarten finden wieder statt

Das AMTV Sportangebot kann auf Grund der Bestimmungen des Senats, sowie zahlreicher SportstattenschlieBungen
nicht in seinem vollen Umfang wieder stattfinden. Was gerade angeboten wird, ist in dieser Ubersicht einsehbar. Alle
weiteren Infos erhaltet ihr in der Geschiftsstelle zu unseren telefonischen Sprechzeiten (Dienstag/Donnerstag, 11 - 13 Uhr).

Dieser Plan wurde am 25.08.2020 aktualisiert.
Um aktuellere Informationen zu erhalten, besucht ihr bitte unsere Website: www.amtv.de.

Aikido:

Ab dem 24.08.2020 gelten folgende Trainingszeiten:

Montags, 20:00 - 21:30 Uhr, Grundschule Rahlstedter Hohe
Donnerstags, 20:15 - 21:30 Uhr, Grundschule Rahlstedter Hhe

Badminton:
Training findet statt, bitte beim Trainer anmelden

Ballsport:
Erwachsenengruppen finden statt, bitte den Trainer kontaktieren
Kindergruppen finden teilweise statt, bitte den Trainer kontaktieren

Basketball:
Bitte beim Trainer nachfragen

Fit & Gesund:
Der Kursplan ist auf S.22 + 23 des Magazins zu sehen. Eine Anmeldung ist erforderlich!

Fitness-Studio:
Geoffnet, eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!

Handball:
Bitte beim Trainer nachfragen

Judo:
Ab dem 18.08.2020 findet das Judotraining immer dienstags in der Schule Brockdorffstral3e, Brockdorffstralle 64, statt.

Wichtig: Umziehen in der Halle nicht méglich. Keine Schnupperkurse maglich. Die Trainingszeiten sind dienstags:
16:00 — 16:45 Uhr Bambinis, ab 5 Jahre

17:00 — 17:45 Uhr Anfanger, ab 6 Jahre und Fortgeschrittene ab 7 Jahre
18:00 — 18:45 Uhr Fortgeschrittene A, ab 7 Jahre

19:00 — 19:45 Uhr wettkampforientierte Kinder, ab 8 Jahre

20:00 — 21:45 Uhr Jugend und Erwachsene

Judutsu:
Findet wieder statt, bitte beim Trainer anmelden

Montag:

15:50 Uhr - Budo Sport 4-6 Jahre (RaH®)

16:50 Uhr - Budo Sport 7-9 Jahre (RaH®)

17:45 Uhr - Kinder Judutsu 10-15 Jahre (RaH®)

18:40 Uhr - Erwachsenen JuJutsu ab 16 Jahre (RaH®)

Dienstag:

16:00 Uhr - KIBO Jutsu 7-12 Jahre (RaH0)
17:00 Uhr - KIBO Jutsu 12-16 Jahre (RaH®)
18:00 Uhr - KIBO Jutsu fit ab 15 Jahre (RaH®6)

Mittwoch:

15:50 Uhr - Kinder Judutsu 5-7 Jahre (RaH®)

16:50 Uhr - Jugendliche JuJutsu 10-15 Jahre (RaH®)

18:30 Uhr - Erwachsenen JudJutsu / Hanbo-Jutsu ab 16 Jahre (RaH®)

AMTV Hamburg ?_‘JL?

4—1r—» info@amtv.de



Donnerstag:

16:30 Uhr - Budo Sport (Brock)

17:15 Uhr - Kinder Judutsu 7-9 Jahre (Brock)

18:00 Uhr - Jugendliche JuJutsu 10-15 Jahre (Brock)
19:00 Uhr - Hanbo-Jutsu (Brock)

Samstag:

09:30 Uhr - Budo Sport (NIHA)

10:30 Uhr - Kinder JuJutsu (NIHA)
11:30 Uhr - Allkampf/Freikampf (NIHA)

Hallen:

RaHo - Grundschule Rahlstedter Héhe, Ahrenshooper Stralle 1-3
Brock - Schule Brockdorffstralte, Brockdorffstralle 64

NiHa - AMTV Halle, Nienhagener Stralle 154

Karate:
Ab dem 10.08.2020! Wichtig: Umziehen in der Halle nicht méglich. Pro Trainingseinheit max. 8 Teilnehmer, daher Anmeldung bei
Jutta Heinrich unter 015142401007 erforderlich. Keine Schnupperkurse mdglich. Das Training am Freitag entfallt bis auf Weiteres.

Halle Heckende, Montags:

16 — 16:45 Uhr bis 8 Jahre / Weil und Rot-Weil3-Gurt
17 — 17:45 Uhr bis 8 Jahre / ab Gelbgurt

18 — 18:45 Uhr 9 bis 14 Jahre / alle Gurte

19 — 20 Uhr ab 15 Jahre / alle Gurte

Dienstags
17:30 — 18:30 Uhr Reservezeit fur alle, die am Montag Absage erhalten haben
18:45 — 20 Uhr ab 16 Jahre / alle Gurte

Donnerstags

17 — 18 Uhr 8 bis 11 Jahre / ab Orangegurt
18:15 — 19:30 Uhr ab 12 Jahre / ab Orangegurt
20 — 21:30 Uhr Do-Gruppe

Schwimmen:
Alle Informationen findet ihr auf der Internetseite unter: www.amtv.de/corona-schwimmangebot.html

AMTV Hambu rg inffo@amtv.de
70y



AMTV
Diese Sportarten finden wieder statt

Tanzen:
Standard/Latein - bitte beim Trainer nachfragen

Hip-Hop Gruppen von Paulina - ab 19.08.2020 wieder,
die Halle ist noch geschlossen

Nicole's Gruppen - bitte bei der Trainerin nachfragen

Ester's Gruppen - der Raum ist noch gesperrt,
die Kurse finden noch nicht statt

Sylvia's Gruppen - finden wieder statt

Hanna's Gruppen - finden wieder statt
Bitte die genaue Zeit bei der Trainerin erfragen

Turnen:

Leistungsturnen findet wieder statt,

bitte die genaue Zeit bei der Trainerin erfragen
Trampolinturnen findet wieder statt,

bitte die genaue Zeit bei der Trainerin erfragen
Eltern-/Kindturnen findet wieder statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Montags
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Stralte 154)
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Strale 154)

Dienstags
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Strafte 154)
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Stralle 154)

Mittwochs

09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Stralte 154)
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Stralle 154)
14:00 - 15:30 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Stralle 154)

Donnerstags
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Stralze 154)
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Stralle 154)

Freitags .
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Strafl’e 154) ‘
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Stralle 154)

I Um aktuellere Informationen zu erhalten !

: besucht ihr bitte unsere Website: :

I www.amtv.de. I

AMTV Hamburg 4=1Jr—’ info@amtv.de
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Fitness-Studio

Nachdem der Hamburger Senat am 02. Juni weitere
Lockerungen bekanntgegeben hat, konnten auch wir
unser Fitness-Studio wiedereréffnen.

Natdrlich nicht einfachso wie es vor dem Lockdown war.
Auch wir mussten Hygienepldne umsetzen, die Teilneh-
merzahl der Kurse und die Anzahl der Mitglieder im Stu-
dio mussten wegen der Abstandsregel begrenzt werden,
und unsere Mitglieder mussten und missen sich telefo-
nisch fur ihr Training anmelden. Jeder, der das Gebaude
betritt, muss sich anmelden und die Uhrzeit, wann er
das Gebaude betreten und wieder verlassen hat, wird
notiert. Dadurch sind wir gemaf den Auflagen der Stadt
Hamburg in der Lage, sollte es bei einem Mitglied zu
einer COVID 19 Infektion kommen, dem zustandigen
Gesundheitsamt mitzuteilen, mit wem der Infizierte bei
uns Kontakt hatte.

Die neue Normalitat

Fir die Trainer im Studio war es auch eine Umstellung.
Teilweise, besonders vormittags, hatte man das Gefuhl
in einem Callcenter zu arbeiten. Das Telefon stand nicht
still!

Fir mich persdnlich war es schdon zu sehen, dass so
viele Mitglieder ,ausgehungert® waren und es nicht er-
warten konnten, wieder mit dem Sport zu beginnen. Es
ist eben doch ein Unterschied, ob man alleine zu Hause
trainiert oder in der Gruppe mit anderen zusammen.

Ein besonderer Dank geht an die Jugendlichen aus der
Schwimmabteilung und an den Abteilungsleiter der
Schwimmer, Michael Schumacher, fur Ihre Unterstit-
zung.

Euer Stefan

\e®  Aostandvon2,5m
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BESTATTUNGEN

GMBH

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-,
Diamant- und Anonym-Bestattung

* Moderne und traditionelle
Abschiedsfeiern und Floristik

* Uberfiihrungen mit eigenen Berufs-

fahrzeugen
* Hygienische und dsthetische
Versorgung von Verstorbenen

* Eigener Trauerdruck mit Lieferung
innerhalb 15tunde maglich

* Bestattungsvorsorgeberatung

* Kostenloser Bestattungsvorsorge-
vertrag mit der Bestattungs-

Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
neue Wege mit lhnen.

Wir sind Tag und Nacht
fiir Sie erreichbar
Telefon: (040) 6 72 20 11

Rahlstedter Strafle 23 und 158
Hamburg-Rahlstedt

info@ruge-bestattungen.de

Nico Feldmann Malereibetrieb
Aprikosenweg 24 - 22175 Hamburg

Soreorab Trab A AL www.ruge-bestattungen.de MOblI 01 72 - 54 62 71 7
» Erledigung aller Formalitdten f . .
o www.malereibetrieb-feldmann.de

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

AUTOMOBILE

MOLLER

Reparaturen aller Fahrzeuge

die werkstatt

www.automobilemoeller.de ¢ Seit 1975 in Meiendorf
Meiendorfer Stral3e 168 « 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71
OI- und Gasfeuerung

<L
ing. Wartungsdienst

seit 1950 Solartechnik

Heizungs-, Sanitar-
und Klimatechnik

Fur geregelte Warme und kontrollierte Luftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69
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JUNGNII:I-(EL

SANITARE: 'I‘

R A B S = |

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de

Tel. 040 66 38 39
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Glaserei Prinz GmbH

D-19258 Boizenburg/Elbe
Te
Fax.: 038847 - 624022

Info@Glaserei-Prinz.de

www.glaserei-prinz.de

www.prinz-glaserei.de

Meisterbetrieb im Handwerk

Inhaber
Thorsten Brunow
Schiitzenplatz 1

l.: 038847 - 62400

eMail:

Internet:

oder

Betriebsart:

Was das Shettyherz
begehrt!

Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab € 29,99
Cebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab €39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M.  ab € 10,00

Lager (nach Terminabsprache):
Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Ihr zuverlassiger Partner fiir hochwertige
Reitsport- und Hundeartikel!

:*“\\‘3
¢

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com TY S o N 5@

Besuchen Sie uns auf WWW.t)/SOI’IS-bI‘EEChES.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung des AMTV Hamburg

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitragen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjéhrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitrége (VO) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene (10) 20,00 EUR 15,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) (20) 12,00 EUR 10,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder (21) 20,00 EUR 14,00 EUR 2,20 EUR
Familien/Ehepaare (40/30) 40,00 EUR 26,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener/1 Kind (15) 20,00 EUR 21,00 EUR 330 EUR
Fordernde Mitglieder (Fo) 20,00 EUR halber Grundbeitrag 5.0,

Einmalige Zusatzgebiihr fiir Schwimmausbildung

(Erreichen des Seepferdchens) 2500 EUR

Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Monatliche Abteilungsbeitrage Erwachsene K;Eiie;i::ci:.u?; T:’I_::;e
ﬁ::allar:: ﬁir}tﬂzigcm:f‘:ﬁga(g 0(83}3?} Prellball (0007), Radwandern (0016), 0,00 EUR 0,00 EUR
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive) (0023), laido (0048), Badminton (0001) 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik (0006) 6,00 EUR 3,00 EUR
Gymnastik (0013), Tischtennis (0011) 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote (0012) 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen (0008} 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo (0004), Ju Jutsu (0031) 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate (0005), Volleyball (0014) 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball (0017) 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote (0021), Tanzsport (Standard/Latein) (0000) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport (0049) 9,00 EUR 8,00 EUR
Geritezirkel 16,00 EUR 16,00 EUR
Fit & Gesund (0020} 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido (0054) 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball (0003) 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo (0032) 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis (0038) nur in der Zeit vom 01,04, bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) (0019) 25,00 EUR 25,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr von 12:00 — 17:00 Uhr) (0018) 12,50 EUR 12,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach Riicksprache** 31,30 EUR
Krebsnachsorge (020), Lungensport (0026) nach Riicksprache** 27,30 EUR
Kniestabilisation (0024), Osteoporosesport (0025), Wirbelsaulen-Reha-Sport (0028) nach Riicksprache** 29,30 EUR

*Genaue Regelungen zu den Beitrdgen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erlauterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljahrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsmaBig veranlagt. Das betroffene Mitglied
wird dariiber rechtzeitig vom Verein informiert. ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt. Riickwirkende Erstat-
tungen sind nicht maglich. Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschaftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle
Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht moglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschaftsstelle schriftlich
mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung 3,00 € zusatzlich. Bei der Rucknahme einer Kindigung nach der Bestatigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebihr
in Héhe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist (fir Erwach-
sene), bei Minderjhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjahriger bediirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle
korporativer Mitgliedschaft gilt die vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes
geregelt ist. Stand: 02/2020

T

AMTV Hamburg info@amtv.de
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Fit & Gesund
Fit & Gesund Kurse Indoor

()

SPORTKURSE IM AMTV ZENTRUM

Fit & Gesund, Gymnastik & Trendsport

Die Teilnehmerzahl bei den Kursen ist auf 12 begrenzt. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Anmeldung unter: 040 / 675 95 070.
Alle Kurse finden im Saal des AMTV Zentrums in der Rahlstedter StraBe 159 statt. Im Haus gilt Maskenpflicht (nicht beim Sport) und die
Abstandsregelung. Bitte informieren Sie sich vor dem Erscheinen beim AMTV @iber die Corona Regeln!

Montags Mittwochs Freitags
08:45 - 09:30 Uhr Rickengymnastik 08:00 - 08:45 Uhr Fitness 09:00 — 09:45 Uhr Fitness & Aerabic
09:45 - 10:45 Uhr Rickengymnastik 09:00 - 09:45 Uhr Fitness 10:00 - 10:45 Uhr Wellfit
9:15 - 10:15 Uhr Sturzpravention (AMTV 10:00 - 10:45 Uhr Fitness 60+ 11:00 - 11:45 Uhr orthopadische
Halle ohne Anmeldung 30 Personen) 11:00 - 11:45 Uhr Hockergymnastik Ruckengymnastik
11:00 - 12:00 Uhr Complete Body Workout 18:30 - 19:15 Fitness&Rucken (AMTV Halle 17:15 - 18:00 Uhr Pilates
17:15 - 18:15 Unr Fitness 60+ ohne Anmeldung 30 Persanen) 18:15 - 19:00 Unhr Indoor Cycling
18:30 - 19:15 Uhr Core Training - Ricken 19.30 - 20:00 Aerobic&Workout (AMTV 19:30 - 20:30 Uhr Zumba
und mehr Halle ohne Anmeldung 30 Personen)
19:30 - 20:15 Uhr Step | 18:00 - 18:45 Uhr Step [ + I Samstags
20:30 - 21:00 Unr Bauch Workout 19:00 - 19:45 Uhr Langhanteltraining 11:30 - 12:15 Uhr Zumba Kids
: 20:00 - 20:45 Uhr Indoor Cycling 12:30 - 13:15 Uhr Zumba
Dienstags

08:00 - 08:45 Uhr Pilates Donnerstags ~ Sonntags _
09:00 - 09:45 Uhr Fitness 60+ 09:00 - 09:45 Uhr Frauenfitness & 11:00 - 11:45 Unr Super Sweat/Aerobic
10:00 - 10:45 Uhr Fitness Beckenboden 12:00 - 12:45 Unr Sunday Workout
17:00 - 17:45 Uhr rundum gesund! - 10:00 - 10:45 Uhr Body Workout
(anzRkorpertraining 11:00 - 11:45 Uhr Riicken in Balance
18:00 - 18:45 Uhr Deepwork 18:00 - 18:45 Uhr Aerobic
19:00 - 19:45 Uhr Complete Body Workout 19:00 - 19:45 Uhr Fit & Stretch
19:15 - 20:30 Uhr Pilates Anmeldung
unter: Gabi.Kruber@gmx.de

Anderungen vorbehalten, aktueller Kursplan auf der AMTV Website

Fit & Gesund Kai Heinrich (Leitung)
‘;) Y)  Telefon 675 95 070




Dipl.-Ing. A. Miiller
Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung
Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen Telefon 040 - 67 39 14 57
- Gebdudeeinmessungen vermessun eodaten-hh.de

- Grenzfeststellungen
Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner StraBe 10

kosmetik-slama.de - Tel: 040 - 668 50 862 private Leistungen 22143 Hamburg
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg Therapieberatung Im Rahlistedt-Center

KOSMETIK SL
AGEING SPECIA

P L. 0.9 o

/

Berat,
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§ . Mit Vertrauen in die Zukunft
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' Ambulante Senioren- und Krankenpflege
o Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
dente\d® Telefon: 040/678 25 39 ZERTIFIKAT
" Unsere Schwerpunkte: it ol
3 ] ] » Medizinische Versorgung
* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichitest - Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
. Neureifen aller Fabrikate ., ATE“ Bremsen-Center . Fami_lienp_flege: Kosten[]b_ern_ahme durch dig Krankenka_sserl
- Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergange,
* RunOnFlat-Reifen _+ Auspuff- und « Gespréachs-, Vorlese-, Spielstunden
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g4 gimpferservice + Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen
+ Motorradreifenservice - Inspektion (KFZ und Motorrad,
inkl. Réder Aus- und Einbau ] ( ) Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
- Leichtmetallfelgen * HU/AU jeden Mo, Mi und Fr ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
nach § 29 StVZO, Prifung durch Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.
+ Sommer- u. Winter- externe Priifingenieure der amtlich
Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrader * Reifengasfiillung (Safety-Fill)
- Elektronisches Auswuchten [ \

* Klimaanlagen-Service

) f:&g:gf;ifsﬁ:gmer- - Fahrzeug-Tieferlegung MEIENDORFER SPORTWERBUNG
- Otwechsel - Feinstaubplakette TORSTEN OFFNER

- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

A Ihr freundliches
Reifenhaus UCI-I GmbH Reifenhaus seit 1963 Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

"Q" Bargteheider Str. 107 8 Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 % Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 & Fax 04102-12 899

é mail@reifenhausbuch.de i':: info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr Mobil: 0177 444 2593

Fr: 8.00-17.00 Uhr Mail: torsten.offner@icloud.com
Sa:  9.00-13.00 Uhr

www.reifenhausbuch.de \ j

-
=
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Fit & Gesund

Outdoor Kurse Fit & Gesund

Die Kurse sind ohne Voranmeldung! 16:45 - 17:45 Uhr - Hatha Yoga (nur bei gutem Wetter)
18:00 - 18:45 Uhr - Hatha Yoga (nur bei gutem Wetter)

Alle Kurse finden auf der Rasenflache des AMTV
Tennisgeléndes in der Stapelfelder StralRe 145 statt. Mittwochs
10:00 - 11:00 Uhr - QiGong

Dienstags

09:00 - 09:45 Uhr - Vitaltraining Donnerstags

10:00 - 10:45 Uhr - Vitaltraining 10:00 - 11:15 Uhr - Qigong
Trainer gesucht

I
Trainer/in fur Volleyballgruppe

gesucht (m/w/d) .

Der AMTV Hamburg sucht fur die
Volleyballabteilung engagierte
Trainer/ innen (m/w/d) fur eine
Jugendmannschaft.

Du hast Interesse, eine oder mehrere
Gruppen zu leiten? Dann melde

Dich in der AMTV-Geschaftsstelle
unter Telefon 040/ 675 95 06 oder
unter info@amtv.de.

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg

Fit & Gesund Kai Heinrich (Leitung)
‘;) V)  Telefon 675 95 070
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Gerade Yverden noch die Urlaubs-
fotos sortiert, da steht Weihnachten
schon wieder vor der Tiir.

Planen Sie jetzt mit uns
Ihre Weihnachtsfeier!

Dwenger Catering & Events * Merkurring 38-40 ¢ 22143 Hamburg
Tel 040 / 67 59 86-0 ¢ info@dwenger.de - www.dwenger.de

4

Gans & Ente to go

Entspannte Weihnachten,
so einfach geht es:

1. Suchen Sie sich
einen Termin aus:
Heiligabend, 1. Weihnachtstag,
2. Weihnachtstag

2. Bestellen Sie
die Gans oder Ente
einfach per Tel. 040/ 6759860
oder per Mail info@dwenger.de

3. Abholung
kommen Sie zu uns und holen
Inhre Gans oder Ente mit
allen Beilagen ab.

4. Kurz fertig backen
Sie erhalten eine kurze Anleitung,
wie Sie die Gans oder Ente im Ofen
knusprig zubereiten kénnen.

5. GenieBen Sie das Festmahl

Neusurenland 4
22159 Hamburg

WERKZEUG PROF| GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Tel.: 040/20 98 11 10
Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de




KITA SPITZBERGENWEG
Eltern-Kind-Zentrum

Unsere Angebote

AKTUELLE THEMENVORMITTAGE (kostenfrei)

Beiflen, Kratzen, Hauen bei Krippenkindern — altersgemafie Kommunikation oder aggressives Verhalten?
Mittwoch, den 16.9.2020 von 9.30 bis 11 Uhr

Sprachentwicklung bei Kleinkindern
Mittwoch, den 30.9.2020 von 10 bis 11 Uhr
Brauchen Kinder Grenzen?

Donnerstag, den 22.10.2020 von 9.30 bis 11 Uhr

Baby-Club (fr Kinder bis zum 1. Geburtstag) So finden Sie uns
Montag von 10 bis 11.30 Uhr Spitzbergenw ]

Eltern-Kind-Club [offener Vormitiag]
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 13 Uhr

Offnungszeiten
Angebote von 10 bis 11 Uhr enstag, Mittwoch und Dor
Dienstag nund Tanzen
Mittwoch

Donnerstag

www.elbkinder-kitas.de _
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Trainer gesucht

Ubungsleiter/in fiir
Badmintongruppe gesucht

r

[

[

[ Der AMTV Hamburg sucht fur die
| Badmintonabteilung erfahrene
I Trainer/innen (m/w/d) fur die
Jugendgruppen.

[

[

[

l

I

Du hast Interesse, eine oder mehrere
Gruppen zu leiten?

Dann melde Dich in der AMTV-
Geschaftsstelle unter Tel: 040/ 675 95
06 oder unter info@amtv.de.

L 9

Schoning

GmbH)
Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:
. Elektroinstallationen und Kundendienst . KNX-Gebaudetechnik
. Datennetze . Alarmanlagen
. Video-Uberwachungen . IP-Telefonie
. Antennen- und Satellitenanlagen . Brandmeldeanlagen
. Signal / Schwestern-Rufanlagen . PV-Anlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitét verlassen kénnen.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

So erreichen Sie uns:

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger Stralle 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

v|Z
AMTV Hamburg ;1J-LL=» info@amtv.de




Handball

»Du bist so ein Junge!“ ist in diesem Kontext nicht
als Feststellung des Geschlechterunterschiedes ge-
meint, sondern als Vorwurf.

Er wurde dem neuen Trainer der weiblichen-Jugend A
Mannschaft entgegengebracht, nachdem er ein Ge-
burtstagskind nicht ausreichend wdurdigte. Aber woher
soll der Trainer auch wissen, dass es ploétzlich wichtig
ist, sich Geburtstage zu merken. Ist es in Herrenmann-
schaften doch allgemein Ublich erst an der freiwillig mit-
gebrachten Bierkiste zu erkennen das hier etwas nicht
normal ist. Mann fragt noch einmal sicherheitshalber
,Geburtstag oder 2-Minuten-Strafe?“ und gut ist. Der-
artige Situationen werden sich wohl noch haufen.

Der neue Trainer, Axel Born, trainierte in den vergan-
genen 20 Jahren namlich stets mannliche Mannschaf-
ten. Nun stellt er sich zur kommenden Saison dieser
neuen Herausforderung. Gllicklicherweise gesellt sich
mit Joanna Rothe eine erfahrende Damenspielerin Ihm
als Co an die Seite, so dass er nicht jedes Fettnapfchen
mitnehmen muss. Das Team der wA muss sich aber
nicht nur an den neuen Trainer gewodhnen, sondern
auch an viele neue Mitspieler und Corona-Regeln.

Mit komplett neuem Kader versuchen die Madels auch
in diesem Jahr in der Jugendbundesliga anzugreifen.
Und das wird in Corona-Zeiten schwer. Die beliebten
Sommerturniere wurden alle abgesagt, und auch Test-
spiele sind bis heute in Hamburg nicht erlaubt.

Die allseits unbeliebte Saisonvorbereitung auf der Lauf-

,,DU bist so ein Junge!“

bahn hingegen (in dieser Frage gibt es Ubrigens keine
Unterschiede zwischen Jungs und Madels) wurde er-
folgreich abgeschlossen. Um die notwendige Spielpra-
xis zu bekommen, reist das Team nun von Hamburg
nach Schleswig-Holstein, da dort bereits erste Locke-
rungen greifen und Spiele mdglich sind. Dieser Auf-
wand wahrend der Woche ist natirlich nur méglich,
wenn alle mitmachen, Spieler, Trainer und vor allem EI-
tern. Im September wird es dann ernst. Die Qualifika-
tion zur JHBL. Vielleicht schon mit Zuschauern? Wir
werden sehen und Euch rechtzeitig informieren.

Zum Schluss noch eine kleine Anekdote aus dem aller-
ersten Training mit dem neuen Coach. Axel fragt: ,Na
Madels, wollt Ihr Partei-Brett- oder Basketball zum An-
fang spielen?”. Vollig erstaunte Grimassen erwidern
einstimmig ,FuRball“. Schon, dass es auch viele Ge-
meinsamkeiten gibt, ,Mann“ muss Sie nur erst entdek-
ken.

Handball

Carsten Michalowski (Leitung)
Telefon401 639 25
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




AMTV
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Schluss mit Papierverschwendung! Der AMTV besitzt
seit neuestem einen digitalen Schaukasten.

Auf dem Fernseher vor dem AMTV Zentrum in der Rahl-
stedter Stralle 159 sind von morgens bis abends span-
nende Infos rund um das AMTV Sportprogramm zu sehen.
Die Idee kam vom Geschaftsfiihrer Marcus Egin und Sport-
lichem Leiter Sebastian Bendler, die Mitglieder sollten leich-
ter und bequemer an neue Informationen gelangen,
wahrend der Papierverbrauch deutlich reduziert werden
soll.

,Gerade in der Sommerzeit wirde der Schaukasten in den
letzten Jahren wdchentlich mit neuen Plakaten gefulit.
Jedes Plakat wurde mehrfach ausgedruckt und laminiert,
um dann 1-2 Wochen im Schaukasten zu hangen. Unsere
digitale Losung ist viel umweltfreundlicher und ermdglicht
es uns leichter mit den Mitgliedern zu interagieren.” So die
Geschéftsstelle.

AuRerdem ist dies ein nachster Schritt in der Digitalisierung.
Nach dem Einfuihren von Prasenzen auf verschiedenen So-
zialen Medien Ende 2016, der Uberarbeitung und Neuge-
staltung der Vereinshomepage 2018 und weiteren internen
Optimierungen machte der AMTV mit seinem Online-Sport-
programm wahrend des Corona-Lockdowns einen grof3en
Schritt. Die Nachricht Uber die AMTV Onlineangebote
schlugen grof3e Wellen in und um Hamburg.

Lohmann opCik

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg

AMTYV informiert jetzt digital!

Aus diesem Grund hat der Verein diese in der Media-
thek auf der Homepage weiterhin fir alle Interessierten
frei geschaltet. Viele dieser Ansatze verfolgt die Ge-
schaftsstelle nun weiter, um den Verein bestmdglich zu
prasentieren. Der neue Schaukasten eroffnet den Ver-
antwortlichen wieder einige neue Wege...

e

HH-Rahlsted:t.

Gartenpflege aus einer Hand.

Mobil: 0160/ 376 05 78
E-mail: b.gartenpflege@yahoo.de

Hier arbeitet die Chefin selbst.

Meine Tdtigkeiten:

Rasenpflege

Heckenschnitt

Bepflanzung von Kiibel,S chalen und Balkonkdsten

Gartenpflege wdhrend Ihrer Udaubszeit

Fachgerechte Beratung

scamtliche anfallende Gartenarbeiten

geme auch Kleinauftréiige

meine Tdtigkeiten sind teilweise steuerlich
abzugsfdhig (fragen Sie lhren Steuerberater)

Fiir grofiere Geholzschnitte kooperiere ich mit einer Firma
zusammen.

v1%

AMTV Hamburg info@amtv.de
71y



VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

D4 EN 150

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913

g 2
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"e
VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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