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RISTORANTE - PIZZERIA
ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITÄTEN

Nur 11,90 EUR pro Person 

Neue sizilianische 

Spezialitäten nur „Bei Dino“

Liebe Gäste!

Wir sind aus den Betriebsferien zurück 
und laden Sie herzlich ein, in gemütlicher

Atmosphäre unsere neuen Gerichte
zu probieren.

Kommen Sie vorbei und genießen Sie
unsere italienischen und sizilianischen

Spezialitäten - Ich freue mich, Sie wieder 
zu sehen!

Muschelsaison wieder eröffnet!
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04 Ausführung zu aktuellen Themen

AMTV – viel mehr als Sport

AMTV Hamburg www.amtv.de

Liebe Mitglieder, liebe Mitgliederinnen,

Corona hat uns mit dramatischen Konsequenzen ge-
zwungen, unser alltägliches Leben radikal umzustellen.
Sperrung von Sportstätten, Schließung von Schulen,
Kontaktbeschränkungen und somit auch die bisher ge-
lebten und geliebten sportlichen Aktivitäten in Vereinen
konnten nicht mehr ausgeübt werden. Die Vereine und
ihre handelnden Personen wurden von heute auf mor-
gen vor noch nie erlebte Herausforderungen in perso-
nellen, logistischen, organisatorischen und finanziellen
Bereichen gestellt. Mit unseren Mitarbeitern/innen und
Übungsleitern/innen haben wir einvernehmliche Rege-
lungen treffen können, so dass uns alle mit Aufnahme
des Sportbetriebes wieder zur Verfügung stehen wer-
den. Dafür ein herzliches Dankeschön.

Ein großes Kompliment ist in diesem Zusammenhang
unseren Mitarbeitern in der Geschäftsstelle auch für ihre
kreativen Ideen zu machen. Als erster Verein in Ham-
burg, das wurde von vielen Seiten und besonders auch
in den    Medien hervorgehoben, haben wir unseren Mit-
gliedern virtuelles Hometraining mit täglich unter-
schiedlichen Mitmachangeboten unter dem Titel „Fit

trotz Corona“ angeboten. Auch haben wir Sport im
Freien, übrigens bei herrlichem Sommerwetter und
reger Beteiligung, auf unserer Tennisanlage angeboten.

Ich möchte jetzt nicht weiter auf Einzelheiten eingehen,
denn Sie alle sind seit Monaten täglich durch die Me-
dien mit Coronanachrichten vertraut gemacht worden.
Wir können jedenfalls feststellen, dass Sie, liebe Mit-
glieder, sehr viel Verständnis für die schwierige Situa-
tion ihres AMTV aufgebracht haben und teilweise noch
aufbringen müssen, da die behördlichen Anordnungen
bisher noch keine uneingeschränkte sportliche Aus-
übungen zulassen. Vorstand und Vereinsführung be-
danken sich dafür sehr herzlich.               

„Bleibt an Bord, alles für den Sport“. Dafür werden wir
zugegeben noch einen langen Atem brauchen. Die Po-
litik bittet um Geduld. Lockerungen lassen ja zwischen-
zeitlich sportliche Aktivitäten wieder zu und wir
reagieren auf jede weitere Aufhebung von Beschrän-
kungen. Halten Sie uns weiterhin die Treue und bleiben
Sie gesund.

Vorstand und Vereinsführung

65 Jahre 80 Jahre

70 Jahre

85 Jahre

75 Jahre

Pfeifer, Karin 04.10.55 Flor, Manfred 03.11.55 Münstermann, Hermann 10.12.40
Hoese, Edeltraud 22.11.40
Ruge, Anke 31.12.40
Werdermann, Hilmer 13.11.40

Schachtschneider, K. 23.11.50
Schnelzer, Monika 31.10.50
Von Molié, Manfred 25.11.50

Wohlleben, Brigitte 22.10.50
Dauksch, Hiltraud 30.12.50

Slama, Peter 07.11.45
Slama, Birgit 05.11.45

Pöhls, Evelyn 11.12.45

Schreiber, Margareta 21.12.35
Neumann, Christel 21.11.35
Renke, Robert 21.10.35
Hansen, Eva 17.11.35
Bensel, Gunda 22.12.35

Geburtstage

Oktober - Dezember



Steffi Offner
040-48500912

0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de
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Mitgliederversammlung

AMTV Hamburg info@amtv.de

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am Donnerstag, den 22. Oktober 2020, 
19:00 Uhr, in der AMTV- Tennishalle, Stapelfelder Straße 145, 22143 Hamburg (Einlass ab 18:30 Uhr).
Aufgrund der sich ständig ändernden Situation können noch Änderungen erfolgen, die Versammlung eventuell sogar abgesagt
werden. Bitte beachten Sie unsere Homepage auf www.amtv.de. Wir werden dort Änderungen umgehend veröffentlichen.

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden
4. Übernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten
a) Wahl des/der Protokollführer(s)/in  
b) Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
c) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 22.05.2019 

(wurde im AMTV Magazin 3/2019 veröffentlicht und liegt in der Geschäftsstelle aus)
5. Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)
6. Kassenbericht für das Geschäftsjahr 2019 (mit Aussprache)
7. Bericht der Kassenprüfer für das Jahr 2019 (mit Aussprache)
8. Entlastungen
9. Grundbeitragsänderung gemäß Antrag 1 des Vorstands
10. Haushaltsplanung 2020 (mit Aussprache)
11. Wahlen – siehe Antrag 2 des Vorstands
a) 1.  Vorsitzender
b) 3.  Vorsitzender
c) 2.  Schatzmeister
d) 1.  Kassenprüfer
12. Vorliegende Anträge 
13. Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis und eine Schutzmaske für die Versammlung mit. Nach heuti-
gem Stand muss für die Dauer der Sitzung die Maske (ab Betreten der Tennishalle) getragen werden!
Die Finanzunterlagen für die Hauptversammlung können bei Interesse vorab ab dem 14.09.2020 in der Geschäftsstelle
zu den Öffnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der
Gewinn- und Verlustrechnung ausgehändigt. Der Vorstand

Antrag1 des AMTV Vorstands zur Mitgliederver-
sammlung am 22.10.2020 vom 14.02.2020 zu Punkt
9. Grundbeitragsänderung

Antrag: Antrag des Vorstands auf Erhöhung der Bei-
träge ab 01.01.2021

Der Vorstand des AMTV stellt den Antrag, die monatli-
chen Grundbeiträge wie folgt zu erhöhen:

Die Begründung wird vom Antragsteller mündlich vor-
getragen.

Antrag 2 des AMTV Vorstands zur Mitgliederversammlung am 22.10.2020 vom 14.02.2020 zu Punkt 11. Wahlen:
Der Vorstand schlägt zur MV am 22. Oktober 2020 folgende Besetzungen für die zur Wahl stehenden Positionen vor:
1. Vorsitzender: Patrick Minx
3. Vorsitzender: Markus Schmidt
2. Schatzmeister: Dr. Christian Schleifer

Anlage Anträge zur Mitgliederversammlung:
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Kinderturn-Abzeichen einmal anders

Besuchen Sie uns gerne
für eine persönliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.

AMTV Hamburg info@amtv.de

Die Zentrale Abnahme für das Kinderturn-Abzeichen
fand in den letzten Jahren immer im Sportzentrum
Angerstraße statt. 

So sollte es auch eigentlich in diesem Jahr wieder am
12./13. Juni 2020 sein und ich wollte mit meinen Kin-
dern vom Kinderturnen dort hinfahren.

Nun kam es durch die Corona-Krise ganz anders und
die Veranstaltung musste, wie so viele andere auch, ab-
gesagt werden.

Der VTF hat aber aus den 42 Übungen des Abzeichens
8 Übungen herausgesucht, die prima auch zu Hause zu
absolvieren sind. Als diese Info bei mir angekommen ist,
habe ich meine Familien aus den Eltern-Kind- und Kin-
derturngruppen angeschrieben und gefragt, wer denn
Lust hat, mit seinen Kindern das Kinderturn-Abzeichen
zu Hause durchzuführen.

Bis zum 20. Juni hatten die Familien dann Zeit mir Vi-
deos mit den gemachten Übungen zu schicken.

Somit haben am 23. Juni 2020 insgesamt 33 Kinder im
Alter von 3-9 Jahren ihr Kinderturn-Abzeichen sowie
eine kleine Überraschung vom AMTV bekommen.

Die Kinder haben sich sehr gefreut mir auf diesem Wege
zu zeigen was sie mittlerweile alles können (denn es
wurden nicht nur die vorgegebenen Übungen gefilmt),
und auch die Eltern hatten viel Spaß bei den Übungen
mit ihren Kindern.

Daniela
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Neuer Kurs seit dem 28. Juli 2020

AMTV Hamburg info@amtv.de

KIBO-Jutsu ist eine sehr dynamische, wettkampf-
orientierte Kampfsportart, bei der Fitness, Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit und Reaktionsvermögen
gleichermaßen wichtig sind. Durch die große Vielfalt
der körperlichen Anforderungen (Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer und Beweglichkeit) ist KIBO-Jutsu im
Vergleich mit vielen anderen Sportarten eine her-
vorragende Möglichkeit, seinen Körper fit und ge-
sund zu halten.

Die Angebote sind nur für Mitglieder der JuJutsu-
Abteilung – eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kurs 1: KIBO-Jutsu für Kinder und Jugendliche 
von 7 bis 12 Jährige
Zeit: 16:00 Uhr - 16:45 Uhr
Ort: Grundschule Rahlstedter Höhe, 
Ahrenshooper Straße 1
• Ausdauer- und Krafttraining
• Bewegungslehre (Beinarbeit, Ausweichen, 

Kampfstellungen)
• Box- und Tritttechniken
• Abwehrtechniken
• Selbstverteidigung und Wettkampf

Kurs 2: KIBO-Jutsu für Jugendliche 
von 12 bis 16 Jährige
Zeit: 17:00 Uhr - 17:45 Uhr
Ort: Grundschule Rahlstedter Höhe, 
Ahrenshooper Straße 1
• Ausdauer- und Krafttraining
• Bewegungslehre (Beinarbeit, Ausweichen, 

Kampfstellungen)
• Box- und Tritttechniken
• Abwehrtechniken
• Selbstverteidigung und Wettkampf

Kurs 3: KIBO-Jutsu fit ab 16 Jahre
Zeit: 18:00 Uhr - 18:45 Uhr
Ort: Grundschule Rahlstedter Höhe,
Ahrenshooper Straße 1

Wer die Fitness und die Figur eines Boxers haben möchte,
der muss kein blaues Auge riskieren. Die Lösung heißt
KIBO-Jutsu fit. Die Trainingsform für einen knackigen Body.

• Vielseitig ausgerichtetes Workout mit Musik
• Box-, Kickboxtechniken und weitere Fitnesselemente
• Inhalte des eigentlichen Trainings (z.B. Krafttraining,
Schlagtraining, Arbeit mit Pratzen und Partnertraining)
• Elemente anderer Fitness-Aktivitäten (z.B. Aerobic,
Stretching usw.)

Auf diese Weise werden alle motorischen Grundeigenschaf-
ten - Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koor-
dination - bestmöglich entwickelt und verbessert. Im Prinzip
alles, was für eine ganzheitlich perfekte Fitness nötig ist.

Trainer/in für Turnangebote gesucht (m/w/d)

Der AMTV Hamburg e.V. sucht für zahlreiche Turnangebote engagierte
Übungsleiter/innen. Die Turnstunden finden am Vormittag und Nachmittag statt. Beim
Eltern-Kind-Turnen baust Du zusammen mit den Eltern zu Beginn der Stunde eine Turn-
landschaft für die Kinder auf. Danach freuen sich die Kids auf Deine Unterstützung bei
der Bewältigung der verschiedenen Hindernisse. Nach dem abschließenden Singen wird
die Halle noch schnell aufgeräumt und Stempel an die Teilnehmer verteilt. 

Du hast Interesse, eine oder mehrere Gruppen zu leiten?
Dann melde Dich in der AMTV Geschäftsstelle unter Tel: 040/ 675 95 06 oder unter
info@amtv.de



Faustball 09
Mit Pfeil und Bogen

Sommerzeit ist Radelzeit. Am vorletzten Juli-Wochen-
ende war es für die Altrahlstedter Faustballer wieder
einmal so weit. Der Lust- und Vergnügungswart der
Sparte hatte abermals seine Akteure erfolgreich in den
Sattel gelockt. Das Ziel: Sievers Landhotel in der nie-
dersächsischen Prärie in Hoopte, quasi gegenüber des
Fähranlegers Zollenspieker. 

Es herrschte allerfeinstes, wohltemperiertes Kaiserwetter,
unsere Fahrrad-Docs hatten wie immer alles überzeugend
im Griff, so dass die Truppe das angestrebte Sonnendeck
auf der „Hoopter Möwe 2“ schnurstracks und ohne längere
Verweilzeit in Besitz nehmen konnte. Im Mittelpunkt der
diesjährigen Aktivitäten stand die Fortbildung zum Bogen-
schützen, frei nach dem Motto: „Robin Hoods Freunde sind
auch unsere Freunde!“  Wie wir seit langem wissen, fängt
der Wilde Westen ja bereits gleich hinter Hamburg an und
hier sind wir auch bei der Suche nach einem Pfeil- und
Bogen-Kundigen pfündig geworden. Er heißt Karl-Rudolf
Sievers und ist der Inhaber dieses Landhotels. Nach eini-
gen Lockerungsübungen ging es voll ins Eingemachte. Die
ersten Treffer ließen nicht lange auf sich warten. Dennoch
sein ernüchterndes Resümee nach der Grundausbildung:
Komantschen, Schoschonen, Kiowas, Sioux, Apachen usw.
hätten von uns nicht das Geringste zu befürchten, selbst
Attacken auf Planwagen, Postkutschen und Siedler, viel-
leicht sogar noch auf einem Pferd, wären sicherlich in kein-
ster Weise von Erfolg gekrönt. So dramatisch miserabel
fanden wir das Gesamtergebnis nun auch wieder nicht. In
einem lockeren Wettkampf wurde der Lernerfolg überprüft.
Dabei gab es selbstverständlich einen Sieger (Mücke), ein
paar Platzierte und einen Letzten (Herbert). Als 1. Preis
hatte die Jury eine Stunde Bullriding ausgesetzt, für das
Schlusslicht die Wilhelm-Tell-Variante (die mit dem Apfel).
Aus Alters- und Gesundheitsgründen wurde kurzerhand auf
die Preisverleihung verzichtet. Stattdessen lud uns der
Hausherr außerhalb der Konkurrenz zu einer Floßfahrt auf
der Ilmenau ein. Bei dem Wetter eine grandiose Sache.
Pünktlich um 8:00 Uhr trat die Mannschaft am Sonntag zum

Frühstück an. Eine reichhaltig gedeckte Tafel lud zur ersten
Mahlzeit des Tages ein. Ein oberleckeres Angebot zu einem
kleinen Preis. Premium gestärkt (die Einnahme von „Kije-
mea Reizdarm Pro“  nicht erforderlich) nahmen wir den letz-
ten maritimen Teil dieser Jahrestour in Angriff. Unser
Gastgeber und Lehrmeister verabschiedete sich mit Honig
aus hauseigener Herstellung. Vielleicht sieht man sich wie-
der, eventuell bei einem Rasenmäherrennen, beim Moon-
lightkegeln oder sogar bei einem Aufbaukurs im
Bogenschießen zur Verbesserung der Präzision. Mit dem
Seemannsgruß „Ahoi“ enterten die AMTV - Bleichgesichter
pünktlich zur Boarding-Time die Fähre. Auf der gegenüber-
liegenden Elbseite durchradelten wir die wunderschöne
Vier- und Marschlande mit dem Ziel Rahlstedt. Das Fazit:
Dieses Wochenende war wirklich ein Wochenende zum
Schießen!      

G. Schmidt

Faustball
Gerhard Schmidt

Telefon 672 80 09

Übung macht den Meister! 
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Schwimmsport in Zeiten von Corona 

Schwimmen www.amtv-schwimmen.de

„Mit kleinen Schritten in Richtung Normalität“

Die Corona Pandemie hat auch für die Schwimmabteilung gra-
vierende Auswirkungen. Im Folgenden möchte ich kurz aufzei-
gen, wie es der Schwimmabteilung ergangen ist:

Nachdem wir bereits im Januar und Februar einige Wettkämpfe
mit guten, erfolgversprechenden Ergebnissen absolviert hatten
und uns im Trainingslager Northeim im März auf die kommen-
den Meisterschaften vorbereitet hatten, traf uns das Verbot des
gesamten Schwimmsports mit aller Macht. Von einem Tag auf
den anderen waren alle Schwimmhallen und Sportstätten ge-
schlossen und die Schwimmer auf dem „Trockenen“.

Wir hofften auf eine kurze Schwimmpause, da es ja immer wie-
der hieß, im Wasser sei das Risiko sehr gering. Leider war dem
nicht so und wir mussten bis zum 6. Juli warten, bis wieder ein
eingeschränktes Schwimmtraining möglich war. Während des
kompletten Verbotes des Vereinssport waren die Schwimmer,
wie alle anderen auch, auf das Angebot im Internet oder Trai-
ningspläne (Athletik) per E-Mail angewiesen. Nachdem Sport
im Freien an Land wieder erlaubt war, organisierten wir Land-
training auf dem Gelände der Tennisanlage und des Strandba-
des Farmsen, damit wenigstens die Fitness erhalten bleibt und
das Gemeinschaftserlebnis wieder spürbar war. Selbstver-
ständlich unter Einhaltung der entsprechenden Schutzvor-
schriften.

Nach Beginn der Sommerferien war es dann endlich wieder
möglich im Wasser zu trainieren. Dazu wurden durch den Ham-
burger Schwimmverband, die Bäderland und den DSV Vorga-
ben für den Trainingsbetrieb gemacht, zu deren Einhaltung wir
verpflichtet sind. So ist die Personenzahl der gemeinsam Trai-
nierenden genauso vorgeschrieben wie die Abstandsregeln,
Dokumentationspflichten, Desinfektionsmaßnahmen und Pla-
nung des Betretens und Verlassens der Schwimmhalle. 

Seit dem 06.07.2020 wurden die Auflagen nicht wesentlich ver-
ändert, so dass das Vereinstraining auch nach den Sommer-
ferien noch starken Einschränkungen unterliegt. Unsere

Trainingszeiten, insbesondere im Frühübungsbetrieb sind stark
reduziert. Statt 4 x in der Woche ab 16:00 Uhr, können wir jetzt
nur noch einmal in der Woche ab 16:00 Uhr in die Schwimm-
halle. Im Abendbereich stehen uns an vier Tagen jeweils 2 Stun-
den ab 20:00 Uhr zur Verfügung. Ferner haben wir eine
Trainingszeit am Sonntag in Barmbek sowie extra angemietete
Zeiten in Stapelfeld und Barsbüttel. Alles in allem viel zu wenig
für uns und unseren Partnerverein FTV um allen Gruppen, vom
Nichtschwimmer bis zum Master, die gewohnten Trainingszei-
ten zur Verfügung stellen zu können.

Trotz der deutlich schlechteren Bedingungen ist es uns gelun-
gen allen Trainingsgruppen ein Angebot zu machen. Natürlich
nicht immer zu den gewohnten Zeiten.

An einen Wettkampfbetrieb ist zurzeit nicht zu denken und lei-
der ist bis heute noch nicht absehbar, wann wieder normale
Verhältnisse/ Trainingsmöglichkeiten gegeben sein werden. Bis
dahin müssen wir uns weiter einschränken und mit Kompro-
missen leben. Leider ist die Arbeit für die Verantwortlichen der
Abteilung nicht wie die Trainingszeiten weniger geworden, son-
dern mehr und aufwendiger. Aufgrund der Personenbeschrän-
kungen ist eine vorherige Anmeldung zu jedem einzelnen
Training unerlässlich. Außerdem sind wir den Mitgliedern ver-
pflichtet allen die gleichen Chancen für eine Teilnahme zu er-
möglichen.

Dies macht einen erheblichen organisatorischen Mehraufwand
erforderlich, den wir natürlich gerne leisten (auch wenn er nicht
von allen verstanden wird).

Wir hoffen, dass in nicht zu ferner Zukunft wieder normales
Schwimmtraining möglich sein wird und bitten bis dahin um Ver-
ständnis.

Neuigkeiten zum Trainings- Schwimmbetrieb werden immer
zeitnah auf amtv.de und amtvftv.de veröffentlicht.

Mit sportlichen Grüßen 
Michael Schumann

Schwimmer auf dem Trockenen Endlich wieder im Wasser (reduzierte Personenzahl, Abstand)
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Schwimmen trotz(t) Corona

Schwimmen www.amtv-schwimmen.de

Mitte März kam mit dem Virus der große Stillstand –
auch für den Schwimmsport. Absage der norddeut-
schen Masters-Meisterschaften, 3 Stunden bevor wir
uns aufmachen wollten nach Berlin, Einstellung des
Trainingsbetriebs, Absage der Kurzbahn-Meister-
schaften der Masters, die im Juni in der Alster-
schwimmhalle stattfinden sollten und für die wir schon
die Staffel-Teams gebildet hatten.

Es galt, nicht zu verzweifeln und fit zu bleiben! Mir per-
sönlich hat sehr die AMTV-Mediathek mit den Fit trotz Co-
rona-Videos geholfen (ein großes Lob für diese Aktion!).
Dann musste ein neues Fahrrad her, um die Ausdauer
beim Radeln zu trainieren.

Aber was ist mit Wettkämpfen? Geht wenigsten Freiwas-
ser? Der Blick in den Schwimmkalender der Freiwasser-
events war frustrierend, die Absagen  häuften sich. Sollte
etwa gar nichts gehen ?  Da fiel mein Blick auf das 9. Gar-
tower Seeschwimmen am 18. Juli, („das ist doch gar nicht
so weit?!“). Tatsächlich fand es statt und ich konnte mit
meinen Trainingspartnerinnen Anja und Marion dort einen
der ganz wenigen Freiwasserwettkämpfe (1200 m) be-
streiten. Mit den beiden schwimme ich regelmäßig im Gro-
ßensee „einmal um die Insel“. Die IGAS Wendland hatte
es tatsächlich geschafft, unter Corona-Bedingungen die-
sen Wettbewerb mit 40 Teilnehmern souverän und ein-
fallsreich abzuwickeln; es gab z.B. eine Auszeichnung für
den „entspanntesten Zieleinlauf“ und handgeschriebene

Urkunden! Das Wetter spielte mit und wir hatten einen sehr
schönen Tag im Wendland. 

Unser Fokus lag seit langem auf dem 51. Müritzschwim-
men in Waren, an dem wir schon oft teilgenommen hatten
und das Anfang August geplant war. Wir hatten uns recht-
zeitig angemeldet und freuten uns sehr, als wenige Tage
vorher klar wurde, dass wir schwimmen konnten. Auch hier
mit Corona-Auflagen: Reduzierte Teilnehmerzahl (350 statt
750); Maske bis zum Start; „rollender Start“ statt Massen-
start; keine Zuschauer; keine Siegerehrung etc. Am Sams-
tag, 1.8., lachte die Sonne, auch die meisten
Schwimmerinnen und Schwimmer und die Helfer strahlten!
Allerdings hatte das Wasser nur 18-19 ° und Ostwind
sorgte für Wellengang. Wir kamen trotzdem nach 1950 m
sicher ins Ziel und erreichten gute Platzierungen: Marion
Hummel  38:16,11 min,  3.Platz AK 40, Platz  26 der
Damen (insgesamt 150), Anja Burmeister  38:18,66 min,
3. Platz AK 50, Platz 27 der Damen, Bernt Matthes
38:23,71 min,  1. Platz AK 70, Platz 48 der Herren (insge-
samt 164). 

Im Zieleinlauf gab es diesmal einen Müritz-Buff, damit im
Zielbereich eine geschützte Kommunikation der Schwim-
merInnen gewährleistet war. Wir waren froh und dankbar
für diese Erlebnisse! Ein großer Dank an die engagierten
Organisatoren und vielen HelferInnen dieser Veranstal-
tungen. Unsere nächste Herausforderung ist geplant: die
Längsquerung des Großensees (ca. 4,5 km). bm
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Diese Sportarten finden wieder statt

AMTV Hamburg info@amtv.de

Das AMTV Sportangebot kann auf Grund der Bestimmungen des Senats, sowie zahlreicher Sportstättenschließungen
nicht in seinem vollen Umfang wieder stattfinden. Was gerade angeboten wird, ist in dieser Übersicht einsehbar. Alle
weiteren Infos erhaltet ihr in der Geschäftsstelle zu unseren telefonischen Sprechzeiten (Dienstag/Donnerstag, 11 - 13 Uhr). 

Dieser Plan wurde am 25.08.2020 aktualisiert. 
Um aktuellere Informationen zu erhalten, besucht ihr bitte unsere Website: www.amtv.de.

Aikido:
Ab dem 24.08.2020 gelten folgende Trainingszeiten:
Montags, 20:00 - 21:30 Uhr, Grundschule Rahlstedter Höhe
Donnerstags, 20:15 - 21:30 Uhr, Grundschule Rahlstedter Höhe

Badminton:
Training findet statt, bitte beim Trainer anmelden

Ballsport:
Erwachsenengruppen finden statt, bitte den Trainer kontaktieren
Kindergruppen finden teilweise statt, bitte den Trainer kontaktieren

Basketball:
Bitte beim Trainer nachfragen

Fit & Gesund:
Der Kursplan ist auf S.22 + 23 des Magazins zu sehen. Eine Anmeldung ist erforderlich!

Fitness-Studio:
Geöffnet, eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!

Handball:
Bitte beim Trainer nachfragen

Judo:
Ab dem 18.08.2020 findet das Judotraining immer dienstags in der Schule Brockdorffstraße, Brockdorffstraße 64, statt.

Wichtig: Umziehen in der Halle nicht möglich. Keine Schnupperkurse möglich. Die Trainingszeiten sind dienstags:
16:00 – 16:45 Uhr Bambinis, ab 5 Jahre
17:00 – 17:45 Uhr Anfänger, ab 6 Jahre und Fortgeschrittene ab 7 Jahre
18:00 – 18:45 Uhr Fortgeschrittene A, ab 7 Jahre
19:00 – 19:45 Uhr wettkampforientierte Kinder, ab 8 Jahre
20:00 – 21:45 Uhr Jugend und Erwachsene

JuJutsu:
Findet wieder statt, bitte beim Trainer anmelden

Montag: 
15:50 Uhr - Budo Sport 4-6 Jahre (RaHö)
16:50 Uhr - Budo Sport 7-9 Jahre (RaHö)
17:45 Uhr - Kinder JuJutsu 10-15 Jahre (RaHö)
18:40 Uhr - Erwachsenen JuJutsu ab 16 Jahre (RaHö)

Dienstag:
16:00 Uhr - KIBO Jutsu 7-12 Jahre (RaHö)
17:00 Uhr - KIBO Jutsu 12-16 Jahre (RaHö)
18:00 Uhr - KIBO Jutsu fit ab 15 Jahre (RaHö)

Mittwoch:
15:50 Uhr - Kinder JuJutsu 5-7 Jahre (RaHö)
16:50 Uhr - Jugendliche JuJutsu 10-15 Jahre (RaHö)
18:30 Uhr - Erwachsenen JuJutsu / Hanbo-Jutsu ab 16 Jahre (RaHö)
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Donnerstag:
16:30 Uhr - Budo Sport (Brock)
17:15 Uhr - Kinder JuJutsu 7-9 Jahre (Brock)
18:00 Uhr - Jugendliche JuJutsu 10-15 Jahre (Brock)
19:00 Uhr - Hanbo-Jutsu (Brock)

Samstag:
09:30 Uhr - Budo Sport (NIHA)
10:30 Uhr - Kinder JuJutsu (NIHA)
11:30 Uhr - Allkampf/Freikampf (NIHA)

Hallen:
RaHö - Grundschule Rahlstedter Höhe, Ahrenshooper Straße 1-3
Brock - Schule Brockdorffstraße, Brockdorffstraße 64
NiHa - AMTV Halle, Nienhagener Straße 154

Karate:
Ab dem 10.08.2020! Wichtig: Umziehen in der Halle nicht möglich. Pro Trainingseinheit max. 8 Teilnehmer, daher Anmeldung bei
Jutta Heinrich unter 015142401007 erforderlich. Keine Schnupperkurse möglich. Das Training am Freitag entfällt bis auf Weiteres.

Halle Heckende, Montags:
16 – 16:45 Uhr bis 8 Jahre / Weiß und Rot-Weiß-Gurt
17 – 17:45 Uhr bis 8 Jahre / ab Gelbgurt
18 – 18:45 Uhr 9 bis 14 Jahre / alle Gurte
19 – 20 Uhr ab 15 Jahre / alle Gurte

Dienstags
17:30 – 18:30 Uhr Reservezeit für alle, die am Montag Absage erhalten haben
18:45 – 20 Uhr ab 16 Jahre / alle Gurte

Donnerstags
17 – 18 Uhr 8 bis 11 Jahre / ab Orangegurt
18:15 – 19:30 Uhr ab 12 Jahre / ab Orangegurt
20 – 21:30 Uhr Do-Gruppe

Schwimmen:
Alle Informationen findet ihr auf der Internetseite unter: www.amtv.de/corona-schwimmangebot.html

AMTV Hamburg info@amtv.de
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Diese Sportarten finden wieder statt

Tanzen:
Standard/Latein - bitte beim Trainer nachfragen

Hip-Hop Gruppen von Paulina - ab 19.08.2020 wieder, 
die Halle ist noch geschlossen

Nicole's Gruppen - bitte bei der Trainerin nachfragen

Ester's Gruppen - der Raum ist noch gesperrt, 
die Kurse finden noch nicht statt

Sylvia's Gruppen - finden wieder statt

Hanna's Gruppen - finden wieder statt
Bitte die genaue Zeit bei der Trainerin erfragen

Turnen:
Leistungsturnen findet wieder statt, 
bitte die genaue Zeit bei der Trainerin erfragen
Trampolinturnen findet wieder statt, 
bitte die genaue Zeit bei der Trainerin erfragen
Eltern-/Kindturnen findet wieder statt. 
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Montags
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 

Dienstags
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 

Mittwochs
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 
14:00 - 15:30 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 

Donnerstags
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 

Freitags
09:00 - 09:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 
10:00 - 10:45 Uhr AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) 

AMTV Hamburg info@amtv.de

Um aktuellere Informationen zu erhalten

besucht ihr bitte unsere Website:

www.amtv.de.
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Die neue Normalität

Nachdem der Hamburger Senat am 02. Juni weitere
Lockerungen bekanntgegeben hat, konnten auch wir
unser Fitness-Studio wiedereröffnen. 

Natürlich nicht einfachso wie es vor dem Lockdown war.
Auch wir mussten Hygienepläne umsetzen, die Teilneh-
merzahl der Kurse und die Anzahl der Mitglieder im Stu-
dio mussten wegen der Abstandsregel begrenzt werden,
und unsere Mitglieder mussten und müssen sich telefo-
nisch für ihr Training anmelden. Jeder, der das Gebäude
betritt, muss sich anmelden und die Uhrzeit, wann er
das Gebäude betreten und wieder verlassen hat, wird
notiert. Dadurch sind wir gemäß den Auflagen der Stadt
Hamburg in der Lage, sollte es bei einem Mitglied zu
einer COVID 19 Infektion kommen, dem zuständigen
Gesundheitsamt mitzuteilen, mit wem der Infizierte bei
uns Kontakt hatte.

Für die Trainer im Studio war es auch eine Umstellung.
Teilweise, besonders vormittags, hatte man das Gefühl
in einem Callcenter zu arbeiten. Das Telefon stand nicht
still!

Für mich persönlich war es schön zu sehen, dass so
viele Mitglieder „ausgehungert“ waren und es nicht er-
warten konnten, wieder mit dem Sport zu beginnen. Es
ist eben doch ein Unterschied, ob man alleine zu Hause
trainiert oder in der Gruppe mit anderen zusammen.

Ein besonderer Dank geht an die Jugendlichen aus der
Schwimmabteilung und an den Abteilungsleiter der
Schwimmer, Michael Schumacher, für Ihre Unterstüt-
zung.

Euer Stefan

AMTV Hamburg info@amtv.de



Nico Feldmann Malereibetrieb
Aprikosenweg 24 • 22175 Hamburg

Mobil: 0172 - 54 62 717
www.malereibetrieb-feldmann.de

www.automobilemoeller.de • Seit 1975 in Meiendorf
Meiendorfer Straße 168 • 22145 Hamburg • Tel.: 040 678 30 71
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AMTV Hamburg info@amtv.de

Mitgliedsbeiträge

Beitragsordnung des AMTV Hamburg
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Fit & Gesund Kurse Indoor

Fit & Gesund Kai Heinrich (Leitung)

Telefon 675 95 070



Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Unsere Schwerpunkte:
• Medizinische Versorgung
• Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
• Familienpflege: Kostenübernahme durch die Krankenkassen
• Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergänge,
• Gesprächs-, Vorlese-, Spielstunden
• Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Räumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • Ski

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • SkiLe
ic
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OF COURSE
Secondhand für 

Sport • Reiten • Golf

Inhaberin: Heidrun Haas-Nottrott
Volksdorfer Damm 253
22395 Hamburg-Bergstedt
Tel.: 040 / 357 06 810

Fax: 040 / 357 06 811
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Ich nehme gebrauchte Sportartikel in Kommision!

Containergestellung  3 - 24  cbm

Gartenabfälle - Bauschutt 

Baustellenabfälle - Müllabfälle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg

Tel.: (040) 690 69 61  +  690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01

Ralph Unterborn 
Entsorgungsfachbetrieb eK

Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg 

Mobil: 0177 444 2593 
Mail: torsten.offner@icloud.com

MEIENDORFER SPORTWERBUNG 
TORSTEN OFFNER

kosmetik-slama.de • Tel: 040 - 668 50 862
Oldenfelder Stieg 15 • 22143 Hamburg
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Outdoor Kurse Fit & Gesund

Die Kurse sind ohne Voranmeldung!

Alle Kurse finden auf der Rasenfläche des AMTV 
Tennisgeländes in der Stapelfelder Straße 145 statt. 

Dienstags
09:00 - 09:45 Uhr - Vitaltraining
10:00 - 10:45 Uhr - Vitaltraining

16:45 - 17:45 Uhr - Hatha Yoga (nur bei gutem Wetter)
18:00 - 18:45 Uhr - Hatha Yoga (nur bei gutem Wetter)

Mittwochs
10:00 - 11:00 Uhr - QiGong

Donnerstags
10:00 - 11:15 Uhr - Qigong

Fit & Gesund Kai Heinrich (Leitung)

Telefon 675 95 070

Trainer/in für Volleyballgruppe 

gesucht (m/w/d)

Der AMTV Hamburg sucht für die 

Volleyballabteilung engagierte 

Trainer/ innen (m/w/d) für eine 

Jugendmannschaft. 

Du hast Interesse, eine oder mehrere 

Gruppen zu leiten? Dann melde 

Dich in der AMTV-Geschäftsstelle 

unter Telefon 040/ 675 95 06 oder 

unter info@amtv.de.

Trainer gesucht

Elektroinstallation • Beleuchtung • Sicherheit • Notdienst • Modernisierung • Datennetze
Barriere freie Installationen • Multimedia • Hauskommunikation • Energiesparen

www.biedemann.de • Tel.: 040 / 66 90 90 90 • Rahlstedter Straße 209 • 22143 Hamburg 



Dwenger Catering & Events • Merkurring 38-40 • 22143 Hamburg
Tel 040 / 67 59 86-0 • info@dwenger.de • www.dwenger.de

Weihnachten
kommt schneller als

man denkt...!
Gerade werden noch die Urlaubs-fotos sortiert, da steht Weihnachtenschon wieder vor der Tür.

Planen Sie jetzt mit uns 
Ihre Weihnachtsfeier!

Gans & Ente to go

Entspannte Weihnachten, 
so einfach geht es:

1. Suchen Sie sich 

einen Termin aus:

Heiligabend,  1. Weihnachtstag,  
2. Weihnachtstag

2. Bestellen Sie 

die Gans oder Ente

einfach per Tel. 040/ 6759860
oder per Mail info@dwenger.de

3. Abholung

kommen Sie zu uns und holen
Ihre Gans oder Ente mit 

allen Beilagen ab.

4. Kurz fertig backen

Sie erhalten eine kurze Anleitung,
wie Sie die Gans oder Ente im Ofen

knusprig zubereiten können.

5. Genießen Sie das Festmahl
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Trainer gesucht

So erreichen Sie uns:
Schöning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH

Hamburger Straße 32 . 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962

E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Folgende Tätigkeitsfelder decken wir ab:

• Elektroinstallationen und Kundendienst • KNX-Gebäudetechnik
• Datennetze • Alarmanlagen
• Video-Überwachungen • IP-Telefonie
• Antennen- und Satellitenanlagen • Brandmeldeanlagen
• Signal / Schwestern-Rufanlagen • PV-Anlagen
• Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualität verlassen können.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

AMTV Hamburg info@amtv.de

Übungsleiter/in für 
Badmintongruppe gesucht

Der AMTV Hamburg sucht für die 
Badmintonabteilung erfahrene 
Trainer/innen (m/w/d) für die 
Jugendgruppen.

Du hast Interesse, eine oder mehrere 
Gruppen zu leiten?

Dann melde Dich in der AMTV-
Geschäftsstelle unter Tel: 040/ 675 95
06 oder unter info@amtv.de.
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„Du bist so ein Junge!“

Handball Carsten Michalowski (Leitung)

Telefon401 639 25

„Du bist so ein Junge!“ ist in diesem Kontext nicht
als Feststellung des Geschlechterunterschiedes ge-
meint, sondern als Vorwurf. 

Er wurde dem neuen Trainer der weiblichen-Jugend A
Mannschaft entgegengebracht, nachdem er ein Ge-
burtstagskind nicht ausreichend würdigte. Aber woher
soll der Trainer auch wissen, dass es plötzlich wichtig
ist, sich Geburtstage zu merken. Ist es in Herrenmann-
schaften doch allgemein üblich erst an der freiwillig mit-
gebrachten Bierkiste zu erkennen das hier etwas nicht
normal ist. Mann fragt noch einmal sicherheitshalber
„Geburtstag oder 2-Minuten-Strafe?“ und gut ist. Der-
artige Situationen werden sich wohl noch häufen. 

Der neue Trainer, Axel Born, trainierte in den vergan-
genen 20 Jahren nämlich stets männliche Mannschaf-
ten. Nun stellt er sich zur kommenden Saison dieser
neuen Herausforderung. Glücklicherweise gesellt sich
mit Joanna Rothe eine erfahrende Damenspielerin Ihm
als Co an die Seite, so dass er nicht jedes Fettnäpfchen
mitnehmen muss. Das Team der wA muss sich aber
nicht nur an den neuen Trainer gewöhnen, sondern
auch an viele neue Mitspieler und Corona-Regeln. 

Mit komplett neuem Kader versuchen die Mädels auch
in diesem Jahr in der Jugendbundesliga anzugreifen.
Und das wird in Corona-Zeiten schwer. Die beliebten
Sommerturniere wurden alle abgesagt, und auch Test-
spiele sind bis heute in Hamburg nicht erlaubt. 

Die allseits unbeliebte Saisonvorbereitung auf der Lauf-

bahn hingegen (in dieser Frage gibt es übrigens keine
Unterschiede zwischen Jungs und Mädels) wurde er-
folgreich abgeschlossen. Um die notwendige Spielpra-
xis zu bekommen, reist das Team nun von Hamburg
nach Schleswig-Holstein, da dort bereits erste Locke-
rungen greifen und Spiele möglich sind. Dieser Auf-
wand während der Woche ist natürlich nur möglich,
wenn alle mitmachen, Spieler, Trainer und vor allem El-
tern. Im September wird es dann ernst. Die Qualifika-
tion zur JHBL. Vielleicht schon mit Zuschauern? Wir
werden sehen und Euch rechtzeitig informieren. 

Zum Schluss noch eine kleine Anekdote aus dem aller-
ersten Training mit dem neuen Coach. Axel fragt: „Na
Mädels, wollt Ihr Partei-Brett- oder Basketball zum An-
fang spielen?“. Völlig erstaunte Grimassen erwidern
einstimmig „Fußball“. Schön, dass es auch viele Ge-
meinsamkeiten gibt, „Mann“ muss Sie nur erst entdek-
ken.
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AMTV informiert jetzt digital!

AMTV Hamburg info@amtv.de

I AM
KATY

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik  | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

Schluss mit Papierverschwendung! Der AMTV besitzt
seit neuestem einen digitalen Schaukasten. 

Auf dem Fernseher vor dem AMTV Zentrum in der Rahl-
stedter Straße 159 sind von morgens bis abends span-
nende Infos rund um das AMTV Sportprogramm zu sehen.
Die Idee kam vom Geschäftsführer Marcus Egin und Sport-
lichem Leiter Sebastian Bendler, die Mitglieder sollten leich-
ter und bequemer an neue Informationen gelangen,
während der Papierverbrauch deutlich reduziert werden
soll. 

„Gerade in der Sommerzeit würde der Schaukasten in den
letzten Jahren wöchentlich mit neuen Plakaten gefüllt.
Jedes Plakat wurde mehrfach ausgedruckt und laminiert,
um dann 1-2 Wochen im Schaukasten zu hängen. Unsere
digitale Lösung ist viel umweltfreundlicher und ermöglicht
es uns leichter mit den Mitgliedern zu interagieren.“ So die
Geschäftsstelle. 

Außerdem ist dies ein nächster Schritt in der Digitalisierung.
Nach dem Einführen von Präsenzen auf verschiedenen So-
zialen Medien Ende 2016, der Überarbeitung und Neuge-
staltung der Vereinshomepage 2018 und weiteren internen
Optimierungen machte der AMTV mit seinem Online-Sport-
programm während des Corona-Lockdowns einen großen
Schritt. Die Nachricht über die  AMTV Onlineangebote
schlugen große Wellen in und um Hamburg. 

Aus diesem Grund hat der Verein diese  in der Media-
thek auf der Homepage weiterhin für alle Interessierten
frei geschaltet. Viele dieser Ansätze verfolgt die Ge-
schäftsstelle nun weiter, um den Verein bestmöglich zu
präsentieren. Der neue Schaukasten eröffnet den Ver-
antwortlichen wieder einige neue Wege…





Altrahlstedter Männerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Straße 159
22143 Hamburg
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