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E Forkost Hrnrichs

IEDEKA :
HGUShefer'ung
Wir lieben Lebensmittel! o, M

In unserem grofziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spaf

Unsere Offnungszeiten fiir' Sie:
Montag bis Freitag:
7:300Uhr -419:00"Uhr

Samstag:
7:30:.Uhr -'13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

+++ Hinrichs hat wos +++ Hinrichs hat wos * soe  Hinvichs hat was +++ Hinrichs hat wos +++

RISTORANTE - PIZZERIA
ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

WIR HABEN WIEDER
GEOFFNET!

Wir freuen uns auf Sie
und bitten um telefonische
Reservierung.

b ferie' Einen gesunden Sommer
Betrieds : : winscht lhnen
yom 29.06. bis 05.08.2020 = nscht ion

GASTSTATTE BEI DINO * Rahistedter StraBe 159 22143 Hamburg
) Telefon: 040/24439963 * Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17Uhr, Di.-Ruhetag, Mi.-Sa. ab 17. Uhr/ So & Feiertags ab 12 Uhr
Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de




Inhalt
Inhaltsverzeichnis

INHALTSVERZEICHNIS

@ Tennis fur alle 04
@ Drei Fragen an Steve Lemm 06
@ Fotocollagen AMTV 07-08 R s
e‘.\l'. von 1965
@ Faustball: Rasenbeben 09 Swinemiinder Stafe 29 & /
im Greifenberg Park ¢
@ Outdoor-Sport auf der Wiese 10 22147 Hamburg a‘fb -
Tel.: 040 / 647 2509 &
'@ Schwimmen: Corona lasst die Schwimmer stranden 12 Mobil: 0157 357 767 91 € Y
E-Mail / hmc-kiosk@web.de
@ Geburtstage 14
@ FSJ beim AMTV + Blog-Eintrag 16-18 Offnungszeiten (Einlass)
Montag + Dienstag Ruhetag
5} Fit & Gesund: Kurse AMTV Indoor Sport 22 Mi. - Fr.: 15:00 - 18:00 Uhr oder ldnger
‘ Sa. - So. u. Feiertage: 11:00 - 18:00 Uhr oder ldnger
5») Fit & Gesund: #fittrotzcorona die Deko 24 In den Hamburger Schulferien
- Di. - So. ab 11:00 Uhr
@%@,‘ Radwandern: Besonderer Geburtstag 27 Preise
&8 Erwachsene: 4,00 €
Folgerunde: 3,50 €
@ Aktuelles Sportangebot 28 Kinder (bis 15J.): 2,00 €
Folgerunde: 1,50 €
@ Renovierungsarbeiten im Studio 30 Webseite / www.hamburgermc.de

Liebe Leser, die Herausgabe des AMTV-Magazins ist nur dank der grofziigigen Unterstiitzung unserer Inserenten mog-
lich. Wir bitten Sie deshalb um Beriicksichtigung dieser Firmen! Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht
die Meinung der Redaktion oder des AMTV wieder. Die Redaktion behilt sich vor, eingesandte Manuskripte zu kiirzen
oder redaktionell zu bearbeiten. Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Impressum
Herausgeber / Geschéftsstelle: Redaktionsbeirat: Jonah Born
AMTV-Hamburg e.V. AMTV Zentrum Gestaltung: NordMEDIA Medien & Druck - Tel: 675 8410 - www.nordmedia24.de
Rahlstedter StralRe 159  Tel.: 675 95 06 Anzeigen: Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner - Mobil: 0177 / 444 25 93
22143 Hamburg Fax: 675 95 080 Druck und Litho: SIGNET Druck & Verlag GmbH - Tel.: 608 76 10
info@amtv.de www.amtv.de
Bankkonten: Commerzbank Rahlstedt: DE33200400000471111500
Hamburger Sparkasse: DE84200505501295125254
Spendenkonto
Fitness Studio: Tel.: 675 95 070 Hamburger Sparkasse: DE31200505501295194011
Bei Dino: Tel.: 244 399 63 Vereinsfarben: Weinrot/Weil3

Offnungszeiten: Montag: 13:30 - 17:00 Uhr « Dienstag/Mittwoch: 9:00 - 12:30 & 13:30 - 17:00 Uhr + Donnerstag: 13:30 - 19:00 Uhr

Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe ist am 17.08.2020
Bitte senden Sie Ihre Artikel an born@amtv.de oder eine CD/Diskette an die AMTV-Geschéftsstelle

P

AMTV H b www.amtv.de
amburg 4—1‘.5 tv.d



AMTV
Tennis fur alle —

Du bist AMTV Mitglied? Dir fallt zu Hause die Decke
auf den Kopf? Du moéchtest wieder Sport treiben?

Wir 6ffnen unsere Tennis Anlage fur Dich, sowie alle
weiteren AMTV Mitglieder! Melde Dich einfach bei uns,
reserviere Dir Deine Spielzeit und tob Dich mal wieder
so richtig aus!

Vom 12.05.2020 bis zum 30.06.2020 kénnen alle AMTV
Mitglieder telefonisch in der Geschaftsstelle Spielzeiten
(max. 1h pro Buchung) auf Tennisplatzen der AMTV
Tennisanlage in der Stapelfelder Stralle 145 reservie-
ren. Schlager/Balle kdnnen vor Ort ausgeliehen werden.
Buchbar sind Termine zu den Offnungszeiten der AMTV

auch fur dich!

Tennisanlage von Montag bis Freitag, 9:00 Uhr bis 19:00
Uhr.

Die Reservierung ist ausschliel3lich telefonisch zu den
angegebenen Sprechzeiten maglich.

Telefonnummer: 040 / 675 95 072
Sprechzeiten: montags bis freitags, 10:00 - 18:00
Uhr

Um eine moglichst groRe Fairness herzustellen ist eine
Spielzeit auf maximal 60 Minuten begrenzt. Auf Nach-
frage kann diese beim AMTV Personal vor Ort verlan-
gert werden.

v
AMTV Hamburg
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,Frischer Wind

fiir staubige Angelegenheiten*

Steffi Offner

040-48500912
0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Versicherung - Finanzen - Risikomanagement

= kompetent und zugewandt
= rund um die Uhr fiir Sie da

| Tagsiiber sind folgende Abteilungen fiir Sie erreichbar:
\ Zentrale Notaufnahme (0-24 Uhr)

Wirbelsaulenchirurgie

'| »Tel.: (0 40) 18 18-83 66 33 »Tel.: (0 40) 18 18-83 12 74
|
III Innere Medizin Viszeralmedizin ‘
|| »Tel.: (0 40) 18 18-83 12 52 »Tel.: (0 40) 18 18-83 12 65 |
l Neurologie GefdBchirurgie |
| »Tel.: (0 40) 18 18-83 14 13 »Tel.: (0 40) 18 18-83 1241 \
|
|| Geriatrie Plastische und Asthetische Chirurgie
|'I »Tel.: (0 40) 18 18-83 16 61 »Tel.: (0 40) 18 18-83 13 20
J 7
{ Orthopédie und Unfallchirurgie Gynikologie und Geburtshilfe '@ ASKLEPIOS
I.' »Tel: (040) 18 18-83 12 53 »Tel.: (0 40) 18 18-83 14 61

Klinik Wandsbek

Alphonsstr. 14

22043 Hamburg

Tel. (0 40) 18 18-83 0
wwww.asklepios.com/wandsbek

Immer ist unsere Klinik erreichbar iiber (0 40) 18 18-83 0



AMTV

Ubungsleiter Steve Lemm ist das Gesicht des Fit
trotz Corona Programms. Wir haben Steve zum In-
terview gebeten:

Steve, Du bist DAS Gesicht von #fittrotzcorona. Wie
ist es dazu gekommen?

Die Coronakrise war in ihren Anfangen, es war Don-
nerstag, der 12. Marz 2020. Ich war gerade an der Mu-
ritz im Urlaub mit meiner Familie und mein Handy stand
nicht still. Es meldete andauernd neue News von Bun-
deslandern in Deutschland was ab nachster Woche oder
sofort geschlossen ist. Wir, der AMTV, machten uns Ge-
danken. Was ist, wenn der Sport still steht? Wie lange
geht die SchlieBung? Daraufhin gab es ein Brainstor-
ming des gesamten Teams in der Geschaftsstelle und
die Idee mit dem Live Sport war geboren. Jetzt brauch-
ten wir nur noch einen Trainer der dies umsetzen
musste. Alle Blicke fielen auf mich. Somit wurde ich das
Gesicht von Fit trotz Corona.

Wie ist es fiir dich, nicht vor einer Sportgruppe, son-
dern vor einem Fernseher und einer Kamera Sport
zu treiben?

Fir mich macht es keinen Unterschied, ob ich Live im
Unterricht beim AMTV stehe oder vor einer Kamera. Ich

Drei Fragen an Steve Lemm

versuche immer sehr professionell meine Stunde zu
geben. Ich habe auch schon sehr viel Erfahrung durch
meine Zeit bei Aldiana vor der Camera oder auf der
Bihne sowie die 13 Jahre als Trainer beim AMTV Ham-
burg.

Wo konnen dich interessierte Sportler/innen denn
nach der Krise sehen? Was machst du normaler-
weise beim AMTV?

Im normalen Sportbetrieb des AMTV Hamburg kann
man mich zurzeit nur noch im Rehasport erleben. Ich
bin bei einigen Events oder Workshops noch Live zuse-
hen. Aber es kann auch sein, dass es sich nach der Co-
ronazeit wieder andert, weil die Leute mich jetzt wieder
ofter im ,normalen® Sportbetrieb sehen wollen.

Letzte Frage: Du hast in jede deiner Sporteinheiten
vor der Kamera eine Wasserflasche mit einem Auf-
kleber geschummelt. Was hat es damit auf sich?

Die Flasche mit dem Aufkleber hat flir mich persoénlich
eine Bedeutung. Der Aufkleber steht fir meinen Ful3ball
Fanclub Nordic Devils. Wir sind der grofRte 1. FC Kai-
serslautern Fanclub im Norden. Ich wollte die Atmo-
sphare im Raum etwas auflockern und hatte auch eine
Wette zu gewinnen.

LM

#\ Verkauf
é\ Vermietung

#\ Bewertung

=3

IMMOBILIEN SEIT 1985

ERFAHREN SIE MEHR
unter www.makler-lambert.de

=T

Besuchen Sie uns gerne
flr eine persdnliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.

Rahlstedter BahnhofstraBe 11

+ 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00
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AMTV

Fotocollage Live-Sport + Mediathek

AMTV Hamburg
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Der AMTV sagt Danke!
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Mensch Kinners, wie die Zeit vergeht! Dieses Faust-
ballereignis liegt nun schon so bummelig 30 Jahre
zuriick.

Dennoch erinnern wir uns immer wieder gerne an diesen
doch etwas verrickten Punktspieltag. Ein absolutes
Highlight aus der Blltezeit der Altrahlstedter Sparte. Es
fruhlingte, also beste Voraussetzung fir einen Wettbe-
werb auf griinem Rasen unter freiem Himmel. Plnktlich
wie immer nahm die AMTV-Formation Kurs auf den Aus-
tragungsort. Anders als sonst Ublich waren die Spiel-
paarungen diesmal auf dem Sportplatz Saarlandstr.
angesetzt. Diese Begegnungsstatte tauchte bis dato
nicht in unserem Sportkalender auf. Daher schien uns
die Parkplatzsuche auch nicht so das ganz grol3e Pro-
blem zu sein, doch bei dieser Annahme waren wir wohl
etwas zu blaudugig und vor allem zu uninformiert.

Des Ratsels Losung: Unmittelbar neben der Sportanlage
befindet sich die Freilichtbihne des Hamburger Stadt-
parks. Da gehen so schlappe 4000 Zuschauer rein. Und
was wir Uberhaupt nicht auf dem Zettel hatten: das Kon-
zert der Gruppe Torf-Rock mit ihrem heilten Wikinger-
Beat. Wer kennt sie nicht, die von ihnen zelebrierte
beinharte Bagaluten-Wienacht. So war diese Art Vol-
kerwanderung ihrer Fans in Richtung Stadtpark zu er-
klaren, der sich dadurch kurzzeitig von Hamburgs
,granem Wohnzimmer* in ein rockendes Naherholungs-
gebiet verwandelte. Somit natirlich auch keine reale
Chance auf einen adaquaten, gebihrenfreien Abstell-
platz. Die Mission beinahe impossible. Das Ganze hatte
aber auch eine positive Seite: das Aufwarmtraining
konnte durch den langen Anmarsch deutlich reduziert
werden. Und dann ging es los, auf den Spielfeldern
ebenso wie in der Open-Air-Arena, der Antwort Ham-
burgs auf Verona. Ramba-Zamba, Halli-Galli, ein Rock-
spektakel der besonderen Art. Ein ganz neues
Lebensgefuhl fur alle Faustballer, ein Duales System
von Musikgenuss und Sport im Freien.

Faustball
Rasenbeben

Carpe diem = genielRe den Tag!

Die hohen Buchenhecken vermdgen zwar die Sicht ein-
zuschranken, nicht aber den Schall zu dammen. Die
Basse drohnten megamafRig mit voller Kanne, der
Rasen vibrierte, bebte regelrecht. Es war schon etwas
herausfordernd, bei Hits wie Presslufthammer Bernhard,
Volle Granate Renate, Beinhart oder Rollo, der Wikin-
ger die Konzentration und Aufmerksamkeit konstant auf-
recht zu erhalten. Das Beben sorgte aber auch fur
»,Good vibrations®, wie es heute auf neudeutsch heif3t,
sorgte mit einem kraftigen Motivationsschub fur Voll-
gasfaustball. Da war richtig Druck auf dem Kessel. Trai-
ner, Betreuer, Schieds- und Linienrichter hatten es
ungleich schwerer, sich bei dieser Lautstarke Gehor zu
verschaffen. Gestik und Mimik erinnerten doch oftmals
sehr an eine Freistilkomponente aus der Gebarden-
sprache.

Ende gut, alles gut. Das Team in Bestform, die Mann-
schaftsleitung hoch zufrieden wie selten, so dass dem
Sturm auf Margrets Picknickkorb nichts mehr im Wege
stand. Einen derartigen Spieltag hat es danach meines
Wissens nicht mehr gegeben.

Precowent fnisch and wielfdltiy cect 1965

Gerhard Schmidt

Faustball ‘é,_’_ Telefon 672 80 09




AMTV

Outdoor-Sport auf der Wiese

»Ring, ring,” gefolgt von zwei Vibrationen und einem
kurzen, schrillen Klingeln. Schon wieder? — denkt
sich Sabine, doch es ist wahr. Ihr Telefon klingelt.
Die Liste geschnappt, macht sie sich auf den Weg
zum Telefon, welches auf Grund hoher Aktivitdt nun
fest in der Ladestation sein zu Hause gefunden hat.
Was ist da nur los?

Der AMTV o6ffnet nach vielen Wochen der Pause end-
lich wieder ein reales Sportangebot! Mit strickten Aufla-
gen darf nun wieder Sport an der frischen Luft
stattfinden. Hat der AMTV denn ein Outdoor-Sportan-
gebot? Ja klar, die Leichtathleten und Wanderer ver-
bringen beinahe das gesamte Jahr an der frischen
Luft... Doch ahnlich wie beim Online-Sport musste der
AMTYV sich hier etwas fiir seine Mitglieder einfallen las-
sen. Schlief3lich kdnnen ja nicht mehrere Sportler/innen
eine groRe Wanderung mit 1,5 Metern Abstand absol-
vieren.

In der Geschéaftsstelle fand wie so oft in der Krise ein
Brainstorming statt. Was kénnen wir anbieten? Wie kon-
nen wir es anbieten? Wie kdnnen wir die Gesundheit der
Mitglieder/innen bestmaoglich schitzen? All diese Fra-
gen galt es zu beantworten.

Kurze Zeit spater war das Konzept fur den Outdoor-
Sport beim AMTV geboren. Die AMTV Tennisanlage —
mit dem AMTV Leistungszentrum Turnen — in der Sta-
pelfelder Stralle soll DER Standort fiir den Sport an der
frischen Luft werden. Sebastian und Steve aus der Ge-
schaftsstelle fuhren am Wochenende auf das Grund-
stlick und bereiteten alles fiir die Offnung vor. Unzéhlige

v1%

AMTV Hamburg
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Schilder wurden gedruckt, einlaminiert und auf dem Ge-
Iande aufgehangt. Das Personal wurde geschult und
eingearbeitet, die Sportflache wurde mit einer Spray-
dose so prepariert, dass jeder/jede Sportler/in sei-
nen/ihren eigenen Platz in der Ubungsstunde hat.
Schneller als es hatte veroffentlicht werden kdnnen, war
die Anlage sportbereit!

In der Zwischenzeit arbeitete noch eine weitere Person
an dem Projekt — Abteilungsleiterin der Fit & Gesund Ab-
teilung Sabine Goldberger hat im standigen Austausch
mit ihren Trainerinnen und Trainern ein riesiges Kurs-
angebot auf die Beine stellen kbnnen, welches nur we-
nige Tage spater startete.

Fur einen reibungslosen Ablauf ist es nétig, dass sich
jeder Sportler und jede Sportlerin vor dem Kurs bei Sa-
bine fir die gewlinschte Ubungsstunde anmeldet. Dies
haben unsere treuen und verstandnisvollen Mitglieder
auch ohne zu zdgern getan, sodass sich bei einigen
Kursen 20+ Teilnehmer einschreiben lielen und auch
erschienen. Von der regen Teilnahme motiviert, freuten
sich die AMTV Kurstrainer/innen nun umso mehr auf
ihre Ubungsstunden und die ,Reunion® mit ihren Sport-
ler/innen.

Vorerst halt der AMTV das Outdoor-Sportprogramm noch
bis zu den Sommerferien aufrecht. Wer also seinen Fit &
Gesundkurs mal beim sonnigen Hamburger Frihlings-
wetter auf einer Wiese ausprobieren mochte, ist herzlich
eingeladen. Alle Informationen, sowie das Kursverzeich-
nis und die Verhaltensregeln sind auf der Website des
AMTV Hamburg e.V. (www.amtv.de) zu finden.

) info@amtv.de




Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region férdern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

@
Rahlstedter Bahnhofstr. 31 s H
in Hamburg-Rahlstedt a S p a

Hamburger Sparkasse

P Fax: 04.0-608 761-15

Signet Druck & Verlag GmbH
Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: 040-608 761-0

signetgmbh@®aol.com

Bestattungen
{ u Erd-, Feuer-, See-,

Anonrm- und
N &Sohn Waldbeisetzungen.
SEI’ 89 Vorsorgeberatung
..F! AR Sorgsame individuelle

Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
: Moderne Floristik und

Dekoration.

mAIIe Fned@ !
Aus Tradition haben wir h-i rs Ch

die Zeit wenn Sie uns

S— abg Hs‘g eléte

MEIENDORFER STRASSE 26

! - Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT Telefon: 040-6 723300

www.stut-bestattungen.de email: hirschapo.hh@gmx.de




Schwimmen

Wer ahnte, dass zum Weihnachtsfest
Cornelia mich sitzen lasst

Das war noch nichts: Zu Ostern jetzt
hat sie mich abermals versetzt

Nun freu‘ ich mich auf Pfingsten —
nicht im geringsten

Fast wie in diesem Gedicht von Heinz Erhardt fiihlen sich
viele Schwimmer im Augenblick.

Wer ahnte, dass fur die Masters das Mdliner Schwimmfest im
Januar 2020 fur einige Zeit einer der letzten Wettkdmpfe ge-
wesen sein sollte. Dort waren die AMTV-FTV-WTB Masters mit
26 Aktiven 88 mal am Start und konnten sich Uber gute Zeiten
und Platzierungen freuen. Auch der soziale Aspekt kam nicht zu
kurz. Denn auRRer den utblichen Kldnschnacks am Beckenrand
trafen sich, nach dem Wettkampf, fast alle Teilnehmer zum ge-
meinsamen Abendessen im Augustinum. Ende Februar fuhren
dann noch drei AMTVer zum Fordemasters nach Flensburg.
Die meisten hatten sich dann als nachstes Highlight die Nord-
deutschen MastersMeisterschaften am 14./15. Marz in Berlin
vorgenommen. Die Hotelzimmer waren schon lange bestellt
und die Anreise war geregelt. Die Trainingsintensitat war in den

Corona lasst die Schwimmer stranden

letzten Tagen etwas reduziert worden, die Staffelaufstellungen
noch einmal erdrtert, die Rucksécke gepackt und alle sonsti-
gen Vorbereitungen abgeschlossen. Dann der Paukenschlag:
Am 13. Mérz — fur die meisten der Anreisetag nach Berlin—
wurde die Veranstaltung wegen ,Corona“ abgesagt.

Danach wurden nach und nach alle weiteren Wettkampfe ab-
gesagt. So auch die Deutschen MastersMeisterschaften kurze
Strecken in der Hamburger Alsterschwimmhalle. Auf dieses
~Heimspiel“ hatten wir uns ganz besonders gefreut. Auch die
Schwimmbader wurden nun geschlossen. Somit gibt es unser
Training nur noch zu Hause an Land. Spaziergange, Radtou-
ren (zum Teil mit neugekaufem Rad), Gymnastik, Gummiseil-
ziehen oder mit kleinen Hanteln und anderen Utensilien wird
trainiert. Jeder nach seinen Vorlieben und Mdglichkeiten. Dabei
gibt es Online-Unterstitzung ,Fit trotz Corona“ in der AMTV
Mediathek. Und statt in der Konditorei Nehberg oder beim
Frihschoppen im Vereinsheim, tauschen sich viele jetzt Gber
die sozialen Netzwerke oder per Telefon aus. Diese Ein-
schrankungen sind sicher sinnvoll und bewahren hoffentlich un-
sere Gesundheit. Aber auch das geht irgendwann voruber, und
dann bin ich mir sicher, freuen wir uns desto mehr Uber jede
gemeinsame Trainingsmaoglichkeit im Wasser und den Plausch
danach. Also haltet durch und bleibt fit und gesund!

Peter V.

Folgende Tatigkeitsfelder decken wir ab:

. Elektroinstallationen und Kundendienst
. Datennetze

. Video-Uberwachungen

. Antennen- und Satellitenanlagen

. Signal / Schwestern-Rufanlagen

. Audio- und Video-Sprechanlagen

Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualitat verlassen konnen.

Nur bei Ihrem
B, Innungsfachbetrieb! 403
Y

. KNX-Gebaudetechnik

. Alarmanlagen
. IP-Telefonie
. Brandmeldeanlagen

. PV-Anlagen

So erreichen Sie uns:

Schoning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH
Hamburger Stral3e 32 - 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962
E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Schwimmen




POLICIK E

HERRENKLEIDUNG

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im
neuen Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BoéckmannstraBe 1a

20099 Hamburg

Telefon: 040 - 284038590
www.policke-herrenkleidung.de
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Qualitat ist unser Anspruch

Frischfisch _Réucherisgy_ Salate

Schone Auygycchiern’

TISCHLEREIZ

Ihr Partner fir I'IEI!'F;
v~ Fenster, Turen
v" Reparaturen Saseler Str. 59

v" Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44




FSJ beim AMTV

Bewirb dich jetzt fiir ein FSJ im Sport beim AMTV Ham-
burg

Ein Freiwilligendienst im Sport ist ein Bildungs- und Orien-
tierungsjahr. Es wird fir alle sportlich interessierten Men-
schen angeboten, die sich in einem Sportverein oder
Sportverband in Hamburg engagieren wollen.

In Hamburg ist die Hamburger Sportjugend der Trager des
Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport.

Die Tatigkeiten der FSJlerinnen und FSJler variieren je
nach Angebot. Grundsatzlich gilt aber, dass sie mit der
sportlichen Betreuung von Kindern und Jugendlichen zu tun
haben.

Zu den Aufgaben beim AMTV gehoren zum Beispiel

* Anleitung von neuen bzw. bestehenden
Sportangeboten des Vereins

* Organisations- und Verwaltungstatigkeiten,

* Betreuung von zeitlich begrenzten Projekten wie
Spielfeste, Sportangebote in Schulkooperationen

» Mitbetreuung von Sportangeboten fir Kinder
und Jugendliche

Bewirb Dich jetzt

Wenn lhr Interesse an einem Feiwilligen Sozialen Jahr bei
uns habt, meldet Euch gern bei Herrn Steve Lemm per
Email unter: lemm@amtv.de

Wir freuen uns auf Euch!

Britta Grobelny @

=

Gelernte Gdrtnerin aus
HH-Rahlsted:t.

Gartenpflege aus einer Hand.

Mobil: 0160/ 376 05 78
E-mail: b.gartenpflege@yahoo.de

Hier arbeitet die Chefin selbst.

Meine Titigkeiten:

Rasenpflege

Heckenschnitt

Bepflanzung von Kiibel S chalen und Balkonkdsten

Gartenpflege wiéihrend Ihrer Udaubszeit

Fachgerechte Beratung

scmtliche anfallende Gartenarbeiten

geme auch Kleinauftrige

meine Tdtigkeiten sind teilweise steuerlich
abzugsfdhig (fragen Sie Ihren Steuerberater)

e & @ & @ @ & @

Fiir grifiere Gehdlzschnitte kooperiere ich mit einer Finna
zusammen.

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ® Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia * Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg
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FIT TROTZ CORONA

Dein SportRurs jetzt live und

in der AMTV Mediathek

Eine neue Brille in Zeiten von Corona?

Gutes Sehen und gutes Aussehen ist auch in
Zeiten von Corona maoglich und bei Lohmann
Optik warten viele schone Brillen auf Sie.

Hier wird auf die Gesundheit, die Sicherheit
und die Zufriedenheit der Kunden allergroiter
Wert gelegt. Augenprufungen finden unter
entsprechenden Hygienemalnahmen ebenso
statt wie Glas- und Fassungsberatungen und
Brillenanpassungen. Arbeitsmittel werden vor
jedem Gebrauch, Korrektionsfassungen und
Sonnenbrillen werden nach jedem Kunden
desinfiziert. Die Beratungstische sind zudem
mit Schutzscheiben ausgestattet.

Die Summe der von Lohmann Optik
getroffenen Vorsichtsmalinahmen
ermoglicht so einen weitgehend
unbeschwerten Brillenkauf.

Lohmann opCik

Rahlstedt GmbH | Telefon: 040 6770888
Rahlstedter BahnhofstraBe 10 | 22143 Hamburg
www.lohmann-optik.com



AMTV

Es ist der 12. Mdrz 2020. ich komme gut erholt aus meinem
verdienten Frithjahrsurlaub in die AMTV Geschéftsstelle,
den Kaffeebecher unter den Arm geklemmt, bereit meinen
Kolleginnen und Kollegen von meiner freien Woche auf
Balkonien zu erzadhlen.

Den Schllssel ins Schloss geschoben, die Tur gedffnet und
kurz die Tasche auf meinen Burostuhl geschmissen, da werde
ich schon vom Geschéaftsflihrer Marcus Egin in sein Blro ge-
beten. Ohne zu zégern, jedoch etwas Uiberrumpelt folge ich sei-
nem Aufruf und nehme in seinem Biro Platz. Neben mir sind
noch Sportlicher Leiter Sebastian Bendler und Trainer Steve
Lemm anwesend und hitzig am diskutieren. Wieder und wieder
wird die aktuelle Situation rund um ,Corona“ durchgekaut und
mogliche Szenarien fur die nachsten Tage und Wochen Uber-
legt. Relativ friih waren wir uns einig, dass der Sportbetrieb, so
wie wir ihn kennen und seit Jahren anbieten, bald nicht mehr
moglich sein kdnnte. Gemeinsam versuchten wir nun die an-
fangs gestellte Frage ,Was kénnen wir unseren Mitgliedern
wahrend der schwierigen Zeit anbieten?” zu beantworten.

Nach einiger Zeit des Uberlegens und Analysierens kam die
Idee auf unseren Mitgliedern ihren Sport nach Hause zu brin-
gen. So kdnne passieren, was wolle — unsere Mitglieder muss-
ten nicht auf ihren Sport verzichten. Einig war man sich sofort,
dass das Sporterlebnis mdglichst nah an dem regularen Sport-
kurs angelehnt sein sollte. Kurze Zeit spater hatte jeder am
Tisch seine Ideen Preis geben kénnen und ein erster Grund-
stein fUr das Projekt ,Fit trotz Corona“ war gelegt.

Nach diesen aufregenden 2 Stunden liel3 ich mich in meinen
Burostuhl fallen und nippte an meinem kalt gewordenen Kaffee
und Uberlegte mir, wie man technisch ein moglichst nahes Kurs-
erlebnis erzeugen konnte...

Mit dem abbrechen / pausieren der 1. Fu3ball Bundesliga und
weiteren Sportligen am nachsten Tag wurde uns schlagartig
klar, wie schnell der Sportbetrieb ausfallen kdnnte. Erneut tra-
fen wir uns in der AMTV Geschéaftsstelle um das Projekt ,Fit
trotz Corona“ nun ins Leben zu rufen. Jeder von uns bekam
verschiedene Aufgabenbereiche Uibertragen. Ich wurde nun flr
den Bereich ,Technik® eingeteilt. Geschaftsfiihrer Marcus Egin
machte dem Team noch einmal klar wie schnell der Sportbe-
trieb nun eingestellt werden konnte und lieR die Mitarbeiter nun
ausschwarmen. Uber das Wochenende sal nun niemand von
uns still. Wahrend ich von Conrad bis Saturn alle Technikladen
Hamburgs unsicher machte, arbeitete Steve ein kamerataugli-
ches Trainingskonzept aus, schrieb Marcus Leitfaden & Pres-
seberichte fur die nachsten Tage und Sebastian richtete sich
eine Verbindung zwischen Mitarbeitern / Trainern im Home Of-
fice und der Geschéftsstelle ein.

Wie das ganze funktioniert hat weil3 wohl keiner von uns so
genau, doch als am 16. Marz (Montag) dann wirklich nachmit-
tags der ,normale” Sportbetrieb eingestellt werden musste
haben wir bereits ein Video-Studio aufgebaut, die Technik ein-
gerichtet und die ersten Videos abgedreht. In Zusammenarbeit
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Ein Blog-Eintrag von Jonah Born

mit unserem Grafiker konnten nun die ersten Videos auf der
Website verdffentlicht werden. Am nachsten Tag um 10 Uhr gin-
gen wir dann zum ersten Mal live...

Das war schon sehr aufregend. Niemand von uns hatte auch
nur geringste Erfahrungen mit der Technik. AuRerdem wussten
wir auch nicht, ob unser Programm gut ankommen wurde. Ist
das nicht zu unpersonlich? Wiirde ich wirklich einen Sportkurs
Uber den Fernseher laufen lassen und dann in meinem Wohn-
zimmer rumturnen? — Um ehrlich zu sein, nein. Ich selbst freue
mich zu Hause iber meine Couch, welche dem Fernseher ge-
genuber steht. Die hat ja auch ihre Berechtigung und ist zudem
extrem gemdutlich... Und ziehe ich dann die Gardinen zu? Nein,
das hért sich nicht gut an. Das lass ich lieber.

Ein wenig Hoffnung machte uns unsere Idee, den Mitgliedern
nicht nur Videos zur Verfligung zu stellen, sondern ber die
Plattform Skype eine gewisse Interaktivitat mit den Ubungslei-
ter/innen herzustellen. Bei meiner taglichen Arbeit im Service
bekomme ich schlief3lich mit wie stark die Verbindung zwischen
den Mitglieder/innen und den Trainer/innen ist.

Nun ja, beim ersten Live-Kurs nahmen ganze acht
Sportler/innen am Alltagsfit mit Steve teil. Dies liel3 meine Be-
denken nahezu verschwinden. Wahrend Kurstrainer Steve die
Sportler/innen nun mit Alltagsgegenstanden, wie Wasserfla-
schen und Regenschirmen, fit hielt, kimmerte ich mich um alle
Fragen und Probleme der Teilnehmer/innen wahrend des Kur-
ses. Dies fuhrten wir die gesamte Woche so durch. Immer mehr
AMTV Mitglieder fanden den Weg zu unserem Live Angebot
und schauten sich verpasste Kurse in der neu gegrindeten
AMTV Mediathek an, welche kurze Zeit nach dem ersten Live-
kurs eingerichtet wurde.

Wahrend Steve und ich uns verschiedene Kurse ausdachten,
bewarben und durchfiihrten, arbeitete unser Geschéaftsfuhrer
an der Vermarktung des Projekts. Noch in unserer ersten
Woche wurden wir DAS Gesprachsthema in der Hamburger
Sport-Szene. Viele Tageszeitungen, Sportwebsites und co. be-
richteten Uber unser ,Fit trotz Corona“ Projekt und wie schnell
wir dies auf die Beine gestellt hatten.

Wir freuten uns selbstverstandlich Uber das viele positive Feed-
back und lieBen nun die Handbremse los um unseren Mitglie-
dern so richtig was zu bieten. In der zweiten Woche konnten
wir ganze zehn Kurse mit funf verschiedenen Trainer/innen an-
bieten, eine Woche spater sogar 14 Kurse. Die Zeit vergeht wie
im Flug. Ich sitze in unserem Video-Studio und sehe unsere
Trainer/innen kommen und gehen. Woche fir Woche wurden
es immer mehr Kursangebote, erst nur am Vormittag, spater
noch bis in die Abendstunden hinein.

Nun sind schon fast drei Monate um, noch immer gibt es einige
fleiRige Sportler/innen die taglich unseren Skype-Sport machen.
Selbst ich habe es still und leise in meinem Wohnzimmer aus-
probiert — auch mit offenem Fenster — und fand es klasse!
Jonah Born

) info@amtv.de




BESTATTUNGEN

GMBH

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-,
Diamant- und Anonym-Bestattung

* Moderne und traditionelle
Abschiedsfeiern und Floristik

* Uberfiihrungen mit eigenen Berufs-

fahrzeugen
* Hygienische und dsthetische
Versorgung von Verstorbenen

* Eigener Trauerdruck mit Lieferung
innerhalb 15tunde maglich

* Bestattungsvorsorgeberatung

* Kostenloser Bestattungsvorsorge-
vertrag mit der Bestattungs-

Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
neue Wege mit lhnen.

Wir sind Tag und Nacht
fiir Sie erreichbar
Telefon: (040) 6 72 20 11

Rahlstedter Strafle 23 und 158
Hamburg-Rahlstedt

info@ruge-bestattungen.de

Nico Feldmann Malereibetrieb
Aprikosenweg 24 - 22175 Hamburg

Soreorab Trab A AL www.ruge-bestattungen.de MOblI 01 72 - 54 62 71 7
» Erledigung aller Formalitdten f . .
o www.malereibetrieb-feldmann.de

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

AUTOMOBILE

MOLLER

Reparaturen aller Fahrzeuge

die werkstatt

www.automobilemoeller.de ¢ Seit 1975 in Meiendorf
Meiendorfer Stral3e 168 « 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71
OI- und Gasfeuerung

<L
ing. Wartungsdienst

seit 1950 Solartechnik

Heizungs-, Sanitar-
und Klimatechnik

Fur geregelte Warme und kontrollierte Luftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69
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SANITARE: 'I‘
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E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de

Tel. 040 66 38 39
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@ ]immobilien? d
“huckel \'-

Die Rente aus der eigenen Immobilie
Leibrente, Zeitrente, Umkehrhypothek und weitere
Konzepte - Wer blickt da noch durch?

Ich informiere und berate Sie unverbindlich(!), aus-
fahrlich, individuell zu allen gangigen Modellen.

‘Wock wasg vor i LeGen?

i
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Fir weitere Informationen vereinbaren
Sie gern einen Termin fur ein personliches Gesprach
oder fordern Sie vorab Informationsmaterial an.

Immobilien? llka Huickel!

040. 67391433 - iIka@immo—hueckeI.dej

DEERA Standard
Sachversténdiger fir
erfung

-

DEKRA-zertifizierte
Sachverstandige fur

@ Kurzgutachten
A gerichtsfeste Verkehrswertgutachten
(Marktwertgutachten) nach § 194 BauGB

Sorgfalt und Verantwortungsbewusstsein sowie
meine zertifizierte Expertise sind die Basis meiner
Arbeit. Fir Gutachten gibt es unterschiedliche
Anlasse, wie z.B.:

- Kauf/Verkauf

- Vermogensubersicht

- Ehescheidung

- Erbauseinandersetzung

- Rechte und Belastungen

- gerichtliche Belange

- Zwangsversteigerung....

Sachverstandigen-Biiro
llka Hiickel
www.immo-hueckel.de
040. 67391433
ilka@immo-hueckel.de

. /

Was das Shettyherz
begehrt!
Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00
Trense, Strass ab €29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00
Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M.  ab € 10,00

Ihr zuverlassiger Partner fiir hochwertige

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com
Lager (nach Terminabsprache):

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Reitsport- und Hundeartikel!
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—
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Besuchen Sie uns auf WWW.tYSOI’IS-bI‘eeCheS.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung des AMTV Hamburg

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitragen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsbeitrag, der ganzjéhrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitrége (VO) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene (10) 20,00 EUR 15,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) (20) 12,00 EUR 10,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder (21) 20,00 EUR 14,00 EUR 2,20 EUR
Familien/Ehepaare (40/30) 40,00 EUR 26,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener/1 Kind (15) 20,00 EUR 21,00 EUR 330 EUR
Fordernde Mitglieder (Fo) 20,00 EUR halber Grundbeitrag 5.0,

Einmalige Zusatzgebiihr fiir Schwimmausbildung

(Erreichen des Seepferdchens) 2500 EUR

Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Monatliche Abteilungsbeitrage Erwachsene K;Eiie;i::ci:.u?; T:’I_::;e
ﬁ::allar:: ﬁir}tﬂzigcm:f‘:ﬁga(g 0(83}3?} Prellball (0007), Radwandern (0016), 0,00 EUR 0,00 EUR
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive) (0023), laido (0048), Badminton (0001) 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik (0006) 6,00 EUR 3,00 EUR
Gymnastik (0013), Tischtennis (0011) 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote (0012) 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen (0008} 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo (0004), Ju Jutsu (0031) 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate (0005), Volleyball (0014) 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball (0017) 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote (0021), Tanzsport (Standard/Latein) (0000) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport (0049) 9,00 EUR 8,00 EUR
Geritezirkel 16,00 EUR 16,00 EUR
Fit & Gesund (0020} 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido (0054) 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball (0003) 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo (0032) 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis (0038) nur in der Zeit vom 01,04, bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) (0019) 25,00 EUR 25,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr von 12:00 — 17:00 Uhr) (0018) 12,50 EUR 12,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach Riicksprache** 31,30 EUR
Krebsnachsorge (020), Lungensport (0026) nach Riicksprache** 27,30 EUR
Kniestabilisation (0024), Osteoporosesport (0025), Wirbelsaulen-Reha-Sport (0028) nach Riicksprache** 29,30 EUR

*Genaue Regelungen zu den Beitrdgen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung. ** AE= Anmeldung erforderlich

Erlauterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljahrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsmaBig veranlagt. Das betroffene Mitglied
wird dariiber rechtzeitig vom Verein informiert. ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt. Riickwirkende Erstat-
tungen sind nicht maglich. Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschaftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle
Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht moglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschaftsstelle schriftlich
mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung 3,00 € zusatzlich. Bei der Rucknahme einer Kindigung nach der Bestatigung durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebihr
in Héhe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist (fir Erwach-
sene), bei Minderjhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjahriger bediirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle
korporativer Mitgliedschaft gilt die vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes
geregelt ist. Stand: 02/2020

T

AMTV Hamburg info@amtv.de
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Fit & Gesund Kurse
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FIT & GESUND KURSE

AMTV INDOOR SPORT

Montag, 15.06.2020

17:15 - 18:15 Uhr Fitness 60+

18:30 - 19:15 Uhr Core Training - Riicken und mehr
19:30 - 20:15 Uhr Step |

20:30 - 21:00 Uhr Bauch Workout

Dienstag, 16.06.2020

08:00 - 08:45 Uhr Pilates

09:00 - 09:45 Uhr Fitness 60+
17:00 - 17:45 Uhr rundum gesund! -
Ganzkorpertraining

18:00 - 18:45 Uhr Yoga fir Anfanger
19:00 - 19:45 Uhr Yoga fur Anfanger

Mittwoch, 17.06.2020

10:00 - 10:45 Uhr Fitness 60+

11:00 - 11:45 Uhr Hockergymnastik
18:00 - 18:45 Uhr Step | + I

19:00 - 19:45 Uhr Langhanteltraining
20:00 - 20:45 Uhr Indoor Cycling

Donnerstag, 18.06.2020

09:00 - 09:45 Uhr Frauenfitness & Beckenboden
10:00 - 10:45 Uhr Bewusstes Ganzkorpertraining
11:00 - 11:45 Uhr Bewusstes Ganzkorpertraining
18:00 - 18:45 Uhr Aerobic

19:00 - 19:45 Uhr Fit & Stretch

20:00 - 20:45 Uhr Happy & Fit

Anderungen vorbehalten, aktueller Kursplan auf
der AMTV Website

v|%
AMTV Hambu rg _JL info@amtv.de
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Freitag, 19.06.2020

09:00 - 09:45 Uhr Fitness & Aerobic

10:00 - 10:45 Uhr Wellfit

11:00 - 11:45 Uhr orthopadische Rickengymnastik
17:15 - 18:00 Uhr Pilates

18:15 - 19:00 Uhr Indoor Cycling

Sonntag, 21.06.2020
11:00 - 11:45 Uhr Super Sweat/Aerobic
12:00 - 12:45 Uhr Sunday Workout

Montag, 22.06.2020

09:30 - 11:00 Uhr Kundalini-Yoga

11:15 - 12:45 Uhr Kundalini-Yoga

17:15 - 18:15 Uhr Fitness 60+

18:30 - 19:15 Uhr Core Training - Riicken und mehr
19:30 - 20:15 Uhr Step |

20:30 - 21:00 Unhr Bauch Workout

Dienstag, 23.06.2020

08:00 - 08:45 Uhr Pilates

09:00 - 09:45 Uhr Fitness 60+
17:00 - 17:45 Uhr rundum gesund! -
Ganzkorpertraining

18:00 - 18:45 Uhr Yoga fur Anfanger
19:00 - 19:45 Uhr Yoga fir Anfanger

Mittwoch, 24.06.2020

10:00 - 10:45 Unr Fitness 60+

11:00 - 11:45 Uhr Hockergymnastik
18:00 - 18:45 Uhr Step | + I

19:00 - 19:45 Uhr Langhanteltraining
20:00 - 20:45 Uhr Indoor Cycling




Dipl.-Ing. A. Miiller
Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung
Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen Telefon 040 - 67 39 14 57
- Gebdudeeinmessungen vermessun eodaten-hh.de

- Grenzfeststellungen
Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung
Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
Med. Aufbautraining Schweriner StraBe 10

kosmetik-slama.de - Tel: 040 - 668 50 862 private Leistungen 22143 Hamburg
Oldenfelder Stieg 15 + 22143 Hamburg Therapieberatung Im Rahlistedt-Center

KOSMETIK SL
AGEING SPECIA

P L. 0.9 o
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§ . Mit Vertrauen in die Zukunft
£ 5
' Ambulante Senioren- und Krankenpflege
o Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
dente\d® Telefon: 040/678 25 39 ZERTIFIKAT
" Unsere Schwerpunkte: it ol
3 ] ] » Medizinische Versorgung
* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichitest - Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
. Neureifen aller Fabrikate ., ATE“ Bremsen-Center . Fami_lienp_flege: Kosten[]b_ern_ahme durch dig Krankenka_sserl
- Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergange,
* RunOnFlat-Reifen _+ Auspuff- und « Gespréachs-, Vorlese-, Spielstunden
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g4 gimpferservice + Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen
+ Motorradreifenservice - Inspektion (KFZ und Motorrad,
inkl. Réder Aus- und Einbau ] ( ) Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
- Leichtmetallfelgen * HU/AU jeden Mo, Mi und Fr ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
nach § 29 StVZO, Prifung durch Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.
+ Sommer- u. Winter- externe Priifingenieure der amtlich
Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrader * Reifengasfiillung (Safety-Fill)
- Elektronisches Auswuchten [ \

* Klimaanlagen-Service

) f:&g:gf;ifsﬁ:gmer- - Fahrzeug-Tieferlegung MEIENDORFER SPORTWERBUNG
- Otwechsel - Feinstaubplakette TORSTEN OFFNER

- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

A Ihr freundliches
Reifenhaus UCI-I GmbH Reifenhaus seit 1963 Ahrenshooper Str. 23
22147 Hamburg

"Q" Bargteheider Str. 107 8 Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 % Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 & Fax 04102-12 899

é mail@reifenhausbuch.de i':: info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr Mobil: 0177 444 2593

Fr: 8.00-17.00 Uhr Mail: torsten.offner@icloud.com
Sa:  9.00-13.00 Uhr

www.reifenhausbuch.de \ j
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Fit & Gesund
H#fittrotzcorona die Deko

Eine umgedrehte Selter-Kiste, zwei abgeklebte Milchtiiten,
drei Wasserflaschen, ein riesiges AMTV Banner, kleine
Sportgerate, unaufgepumpte Bille, eine kleine Stehlampe
und eine Pflanze. Was fiir eine Kulisse... Eine knallblaue
Gymnastikmatte vor der liebevoll gestalteten Szenerie
schmeichelt dem Gesamteindruck.

Ja, wir wurden oft auf unsere Deko / Gestaltung angesprochen.
Und ja, wir wurden auch gebeten etwas zu verandern. Doch
das haben wir nicht. Und wir wissen auch warum:

Diese Deko ist ehrlich. Sie ist improvisiert.

Sie ist nicht stylisch, doch weil’ wie sie imponiert.
Du sagst die Farben passen nicht zusammen?
Doch weif3 du nicht woher die Ideen stammen.

Ein umgedrehter Getrankekasten
in welche 12 Flaschen passten
Liegt in Schraglage auf der Seite
Wobher ich folgendes ableite:

Er ist ein Symbol fur Hoffnung und Bestandigkeit,
Leichtigkeit und Beharrlichkeit -
denn auch wenn man mal den halt verliert, wahrend der Sportler langsam die Kraft verlor.
man nicht direkt komplett abschmiert.

Den Béllen geht aus die Luft,

Die vermummte Milchtute gibt die Richtung vor, ist der Sportwille schon langst verpufft,
unbeirrt sich treue schwor nur die AMTVer sind noch dabei,
denn geht die Welt vor die Hunde sporteln taglich, O-weih, O-weih!

tragt sie eine Maske seit der 1. Stunde...
Waren wir doch so kreativ,

Die Wasserflasche als Gewicht, sehen wir es auch sehr positiv,

unterstutzt den Trainer bei seiner Pflicht. an uns erinnern wird sich ein Jeder immer,

Bringt sie viele Schweiltropfen hervor, beim Blick aufs ,Fit trotz Corona“-Aufnahme-Zimmer.
GERATEZIRKEL

Gesundes Ganzkdrpertraining in nur 30 Minuten!

In unseren Raumlichkeiten in der Rahlstedter BahnhofstraBe 7a, dem PReha-Zentrum, befindet sich unser Geratezirkel.
Hier kannst Du gesundheitsorientiert deinen ganzen Korper trainieren und dich fit halten!

Trainiere:
e Deinen ganzen Kérper (Bauch, Riicken, Beine, Po, Arme)

e Bereits vor der Arbeit ab 7:00 Uhr

¢  Gesundheitsorientiert

o Kraft

e Ausdauer

Offnungszeiten:

Montag 08:00 — 13:00 Uhr
Dienstag 08:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 17:00 — 20:00 Uhr
Donnerstag 07:00 — 11:00 Uhr
Freitag 14:30 — 17:00 Uhr

Informationen und Anmeldung in der AMTV Geschéftsstelle und
telefonisch unter 040/675 95 06

Fit & Gesund Kai Heinrich (Leitung)

M) Telefon 675 95 070
«®
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Cateving + Evests
Vom Girill: wirzige Grilloratwurst, knuspriges Bauch-
fleisch (dry rub) mit Gartenkrautern, Schweinenacken-

steak in pikanter Paprikamarinade, eingelegtes
Putensteak in fruchtigem Curry-Apfel-Chutney

Dips: BBQ-Sauce, Spicy-Mango-Dip, Senf

Vom Buffet: Farmersalat aus frisch geraspel-
ten Mohren in mildem Joghurtdressing,
Dwenger's Kartoffelsalat mit Mayonnaise,
Gurke, Ei und frischen Krautern, Krautsalat §8
mit buntem Paprika in pikantem Krauterdres- §
sing, gemischte Brotauswahl mit Grilloutter

10 Personen 195,- €

Partyservice Dwenger - Tel: 040 67 59 86 0 N

Merkurring 38-40 - 22143 HH - www.dwenger.de

4

Ihr Catering Unternehmen
fiir groBe und kleine Events

Wenn Sie auf der Suche nach
einem perfekten Catering
Service sind, dann sind Sie
bei uns genau richtig. Seit
Uber 40 Jahren haben wir
unsere Erfahrungen in diesem
Bereich gesammelt.

Egal ob auf Privatfeier oder
Business Events, unser
Partyservice Ubernimmt fur
Sie die komplette Organisation,
um lhre Géaste auf einem sehr
hohen Niveau zu bedienen.

Fordern Sie auch unser
neues Prospekt an!

Partyservice Dwenger
Telefon: 040 67 59 86 0
www.dwenger.de

WERKZEUG PROF! GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

'H’, !”. .I! , ! !'l

FESTOOL

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Neusurenland 4
22159 Hamburg

Tel.: 040/20 98 11 10
Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de




KITA SPITZBERGENWEG
Eltern-Kind-Zentrum

Unsere Angebote

AKTUELLE THEMENVORMITTAGE (kostenfrei)

Brauchen Kinder Grenzen?
Mittwoch, den 01.04.2020 von 9.30 bis 11 Uhr

Beif3en, Kratzen, Hauen bei Krippenkindern — altersgemafie Kommunikation oder aggressives Verhalten?
Mittwoch, den 22.4.2020 von 9.30 bis 11 Uhr

Sprachentwicklung bei Kleinkindern
Mittwoch, den 29.4.2020 von 10 bis 11 Uhr

Baby-Club (fiir Kinder bis zum 1. Geburtstag) So finden Sie uns
Montag von 10 bis 11.30 Uhr

Eltern-Kind-Club (offener Vormittag)
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 9 bis 13 Uhr

Offnungszeiten
Angebote von 10 bis 11 Uhr
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

www.elbkinder-kitas.de




Besonderer Geburtstag

Ein weibliches Mitglied der Radwandergruppe
,unsere Gerlind“ ist im Februar dieses Jahres 80
Jahre alt geworden.

Sie hat dieses Ereignis im kleinen Kreis auf einer 5
stindigen Barkassenfahrt durch den Hamburger
Hafen gefeiert und wir (Lotti, Karin und ich) durften
dabei sein. Zu diesem Zeitpunkt war ,Corona“ noch
nicht das beherrschende Thema und jetzt, wo wir alle
mit Kontaktbeschrankungen isoliert sind und das 6f-
fentliche Leben auf ,0“ reduziert wurde, ist es gut,
auch mal etwas Positives zu lesen.

Gerlind Goldau trat mit ihnrem Mann Jargen im Mai
1985 in die gerade gegriindete Radwandergruppe
des AMTV ein, um gemeinsam an Touren teilzuneh-
men. lhre erste Radtour war am 01.06.1985, bis
heute ist sie in fast 35 Jahren bei 214 Radtouren mit
geradelt und hat dabei insgesamt 26386 Kilometer
zurtckgelegt. Das sind die rein faktischen Zahlen,
die fur sich selber auch schon beeindruckend sind.
Der Umgang miteinander und der Zusammenhalt in
einer Sportgruppe wird durch die Mitglieder selbst
gestaltet. Zum guten, vertrauensvollen Klima in der
Radwandergruppe hat Gerlind als ,soziale Mache-
rin“ einen erheblichen, entscheidenden Anteil beige-
tragen. In den Anfangen der Radwandergruppe hatte
Heinz Bremert als Griindungsvater allle Touren aus-
gearbeitet und selber gefluhrt. So war die Gruppe u.a.
auf Korsika unterwegs und hatte in einem Dachzelt-
bus Ubernachtet, aber auch der Schwarzwald und
Ibiza wurden erfahren. Gerlind hatte den Wunsch ge-
auBert, doch einmal rund um Kassel zu fahren und
Heinz hatte das umgesetzt. Im Laufe der Zeit brach-
ten mehr Gruppenmitglieder ihre Ideen ein und
fihrten auch selber Radtouren. Gerlind flhrte ihre
erste Wochentour ,,Rund um Berlin“ in der Zeit vom
08. - 16.06.1996 und die zweite gréBere nach Bbh-
men vom 03.07. - 14..07.1998. Unvergessen bleibt
auch ihnre Wochenendtour — Fehntour im Jahre 1993,
wo wir das erste Mal Uber 100 Kilometer an einem
Tag fuhren.

Heinz Bremert schied mit Ablauf des Jahres 1998
aus und Heinz Luttermann tGbernahm flr 3 Jahre die
Abteilungsleitung. Ab 2002 fuhrte Gerlind zusammen
mit Jurgen die Radwandergruppe fur 6 Jahre. In die-

Radwandern

Radwandern

ser Zeit hatten wir neben den Tagestouren, viele Wo-
chenend-, Wochen- und Mehrtagestouren unter-
nommen.

Schoéne Erinnerungen verbinden wir besonders mit
Gerlinds Radtouren nach Estland - Litauen - Estland
vom 12. - 25.08.2004, die Masurenradfahrt vom
31.07. - 12.08.2006 sowie die Schiff — und Radtour
zur Tulpenblite durch Holland vom 17. - 24.04.2010.
Neben den Radtouren wurde auch kréaftig im groBen
Kreis gefeiert, wo Gerlind ideenreich mit Wort- und
Gesangsbeitragen zum Gelingen der Feiern gestal-
tend mitwirkte. Gerlind zeichnet sich nicht nur durch
Tatkraft und Ideenreichtum, sondern auch ganz be-
sonders durch ihre Herzenswarme und ihr soziales
Engagement aus.

AuBerhalb der Radgruppe singt sie gerne im Chor
und kiimmert sich im Deutschen Sozialwerk um Be-
lange é&lterer Menschen. Mit Freude verfolgt sie die
Werdegéange ihrer Enkelinnen und Enkel, mittler-
weile eine siebenkdpfige Schar und feiert beson-
dere Festtage gerne im Kreise ihrer groBen Familie.
Bei allen Aktivitaten ist sie humorvoll, eine gute le-
benserfahrene und immer positive Zuhdrerin, so
dass wir ihr am 60. Geburtstag symbolisch einen
»~oonnenblumenorden wegen ihres sonnigen We-
sens verliehen hatten. Das trifft heute auch noch in
vollem Umfang zu.

Bleibe gesund, liebe Gerlind, und behalte Deine Zu-
gewandtheit und Uberaus positive Lebenseinstellung.
Gerhard Merse

Gerhard Merse (Leitung)
Telefon 672 46 11




AMTV

Aktuelles Sportangebot

AKTUELLES SPORTANGEBOT

Du bist AMTV Mitglied? Dir fallt zu Hause die Decke auf den Kopf? Du mdchtest wieder Sport treiben?
Wir 6ffnen viele Sportangebote fiir Dich, sowie alle weiteren AMTV Mitglieder!

Informiere dich hier iben die offenen, fiir Mitglieder kostenlosen, Angebote beim AMTV Hamburg e V.!

Fit & Gesund Sprechzeiten Tennis fir alle
Kurse AMTV Biiro beim AMTV
im Freien Di./Do., 11-13 Uhr||  Hamburg
040/ 647 54 58 || 040/ 67595 06 040/ 675 95 072

Alle weiteren Informationen zum AMTV Angebot wahrend der Corona Pandemie sind unter amtv.de zu finden.

[=] 27 [w]

(‘“L) AMTV HamburgeV.  #FITTROTZCORONA iy

AMTV Hamburg ;1Jr—’ info@amtv.de
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




Fit & Gesund

Eine Wand...

Mit diesen zwei Worten begann am 16.03.20 unser
Geschaftsfiihrer seine Bitte. Klar, machen wir! Das
war die Antwort von Matthias, unserem Haustechni-
ker und mir.

30

Da eine Wand aber Keine ist haben wir beschlossen den
gesamten Freihantelbereich zu streichen. Mit der Farb-
auswahl waren wir uns schnell einig. Der Freihantelbe-
reich war innerhalb kurzer Zeit fertig. Das Ergebnis
gefiel uns dann aber doch so gut, dass wir beschlossen
haben das ganze Studio zu streichen. Nachdem das
Studio fertig war fiel unser Blick auf den Flur. Den konn-

Fit & Gesund

»
<°®

ten wir so nicht lassen. Also wurde als nachstes der Flur
mit einem Farbanstrich verschonert. Wie es dann so ist
wurden auch noch der Cardioraum und der Wellness-
bereich renoviert. Zu guter Letzt haben wir dann noch
die Umkleideraume gestrichen.

Im Cardioraum fehlt noch eine Kleinigkeit, die aber hof-
fentlich bis dieses Magazin erscheint erledigt ist.

Fir die Blumen im Studio und die Palme im Wellness-
bereich moéchten wir uns bei unserem Mitglied Yuksel
Kumru bedanken!

Kai Heinrich (Leitung)
Telefon 675 95 070




VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

D4 EN 150

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

Deutsche Post, Postvertriebsstiick

individuell und PE
wiirdevoll Abschied e e .
Al Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913
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"e
VOM HANDWERK GEPRUFT| / / /
Qualitat | Garantie | Vertrauen W w
»

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

- 040 / 672 20 23

Schmidt-Peil OHG | Brockdorffstrafle 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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