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04 Ausführung zu aktuellen Themen

AMTV – viel mehr als Sport

AMTV Hamburg www.amtv.de

Zunächst einmal wünsche ich Ihnen, wenn auch
etwas verspätet, ein schönes und hoffentlich ge-
sundes Jahr 2020.

Jahresanfang? Da war doch was?  Ach ja, die guten Vor-
sätze. Und wie sieht es aus? 

Mehr Sport, weniger Alkohol, weniger Süßigkeiten, ge-
sünder essen. Vielleicht sogar fasten? Das Thema Ge-
sundheit und Ernährung hat uns am Anfang des Jahres
immer besonders fest im Griff. Aber was heute gesund
ist, kann morgen krank machen oder umgekehrt. Es
lässt sich trefflich darüber streiten, missionieren, tole-

rieren oder auch einfach akzeptieren.

Eines ist aber nicht zu bestreiten: Sport treiben, ob im
Kindesalter, in der Jugend, im Erwachsenenalter oder
als Senioren, fördert und erhält die Gesundheit und
sollte je nach Neigung und Leistungsfähigkeit kontinu-
ierlich betrieben werden. Zumal die Krankenkassen bei
bestimmten Aktivitäten Zuschüsse leisten. Der AMTV
bietet für jeden und zu fast allen Tageszeiten an vielen
Orten in Rahlstedt und Umgebung passende Angebote.
Lassen Sie sich doch einmal beraten.

Gez. Peter Slama

Unser Ehrenmitglied Jonny Kröger, geb. am 13. Oktober 1926 in Rahlstedt, ist
im Januar 2020 nach langer schwerer Krankheit verstorben.

Bereits Anfang des 2. Weltkrieges ist Jonny Kröger in den AMTV eingetreten und hat bei uns bis zur 
kriegsbedingten Einstellung des Sportbetriebes geturnt. Sobald nach dem Krieg wieder Sport getrieben werden

durfte, war auch Jonny Kröger sofort dabei und hat nun neben Turnen hauptsächlich Handball gespielt.

Jonny Kröger hat sich sehr aktiv um das Vereinsleben gekümmert, wo er helfen konnte, da hat er geholfen. 
Er kannte fast jedes Mitglied und alle kannten ihn. So war es nur folgerichtig, dass er auf der Mitgliederversammlung 

am 25. Februar 1981 unter dem Vorsitz von Klaus Schroeder zum 2. Vorsitzenden gewählt wurde.

Als ein Jahr später Klaus Schroeder nicht wieder kandidierte, hat er es als sogenannter 
„Königsmacher“ verstanden, Alphart Schulze zu überzeugen, die Nachfolge anzutreten, und unter ihm hat 

er weitere 11 Jahre die Aufgabe als 2. Vorsitzender übernommen.

Jonny Krögers Rat war gefragt, und durch seine ruhige und besonnene Art hat er es immer wieder verstanden, 
bei Meinungsverschiedenheiten ausgleichend zu wirken.Besonders wichtig waren auch seine Fachkenntnisse 

bei der Planung und Bau unseres Vereinsheims.

Auf der Mitgliederversammlung am 25. März 1993 wurde Jonny Kröger einstimmig zum Ehrenmitglied ernannt.

In den letzten Jahren ist es um Jonny Kröger aufgrund seiner Krankheit ruhiger geworden, und er hat sich mehr 
und mehr zurückgezogen. Nun hat er uns für immer verlassen, aber wir werden ihn nicht vergessen und sein

Andenken stets in Ehren halten.

AMTV Vorstand

Nachruf Jonny Kröger



Steffi Offner
040-48500912

0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de
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Einladung Mitgliederversammlung

AMTV Hamburg info@amtv.de

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am Dienstag, den 26. Mai 2020, 19:00 Uhr, im
AMTV- Zentrum, Saal (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung

1.   Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2.   Gedenken der Verstorbenen
3.   Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden
4.   Übernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten

a) Wahl des/der Protokollführer(s)/in  
b) Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
c) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 22.05.2019 
(wurde im AMTV Magazin 3/2019 veröffentlicht und liegt ab dem 06.04.2020 in der Geschäftsstelle aus)

5.   Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)
6.   Kassenbericht für das Geschäftsjahr 2019 (mit Aussprache)
7.   Bericht der Kassenprüfer für das Jahr 2019 (mit Aussprache)
8.   Entlastungen
9.   Grundbeitragsänderung gemäß Antrag des Vorstandes
10. Haushaltsplanung 2020 (mit Aussprache)
11.  Wahlen

a) 1.  Vorsitzender
b) 3.  Vorsitzender
c) 2.  Schatzmeister
d) 1.  Kassenprüfer

12.  Vorliegende Anträge 
13.  Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis mit!
Die Finanzunterlagen für die Hauptversammlung können bei Interesse vorab ab dem 04.05.2020 in der Geschäftsstelle
zu den Öffnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der
Gewinn- und Verlustrechnung ausgehändigt. Der Vorstand

Anlage Anträge zur Mitgliederversammlung:

Antrag1 des AMTV Vorstands zur Mitgliederversammlung am 26.05.2020 vom 14.02.2020 zu Punkt 9. 
Grundbeitragsänderung. Antrag: Antrag des Vorstands auf Erhöhung der Beiträge ab 01.07.2020
Der Vorstand des AMTV stellt den Antrag, die monatlichen Grundbeiträge wie folgt zu erhöhen:

Die Begründung wird vom Antragsteller mündlich vorgetragen.

Antrag2 des AMTV Vorstands zur Mitgliederversammlung am 26.05.2020 vom 14.02.2020 zu Punkt 11. Wahlen:
Der Vorstand schlägt zur MV am 26. Mai 2020 folgende Besetzungen für die zur Wahl stehenden Positionen vor:
1. Vorsitzender: Patrick Minx
3. Vorsitzender: Markus Schmidt
2. Schatzmeister: Dr. Christian Schleifer
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laido
Angela von der Geest
Telefon 679 90 88

laido

Die hohe Schule der Schwertkampfkunst

Iaido-Meister sorgten für den letzten Schliff

Berge von Schuhen türmen sich vor der Tür. Kein Laut ist zu
hören. Höchste Konzentration liegt in der Luft. Im Sommer des
vergangenen Jahres wurde die Sporthalle des Gymnasiums
Rahlstedt zum japanischen Dojo (Trainingszentrum). Acht in-
ternationale Iaido-Großmeister leiteten einen Lehrgang mit 120
Teilnehmern.

In der Dreifeldhalle an der Scharbeutzer Straße, durch die nor-
malerweise Hand- und Basketbälle geworfen oder Tischten-
nisbälle geschmettert werden, herrscht absolute Stille. Drei
Männer und eine Frau treten barfüßig nach vorn. Bekleidet sind
sie mit einem weiten schwarzen Hosenrock (Hakama), einer
Jacke (Haori) und einem Gürtel (Obi). „Hajime!“, ruft ein Assi-
stent des Prüfungsgremiums. „Hajime!“ heißt auf Japanisch
„Anfangen!“ und ist das Signal für die vier Teilnehmer an der
Prüfung zum 4. Dan, dass sie mit ihrer Darbietung beginnen
mögen. Sechs Minuten haben die Iaidoka nun Zeit, ihr Können
beim blitzschnellen Ziehen und exakten Schneiden sowie Sto-
ßen mit dem traditionellen japanischen Schwert zu zeigen. Ziel
des Iaido ist, mit der 1,20 Meter langen und ein Kilogramm
schweren Waffe harmonische Bewegungen (Katas) auszufüh-
ren und imaginäre Gegner zu besiegen.

Die Schriftzeichen „I-Ai-Do“ bedeuten übersetzt in etwa „Die
Kunst, ganz aufmerksam zu sein“. Soll heißen: Jeder Fehler,
den ein Übender macht, entsteht allein aus ihm selbst. Die be-
sten Schwertschulen gibt es nach wie vor im „Land der aufge-
henden Sonne“, doch auch der AMTV als Ausrichter des
internationalen Lehrgangs führt eine Iaido-Sparte bereits seit
18 Jahren im Programm. Das Training beginnt mit einem Holz-
schwert (Bokken), später kommt das Iai-Schwert (Iaito) hinzu.
Dieses entspricht einer scharfen Waffe in Form, Länge und Ge-
wicht. Die Klinge ist jedoch ungeschliffen und nicht geschmie-
det.

„Ich finde es großartig, dass so viele internationale Meister nach
Rahlstedt gekommen sind, um uns vier Tage lang zu unter-
richten und auf die nächste Prüfung vorzubereiten“, freute sich

Jutta Laub vom AMTV. In der Tat gab es bislang in Deutsch-
land noch nie einen mehrtägigen Iaido-Lehrgang dieser Güte:
Allein sieben Senseis aus Italien, Belgien, Großbritannien,
Frankreich und Deutschland, die mit dem 7. Dan dekoriert sind,
gaben den 120 Teilnehmern den letzten Schliff. Die meisten
Augen richteten sich indes auf Großmeister Norio Furuichi (8.
Dan). Der 67-jährige Japaner besitzt in der Nähe von Yoko-
hama eine eigene Schwertkampfschule. Für eine Woche hatte
er Quartier in Hamburgs Nordosten bezogen, um sich insbe-
sondere um seine hanseatischen „Großstadt-Samurai“ zu küm-
mern. Darüber hinaus unterrichtet Furuichi Sensei, der zu den
weltweit erfahrensten Lehrern gehört, unter anderem regelmä-
ßig Iaidoka in Singapur, Italien, Belgien, Polen und Griechen-
land.

Jutta Laub konnte sich nach ihrer sechsminütigen Vorführung
und einer nahezu endlos scheinenden Wartezeit – die Prü-
fungsergebnisse werden erst ausgehängt, nachdem die letz-
ten Iaidoka ihre Kata absolviert haben – über eine kunstvoll
gestaltete Urkunde zum bestandenen 1. Dan freuen. Ebenso
wie weitere AMTV Iaidoka: Anika Kindler (1. Dan), Petra Na-
ethbohm (2. Dan), Marcin Czaja (3. Dan) und Max Kuhn (1.
Kyu). Weniger Erfolg hatte Adolfo Aranciba. Der Mann aus
Santiago de Chile war extra 12.000 Kilometer mit dem Flug-
zeug angereist, um sich vor dem hochrangig besetzten Jury-
Gremium der Prüfung zum 4. Dan zu stellen. Doch wie ihm
erging es acht weiteren Kämpfern seiner Graduierung: Von den
zwölf Schülern bestanden nur drei den überaus anspruchsvol-
len Leistungstest. Insgesamt schafften von 46 Männern und
Frauen, die sich für die Prüfungen vom 1. bis 5. Dan angemel-
det hatten, 27 den Sprung in die nächste Kategorie. „Schade,
dass ich durchgefallen bin. Aber ich werde weiter hart an mir ar-
beiten, damit es beim nächsten Mal besser läuft“, sagte Adolfo
Aranciba und reiste um eine wichtige Erfahrung reicher zurück
nach Südamerika. Einiges gelernt hat auch Furuichi Sensei,
der weder Englisch noch Deutsch spricht. „Moin, Moin“, „Astra“
und als Krönung die Vokabel „Franzbrötchen“ nimmt der sym-
pathische Schwertkampfkünstler mit in seine Heimat. Na dann:
„Matane!“, was „Tschüss und bis bald!“ heißt.

Angela von der Geest

Erfolgreiche AMTV Iaidoka: v. l. Furuichi Sensei, Jutta Laub, Petra
Naethbohm, Angela von der Geest, Anika Kindler und Marcin Czaja

Beim Iaido gibt es unterschiedliche Stilrichtungen. Als ZNKR-Iai 
werden zwölf grundlegende Übungsformen (Kata) bezeichnet
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Abnehmen

Cardio oder Krafttraining? Die Antwort ist: Beides

Das Cardio Training ist ohne Frage eine gute Methode um

Abzunehmen. Bei uns im Studio habt Ihr die Möglichkeit an 3
Crosstrainern, 3 Fahrrad Ergometern, 2 Laufbändern und
einem Ruder Ergometer Euer Cardiotraining durchzuführen. 

Beim langsamen Training (Dauerläufe) wird der Energiebedarf
aus Fett gedeckt. Dafür benötigt der Körper aber mehr Sauer-
stoff. Daher möchte ich Euch an dieser Stelle das Intervall Car-
dio Training vorstellen. Beim Intervall Training wird zwischen
langsamen und schnellen oder leichten und schweren Phasen
gewechselt. Schon 15 Min. reichen um den Stoffwechsel an-
zukurbeln. Die Dauer der einzelnen Phasen richtet sich nach
dem eigenen Fitness Stand. Beim Intervall Training habt Ihr
noch den sogenannten Nachbrenneffekt! Das bedeutet, dass
der Körper noch lange nach Eurem Training Energie ver-
braucht.

Der Nachteil ist, dass Ihr auch Muskelmasse abbaut und Euer
Körper sich weich anfühlt und seine Kurven verloren hat.

Daher ist es wichtig, auch Krafttraining mit einzuplanen. Beim

Krafttraining baut Ihr Muskeln auf. Auch Frauen brauchen keine
Angst vor schweren Gewichten zu haben. Der Testosteron
Spiegel reicht bei Frauen nicht aus, um Muskelmassen wie ein
Mann aufzubauen. Durch Krafttraining wird außerdem das Bin-
degewebe (Faszien) gestrafft. Welcher Trainingsplan der Rich-
tige ist, findet unser Trainerteam mit Euch zusammen raus.

Zum Schluss noch der der Tipp Cardio und Krafttraining nicht
am selben Tag durchzuführen. Unser Körper braucht Ruhe.
Während des Trainings wird nur ein Reiz gesetzt. Die Anpas-
sung an die neue Herausforderung findet in der Ruhephasen
statt.

Sportlichen Gruß Stefan

Fitness-Studio Kai Heinrich (Leitung)

Telefon 675 95 070
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Happy Hours

Verlasst euch bloß nicht auf den Weihnachtsmann! 

Wir jedenfalls haben damit schlechte Erfahrungen gemacht.
Seine Slogans: „Wünsch Dir was!“ oder „Wünsche werden
wahr!“ haben wir offensichtlich zu wörtlich genommen. Dabei
klang alles so einfach, so logisch. Der weißbärtige ältere
Mann mit den Schmunzelfalten und dem roten Mantel hat
doch durch seinen saisonalen Job Kontakte in alle Ecken
und Winkel, ist dadurch bestens vernetzt und lernt zwangs-
läufig immer wieder einen Haufen neuer Leute kennen. Cle-
ver, wie wir nun einmal sind, richteten wir unser Schreiben
an die Weihnachtsmannfiliale in 21709 Himmelpforten. Die-
ser regionale Standort in geografischer Nähe schien uns op-
timal zu sein. 

Zugegeben, Faustballzubehör zu organisieren wäre für ihn
bestimmt eine der leichtesten Übungen gewesen. So ein-
fach war die Sache aber in diesem Jahr nun mal nicht. Auf
dem Wunschzettel äußerten wir nämlich die Bitte nach
neuen Mitspielern für unsere Sparte, möglichst in der Al-
tersklasse 70 plus. Auch ungeübte dieser Spezies, die sich
einfach nur bewegen und Spaß haben wollen, sind herzlich
willkommen! Probieren geht über Studieren! Wir wissen, wer
nicht alt werden will, ist ein Feigling. Von uns ist niemand
mehr so knitterfrei und faltenlos wie in der Werbung. Lange
vorbei die Zeit, als die Bärte und das Haupthaar noch voll
und dunkel waren. Früher oder später trifft es praktisch
jeden. Je älter man wird, desto grauer werden die Haare. In-
zwischen dominiert Seniorenblond die Szene. 

Weder Aufrufe, Anzeigen, Suchmeldungen noch sonstige
Selbstheilungskräfte haben in der Vergangenheit zu dem ge-
wünschten Erfolg geführt. Nicht nur Kartons wandern nach
Silvester in den Müll, sondern auch die meisten guten Vor-
sätze. Seit kurzem heißt es: „Willkommen in den Zwanzi-
gern!“ Vielleicht hat der eine oder andere Mut und Lust,
unsere Sparte zahlenmäßig aufzupeppen und dafür zu sor-
gen, dass die „Zwanziger“ für den Altrahlstedter Faustball-
sport wieder „Golden“ werden. Als Nischensportart war es

immer schwierig, einen geeigneten Spielort zu finden. Seit
den achtziger Jahren ist die Sporthalle an der Scharbeutzer
Straße, damals noch auf dem bundeseigenen Gelände der
„Villa Boehn“, unsere sportliche Heimat, bestens bewacht
durch die Jungs mit den harten Hüten. Bei der Ein- und Aus-
fahrt  wurde genauestens kontrolliert (Personalausweis, Teil-
nehmerliste, positiver und optimistischer Gesichtsausdruck).
Unsererseits konnte sich allerdings niemand vorstellen, frei-
willig länger als notwendig auf dem Kasernengelände zu ver-
weilen. 

Inzwischen heißt die Halle „RaHö“ und liegt an der Nienha-
gener Straße 154. Jeden Freitag treffen sich hier die AMTV-
Faustballer mit Ausnahme der Hamburger Weihnachts- und
Sommerschulferien und den Feiertagen um 20:30 Uhr, um
einen „kessen“ Ball zu spielen. Für den Small-Talk in ge-
mütlicher Runde zum Abschluss sorgt der Proviantmeister
für den erforderlichen hopfenfrischen Stimmungsaufheller
(mit oder ohne Alc).  Entspannt und gut gelaunt geht es an-
schließend ab ins wohlverdiente Wochenende. Mit etwas
Glück hat man eventuell noch die Chance, das Finale der
Talkshow im Fernsehen sehen zu können.

G. Schmidt

Faustball
Gerhard Schmidt
Telefon 672 80 09

Auch der Kulinarik sind wir nicht abgeneigt!
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Rekordergebnis beim „Winterzauber“

Schwimmen www.amtv-schwimmen.de

Am letzten Wochenende vor Weihnachten richteten
wir im Dulsbergbad unser traditionelles Weihnachts-
und Nachtschwimmen, den „AMTV- Winterzauber“,
auf der 50 m Bahn aus.

Mit 2940 Einzel- und 51 Staffelmeldungen für die drei
Tage konnten wir 2019 ein Rekordergebnis verzeichnen.
Obwohl die Schwimmhalle Dulsbergbad mit ihren 6 Bah-
nen bei diesem Meldeergebnis an ihre Kapazitätsgren-
zen kam, erlebten wir wieder eine tolle Veranstaltung mit
guten und sehr guten Leistungen.

Die Teilnehmer aus 51 Vereinen waren aus ganz

Deutschland, Dänemark, Dubai und Ägypten zu uns ge-
reist, um gegeneinander zu schwimmen. Aufgrund der be-
sonderen Schwimmzeiten (Freitag ab 16:30, Samstag ab
15:30 und Sonntag ab 11:00 Uhr) hatten unsere Gäste
auch noch Zeit, unsere schöne Stadt und ihre Weih-
nachtsmärkte zu besuchen.

Auch wenn die Halle aufgrund der vielen Teilnehmer sehr
voll war, war die Stimmung, die schwimmerischen Lei-
stungen und die Verpflegung so gut, dass viele unserer
Gäste schon jetzt ihre erneute Teilnahme im Jahr 2020
ankündigten.

M.Schumann

Schwimmer “M Academy Ägypten / AMTV-FTV

Start zum Rennen
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In aller Kürze

Hamburger Kurzbahnmeisterschaft 19. + 20.10.2019
im Dulsbergbad

34 Teilnehmer starteten in 185 Einzel- und 6 Staffel-
starts und erreichten19 erste Plätze (Jahrgangsmeister),
21 zweite und 29 dritte Plätze. Die Teilnehmer unserer
Startgemeinschaft erschwammen insgesamt 95 persön-
liche Bestzeiten.

DMS-J Vorkampf (Staffelmeisterschaft) 2. und
3.11.2019

Von 14 gemeldeten Mannschaften unserer Startge-
meinschaft qualifizierten sich 7 Mannschaften für das
Landesfinale am 30.11. und 01.12.2019, davon 4 Mann-
schaften mit guter Aussicht auf Platz Eins bis Drei.

DMS der Master am 27.10.2019
Die zwei gemeldeten Mannschaften erreichten ein ähn-
liches Ergebnis wie im Vorjahr und sicherten uns wert-
volle 36 Hallenpunkte.

Kürbisschnitzen in Braak, Hof Adolf
20 Kinder der PT 2 und 3 verbrachten am 31.10.2019
einen tollen Nachmittag beim Kürbisschnitzen im Hof
Adolf. Bei Kinderpunsch und leckerem Kürbiskuchen
hatten alle viel Spaß.Vielen Dank auch an Familie Lück
für die Betreuung.                             Text: M.Schumann

Besuchen Sie uns gerne
für eine persönliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.

Schwimmen www.amtv-schwimmen.de
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Unsere FSJler 

Seit August 2019 sind Philipp Stubel und Lukas Müller
FSJler beim AMTV Hamburg

Die Abkürzung FSJ steht in diesem Zusammenhang für ein
Freiwilliges soziales Jahr. Ein Freiwilligendienst im Sport ist ein
Bildungs- und Orientierungsjahr. Es wird für alle sportlich inter-
essierten Menschen angeboten, die sich in einem Sportverein
oder Sportverband in Hamburg engagieren wollen. Philipp und
Lukas schauen also nun beim AMTV hinter die Kulissen und
helfen den Geschäftsstellenmitarbeitern und Trainer/innen bei
der Bewältigung der vielfältig anfallenden Arbeit in einem Sport-
verein. Wie die Beiden ihre ersten Monate mit einem Berufsall-
tag verbracht haben und was sie schon jetzt für Erfahrungen
machen durften, haben wir für euch herausgefunden. Philipp
ist nun 17 Jahre alt und nutzt, ähnlich wie Lukas (19 Jahre),
seine ersten 12 Monate nach seinem Schulabschluss als Ori-
entierungsjahr. Beide vermieden somit den Sprung ins kalte
Wasser, welcher einen bei einem direkten Ausbildungs- oder
Studienstart nach der Schule erwartet. 

Während Lukas schon statte acht Jahre die Handballabteilung
des AMTV Hamburgs bereichert und einige Abläufe im Verein
schon aus der Mitglieder-Perspektive erleben durfte, sammelte
Philipp bei anderen Hamburger Vereinen seine Erfahrungen
beim Basketball und Fußball. AMTV Ausbilder Steve Lemm hat
im Sommer die Stärken seiner neuen Arbeitskräfte herausge-
funden und setzt sie dementsprechend ein. Youngster Philipp
sitzt seit dem in der AMTV Geschäftsstelle und unterstützt dort
die Mitarbeiter beim täglichen Geschäft. Trotz seines noch jun-
gen Alters behauptet er sich täglich mit bravour am Haupttele-
fon. Wenn Sie zu den Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle
anrufen, haben sie mit ziemlich hoher Wahrscheinlichkeit den
sympathischen Philipp an der Strippe. Sollte dies nicht der Fall
sein, ist Philipp wahrscheinlich gerade in der Sporthalle und hilft
unseren fleißigen Trainerinnen beim Auf- und Abbau der Turn-
landschaften für die Eltern-Kind-Turngruppen.  Lukas hingegen
spielt seine Stärken in der Trainerrolle bei Übungsstunden aus.
Ob beim Eltern-Kind-Turnen, in der Nachmittagsbetreuung ver-
schiedener Rahlstedter Schulen oder beim Anleiten verschie-
dener AMTV Angeboten, auf Lukas ist immer Verlass. „Es
macht mir viel Spaß mit den Kindern zu arbeiten und ihnen
Dinge beizubringen. Sie lernen von mir, aber auch ich verbes-
sere meinen Umgang mit Menschen. Außerdem freut es mich
Fortschritte bei den Kindern zu sehen und positive Rückmel-
dungen zu erhalten“ sagt Lukas zu seiner Arbeit in den Kursen.

Das Freiwillige soziale Jahr im Sport ist allerdings nicht nur
durch den AMTV und die Freiwilligen, sondern auch durch den
Hamburger Sportbund (HSB), organisiert. Die Hamburger
Sportjugend (im HSB) betreut die Freiwilligen das gesamte Jahr
über. Philipp und Lukas fahren auf drei einwöchige Seminar-
reisen mit vielen anderen FSJlern, organisiert von der HSJ, wo
sie unter anderem die Juleica (Jugendleitercard) erhalten kön-
nen. Außerdem werden die Freiwilligen über Rechte, Pflichten
und vieles weitere  in der Arbeitswelt aufgeklärt.  Philipp über
seine erste Seminarfahrt: „Es war anstrengender als gedacht,
denn man hatte einen relativ strikten Zeitplan und vergleichs-
weise wenig Freizeit. Dennoch hat es sehr viel Spaß gemacht,
denn die Leiter und auch vor allem die anderen FSJ´ler waren
sehr nett und cool. Des Weiteren war es auch sehr lehrreich
und ich konnte in dieser einen Woche vieles mitnehmen.“

Sowohl Lukas, als auch Philipp sind die diesjährigen Seminar-
gruppen-Sprecher. Beide setzen sich dafür ein das FSJ wei-
terzuentwickeln und noch attraktiver für junge Hamburger und
Hamburgerinnen zu gestalten.

Wir finden es klasse und wünschen den beiden weiterhin ein
schönes Arbeitsjahr beim AMTV Hamburg.

AMTV Hamburg info@amtv.de

Bewirb dich jetzt! 

Du weißt noch nicht, was du nach der Schule machen sollst und möchtest erstmal vorsichtig in
die Berufswelt eintauchen? Du möchtest nach deinen 12-13 Jahren auf der Schulbank mal ein
Jahr runterkommen, den AMTV hinter den Kulissen kennen lernen und dir schon etwas dazu ver-
dienen?  Dann bewirb dich jetzt für ein Freiwilliges soziales Jahr beim AMTV Hamburg!

Schick deine Bewerbung (Anschreiben + Lebenslauf) an Herrn Steve Lemm:lemm@amtv.de
oder AMTV Hamburg, Herrn Steve Lemm, Rahlstedter Straße 159, 22143 Hamburg





18 Hanbo-Jutsu

Selbstverteidigung und Kampfkunst

Hanbo-Jutsu ist eine Selbstverteidigung, die mit
einem ca. 90 cm langen Stock ausgeführt wird. 

Er kann in der realen Selbstverteidigung aber auch
durch einen anderen Gegenstand (z. B. einem Regen-
schirm) ausgetauscht werden. Diese Art der Selbstver-
teidigung kommt wie viele Kampfkünste aus Japan.
Unter dem Dach des Deutschen Ju-Jutsu Verbandes
wird jedoch nicht der Schwerpunkt auf asiatische Tradi-
tion, sondern auf alltagstaugliche Selbstverteidigung ge-
legt. Bei den verschiedenen Techniken werden nur
deutsche Bezeichnungen verwendet. 

Hanbo-Jutsu ergänzt die meist waffenlosen Selbstver-
teidigungssysteme hervorragend. Im Training werden
Koordination, Beweglichkeit, der Muskelaufbau sowie
die soziale Kompetenz gefördert. Körperliche Höchst-
leistungen werden nicht verlangt, jedoch ein hohes Maß

an Rücksichtnahme und Konzentration. Anfänger und
Fortgeschrittene, junge Leute und Lebenserfahrene trai-
nieren in einer Gruppe. 

Im Vordergrund stehen der Spaß am gemeinsamen Trai-
ning und das Erlernen von sinnvollen Selbstverteidi-
gungstechniken. Wenn gewünscht, gehören aber auch
Gürtelprüfungen und gemeinsame Lehrgänge dazu. Das
Hanbo-Jutsu wird nicht als Wettkampfsportart betrieben. 
Wer Hanbo-Jutsu einmal ausprobieren möchte und min-
destens 15. Jahre alt ist, kann einfach zu einem ko-
stenlosen Probetraining erscheinen. Einfach ein T-Shirt,
lange Sporthose, Duschsachen und Badelatschen mit-
bringen. Ein Stock kann beim Trainer ausgeliehen wer-
den.   

Trainingszeiten: Donnerstags von 19:00 – 20:30 Uhr,
Brockdorffstr. 64 in Hamburg-Rahlstedt.

AMTV Hamburg info@amtv.de

Neue Herzsportgruppen

Beim AMTV gibt es wieder viele freie Plätze im Herzsport. Ab sofort könnt ihr euch in der AMTV 

Geschäftsstelle für die neuen Herzsportkurse anmelden. Alles über das Anmeldeprozedere und die 

Informationen rund um den Herzsport erfahrt ihr unter: 040 / 675 95 06.



Nico Feldmann Malereibetrieb
Aprikosenweg 24 • 22175 Hamburg

Mobil: 0172 - 54 62 717
www.malereibetrieb-feldmann.de

www.automobilemoeller.de • Seit 1975 in Meiendorf
Meiendorfer Straße 168 • 22145 Hamburg • Tel.: 040 678 30 71





21

AMTV Hamburg info@amtv.de

Mitgliedsbeiträge

Beitragsordnung des AMTV Hamburg



22 Ju-Jutsu

Erfolgreiches Jahr 2019 

Ju-Jutsu Dragan Vasiljevic (Leitung)

Telefon 76 900 475

Die AMTV Ju-Jutsu Abteilung erfolgreich bei der Landes-
meisterschaft 2019.  Zweimal Gold, fünfmal Silber und drei-
mal Bronze für die AMTV Sportler. Hunor Kelemen und
Philipp Ozerkovich sind Hamburger Ju-Jutsu-Meister 2019
geworden.

Schon im vergangenen Jahr waren die Ju-Jutsu-Sportler des
AMTV bei der Hamburger Landesmeisterschaft erfolgreich ge-
wesen. 2019 schickte Trainer Dragan Vasiljevic erneut 12 Teil-
nehmer zu den Ausscheidungen am 16.02.2019 nach
Finkenwerder. Hunor Kelemen, war das zweitemal bei den
Hamburger Meisterschaften im Ju Jutsu, 1. Platz! Und auch
David Oprea zeigte eine gute Leistung dennoch reichte es trotz
der guten Kämpfe nur für den 2.Platz.  Ein kleines bisschen
Pech hatten auch Daniel Ozerkovich und Mark Troizki, welche
gut kämpften, aber hier reichte es auch nur für eine gute 2.Plat-
zierungen.

Jugend u18 männnlich -60  = 1. Philipp Ozerkovich 
Jugend u18 männnlich -81  = 2. Marlon Grau 
Jugend u12 männnlich -30  = 5. Leonard Do N. Becker 
Jugend u12 männnlich -38  = 2. David Troizki

3. Ilenser    Eric                  
Jugend u12 männnlich -46  = 1. Hunor Kelemen 
Jugend u12 männnlich -50  = 3. Julian Chmiel 

4. Kerem Tuẗün 
Jugend u10 männnlich -27  = 2. Daniel Ozerkovich
Jugend u10 männnlich -34  = 2. Mark Troizki
Jugend u14 männnlich -42  = 2. David Oprea
Jugend u14 weiblich -48      = 3. Clara Do N. Becker 

Norddeutsche Meisterschaft am 27.04. in Finkenwerder
2. Platz für Philipp Ozerkovich 

Insel-Cup 2019 in Finkenwerder
Am Samstag, den 21.09., veranstaltete der TuS Finkenwerder
den Insel-Cup 2019. Der AMTV hatte 13 Kämpfer gemeldet,

leider konnten zwei Sportler nicht antreten aufgrund fehlender
Gegner in der Gewichtsklasse, Kelemen Eleonora und Grau
Marlon war dies Pech zuteil. Als zusätzliche Betreuer konnte
Nicola-Gorge V. 

1x Gold,  5x Silber, 4x Bronze, ein super Ergebnis. Die Kinder
und Jugendliche haben sich sehr gut auf das Turnier vorberei-
tet und für einige Kinder und Jugendliche kam es im Finalkampf
zu sehr knappen Entscheidungen.

1. Platz Daniel Ozerkovich     2. Platz  David Oprea
2. Platz Philipp Ozerkovich    2. Platz   Ilenser    Eric                   
2. Platz Devisscher Zeo.        2. Platz Haentschel Mika 
3. Platz  Troizki  David            3. Plat  Troizki  Mark
3. Platz Kelemen Hunor         3. Platz Jovanovic Dusan
4. Platz  Chmiel Julian

Sehr gute Ergebnisse Bodenrandoriturnier beim SV Polizei
November 2019
Bei diesem Wettkampf wurde ausschließlich am Boden ge-
kämpft. Die Einteilung erfolgte nur in Gewichtsklassen und eine
Geschlechtertrennung gab es nicht. Beim Bodenrandoriturnier
starteten wir mit 15 Kindern. Die Stimmung zum Anfang war
sehr gut und es gab eine kleine nette Begrüßung vom SV Po-
lizei Vorstand. Der Verlauf des Turniers war sehr gut. Im  gro-
ßen und ganzen hatten viele Kinder Spaß und hierbei ging es
auch in diesem Turnier, Spaß und die Kinder den Wettkampf
näherbringen. Devisscher Zoe erbrachte ungläubige Leistung
beim Bodenrandoriturnier. Wie könnten 12 Pokale mit nach
Hause bringen.  

1. Platz  Troizki  David, Khan Paul, Devisscher Zoe & Fetai Artur.
2. Platz Ozan Darnel,Troizki Mark, Jäkel Noah, Ilenser Eric,  

Khan Emil und Wolgien Jonathan.
3. Platz Ilenser Aaron und Ogbidou Jamal Elias
4. Platz Delic Ameli und Fetai Adrian
5. Platz Orfany Nawid



Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Unsere Schwerpunkte:
• Medizinische Versorgung
• Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
• Familienpflege: Kostenübernahme durch die Krankenkassen
• Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergänge,
• Gesprächs-, Vorlese-, Spielstunden
• Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Räumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • Ski

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • SkiLe
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OF COURSE
Secondhand für 

Sport • Reiten • Golf

Inhaberin: Heidrun Haas-Nottrott
Volksdorfer Damm 253
22395 Hamburg-Bergstedt
Tel.: 040 / 357 06 810

Fax: 040 / 357 06 811
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Ich nehme gebrauchte Sportartikel in Kommision!

Containergestellung  3 - 24  cbm

Gartenabfälle - Bauschutt 

Baustellenabfälle - Müllabfälle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg

Tel.: (040) 690 69 61  +  690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01

Ralph Unterborn 
Entsorgungsfachbetrieb eK

Rahlstedter Stieg 11
22147 Hamburg 

Telefon: 040 - 678 3746  
Mobil: 0177 444 2593 

Mail: torsten.offner@icloud.com

MEIENDORFER SPORTWERBUNG 
TORSTEN OFFNER

kosmetik-slama.de • Tel: 040 - 668 50 862
Oldenfelder Stieg 15 • 22143 Hamburg



24 Fit & Gesund

Neue Kurse von Cindy Weiland

Der AMTV Hamburg freut sich pünktlich zum neuen
Kalenderjahr 2020 zwei neue Kurse anbieten zu können.

Fitnesstrainerin Cindy Weiland bietet seit dem 08. Januar
2020 die Kurse „Fitness und Rücken“ und „Aerobic und
Workout“ in der Fit & Gesund-Abteilung an. Die Übungs-
stunden finden nacheinander am Mittwoch Abend in der
AMTV Halle (Nienhagener Straße 154) statt. 

Um 18:30 Uhr beginnt der Fitness und Rückenkurs in der
vereinseigenen Turnhalle. Wie der Name schon sagt, han-
delt es sich hierbei um ein Ganzkörpertraining mit dem
Schwerpunkt auf dem Rücken. Hierbei wird gezielt die Be-
weglichkeit der Wirbelsäule erhalten und gestärkt. Die Kom-
bination aus Koordinations-, Balance- und Stabilitäts-
training, sowie Kräftigungsübungen sorgen für eine starke
Körpermitte und können Rückenschmerzen reduzieren.
Dieser Kurs ist für jeden geeignet!

Gleich im Anschluss (19:15 Uhr) startet Cindy den Aerobic
und Workout Kurs. Hier werden einfache Schritte nach mo-
tivierender Musik in kleinen Kombinationen wiederholt, so-
dass Deine Ausdauer, Kondition und Koordination trainiert
werden. Straffe Deine Figur durch die anschließende Kräf-
tigung von Bauch, Beinen und Po. Ein echter Fatburner!

Schau gerne mal bei einem der Kurse vorbei - 
ausprobieren kostet nichts! 

Cindy freut sich auf Dich!

Fit & Gesund Kai Heinrich (Leitung)
Telefon 675 95 070



Sie feiern Geburtstag – 
wir organisieren alles nach

Ihren Wünschen

Wenn Sie zu einem Geburtstag
einladen, haben Sie in der Regel
nur wenig Zeit, die Party selbst zu
genießen. Schließlich müssen Sie
sich in erster Linie um die Gäste
kümmern. Unser Catering Service
nimmt Ihnen diese Arbeit gerne
ab: So können Sie mit den Lieben
feiern. 

Wir sprechen mit Ihnen im Vorfeld
ab, wie sich dieses Familienfest
gestaltet. Und dann liefern wir
genau das, was Sie bestellt
haben. Wir wissen, dass ein run-
der Jahrestag im höheren Alter
mehr Ruheinseln für die Besucher
benötigt als ein Kinder-Geburts-
tag. Auch sind die Wünsche an
Speisen und Getränken bei der
Best Age-Generation anders als
bei Kindern und Jugendlichen. 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!



26 Handball

Mini-EM 

Am 05.01.2020 ging es für ein gemischtes Team aus
Mädchen und Jungs der E-Jugend in die Alsterdorfer
Sporthalle Hamburg. Der Hamburger-Handball-Verband
hat zur Ausspielung der Mini-EM der jüngsten Hand-
ballspielerInnen des Verbandes eingeladen. 

Nachdem ich letztes Jahr als Co-Trainer bei der Mini-
WM teilgenommen habe und die damalige Mannschaft
den Titel geholt hat, war klar, zu diesem Event müssen
wir erneut.  Diesmal als Headcoach, mit meiner Schwe-
ster als Co-Trainerin, wollte ich mich der Herausforde-
rung stellen, Kinder die vorher noch nie
zusammengespielt haben, zu einer funktionierenden
Mannschaft zu formen. 

Wir traten mit einer Mannschaft der Jahrgänge 2010-

2009 an. Als Team-Spanien ging es für uns in den Wett-
bewerb. Wir boten während des Turniers spannende
Spiele in der Vorrunde, einen Achtelfinal 7-Meter-Krimi
und ein hart umkämpftes Finale. Was wir leider mit
einem Tor 4:5 verloren haben. Spanien (wir) wurde Vi-
zeeuropameister. Insgesamt waren 20 Mannschaften im
Wettbewerb. 

Danken möchte ich für Ihre tolle Spielleistung: Bennet
im Tor, Lasse, Nils, Mads, Julian, Jasper, Thies, Chri-
stoph, Emilie, Eleni, Lea und besonders unserer jüng-
sten Adriane (Jahrgang 2012) im Feld. 

Ihr habt gezeigt „wo wir sind ist Handball“. 
Ich wünsche allen eine erfolgreiche Rückrunde. 
Jonathan 

Elektroinstallation • Beleuchtung • Sicherheit • Notdienst • Modernisierung • Datennetze
Barriere freie Installationen • Multimedia • Hauskommunikation • Energiesparen

www.biedemann.de • Tel.: 040 / 66 90 90 90 • Rahlstedter Straße 209 • 22143 Hamburg 

Handball Carsten Michalowski (Leitung)

Telefon 401 639 25



27Radwandern

Radwanderer zu Besuch bei NDR 90,3

Wanderung/Spaziergang zum NDR 90,3 mit 3
stündiger Führung. 

Am 22.01.2020 ging es um 09.05 Uhr von Farmsen
aus los, wir fuhren mit der U1 bis zur Hallerstrasse
und erreichten rechtzeitig das Funkhaus des NDR. 

Es ging zunächst zu einem Redakteur für zentrale
Angelegenheiten. Dort wurde sehr anschaulich er-
zählt, was für Aufgaben im Rundfunksender unter
Einbeziehung der  sich ständig verändernden Hör-
funk – Fernsehgewohnheiten  geplant und gestaltet
werden. 

Die zweite Station war die Morgen Show; hier wird
am Vortage alles geplant, was am nächsten Tag in
der Zeit von 05.00 Uhr bis 10.00 Uhr gesendet wird
– Musik, Nachrichten, Wortbeiträge und Aktuelles. 

Danach ging es in die Musikredaktion. Die Musikre-
dakteurin stellte uns das Verfahren der heutigen Mu-
sikauswahl im Vergleich mit den früheren
Sendeauswahl und Speichermöglichkeiten vor.

Im Archiv des NDR sind alle Musikstücke seit den
50ér Jahren archiviert. Früher auf Platten und Bän-
dern –  heute digital gespeichert, dieses Archiv be-
findet sich im Keller des NDR, der sich über 4 Etagen
erstreckt.

Aus einem Fundus von 1600 Musikstücken, den Hits
der vergangenen Jahre, wird eine Musikauswahl für
den nächsten Sendetag erstellt und den Redakteu-
ren zugeleitet.  Der Chef der Musikredaktion, Rudi
Druve, stellte sich uns noch kurz vor und dann ging
es weiter in die Sendestation.

Die Moderatorin am Besuchstag, Maren Bockholdt,
winkte uns in den direkten Senderaum und begrüßte
uns. Von dort aus steuert Sie den direkten Ablauf der
Sendung, moderiert Übergänge zwischen Musik-
stücken oder Wortbeiträgen und Nachrichten. Sie
hatte uns gefragt, woher wir kommen und ich hatte
erläutert, dass wir eine Radwandergruppe des AMTV
sind. Sie hatte uns als Gäste – Radwandergruppe
des AMTV vor den 12.30 Uhr Nachrichten vorgestellt
und wir durften dann laut auf Ihre Frage, woher wir
kommen, antworten: Aus Rahlstedt! und den näch-
sten Musiktitel : „Wild Thing“ ankündigen. 

Dort füllten wir einen Fragebogen zu unseren Ein-
drücken aus und damit war die Führung beendet. Wir
gingen gemeinsam zum Mittagessen in das Restau-
rant „Leibgericht“ in der Eppendorfer Landstrasse,
wo wir diesen interessanten Besuchstag bei einem
sehr guten Essen in angenehmer Atmosphäre aus-
klingen ließen und uns gegen 15.15 Uhr wieder auf
den Heimweg nach Rahlstedt machten.

Gerhard Merse   

Radwandern Gerhard Merse (Leitung)

Telefon 672 46 11



28 Handball Inklusiv

Weihnachtsfeier

Am Samstag vor dem 4. Advent haben wir traditionell alle
Familienangehörigen, Betreuer, Freunde und Unterstützer
unserer Mannschaften zur Weihnachtsfeier eingeladen. 

Wir hatten 17 aktive Gäste, so dass wir fünf gemischte Mann-
schaften bilden konnten, die gegeneinander antraten. Gepfif-
fen wurden die Spiele von Kjeld, Florian und Christiane,
teilweise im Gespann. Am Rande der Spiele war Zeit für Ge-
spräche untereinander bei Kaffee, Kuchen und Waffeln. Dafür
danken wir Elke und Karin, die jedes Jahr für unser leibliches
Wohl sorgen. Fröhlich und entspannt verabschiedeten wir uns
in die Weihnachtsferien mit dem Ausblick auf unser erstes Trai-
ning im neuen Jahr bei den „Special Haien“ in Kibitzreihe.

Zum Jahresauftakt 2020 fuhren wir mit großer Vorfreude nach
Horst-Kibitzreihe. Gemeinsam mit den Mannschaften der „Spe-
cial Haie“ von Kibitzreihe hatten wir einen intensiven Trainings-
und Spieltag. Begonnen wurde mit Warmmachspielen unter der
Leitung von Astrid, es folgten Kraftübungen „Tabata“ unter der
Leitung von Britta und zum Schluss war Max dran mit Wurf-
technik-Übungen. Alle kamen ordentlich ins Schwitzen. In einer
kurzen Pause konnten sich die Aktiven und Zuschauer am lek-
keren Fingerfood-Buffet stärken, dass die Spieler von Kibitz-
reihe vorbereitet hatten. Anschließend wurden alle Spieler, egal
aus welchem Verein, auf vier Mannschaften eingeteilt. In einem
kleinen Turnier gab es für uns Zuschauer tolle Spielzüge und
viele Tore zu beklatschen. Alle Teilnehmer, Trainer und Zu-
schauer hatten viel Spaß und Freude an diesem Tag und freuen
sich auf das nächste Treffen. 

Seitdem unsere Mannschaften nicht mehr in der inklusiven „frei-
wurf-Liga“ spielen dürfen, sind solche Tage für uns alle beson-
ders wertvoll. Wir freuen uns auch über Mannschaften vom
AMTV, die uns im Training am Samstag besuchen. Gemein-

sam können wir dann trainieren und spielen. Mailt gerne an
Max Rode, dann verabreden wir uns mit euch. mdr.ode@hot-
mail.de

Handball Carsten Michalowski (Leitung)
Telefon 401 639 25
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Traditionelle Judo Prüfung

Am Montag und Dienstag, den 16/17.12.2019, fanden die
Gürtel-Prüfungen unserer Judoka statt. Insgesamt nah-
men an der Prüfung 25 Nachwuchsjudoka teil! 

Nach der anfänglichen Anspannung zeigten die Prüflinge unter
den strengen Augen des Trainers sehr gute Leistungen!  Alle
haben ihre Prüfungen meisterhaft bestanden und sich selbst
zu Weihnachten das schönste Geschenk gemacht. Sehr zu-
frieden zeigte sich nach der intensiven Vorbereitung Trainer
Jan Tadrowski. Er hatte seine Schützlinge in allen Belangen fit
gemacht und durfte stolz sein, was seine Schüler darboten. 
Herzlichen Glückwunsch zu den neuen Gürteln! Weiter so!

Die Prüfung zum 8 Kyu, weiß-gelben Gürtel haben bestanden:

1. Bohdanowicz Philipp 8. Kyu
2. Breier Leonard Vincent 8. Kyu
3. Hoffmann Markus 8. Kyu 
4. Janicki Niklas 8. Kyu
5. Jensen Collin 8. Kyu
6. Jensen Jamie 8. Kyu
7. Khostwal Ramon 8. Kyu
8. Lighvani Max Darius 8. Kyu
9. Siebels Julius 8. Kyu
10. Szal Maximilian 8. Kyu

Judo Jan Tadrowski (Leitung)

Telefon 67 04 43 33

von links: Philipp, Julius, Ramon, Niklas, Marcus, Leonard, Maximilian

Die Prüfung zum höheren Kyu grade haben bestanden:

1. Ilenser Erick 4. Kyu
2. Cernego Kliment 6. Kyu
3. Katschalkin Constantin 6. Kyu
4. Jalilnataj Amiri Daniel 6. Kyu
5. Salhi Ilyas 6. Kyu
6. Salhi Jacine 6. Kyu
7. Slama Simon 6. Kyu
8. Baitinger Malte 7. Kyu
9. Baitinger Tim 7. Kyu
10. Bolz Oskar Maximilian 7. Kyu
11. Espel Emil 7. Kyu
12. Espel Marie 7. Kyu
13. Kies Niklas 7. Kyu
14. Müller William 7. Kyu
15. Tang Marvin 7. Kyu

Weitere Bilder und Informationen auf unserer Judo-
Homepage, siehe untenstehend der direkte Link von der
AMTV Judo Webseite. 

Judo ist als Ganzkörpersportart für alle Altersgruppen
als Fitness- und Breitensport geeignet. Wir freuen uns
schon auf neue Gesichter.

von links: Erick, Daniel, Simon, Ilyias, Oscar, Marvin, Lina, Marie,
Niklas, Kliment, Yacine, Emil, Konstantin





Altrahlstedter Männerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Straße 159
22143 Hamburg
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