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ohne Termin, uns in unserem Salon in Hamburg

Rahlstedt zu besuchen.

Für Damen und Herren bieten wir separate

Wohlfühlbereiche. Wir informieren uns regelmäßig

über neue Trends und legen großen Wert auf die

ständige Weiterbildung unseres Teams.
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Ausführung zu aktuellen Themen

Silvesterfeier im Vereinshaus bei „Dino“
04

AMTV Hamburg www.amtv.de

Auch zum vergangenen Jahreswechsel hatte unser
Gastwirt wieder zu einer Silvesterfeier eingeladen.

Geboten wurde zu einem Komplettpreis ein kalt-warmes 
Büfett, sämtliche Getränke, Mitternachtssekt und Berliner.
Unter den Gästen waren jüngere und ältere Mitglieder.
Nachdem sich alle gestärkt hatten,  spielte die Musik auf.
Schlager, Oldies, Stimmungslieder, es konnten auch be-
liebte Ohrwürmer geordert werden, sodass schon nach kur-
zer Zeit die Tanzfläche belegt war. Die Stimmung steigerte
sich, die Gäste waren auch angetan von der gemütlichen
und festlich geschmückten Lokalität.

Am Jahreswechsel wurde mit Sekt angestoßen und Berliner
verteilt. Ein kontrolliertes Raketenfeuerwerk erfreute auch
die Gäste. Danach wurde wieder fleißig das Tanzbein ge-
schwungen. Die letzten Gäste verließen die gastliche Stätte
um 5 Uhr. Auch ein Indiz dafür, dass es allen gefallen hat.
Wo und wann kann man in Rahlstedt schon einmal Silvester
feiern und auch ordentlich das Tanzbein schwingen? 

Vielleicht ein Anreiz für den nächsten Jahreswechsel auch
dabei zu sein. 

Gez. P.S.

1. Vorsitzender Peter Slama & Geschäftsführer Marcus Egin empfangen ihre Gäste beim Neujahrsempfang des AMTV Hamburg

AMTV Neujahrsempfang ein voller Erfolg
Am 17. Januar fand der alljährliche Neujahrsempfang
im AMTV Zentrum statt. 

Die AMTV Verantwortlichen feierten an diesem Donnerstag

mit vielen Gästen aus der Politik, dem Sport, Sponsoren
und weiteren AMTV Freunden bis tief in die Nacht. Wir be-
danken uns bei allen Beteiligten für diesen schönen Abend
und wünschen ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2019!
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Jahre



06 AMTV

Mitgliederversammlung / Satzung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am Donnerstag, den 22. Mai 2019, 19:00 Uhr, 
im AMTV- Zentrum, Saal (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Ehrungen
4. Übernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten

a) Wahl des/der Protokollführer(s)/in  
b) Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
c) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 15.05.2018  

(wurde im AMTV Magazin 3/2018 veröffentlicht und liegt ab dem 02.04.2019 in der AMTV Geschäftsstelle aus)
5. Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)
6. Bestätigung der Erhöhung des Zusatzbeitrages der Handballabteilung
7. Kassenbericht für das Geschäftsjahr 2018 (mit Aussprache)
8. Bericht der Kassenprüfer für das Jahr 2018 (mit Aussprache)
9. Entlastungen
10. Wahlen

a) 2.  Vorsitzender
b) 1.  Schatzmeister
c) 2.  Kassenprüfer

11. Antrag auf Satzungsänderungen 
12. Haushaltsplanung 2019 (mit Aussprache)
13. Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis mit!
Die Finanzunterlagen für die Hauptversammlung können bei Interesse vorab ab dem 06.05.2019 in der Geschäftsstelle zu den
Öffnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der Gewinn- und
Verlustrechnung ausgehändigt. Der Vorstand

Anlage Anträge zur Mitgliederversammlung:
Vorschlag des AMTV Vorstands vom 28.01.2019 zur Mitgliederversammlung 2019 zu Punkt 10. Wahlen:
Der Vorstand schlägt zur MV am 22.05.2019 folgende Besetzungen für die zur Wahl stehenden Positionen vor:

2.  Vorsitzender: Patrick Minx
1.  Schatzmeister: Hendrik Wehlte
2.  Kassenprüfer: Stephan Hintze

Antrag des AMTV Vorstands vom 28.01.2019 zur Mitgliederversammlung 2019 zu Punkt 11. Anträge:
Der Vorstand beantragt die AMTV Satzung gemäß Vorlage zu ändern. Dies ist aufgrund von rechtlichen Auflagen notwendig. Wei-
terhin soll die Satzung der Vereinspraxis angepasst werden. Die ausführliche Begründung wird mündlich auf der MV vorgetragen.

AMTV Hamburg Satzung 
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Faustball 09
Am Rande bemerkt

Im September 2018 feierte der AMTV sein 125-jähriges Ju-
biläum. Wir Faustballer treiben seit nunmehr satten 42 Jah-
ren unser Wesen im Verein. 

Die Spieler bringen genügend Erfahrung mit, um ganze Grill-
Weihnachts- und Jubiläumsfeiern mit ihren Anekdoten zu füllen!
In jüngeren Jahren war der Vatertag stets ein gern in Anspruch
genommener Termin für eine Herrentour. Mit dem Kanu alster-
aufwärts, leger und ungezwungen, so lautete vor Jahren die
Devise. Fünf  Faustballer und fünf Leidensgenossen stachen
mit 2 Booten in die Alster. Am Brabandkanal begann das Aben-
teuer. Am Anfang waren die Faustballer noch voller Tatendrang
und behaupteten souverän die Spitze. Plötzlich touchierte unser
Kanu die Alsterböschung, was aber gottlob ohne nennenswerte
Folgen blieb. Unserem „Kaleu“ gelang es, das Boot wieder in
sanftere Gefilde zu manövrieren. Die folgenden Schleusen wur-
den profimäßig gemeistert. Schließlich wurde es Zeit für ein va-
tertägliches Mahl am Ufer der Grill- und Spielwiese in Kl.
Borstel. Nach einer entspannten Auszeit wurde zur „Boarding-
Time“ gerufen.  “Alle Mann an Bord“ so die Meldung des Steu-
ermannes. Alle halfen spontan mit, das Kanu von einer Seite ins
Fahrwasser zu stoßen. Welch fataler Anfängerfehler! Es folgte,
was folgen musste. Das Boot schlug um und das gesamte
Team schwamm nach einer Art Eskimo-Rolle in der Alster. Man
lernte, die Alster ist nicht besonders tief, aber im Mai auch noch
nicht besonders warm. Wie die begossenen Pudel kletterten
wir aus dem Strom und machten das Boot wieder flusstauglich.
Der ganze Rückweg lag noch vor uns. Mit klappernden Zäh-
nen erreichten wir wieder den Ausgangspunkt. Dort hatten wir
jedoch Glück im Unglück. Die Mutter eines Sportfreundes
steckte alle Klamotten in den Tümmler. Nur notdürftig mit einem
Handtuch bekleidet genossen wir das muckelige Wohnzimmer
unserer Gastfamilie. Allemal besser als Bootfahren am Vatertag.

Ein besonderes Highlight war das Probetraining einer beson-
deren Spezies aus dem Raum Ahlhorn. Wir nennen ihn der Ein-
fachheit halber Klaus-Dieter. Dieser Klaus-Dieter, faustballerisch
vorbelastet, interessierte sich für unsere Truppe und mischte
gleich kräftig mit. Beim obligatorischen Finale-Bier fragten wir

ihn nach seinen Eindrücken. Die Halle hatte einen besonderen
Eindruck hinterlassen, die lockere und entspannte Stimmung
ebenfalls, sein Wiederkommen höchstwahrscheinlich. Er kün-
digte noch diverse andere Akteure aus seinem Umfeld an. Da
wir keinen Aufnahmestopp kennen, klang dieses wie Musik in
unseren Ohren, auch wenn es noch eine kleine Einschränkung
gab: gerne hätte er einen reservierten Parkplatz für seinen
Kleinbus gehabt und des weiteren einen Extraball für sein Da-
menteam. Den Parkplatzwunsch konnten und wollten wir ihm
nicht erfüllen und den Damenball habe ich ihm nach Vorlage
der Eintrittserklärungen versprochen. Das Resümee: wir haben
nie wieder etwas von Klaus-Dieter gehört. Nichtsdestotrotz wird
freitags immer wieder die Frage gestellt:“Kommt Klaus-Dieter
heute?“

G. Schmidt

Faustball
Gerhard Schmidt

Telefon 672 80 09

„Spaß muss sein!“ sprach Wallenstein.
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20 Jahre und mehr mit Helga Müller

Im März 1999 erfolgte der Startschuss für die von
Helga Müller geleitete Gymnastikgruppe, die sich
seit nunmehr 20 Jahren dienstags von 9-10 Uhr in
der Sporthalle in der Nienhagener Str. 154 (Rahl-
stedter Höhe) trifft. 

Von den heutigen mehr als 20 Teilnehmern der ge-
mischten Übungsgruppe sind immerhin noch einige aus
der Gründungszeit  dabei.

Helga versteht es ausgezeichnet, die Übungsstunden
interessant und abwechslungsreich zu gestalten und
uns immer wieder mit neuen Übungselementen zu über-
raschen. Außerhalb der Sportstunden kommen auch
gesellige Aktivitäten nicht zu kurz. Dazu gehören z.B.
ausgezeichnet vorbereitete Radausflüge,  Wanderungen
und Rundgänge innerhalb und außerhalb Hamburgs
(meist mit fachkundiger Führung) und natürlich auch die
jährlichen  Weihnachtsfeiern und das Feiern besonde-
rer  Geburtstage. 

Einer der letzten Höhepunkte war der  im Dezember
2018 gefeierte 75. Geburtstag von Helga Müller. Nicht
unerwähnt bleiben soll, dass Helgas Ehemann Horst,
selbst Mitglied der Gruppe, seiner Frau tatkräftig zur
Seite steht. 

Text: Manfred Liebing

Gymnastik Sabine Goldberger
Telefon: 647 54 58

Wir begrüßen Sie ganz 
herzlich zum Frauensehtest

Pumps Ankle Boots

Sandale Mary Jane Dockside Cowboy
Stiefel

Knee Boots Stiletto Moccasin Flip Flop Lita Jelly

Clogs Oxford Ballerina T-Strap Monks Slipper Lobster Claw

Sneaker Ankle Strap Gladiators Overknees Chelsea Boots Mule Derby Wedge Boots Gummistiefel

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888

Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg
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Fotocollage 125 Jahre AMTV

AMTV Hamburg info@amtv.de
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Kurzbahn-Meisterschaft der Masters

12 Medaillen für die AMTV-FTV-Schwimmer bei den

deutschen Kurzbahn-Meisterschaft der Masters 2018

In Hannover fanden am ersten Adventswochenende die
diesjährigen Masters-Meisterschaften auf der 25 m Bahn
statt. 1022 Schwimmerinnen und Schwimmer hatten ge-
meldet, um im renovierten Stadionbad anzutreten. Der
AMTV-FTV war mit 8 Schwimmern vertreten, die viel er-
folgreicher waren als das Bundesligateam von Hannover
96, deren Fußballer im benachbarten Stadion eine weitere
Niederlage hinnehmen mussten. 

Insgesamt erkämpften sie 5 Goldmedaillen, 5mal Silber und
zweimal Bronze.

Erfolgreichster Schwimmer war wieder einmal Curt Zeiss
(AK 85) mit 4 Siegen, 3 zweiten Plätzen und einem dritten
Platz. Er siegte über 100 m Lagen, 50 m Schmetterling und
50 m Brust, außerdem gewann er den Mehrkampf, bei dem
er eine Gesamtpunktzahl von 3208 Punkten aus den Er-
gebnissen über 100 m Lagen und den 50 m Strecken (Frei-
stil, Brust, Rücken, Schmettern) erreichte.

Einen weiteren Meistertitel konnte Hans-Peter Wedler (AK
80) über 100 m Rücken erreichen (mit einen hauchdünnen

Vorsprung vor dem Zweitplatzierten von 0,01 Sekunden),
über 50 m Rücken wurde er Dritter.

Die Staffel in der AK 320 mit Curt, Hans-Peter sowie Rüdi-
ger Bähr und Karl-Ludwig Rehn belegte über 4 x 50 m
Lagen sowie über 4 x 50 m Freistil jeweils den 2. Platz. In
der AK 240 startete eine Staffel über 4 x 50 m Freistil mit
Ottfried Boeck, Rainer Hinrichs, Bernt Matthes und Monze
Rouwe und erkämpfte Platz 4.

Weitere Platzierungen bei den Einzelstarts erzielten Rüdi-
ger Bähr (AK 70): 50 m Freistil – Platz 7 und 50 m Rücken
– Platz 8, Rainer Hinrichs (AK 65): 100 m Freistil – Platz 6
und 50 m Freistil – Platz 8, Bernt Matthes (AK 65): 200 m
Freistil – Platz 6  sowie  Monze Rouwe (AK 45): 200 m Frei-
stil – Platz 8.

Es war ein gelungener Ausflug nach Niedersachsen, bei
dem abends in netter Runde mit anderen Hamburger
Schwimmer/Innen und Trainingspartnern die Erfolge gefei-
ert und die Erlebnisse besprochen wurden. Hans-Peter
hatte sich dankenswerterweise rechtzeitig um die Reser-
vierungen gekümmert. 

BM

Von links: Rainer Hinrichs, Karl-Ludwig Rehn, Ottfried Boeck (WTB), Bernt Matthes, Rüdiger Bähr, Curt Zeiss, Monze Rouwe, Hans-Peter Wedler

Schwimmen www.amtv-schwimmen.de
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S-H Masters Meisterschaften 2018

Schleswig-Holstein Masters Meisterschaften 2018

Schon eine Woche nach den Hamburger DMS Masters
war eine kleine Masters-Mannschaft aus AMTV und
WTB wieder im Wettkampfmodus.

Am Sonntag, den 28 Oktober, ging es zu den Schles-
wig-Holstein Masters Meisterschaften nach Rendsburg.
Auf den 25m Bahnen des „Schwimmzentrums an der
Untereider“ ging es um gute Zeiten und Siege. Es hatten
30 Vereine mit über 140 Aktiven und fast 500 Einzel-
starts sowie 35 Staffeln gemeldet. Darunter auch fünf
Hamburger Vereine.

Unser Team war mit 2 Schwimmerinnen und 4 Schwim-
mern und Juan als Fan dabei. Dazu noch unser treuer
Kampfrichter Hartmut Boelke, dem wir herzlich danken.
Leider musste Klaus-Dieter Schilling absagen, weil er
kurz vorher ins Krankenhaus musste. Es geht ihm nach
einer OP aber schon wieder besser!

Unsere 6 Aktiven schlugen sich in 22 Einzel- und 2 Staf-
felrennen recht gut, und jeder kam mindestens einmal
auf den 1. Platz.

Nicht ganz so glücklich waren Hans-Peter Wedler, der
bei 50m Rücken wegen Frühstart disqualifiziert wurde
und über 200m Rücken wegen starker Schmerzen weit

hinter seinen Möglichkeiten blieb und den Rest seiner
Starts abmeldete. Rainer Hinrichs haderte wieder mit
seinen 200m Schmetterling, die er nach 100m aufgab.
Aber sein 50m Freistilrennen lief prima!

Alexa Lutzenberger (AK45) holte über 100m Brust in
1:29,63 min. mit 654 die höchste Punktzahl unseres
Teams.  Susanne Woelk (50) folgte mit 1:42,46 und 479
Pkt. über die gleiche Distanz.

Bei unseren Herren lag Rüdiger Bähr (70) mit 605 Pkt.
über 50m Freistil in 0:34,28 vorn. Gefolgt von: Rainer Hin-
richs (65) mit 572 Pkt. über 50m Freistil in 0:33,22 min.,
Bernt Matthes  (65) mit 519 Pkt. über die gleiche Strecke
in 0:34,30 min., Hans-Peter Wedler (AK80) mit 4:16,69
und 442 Pkt. über 200m Rücken und Peter Voß (70) holte
noch 434 Pkt. in 4:00,14 min. im selben Rennen.

Dazu kamen die vier Herren mit den Staffeln 4x 50m
Brust sowie 4x 50m Freistil jeweils auf den ersten Platz.
Ein gelungener Wettkampf, in einer netten und kame-
radschaftlichen Atmosphäre, den einige Hamburger
Schwimmerinnen und Schwimmer noch am korean-
schen Buffet fortsetzten, um die verbrauchten Kalorien
und Flüssigkeiten nachzufüllen und den Tag gemütlich
ausklingen zu lassen.

pv

AMTV Hamburg info@amtv.de

Männersehtest!
bei

Maß Pils

Hefeweizen Stout Kwak Bock

Münchener

Helles

Kölsch Wiener

Lager

Dortmunder Münchener

Dunkles

Alster/

Radler

Rauchbier Schwarzbier Kriek Geuze Berliner Weisse Porter Blond Ale

Kristallweizen Maibock Belgisches Ale Pale Ale Stiefel Doppelbock Dubbel Faro Lambic

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888

Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

Das AMTV-WTB Team von links:  Bernt Matthes, Rainer Hinrichs,
Alexa Lutzenberger, Susanne Woelk, „Fan Juan“, Peter Voß, 
Rüdiger Bähr und Hans-Peter Wedler.

Wesentlich ausführlichere Informationen über die
Schwimmabteilung erhalten Sie auf unserer Inter-
netseite http://amtv-schwimmen.de

Weiter gibt es interessantes bei http://www.ham-
burger-schwimmverband.de oder Sie besuchen
einmal unseren Schaukasten in der Schwimmhalle
Rahlstedt, im Gang hinter der Kasse.
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Carsten Michalowski Telefon 401 639 25

AMTV Hamburg Handballerinnen spenden für Kinderher-
zen. Dank einer tollen Weihnachtsspendenaktion im De-
zember 2018 wurde die Kinderherzstation direkt zum
Jahresbeginn mit einer Spende in Höhe von 450 Euro
sowie neuen Kinder-Softhandbällen überrascht. 

Die Oberliga-Handballerinnen des AMTV Hamburg haben sich
in der Weihnachtszeit entschieden, 250€ aus ihrer Mann-
schaftkasse für einen guten Zweck in Hamburg zu spenden –
die Wahl ist dabei auf die Kinderherzstation des Universitären
Herzzentrums am UKE gefallen. Um die Spendensumme noch
etwas zu erhöhen, haben die Handballerinnen das letzte Punkt-
spiel des Jahres zum Benefizspiel erklärt, sodass auch die Zu-
schauer die Möglichkeit hatten, diese tolle Aktion zu

unterstützen. Durch Zuschauerspenden erhielt das Team dann
noch zusätzliche 132 Euro und hat entschieden, diese Spende
nochmal aus eigener Tasche auf 400 Euro aufzurunden. Mit
einer zusätzlichen Privatspende kamen am Ende dann sogar
450€ für die Kinderherzstation zusammen – ein tolles Ergebnis!

Doch als wäre diese Nachricht nicht schon schön genug, gab
es für die Herzkinder noch eine weitere Überraschung: Die Aus-
stattungsfirma der AMTV-Handballerinnen, der Sportartikelher-
steller Kempa, spendete zusätzlich Kinder-Softhandbälle zum
Spielen auf der Station. Stellvertretend für das gesamte Team
des AMTV Hamburg besuchten Mareike Schulz, Svenja Eckert
und Larissa Geisler die Kinderherzstation, um die Spenden zu
überreichen.

AMTV-Handballerinnen besuchen die Kinderherzstation

18 Handball

Weihnachtsspendenprojekt

Bild: Kirchhof/UKE



Nico Feldmann Malereibetrieb
Aprikosenweg 24 • 22175 Hamburg

Mobil: 0172 - 54 62 717
www.malereibetrieb-feldmann.de
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Handball

Handball-Damen in Lauerstellung

Nach Abschluss der Hinrunde grüßt die erste Damen-
mannschaft des AMTV vom zweiten Platz der Oberliga
Schleswig-Holstein / Hamburg. 

Nachdem man zum Saisonende die Abgänge des Trainers
André Peters und einiger erfahrener Kräfte, wie beispiels-
weise der Toptorschützin Lea-Marie Knop, zu verzeichnen
hatte, konnte man die Stärke der Mannschaft zu Beginn
noch nicht richtig einordnen. Junge, talentierte Neuzugänge
aus der A-Jugend des AMTV sollte der neue Trainer Markus
Risch integrieren, um auch dieses Jahr wieder oben in der
Liga mitzuspielen. Leider ging gleich das erste Saisonspiel
beim Aufsteiger MTV Heide verloren. Schon zu Saisonbe-
ginn zeigte sich, dass die Chemie zwischen Mannschaft
und Trainer nicht vollends stimmte. Es kam zu einem Trai-
nerwechsel: Der ehemalige Travemünder Trainer Thomas
Kruse übernahm im Gespann mit Katharina Pohle (Co-Trai-
ner) und Franziska Nikolaus (Torwart-Trainer) die Leitung
des Teams. Die Hinrunde verlief danach sehr erfolgreich,
man verzeichnete ausschließlich Siege, viele davon sehr
souverän. Einzig eine unnötige Niederlage beim ATSV

Stockelsdorf war zu verzeichnen. Wie bereits in den ver-
gangenen Jahren stellen die Damen vom AMTV auch diese
Saison die beste Abwehr der Liga. 

Auf eine erfahrene Spielerin muss die Mannschaft in der
Rückrunde jedoch verzichten: Svenja Eckert riss sich im
Spiel das Kreuzband und wird erst in der neuen Saison wie-
der ins Spielgeschehen eingreifen. Den Auftakt der Rück-
runde hatten sich die Damen vom AMTV etwas anders
vorgestellt. Eigentlich wartete die Revanche gegen den
MTV Heide, der die Liga nach der Hinrunde souverän an-
führt. Erster gegen Zweiter, es ist das Spitzenspiel der
Oberliga. Leider wurde das Spiel vom Verband auf Bitten
des MTV Heide abgesagt, da dieses zeitgleich mit dem
WM-Spiel der Deutschen Handballer um den dritten Platz
fiel. Das Nachholspiel wird zeitnah neu terminiert. 

Wenn Ihr auf dem Laufenden bleiben und wissen wollt,
wann das Spitzenspiel der Oberliga stattfinden wird, folgt
der Facebook Seite AMTV Hamburg - 1. Damen. Wir zäh-
len auf Eure Unterstützung!
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Bericht Kinderturn-Sonntag

AMTV Hamburg www.amtv.de

Unter dem Motto „Schenken Sie Ihrem Kind Bewe-
gung“, luden am 11. November 2018 wieder zahlreiche
Hamburger Sportvereine, darunter auch der AMTV, El-
tern und Kinder zum Kinderturn-Sonntag ein. 

Ziel der Veranstaltung, die sich in diesem Jahr bereits zum
15. Mal jährte, ist es, Eltern und Kinder über qualifizierte
Angebote beim Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen zu in-
formieren und diese Angebote vor Ort erleben zu lassen.
Dieses Angebot wurde von zahlreichen Rahlstedtern ge-
nutzt und so besuchten rund 400 Kinder und 100 Eltern den
Kinderturn-Sonntag des AMTV in der Turnhalle an der Nien-
hagener Straße.

Die Kinder hatten dort die Möglichkeit, gemeinsam mit ihren
Eltern, zahlreiche Turnlandschaften auszuprobieren und an-
schließend das Turnabzeichen bei einem der anwesenden
Übungsleiter abzulegen. Rund 56 Kinder schafften es, ihr
Turnabzeichen erfolgreich zu absolvieren.

Das abschließende Highlight stellte die Teilnahme am „Pur-
zelbaum-Weltrekord“ dar. Die Aktion wurde von dem Deut-
schen Turnerbund initiiert, um auf die Bedeutung von
Bewegung im frühen Kindesalter aufmerksam zu machen.
Stellvertretend dafür, wurden bis zum 11. November Pur-
zelbäume für eine Weltumrundung in allen teilnehmenden
Vereinen gesammelt, wofür 40.075km nötig sind (Kinder-
purzelbaum = 1m, Erwachsenenpurzelbaum = 2m). Auch
die Kinder der AMTV Veranstaltung in der Sporthalle Nien-
hagener Straße nahmen in großer Zahl an der Aktion teil
und es konnten am Ende ganze 478 Kinderpurzelbäume
und 80 Erwachsenenpurzelbäume gezählt werden. 

Ob der Weltrekordversuch tatsächlich erfolgreich war, wird
sich nach der Auszählung zeigen. Fest steht aber schon
jetzt, dass der Kinderturn-Sonntag wieder ein voller Erfolg
war und dass vielen Eltern und Kindern die Bedeutung von
Bewegung näher gebracht werden konnte. 

Kinderturnen für die Kleinsten!

Da die ersten Turnbaustellen schon so ein toller Erfolg waren, bieten wir Euch auch im Neuen Jahr 
weitere Termine an und hoffen, dass wieder viele begeisterte Kinder teilnehmen werden.

Bei der Turnbaustelle habt Ihr die Möglichkeit Euch mal so richtig
auszupowern. In unserer neuen Tennishalle wird eine große 
Turnlandschaft aufgebaut, wo Ihr Euer Können unter Beweis 
stellen könnt.

Die nächsten Termine (je 09:00Uhr - 11:00Uhr):
Sonntag, 17.03.2019 / Sonntag, 14.04.2019 

Ort: Tennishalle, Stapelfelder Straße 145

Kosten: Der Eintritt kostet 5,00€ pro Kind.



Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Unsere Schwerpunkte:
• Medizinische Versorgung
• Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
• Familienpflege: Kostenübernahme durch die Krankenkassen
• Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergänge,
• Gesprächs-, Vorlese-, Spielstunden
• Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Räumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • Ski

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • SkiLe
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OF COURSE
Secondhand für 

Sport • Reiten • Golf

Inhaberin: Heidrun Haas-Nottrott
Volksdorfer Damm 253
22395 Hamburg-Bergstedt
Tel.: 040 / 357 06 810

Fax: 040 / 357 06 811
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Ich nehme gebrauchte Sportartikel in Kommision!

Containergestellung  3 - 24  cbm

Gartenabfälle - Bauschutt 

Baustellenabfälle - Müllabfälle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg

Tel.: (040) 690 69 61  +  690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01

Ralph Unterborn 
Entsorgungsfachbetrieb eK

Rahlstedter Stieg 11
22147 Hamburg 

Telefon: 040 - 678 3746  
Mobil: 0177 444 2593 

Mail: torsten.offner@icloud.com

MEIENDORFER SPORTWERBUNG 
TORSTEN OFFNER
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Pascal Bohn – das Multitalent 

Pascal ist bereits seit 2004 Mitglied beim AMTV. Er
hat mit Handball angefangen und ist seit dem 16. Le-
bensjahr Mitglied im Fitness Studio. 

Bereits mit 16 Jahren war er aktiv und auch als Trainer
in der Handballabteilung engagiert dabei.

Seit ca. 1,5 Jahren ist er auch im Fitness Studio als Trai-
ner aktiv. Während seiner Ausbildung zum Physiothera-
peuten hat Pascal zudem die Fitnesstrainer B-Lizenz
und die Lizenz als Athletiktrainer gemacht. 

Nach Beendigung der Ausbildung arbeitet er in einem
Therapiezentrum in dem hauptsächlich Kinder und or-
thopädisch/ neurologische Patienten behandelt werden.

Unseren sympathischen jungen Mann findet Ihr zu fol-
genden Zeiten im Studio:

Mittwochs: 18.00 – 22.00 Uhr
Pascal Bohn – das Multitalent und ein sympathischer junger Mann

Fitness Studio Kai Heinrich (Leitung)

Telefon 675 95 070

Wer unser vielseitiges 

Fitness-Angebot einmal 

ausprobieren möchte, kann bei unserem 

Trainer-Team unter der Rufnummer 040-67595070 

gerne ein kostenloses Probetraining vereinbaren.

WANTED!
Unsere Faustballer suchen Verstärkung! 

Schau doch mal bei unseren freundlichen Sportlern vorbei

und erfahre, wie sich die harmonische Truppe so in der 

Halle schlägt. Die Männer trainieren jeden Freitag 

um 20:30 Uhr in der AMTV Halle.

Melde Dich zu einem Probetraining einfach bei Gerhardt

Schmidt an: 672 80 09. Die Jungs freuen sich auf Dich!



Taufe, Konfirmation, Kommunion

Die schönen Seiten des Lebens aus-
kosten – unser Catering versüßt den
Tag.

Der Frühling kommt. Dabei ist er nicht
nur für grüne Wiesen, summende
Bienenvölker und die neu erwa-
chende Blumenpracht, sondern auch
für unvergessliche Festivitäten mit
naturnaher Note bekannt. Ob Taufe,
Kommunion oder Konfirmation diese
besonderen Momente, die gerne im
Frühjahr zelebriert werden und ein-
zigartige Lebensabschnitte einläuten,
behalten Kinder, Jugendliche und ihre
Liebsten stets in zeitloser Erinnerung.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und
stehen Ihnen selbstverständlich
gerne vorab bei Fragen oder Anre-
gungen zur Verfügung.

Partyservice Dwenger GmbH
Merkurring 38-40 • 22143 Hamburg
Tel. 040/ 675 986-0 
www.dwenger.de

Konfirmationsbrunch
(ab 10 Personen)

Suppe: Fruchtig scharfe Curryrahmsuppe
mit marinierten Hähnchenbruststreifen

Vom Buffet: Geräucherter nordischer
Lachs mit feinem Limonen-Meerrettich,
über Buchenholz geräuchertes Forellenfi-
let mit Preiselbeersahne, Holsteiner Ka-
tenschinken auf Melonenschiffchen,
fruchtig-würziger Geflügelsalat mit
Mango-Chutney, Variation von gefüllten
halben Eiern, dazu reichen wir eine ge-
mischte Brotauswahl und Landbutter

Hauptspeise: Zarter Rinderbraten mit
Kräuterrahm-Sauce frische grüne Bohnen
und Rosmarinkartoffeln

Dessert: Raffaellocreme mit Himbeeren 
als Schichtdessert mit Joghurt und Quark

Preis p.P. 26,50 €

Familienfeiern, Taufe, Konfirmation, Kommunion
Infos unter www.dwenger.de

Frühlingserwachen bei Dwenger 
Telefon: 040 67 59 86 0

Konfirmationsbuffet 
(ab 10 Personen)

Kalt angerichtet: Würzig gebeizter Graved
Lachs mit Dill-Senf-Honig-Sauce, geräu-
chertes Forellenfilet mit Apfel-Meerrettich,
Schweine- und Rindermedaillons auf Ana-
nas dekoriert, knackiger Salat mit aromati-
schem Schafskäse, Auswahl verschiedener
Käsesorten, gemischte Brotauswahl mit rah-
miger Land- und Kräuterbutter

Warm angerichtet: Putengeschnetzeltes
„Züricher Art“ mit Champignons in Rahm-
sauce, dazu in Butter geschwenkte Spätzle

Dessert: Klassisches Mousse au Chocolat
garniert mit Sahnehaube

Preis p.P. 25,50 €
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Wir sind die neuen FSJler beim AMTV

Wir sind Jonas und Jana und machen seit dem 1.
September 2018 unser Freiwilliges soziales Jahr
beim AMTV Hamburg. Unsere Aufgaben sind ziem-
lich vielfältig.

Zum einen leiten wir Nachmittagsangebote und die
Ganztagsbetreuung an den Rahlstedter Schulen. Au-
ßerdem helfen wir den Turntrainerinnen vom Eltern- &
Kindturnen beim Auf- sowie beim Abbauen der vielen
und großen Turngeräte. In der Geschäftsstelle lernen
wir verschiedenste Organisationstätigkeiten des Vereins
kennen und schnuppern in den echten Büroalltag rein.
Neben unseren Tätigkeiten für den AMTV Hamburg in
den Sporthallen und der Geschäftsstelle gehören die
Seminarfahrten, organisiert vom Hamburger Sportbund,
zu unserem Programm. Insgesamt drei fünftägige Se-
minare an der Ostsee dürfen wir zusammen mit anderen
FSJlern aus Sportvereinen verbringen. Die Zeit nutzen
wir, um uns intensiv über unsere Tätigkeiten im Job aus-
zutauschen. Außerdem lernen wir auf den Seminarfahr-
ten, wie wir optimal mit Kindern arbeiten können und wie
man eine Sportstunde richtig organisiert und leitet.
Neben viel theoretischem Unterricht kommen aber auch
praktische Übungen und der Spaß nicht zu kurz.

AMTV Hamburg www.amtv.de

Elektroinstallation • Beleuchtung • Sicherheit • Notdienst • Modernisierung • Datennetze
Barriere freie Installationen • Multimedia • Hauskommunikation • Energiesparen

www.biedemann.de • Tel.: 040 / 66 90 90 90 • Rahlstedter Straße 209 • 22143 Hamburg 

Bewirb dich jetzt! 

Du weißt noch nicht, was du nach der Schule machen sollst und möchtest erst-
mal vorsichtig in die Berufswelt eintauchen? Du möchtest nach deinen 12-13
Jahren auf der Schulbank mal ein Jahr runterkommen, den AMTV hinter den
Kulissen kennen lernen und dir schon etwas dazu verdienen?  Dann bewirb dich
jetzt für ein Freiwilliges soziales Jahr beim AMTV Hamburg!

Schick deine Bewerbung (Anschreiben + Lebenslauf) an Herrn Steve Lemm:
lemm@amtv.de

oder

AMTV Hamburg, Herrn Steve Lemm, Rahlstedter Straße 159, 22143 Hamburg



AKTION GERÄTE ZIRKEL
Gesundes Ganzkörpertraining in nur 30 Minuten für einen Monat kostenfrei ausprobieren!

In unseren Räumlichkeiten in der Rahlstedter Bahnhofstraße 7a, dem PReha-Zentrum, befindet sich unser 
Geräte Zirkel. Hier kannst du gesundheitsorientiert deinen ganzen Körper trainieren und dich fit halten!

Melde dich noch bis zum 28. März 2019 in der AMTV Geschäftsstelle zum Probetraining an und trainiere 30
Tage kostenlos (ab der Anmeldung). Wenn dir das Training im Zirkel gefällt, meldest du dich einfach nach den 
30 Tagen bei uns an. Wenn nicht, freuen wir uns über dein Feedback und wünschen dir weiterhin viel Spaß 
beim Sport in deinem AMTV Hamburg.

Wichtig: Diese Möglichkeit ist nur für unsere volljährigen AMTV Mitglieder.

Trainiere in unserem Zirkel:
• Deinen ganzen Körper (Bauch, Beine, Po, Arme)
• Ausdauer
• Bereits vor der Arbeit ab 7:00 Uhr
• Gesundheitsorientiert
• Kraft

Öffnungszeiten:
Montag 08:00 - 13:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag 07:00 - 11:00 Uhr
Freitag 14:30 - 17:00 Uhr

Informationen und Anmeldung in der AMTV Geschäftsstelle und telefonisch unter 040 / 675 95 06.
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Erfolgreiches Ju-Jutsu Jahr 2018 

AMTV Ju-Jutsu Abteilung bei Landesmeisterschaft
2018 erfolgreich

Zweimal Gold, zweimal Silber und zweimal Bronze für die
AMTV Sportler.  David Oprea und Philipp Ozerkovich sind
Hamburger Ju-Jutsu-Meister 2018 geworden.

Schon im vergangenen Jahr waren die Ju-Jutsu-Sportler
des AMTV bei der Hamburger Landesmeisterschaft erfolg-
reich gewesen. 2018 schickte Trainer Dragan Vasiljevic er-
neut 8 Teilnehmer zu den Ausscheidungen am 17.02.2018
nach Finkenwerder. Frieda Günter Bravo, das erste mal bei
den Hamburger Meisterschaften im Ju Jutsu, 2. Platz! Und
auch David Oprea zeigte eine gute Leistung bei seiner er-
sten Hamburger Meisterschaft im Ju Jutsu und schaffte den
1. Platz.  Ein kleines bisschen Pech hatten Frieda Günter
Bravo und Maria Clara Do Nascimento Becker, die beiden
mussten leider in einer höheren Gewichtsklasse kämpfen.

Jugend u10  -27 
3. Platz  Leonard Do Nascimento Becker 

Jugend u12  +48 
2. Platz  Frieda Günter Bravo
4. Platz  Maria Clara Do Nascimento Becker 

Jugend u12  -34
1. Platz David Oprea
2. Platz David Troizki

Jugend u12 -30
4. Platz   Eric Ilenser

Jugend u18  -55 
1. Platz  Philipp Ozerkovich 

Senioren  -94
3. Platz Christian Becker 

Ju-Jutsu Dragan Vasiljevic (Leitung)

Telefon 76 900 475
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Gruppeneinzelmeisterschaft Nord

Gruppeneinzelmeisterschaft Nord in Norderstedt

Philipp O. und Christian B. qualifizierten sich für die Gruppen-
einzelmeisterschaft Nord am 28.04.2018

Zum Sieg reichte es zwar nicht, aber Philipp O. erreichte den
2. Platz.

Christian B. erwischte seinen Kontrahenten beinahe mit einem
harten Schlag zum Kopf. Dies werteten die Kampfrichter als zu
harten Kontakt, weshalb er für diesen Kampf disqualifiziert
wurde.

Trotz alledem war die Leistung, die erbracht wurde von beiden
Sportlern zufriedenstellend. 

Ju-Jutsu Dragan Vasiljevic (Leitung)

Telefon 76 900 475

Allkampf Turnier 2018 bei SV Polizei Hamburg

Wie jedes Jahr im Oktober organisierten SV Polizei Ham-
burg ein Allkampf Turnier in Vollkontakt.

Der Ju-Jutsu Allkampf ist das ursprüngliche Wettkampfsystem
des Ju-Jutsus und wurde damals sowohl JJ-Wettkampf als
auch JJ-Allkampf genannt. Das Turnier ist offen für alle Kampf-
sportler. Der Wettkampf enthält Kombinationen aus Stand-,
Wurf-, Bodenkampf, Vollkontakt zum Körper, Leichtkontakt zum
Kopf, auch im Griff- und Bodenkampf.

2017 erreichte Neaman K. den 1. Platz bis 60 kg im U18. Nea-
man K. musste dieses Jahr eine Gewichtsklasse höher kämp-
fen -73 kg U18. Der Gegner hat ihn leider etwas überrascht mit
ein paar guten Wurftechniken und er hat deswegen dann leider
den Kampf verloren.

Marlon G. , -81 kg  U18, hat das erstes Mal an einem Allkampf-
Wettkampf teilgenommen und gut gekämpft. Aber sie hat leider
punktetechnisch ein wenig hinterher gehangen, weswegen der
Kampf sehr knapp mit einem geringen Punkt Unterschied leider
zum Gunsten des Gegners ausging.   

1. Alster Cup 2018 

Vier Jugendliche aus der AMTV Ju-Jutsu Abteilung haben
sich gewagt, ein Ne Waza - Bodenrandori Turnier beim SV
Henstedt-Ulzburg e.V.  mitzumachen und alle vier konnten
eine Medaille gewinnen. 

1. Platz  Philipp O.
2. Platz  Mika H.
2. Platz  Marlon G.
3. Platz  Daniel W.





Altrahlstedter Männerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Straße 159
22143 Hamburg
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