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Ausführung zu aktuellen Themen

AMTV – viel mehr als Sport
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Liebe Mitglieder/innen, das Jahr 2018 neigt sich dem

Ende zu und wir blicken zurück auf unser 125jähri-
ges Bestehen. 

Mit vielen sportlichen Veranstaltungen haben wir auf die-
ses besondere Ereignis aufmerksam gemacht. Am 8./9.
September fanden die offiziellen Feierlichkeiten im

„Forum Rahlstedt“ statt. Nach einem Empfang mit gela-
denen Gästen haben sich die einzelnen Abteilungen mit
Vorführungen vorgestellt. Nachmittags haben die Leicht-
athleten auf dem „Jahnplatz“ sportliche Aktivitäten an-
geboten, die Schwimmer haben in der Schwimmhalle
das Sportabzeichen abgenommen und die Handballab-
teilung hatte am Sonntag ein Minihandballturnier organi-
siert. Das alles war schon mit einem erheblichen
zeitlichen und logistischen Aufwand verbunden. Deshalb
ein Dank an alle, die zum Gelingen dieses Ereignisses
beigetragen haben.

Auf der Mitgliederversammlung im Mai hat sich der Vor-
stand neu konstituiert. Unser bisheriger 3. Vorsitzender
Klaus Diederichs hat sich auf Altersgründen nicht wieder
zu Verfügung gestellt. Für die geleistete Arbeit bedanken
uns sehr. Wir konnten für dieses Amt den Filialleiter der
Haspa, Herrn Markus Schmidt, gewinnen und damit auch
eine weitere Verjüngung im Vorstand erreichen.

Das Weihnachtsfest ist nicht mehr fern. Ich wünsche
Ihnen ein frohes Fest, einen schönen Jahreswechsel und
ein gesundes neues Jahr 2019. Allen Mitarbeitern/innen
und sonstigen Unterstützern/innen und Helfern/innen ein
herzliches Dankeschön für die geleistete Arbeit und die
stete Bereitschaft, den AMTV zu unterstützen.   

Mit sportlichem Gruß

Peter Slama (1. Vors.)  





30 
Jahre
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1. männliche B-Jugend mit gutem Start

Die 1. mB der Handballabteilung ist  in der Hamburg-
Liga in diesem Jahr ganz oben mit dabei, was nach
dem letzten schwierigen Jahr nicht zu erwarten
war…

Nach vier Spieltagen steht die Truppe von Niklas Böhm
und Jonah Born auf dem dritten Tabellenplatz. Eine Plat-
zierung, die sich das Team hart erarbeitet hat.

Begonnen hat die Saison mit einem Try Out im März,
Alle Spieler durften sich bei einer zweistündigen Einheit
beweisen und versuchten die Trainer von ihrem Können
zu überzeugen. Nach dem Training standen dann die
Spieler für die neue 1. männliche B-Jugend fest: Reber,
David, Lennox, Jannik (Uwe), Bjarne, Paul, Tobias,
Jona, Jannis (Sippi), Sebastian, Jan, Tom, Peter, Artin,
Tom (Bauer).

Diese 15 Jungs bekamen zwischen den beiden Spiel-
zeiten keine Pause und mussten direkt nach ihrem letz-
ten Saisonspiel in ihren alten Mannschaften wieder in
die Trainingshalle. Grund hierfür war die Qualifikations-
runde, welche im Juni ausgetragen wurde. Das Team
bereitete sich nun 3x die Woche konzentriert und fo-
kussiert auf die Quali vor. Mit zur Vorbereitung gehörte
auch ein dreitägiges Trainingslager in der AMTV Halle
über Pfingsten. Nach dem ganzen Aufwand wurde die
Qualifikation zwar nicht im ersten, aber im zweiten An-
lauf gemeistert! 

Nun hatten sich die Jungs aber wirklich eine Pause ver-
dient, die Sommerferien kamen in dem Zuge ganz gele-
gen. Die kurze Urlaubsphase wurde dann durch ein
fünftägiges Trainingslager in Dänemark unterbrochen.
Im Sportzentrum Tonders wurde viel geackert, ge-
schwitzt und gelernt. Das Zentrum gab die perfekten
Möglichkeit um Technik und Taktik zu studieren, Kraft-
einheiten zu absolvieren und in der Freizeit sportlich
aktiv zu bleiben. 

Zurück in Deutschland wurden kurz vor Saisonstart nur
noch Kleinigkeiten in den Abläufen trainiert. Nun war das
Team heiß auf die erste Partie der neuen Saison:

Gegen HSV/Hamm 02 zeigte die Truppe dann gleich
mal was sie drauf hat und gewann das Spiel mit 10
Toren. Gegen Buxtehude wurde es im zweiten Spiel
sogar noch deutlicher (16 Tore), ehe man gegen den ab-
soluten Meisterfavoriten HT Norderstedt den Kürzeren
zog (29:32). Nach den Herbstferien besiegte man in
einem sehr harten Spiel den THB Hamburg (26:21). 

Nun versuchen wir den Anschluss an die Spitze zu halten,
um uns in der Rückrunde die Punkte gegen Norderstedt
wiederzuholen!

Wir brauchen deine Unterstützung! Komm doch mal vor-
bei und schau dir die Truppe live an. Unseren Spielplan
findet Ihr hier:

Handball Carsten Michalowski 

Telefon: 401 639 25

von links: Peter, Jan, Tom P., Tom B., Tobias, David, Artin,
Reber, Lennox, Jannis, Jannik. Sebastian, Paul, Bjarne
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Jubiläum 125 Jahre

Am Samstag, den 8. September 2018 war es nun endlich
soweit. Die Feierlichkeiten zum 125-jährigen Jubiläum soll-
ten ihren Höhepunkt erreichen. Die monatelangen Pla-
nungen, in denen Ideen geboren, aber auch gleich wieder
verworfen wurden, waren vorbei. Es wurde vorab viel dis-
kutiert und über die Kosten gestritten, aber das alles war
jetzt vergessen, denn am Ende aller Vorbereitungen stand
ein großartiges Programm für dieses Wochenende und der
ganze AMTV freute sich auf diesen Höhepunkt.  Rechtzei-
tig vor dem Wochenende wurde dann auch die AMTV-
Chronik mit tollen Geschichten und Berichten aus den
letzten 125 Jahren AMTV fertig, die dann druckfrisch prä-
sentiert werden konnte.  

Unsere fleißigen Helfer waren zusammen mit den Mitarbeitern
der Geschäftsstelle  schon früh morgens an diesem 8. Sep-
tember im Forum Rahlstedt auf den Beinen und brachten Ma-
terial, Gerätschaften und vieles mehr in die Halle. Im
Eingangsbereich wurden die Präsentations-Stände der Abtei-
lungen zusammen gebaut. In der Halle entstand die Darbie-
tungsfläche und in der Mensa wurde alles vorbereitet für den
großen Jubiläums-Empfang, zu dem sich viele interessante
Gäste auf Politik, Sport und Wirtschaft angemeldet hatten. 

Gegen 9.30 Uhr trafen bereits die ersten Gäste ein und wur-
den durch den AMTV-Vorstand herzlich in Empfang genom-
men. Als um kurz nach 10 Uhr der Innen- und Sportsenator der

Stadt Hamburg Herr Andy Grote eintraf konnte die Veranstal-
tung endlich beginnen. Unser 2. Vorsitzender Patrick Minx be-
grüßte alle Gäste, schilderte kurz den Veranstaltungsablauf und
lud alle ein, sich nach dem Empfang in der Halle die großarti-
gen Abteilungsdarbietungen anzuschauen.  

Die Eröffnungsrede hielt Peter Slama, unser 1. Vorsitzender. Er
berichtetet emotional  über die Umstände die zur der Gründung
des AMTVs führten, mit welchen Problemen in den verschieden
Jahrzehnten umgangen werden musst und schilderte welche
herausragende Leistungen die Mitglieder des AMTVs in den
letzten 125 Jahren vollbracht haben. Peter Slama ermahnte
aber auch die Politik den Breitensport weiter zu unterstützen
und erwähnte die unbefriedigende Situation der Sporthallen in
Rahlstedt. Zum Abschluss seiner Rede wünschte er dem AMTV
auch zukünftig alles Gute und glaubt weiterhin an eine positive
Entwicklung des Vereins und Rahlstedts.

Als nächster Redner und Gratulant war der Sport- und Innen-
senator an der Reihe. Andy Grote gratulierte im Namen der
Stadt Hamburg dem AMTV zum 125-jährigen Bestehen. Er war
sichtlich beeindruckt über die Geschichte des Vereins in den
125 Jahren und versprach politische Unterstützung bei zu-
künftigen Projekten. Die Wichtigkeit des Sports im Verein und
dem damit verbundenen Ehrenamt hob er noch einmal heraus
und danke allen, die sich beim AMTV engagieren und in der
Vergangenheit engagiert haben.  

AMTV Hamburg info@amtv.de

Die Sparte Taekwondo hat sich zu einem tollen Gruppenfoto positioniert.
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Jubiläum 125 Jahre

Es folgten noch die Reden und Gratulationen vom Bezirks-
amtsleiter Thomas Ritzenhoff, vom HSB-Präsidenten Dr.
Mantell und zum Abschluss überreichte die Geschäftsführerin
vom Verband für Turnen und Freizeit e.V. Frau Gerlinde Ree-
ker dem AMTV das DTB-Walter-Kolb-Schild. Nach dem
Motto: Nach den Reden ist vor dem Reden und so würde die
Gelegenheit von allen geladenen Gästen genutzt, um sich un-
tereinander intensiv auszutauschen. Der AMTV-Vorstand un-
terhielt sich sogar so ausführlich mit Andy Grote, dass dieser
seinen Besuch auf über 2 Stunden, anstatt der geplanten eine
Stunde, ausdehnte. 

Zum Abschluss des Empfangs gingen alle Gäste in die Halle,
in der bereits die ersten Darbietungen der Abteilungen ange-
fangen hatten. Sehr zur Freude aller Beteiligten war die Halle
von Anfang an sehr gut besucht. Natürlich unterstützen Fa-
milienmitglieder, Freunde und Verwandte ihre jeweiligen Ak-
teure, die gerade auf der Bühne standen, aber auch viele
interessierte Rahlstedter schauten vorbei und waren begei-
stert von den Vorführungen der AMTV-Abteilungen.  Den Zu-
schauern machte ganz besonders viel Freude, das unsere
jüngsten Mitglieder auf die Bühne kamen. Die große Aufre-
gung der Kinder vor dem jeweiligen Auftritt war vergessen,
sobald sie ihre Sportart auf der Bühne präsentieren durften.
Auch unsere Kampfsport-Abteilungen fesselten die Zu-
schauer. Besonders Taekwondo, mit einer spektakulären Dar-
bietung, sorgte für Faszination auf der Tribüne. An dieser
Stelle muss man aber allen Abteilungen eine großes Danke-
schön aussprechen. Der AMTV hat sich wirklich großartig prä-
sentiert. Viele Nicht-Mitglieder waren dankbar, dass es mal so
einen kompakten Überblick über die unterschiedlichsten
Sportarten im AMTV gab und wünschten sich, dass solche
Veranstaltungen öfters der Allgemeinheit präsentiert würden.
Nachdem unsere Leistungsturner den krönenden Abschluss
der Abteilungs-Präsentationen im Forum Rahlstedt turnten,
startete im Sportpark Rahstedt die Kurzwanderung unserer
Wanderabteilung zum Kupferteich und zurück. Zahlreiche Teil-
nehmer machten sich bei optimalen Bedingungen auf den
Weg und wurden später am Ziel von Peter Slama mit einem
kleinen Präsent belohnt.

Die Leichtathletik-Abteilung hatte zum Nachmittag hin auf der

Leichtathletik-Anlage alles vorbereitet um den sportbegei-
sterten Rahlstedter, egal ob AMTV-Mitglied oder nicht, das
Sportabzeichen abzunehmen. Mit großer Leidenschaft be-
mühte sich Groß und Klein das begehrte Abzeichen zu be-
kommen. Die Schwimmabteilung hatte sich parallel in der
gerade neu eröffneten Schwimmbad Rahlstedt ebenfalls drauf
vorbereitet, den Leuten das Sportabzeichen abzunehmen.  

Am Ende des Tages standen viele Sportlerinnen und Sportler
glücklich da und waren stolz, dass sie die Vorgaben für das
Sportabzeichen erfüllt hatten. Überraschend waren aber auch
viele dabei, die es nicht geschafft haben. Denen kann man
eine aktive Mitgliedschaft im AMTV nur wärmstens empfehlen,
damit es bei nächster Gelegenheit dann auch mit dem Sport-
abzeichen klappt. Leider musste das abschließende Groß-
feldhandball-Spiel kurzfristig abgesagt werden, da nicht
genügend Spieler zur Verfügung standen. Die Zuschauer, die
dann noch extra für das Spiel am frühen Abend in den Sport-
park gekommen waren, vergnügten sich dann aber trotzdem,
bei Grillwurst und Bier zusammen mit den Sportlern, der Ge-
schäftsstelle und dem Vorstand, die gemeinsam den Abend
ausklingen ließen und sich noch viele Geschichten und An-
ekdoten von damals und heute erzählten.  Nach 125 Jahren
AMTV hat der Verein es sich mehr als verdient, dass man ihn
auch zur später Stunde noch hochleben lässt. Am Sonntag
waren dann alle wieder frisch und bestens gelaunt, als es im
Forum Rahlstedt wieder sportlich zur Sache ging. Das Hand-
ball-Turnier für die Minis stand an und so tummelten sich am
Sonntagvormittag zahlreiche Kinder mit ihren Familien und
Freunden in der Halle und zeigten packenden Handballsport. 

Der AMTV hat sich das ganze Wochenende großartig prä-
sentiert. Großen Dank gilt den tatkräftigen Helfer, ohne die so
ein Fest nicht möglich gewesen wäre. Aber ein ganz beson-
deres Dankeschön geht an unsere Abteilungen und deren Mit-
glieder. Ihr habt Eure jeweiligen Sportarten mit so viel
Leidenschaft und Freude präsentiert, dass die Gründungsvä-
ter des AMTV sehr stolz auf Euch gewesen wären. 

Der AMTV hat an diesem Wochenende Rahlstedt bewegt und
wird es auch in Zukunft weiterhin tun.



14 Schwimmen

Masters-Saisonauftakt 2018/19

14 Einzelsiege und zwei Staffelsiege für den AMTV-FTV

Das „Dree Water Drepen“ war zum Saisonbeginn
2108/19 nicht ganz so gut besucht. Zum diesjährigen
Masters Wettkampf, am 22. September 2018, hatten 16
Vereine mit knapp 100 Teilnehmern gemeldet. Hamburg
war mit 11 Vereinen vertreten, gefolgt von Berlin, Neu-
brandenburg, Mölln und Strausberg. 

Das AWV09-Team brachte die 347 Einzel- und 21 Staf-
felstarts auf der 25m Bahn im Wilhelmsburger Inselbad
gut über die Runden. Die Stimmung war prima und sehr
kameradschaftlich. Besonders die Berliner brachten mit
ihren Anfeuerungen und Jubelrufen die richtige Wett-
kampf-Atmosphäre in die Halle.

Die AMTV und WTB Masters waren nur mit drei Damen
und vier Herren am Start. Dazu unsere drei Kampfrich-
ter Olaf Andresen, Hartmuth Boelke und Hartmuth Höl-
terling, denen wir herzlich für ihren Einsatz danken. Die
sieben Aktiven schwammen 31 Einzelwettkämpfe und 2
Staffeln und erkämpften 14 erste-, 7 zweite- und 4 dritte
Plätze, sowie 2 Staffelsiege. 

Bei den Mädels hatte Steffi Schwarz (AK45) Pech, sie

wurde zweimal disqualifiziert und polterte dadurch aus
der Mehrkampfwertung. Und Sybille Steinbach (60) war,
nach einem Jahr Trainings/Wettkampfabstinenz, mit
ihren Zeiten nicht recht zufrieden – aber das lässt sich
mit Trainingsfleiß wieder ändern! 

Oliver Metz (45) machte alles gut und richtig und wurde
mit Platz 12 in der Masters Vierkampfwertung belohnt.
Auch bei Rainer Hinrichs (65), Klaus-Dieter Schilling
(75), Peter Voß (70) und Susanne Woelk (50) lief es
recht gut und die Zeiten zum Saisonbeginn stimmten
auch.

Die zwei Staffeln belegten jeweils den ersten Platz: Die
4x50m Bruststaffel m 240 Jahre mit Oliver, Klaus-Die-
ter, Rainer und Peter in 3:14,90 min. und die 4x50m La-
genstaffel mix 200 Jahre mit Peter, Susanne, Oliver und
Sybille in 3:01,97 min. 

Alles in allem ein guter Start in die Saison 2018/19, den
einige von uns noch mit Freunden, aus verschiedenen
Hamburger Vereinen, bei einem Abendimbiss in Wil-
helmsburg ausklingen ließen.

Peter Voß

Die Lagenstaff von links: Sybille Steinbach, Peter Voß , Oliver Metz und Susanne Woelk

Schwimmen www.amtv-schwimmen.de
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Mitgliedsbeiträge

Beitragsordnung des AMTV Hamburg
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Allgemeine Infos

Liebe Schwimmerinnen 
und Schwimmer,

auch in diesem Jahr findet 
am 1. Weihnachtstag der

Schwimmerstammtisch statt:

Treffpunkt "Bei Dino" 
im AMTV Vereinshaus,

Rahlstedter Str. 159,
Uhrzeit: Ab 10 Uhr

Über eine rege Teilnahme 
würden wir uns sehr freuen.

Auch jüngere Mitglieder 
werden gerne gesehen.

AMTV Hamburg www.amtv.de



Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Unsere Schwerpunkte:
• Medizinische Versorgung
• Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
• Familienpflege: Kostenübernahme durch die Krankenkassen
• Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergänge,
• Gesprächs-, Vorlese-, Spielstunden
• Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Räumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Karate • Gymnastik • Reiten • Boxen • Judo • Fussball • Snowboard • Basketball • Ski
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OF COURSE
Secondhand für 

Sport • Reiten • Golf

Inhaberin: Heidrun Haas-Nottrott
Volksdorfer Damm 253
22395 Hamburg-Bergstedt
Tel.: 040 / 357 06 810

Fax: 040 / 357 06 811
Öffnungszeiten: 
Mo-Fr. 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 13 Uhr

Ich nehme gebrauchte Sportartikel in Kommision!

Containergestellung  3 - 24  cbm

Gartenabfälle - Bauschutt 

Baustellenabfälle - Müllabfälle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg

Tel.: (040) 690 69 61  +  690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01

Ralph Unterborn 
Entsorgungsfachbetrieb eK

Rahlstedter Stieg 11
22147 Hamburg 

Telefon: 040 - 678 3746  
Mobil: 0177 444 2593 

Mail: torsten.offner@icloud.com

MEIENDORFER SPORTWERBUNG 
TORSTEN OFFNER
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Fit – Fitter – Fitness-Studio

Das breite Sportangebot des AMTV wird durch ein ei-
genes Fitness-Studio abgerundet.

Das Studio hat 7 Tage die Woche von frühmorgens bis spät-
abends geöffnet, zu dieser Zeit wird man durchgehend von
lizensierten Trainern betreut. Darüber hinaus bietet das Stu-
dio viele Kurse exklusiv für Studiomitglieder an. Die Ange-
bote der beiden Sparten Gymnastik und Gesundheit stehen
den Mitgliedern ohne weitere Zusatzbeiträge offen. Und
nach dem Training kann man sich dann in der Sauna erho-
len. Was sind das eigentlich für Leute, die man im Fitness-
Studio trifft? Wir wollen Euch hier in loser Folge einige
unserer Sportfreunde vorstellen.

Heute stellen wir Euch das Mitglied Johann Ode vor. 

1. Wie bist Du zum AMTV gekommen und wie lange bist
Du schon im Verein?
Ich bin im Alter von 11 Jahren über das Schwimmen zum
AMTV gekommen und jetzt seit ca. 5 Jahren im Fitness-
Studio.

2. Wie häufig kommst Du ins Fitness-Studio und was
sind Deine Trainingsziele?
Zur Zeit trainiere ich ca. 4mal die Woche im Studio, die Ziele
sind Kraft, Muskelaufbau und Fitness allgemein.

3. Welches ist Deine Lieblingsübung im Studio oder
was ist Dein Lieblingskurs?
Am liebsten trainiere ich Bankdrücken.

4. Bei welcher Übung musst Du Dich am meisten quä-
len/überwinden?
Kniebeugen mit Langhantel und Beintraining allgemein.

5. Was sind Deine bevorzugten Trainingszeiten?
Das ist abends, nach der Arbeit.

6. Trainierst Du alleine oder hast Du einen festen Trai-

ningspartner der Dich motiviert?
Ich trainiere gerne alleine und ich kann mich auch gut selbst
motivieren.

7. Betreibst Du noch eine andere Sportart im AMTV
oder nimmst ein anderes Angebot in Anspuch?
Im AMTV nehme ich zur Zeit kein anderes Angebot wahr,
aber ich spiele noch American Football in einem anderen
Verein.

8. Was gefällt Dir am Fitness-Studio besonders gut?
Im Fitness-Studio ist eine angenehme, familiäre Atmo-
sphäre. Hier sind nette Leute, man kennt sich und ich
komme gerne zum trainieren. Das Kursangebot ist groß und
es gibt eine Sauna.

9. Was wünschst Du Dir an Verbesserung oder Verän-
derung?
Ein paar neue Geräte wären schön. Für Waden gibt es zum
Beispiel keines, da muss man immer was improvisieren.
Und günstigere Beiträge wären auch schön.

Johann-Ode  trainiert 4 x in der Woche im Fitness-Studio

Wer unser vielseitiges 

Fitness-Angebot einmal 

ausprobieren möchte, kann bei unserem 

Trainer-Team unter der Rufnummer 040-67595070 

gerne ein kostenloses Probetraining vereinbaren.

Fitness Studio Kai Heinrich (Leitung)

Telefon 675 95 070
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Qigong und Babykurse beim AMTV

Beweglich sein ein Leben lang, wer will das nicht?

Den Körper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist
zur Ruhe bringen, entspannt sein und gleichzeitig vol-
ler Energie, das erreicht man mit Qigong! Kommt doch
mal vorbei!

Dienstagabend von 20:00 – 21:00 Uhr, MEDDialog,
Brockdorffstraße 90, Beate Rehberg

Donnerstagmorgen von 10:00 – 11:30, AMTV-Tennis-
halle, Stapelfelderstraße 145, Gunda Lepthien 

AMTV Hamburg www.amtv.de

Elektroinstallation • Beleuchtung • Sicherheit • Notdienst • Modernisierung • Datennetze
Barriere freie Installationen • Multimedia • Hauskommunikation • Energiesparen

www.biedemann.de • Tel.: 040 / 66 90 90 90 • Rahlstedter Straße 209 • 22143 Hamburg 

fitdankbaby® MINI 
für Mamas mit Baby von 7 bis 8 Monate

6 mal montags ab 14.01.2019 um 09:15 Uhr 

Dauer: 75 Minuten

Gebühr: 80,00 €

Kursort: AMTV, Rahlstedter Bahnhofstr. 7a

fitdankbaby® MAXI 
für Mamas mit Baby von 7 bis 8 Monate

6 mal montags ab 14.01.2019 um 10:45 Uhr

Dauer: 75 Minuten

Gebühr: 80,00 €

Kursort: AMTV, Rahlstedter Bahnhofstr. 7a





28 Wandern

Neues aus der Wanderabteilung

Wir melden uns mal wieder und wollen Lust machen,
bei uns mitzumachen.

Zuerst Dank an Petrus, der uns fast das ganze Jahr
gutes Wetter bescherte, so dass es einfach nur Spaß
machte, sich in netter Gesellschaft zu bewegen.

Wir sind auch stolz darauf, dass wir anlässlich des 125.
Jubiläums des AMTV unser Wunschziel, 125 km ge-
meinsam zu erwandern, weit überschritten haben. 28 In-
teressierte sind jeweils 8 km um den Kupferteich
gegangen. Schön, wenn wir Einige bei uns wiederse-
hen. Unser weiteres Highlight war unsere 4-tägige Wan-
derreise nach Hermannsburg in der Südheide. Wieder
hatte es Petrus es gut mit uns gemeint. Manfred hatte
alles gut organisiert. Wir hatten ein sehr schönes Hotel
mit gutem heimischen Essen, so dass wir gut gestärkt
40-50 km pro Person erwandern konnten, und abends
spielten wir in geselliger Runde.

Übrigens machen wir immer sonntags Touren für „Fitte“
und für "Genießer". Dass Wandern außer gesund auch
einfach nur schön ist, weil unsere Wanderführer immer
(schon seit 35 Jahren) interessante Touren durchführen.
Im Sommer picknicken wir draußen, im Winter kehren
wir zum Aufwärmen ein. Dass Wandern gesund erhält,
beweist auch, dass viele von uns lange Jahre bei uns
sind (4 sind allein ab Gründung der Abteilung dabei). 

Nun wollen wir einführen für Menschen, die (noch) nicht
am sportlichen Wandern interessiert sind: "Spazier-
gänge" im individuellen Tempo. Zum Kennenlernen be-
ginnen wir am 1.Advent und dann ab Frühjahr 2019. Wir
freuen uns, wenn Ihr mal in die Wanderlisten beim
AMTV guckt oder auf die Homepage. Ein Spartenbei-
trag wird bei uns nicht erhoben. Wir hoffen, dass unsere
Gruppe noch wächst und lange aktiv bleibt.
C.M.

Wer hat Lust sich in netter Gesellschaft zu bewegen?!

Wandern Axel Loewendei
Telefon 678 97 38





30 Radwandern

Deutschlandradtour 30.04. - 19.08.2018

Radwandern ist ein bewegungsintensiver, körperlich for-
dernder Sport, der im Freien stattfindet und der seit  mehr
als 33 Jahren im AMTV ausgeübt wird.

Üblicherweise radeln wir bei Tagestouren im Umkreis von Ham-
burg zwischen 50 und 70 Kilometer, wobei der Weg und nicht
die Anzahl der Kilometer das Ziel ist. In diesem Jahr haben
meine Frau und ich – passend zum 125 jährigen Jubiläum un-
seres Sportvereins – eine außergewöhnliche Radtour unter-
nommen, über die ich hier berichten möchte. Meine Frau hat im
letzten Jahr ihre Berufstätigkeit beendet und den Wunsch ge-
äußert, ohne Zeitdruck einmal 3 Monate oder mehr rund um
Deutschland zu radeln.  Ausgehend von diesem Wunsch hat-
ten wir überlegt, was notwendig ist, um dieses Vorhaben in die
Tat umzusetzen. Wie bei jeder Reise erleichtert eine gute Pla-
nung alles Weitere. Wir hatten zunächst mit Hilfe einer Über-
sichtskarte des Allgemeinen Deutschen Fahrradclubs (ADFC)
von Deutschland, in welcher fast alle Fernradwege in Deutsch-
land verzeichnet sind, unsere Radtour grob geplant. Aus-
gangspunkt war die Überlegung, dass wir mit unserem
umfangreichen Gepäck (27 kg) pro Person überwiegend Fluss-
radwege nutzen wollten.

Im Winter ließen wir unsere Fahrräder – Tourenräder mit Ket-
tenschaltung –   technisch überholen – neue Ketten und Ritzel,
Erneuerung der Bereifung, Bremsbeläge, Lichtanlage und all-
gemeine Durchsicht sowie Lowrider für vordere Packtaschen
anbauen. Wegen des begrenzten Platzes in den Packtaschen
war eine Mitnahme von vielen Radwanderführern von vorn-
herein ausgeschlossen, so dass ich ein GPS – Gerät erwarb.
Mit diesem Gerät – die Einarbeitung dauerte natürlich auch ei-
nige Zeit – konnte ich am Computer unsere Reise unter Ein-
beziehung von Fernradwegen individuell von Ort zu Ort planen
und elektronisch auf dem GPS – Gerät speichern. Im April hatte
ich alle vorgesehenen Touren - insgesamt 60 - in das GPS –
Gerät eingegeben. Um unsere Wohnung kümmerten sich un-
sere Nachbarn und unser Sohn, immerhin wollten wir 3 ½ Mo-
nate unterwegs sein. Alle Eventualitäten bedacht und gut
ausgerüstet starteten wir am 30.04.2018 unsere Radtour und
fuhren zunächst nach Lauenburg. Von dort ging es weiter in die
Heide, dann Richtung Rhein, Schwarzwald, Bayrischer Wald
und im Osten zurück an die Ostseeküste, Schleswig-Holstein
und zurück nach Hamburg. Das Fahren mit Gepäck ist an-
fänglich immer wieder ungewohnt, das Fahren mit vorderen
Gepäcktaschen war für uns völlig neu. Nach 3 Tagen hatten wir
uns auch daran gewöhnt und wir kamen gut voran. 

Zusammenfassend können wir sagen, es war „unser Sommer“.
Wir hatten ab 02. Mai fast ausschließlich Sonne, da macht das
Radfahren natürlich mehr Spaß; obwohl wir selbstverständlich
auch auf schlechtes Wetter vorbereitet waren, das hatten wir
aber nur ganz vereinzelt. Wir sind an 111 Tagen vom 30.04. bis
19.08.2018 unterwegs gewesen und haben dabei auf unter-
schiedlichsten Wegen in Wäldern, auf Sandwegen zwischen
Feldern, gut ausgebauten Radwegen und kleinen Straßen, ab
und zu auch mal auf stärker befahrenen Straßen insgesamt
4059 Kilometer zurückgelegt. Wir haben unsere Fitness ge-
steigert und an Gewicht verloren, ab und zu sind wir auch an
Grenzen gestoßen. Wir mussten im Hunsrück erkennen, dass

das Saarland sehr hügelig ist und es zu schwierig ist, diese
Strecken mit Gepäck zu  bewältigen. Wir hatten bis zu unserem
Ziel die Räder 5 km an einer vielbefahrenen Strasse gescho-
ben.  Dort war Improvisationstalent gefragt; wir hatten  mit Hilfe
unseres Gastwirtes glücklicherweise einen Taxifahrer (Manni)
gefunden, der uns mit Rädern und Gepäck zu einem Bahnhof
fuhr, von welchem es ein Stück mit der Bahn weiterging. Mit
dieser Erkenntnis hatten wir andere bergige Strecken ebenfalls
per Bahn überwunden. Wenn man glaubt, bei Flussradwegen
geht es von der Quelle zur Mündung immer bergab, so wurden
wir an der Saale eines Besseren belehrt. Dort waren im Ober-
lauf der Saale teilweise 500 Höhenmeter zu überwinden. Wir
haben unterschiedlich übernachtet, in Jugendherbergen, Pen-
sionen und Hotels – Privatzimmer gibt es kaum noch, bei
Freunden und Verwandten und bei Dachgebern. Dachgeber ist
eine Unterorganisation des  ADFC, in welcher von Radfahrern
für Radfahrer kostenlos Unterkunft nach dem Gegenseitig-
keitsprinzip angeboten wird.

Wir haben unser schönes Deutschland in all seinen unter-
schiedlichen Facetten und Landschaften kennengelernt und
können sagen: es ist bunt, schön,  vielfältig und abwechs-
lungsreich genauso wie unser Sportverein. Wenn wir gefragt
werden, was am schönsten war, sind es die positiven Begeg-
nungen mit Menschen, die wir erleben durften und welche bei
uns Spuren und prägende Eindrücke hinterlassen haben. In
Dresden hatten wir ein Dachgeberpaar, welches uns eine Nacht
allein in ihrer Wohnung hat schlafen lassen, weil sie in Urlaub
gefahren sind. Im Ziegelhof in Zehdenick haben wir zwei Män-
ner kennengelernt, die sich einen Lebenstraum verwirklicht
haben und in ihrem Restaurant nicht nur eine phantastische
Küche sondern auch kulinarische Lesungen anbieten. Wir sind
dankbar für diese Erlebnisse und besonders auch dafür, dass
wir ohne größere Probleme und unfallfrei mit Hamburger Luft im
Reifen von Hamburg nach Hamburg geradelt sind.

Eine Verwandte hat geschrieben, dass wir mit unserer Radtour
einen regelrechten Boom bei Ihren Freunden ausgelöst haben,
die nun auch per Rad unterwegs sein wollen. Es würde uns
freuen, wenn dieser kurze Bericht auch Menschen im AMTV
und Rahlstedt animieren würde, gleiches zu tun. Radfahren
kann man schließlich in jedem Alter…               Gerhard Merse

Radwandern Gerhard Merse
Telefon 672 46 11

Das Ehepaar Merse auf Deutschlandtour 2018





Altrahlstedter Männerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Straße 159
22143 Hamburg - 7181 -



16 AMTV

Workshops 2019

Yin Yoga und Meridian Dehnübungen

Yin Yoga ist eine sehr achtsam, langsam und sanft aus-
geführte Variante des Yogas. Sie spricht vor allem un-
sere Faszien, Bänder und Sehnen an.

Die einzigen Positionen (Asanas) werden über einen
Zeitraum von 3-5 Minuten gehalten, sind deshalb auch
anspruchsvoll und herausfordernd. 

Der Aspekt des Loslassens steht im Vordergrund und
wird durch regelmäßige und ruhige Atmung unterstützt.
Yin Yoga ist auch gut für Yogaanfänger und sogar für äl-
tere Menschen mit Beeinträchtigungen geeignet. Geübt
wird u.a. mit Hilfsmitteln, um die einzelnen Positionen 
mit einzelnen Variationen zu erleichtern. 

Erlernt werden ebenfalls Folgen von Meridian Dehn-
übungen, die vor allem den Energiefluss im gesamten
Körper fördern, Blockaden lösen und somit zu einer ver-
besserten Gesundheit beitragen.

Termine: Dienstags, ab 29.01.2019 (6 Einheiten)

Zeit: 10:00 – 11:00 Uhr

Ort: AMTV MedDialog, Brockdorffstraße 90

Kosten: AMTV Mitglied: 59,00 € 
Kurzzeitmitglied: 119,00 €

Anmeldung in der AMTV Geschäftsstelle erforderlich!

AMTV Hamburg info@amtv.de

Skigymnastik – Topfit in den Skiurlaub

Der Winter ist da, die beliebteste Jahreszeit der Skifah-
rer/innen. Auch in diesem Winter bietet der AMTV wie-
der ein bunt gemischtes Skigymnastikprogramm für alle
an, die fit und gut vorbereitet in den Skiurlaub fahren
wollen.

Termine: Mittwochs, ab 06.02.2019 (4 Einheiten)

Zeit: 19:00 – 19:45 Uhr

Ort: AMTV PReha Zentrum, 
Rahlstedter Bahnhofstraße 7a

Kosten: AMTV Mitglied: 20,00 € 
Kurzzeitmitglied: 39,00 €

Anmeldung in der AMTV Geschäftsstelle erforderlich!





18 AMTV

Workshops 2019

AMTV Hamburg info@amtv.de

Baby Move – Bewegungsspaß für die Kleinsten im
Alter von 4-10 Monaten

Beim Baby Move wird gemeinsam gespielt, gesungen
und sich bewegt. Mit einfachem, aber attraktivem Klein-
material werden die Kleinsten zu Bewegungen motiviert,
die Wahrnehmung gefördert sowie die Sinne des Kindes
angeregt. 

In einer Gruppe von höchstens 12 Babys machen sie
erste Gruppenerfahrungen, Die Eltern tauschen sich un-
tereinander aus und nehmen tolle Spielideen mit nach
Hause.

Termine: Dienstags, ab 22.01.2019 (6 Einheiten)
Zeit: 10:30 – 12:00 Uhr
Ort: AMTV Zentrum, Raum 1, 

Rahlstedter Straße 159

Kosten: AMTV Mitglied: 30,00 € 
Kurzzeitmitglied: 58,00 €

Anmeldung in der AMTV Geschäftsstelle erforderlich!

Faszio Workshop – Faszien - die unterschätzte Macht!

Viel mehr als nur Bindegewebe! Faszien umhüllen ein-
zelne Muskelfasern, Faserbündel und den Muskel
selbst. Sie haben eine entscheidende Funktion bei der
Abwehr des Körpers gegen Krankheitserreger und In-
fektionen. Nach Verletzungen bilden Faszien die Grund-
lage für die Heilung des Gewebes. Dieser Kurs enthält
moderate und natürliche Bewegungen mit einer BLACK-
ROLL, die unsere Faszien gesund halten.

Termine: Samstags, ab 26.01.2019

Zeit: 10:00 – 11:00 Uhr

Ort: AMTV PReha Zentrum, 
Rahlstedter Bahnhofstraße 7a

Kosten: AMTV Mitglied: 39,- € / Kurzzeitmitglied: 59,- €



Tel.: 0388 47 - 622 08 • Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Straße 40 • 19258 Boizenburg

Nico Feldmann Malereibetrieb
Aprikosenweg 24 • 22175 Hamburg

Mobil: 0172 - 54 62 717
www.malereibetrieb-feldmann.de





Faustball 09
Fata Morgana

Leider alles nur geträumt. Mensch, was war das neu-
lich für ein toller Traum. 

Aber der Reihe nach. An einem Freitagabend, die Sportsa-
chen waren bereits gepackt, relaxte ich noch kurze Zeit auf
dem Sofa. Dabei musste ich wohl leicht eingenickt sein,
denn ich sah mich tiefenentspannt auf dem Weg in die
Sportalle Rahlstedter Höhe. Vor der Hallentür hatten sich
mehr als eine Handvoll Männer der mittleren Altersklasse
versammelt  Sie gaben an, die AMTV-Faustballsparte näher
kennenlernen zu wollen. Sie hatten alle Sportzeug dabei
und wollten unverzüglich am Trainingsbetrieb  teilnehmen.
Schnuppern ist in jedem Fall kostenfrei. Man sollte aller-
dings über mehr als den Bewegungsradius einer Wander-
düne verfügen. Dann ist man bei uns in jeden Fall richtig. So
eine Ansammlung von Akteuren hat es zuletzt vor ca. 30
Jahren gegeben. Damals konnten während der Trainings-
zeit ganze Turniere gespielt werden. 

Der Nachteil: Es mussten im Spiel Fünf gegen Fünf natur-
gemäß immer einige Spieler aussetzen, was auch nicht
immer zur vollsten Zufriedenheit geführt hat. Der Trainer
musste höllisch aufpassen und stets ein scharfes Auge auf
erfolgte Auswechslungen haben. Der Vorteil: man konnte
aus dem Vollen schöpfen. Verletzungen, Urlaub, Oper und
Theater sowie Familienfeste konnten uns damals nicht so
leicht aus der Bahn werfen. Der weise Spruch eines Mit-
spielers kam mir in den Sinn: wir sind noch nicht so alt und
daher in der Lage, uns neue Namen merken zu können. Ich
sah mich mitten im Kreis der Anwärter und versorgte sie mit
den grundlegenden Informationen. Ein Interessent muss
sich eigentlich nur wenige Dinge merken: die Sportart =
Faustball, den Tag = Freitag, die Uhrzeit = 20:30 Uhr, die
Halle: Rahlstedter Höhe, Quiddjes geben die Adresse  Nien-
hagener Straße 159 in den Navi ein, und, wer noch nicht
Mitglied im AMTV ist, bringt nach 4 Wochen ein ausgefüll-
tes Aufnahmeformular mit. Leider wurde das freudige
Schlaferlebnis durch meine Frau mit dem Hinweis: „Du
musst los, es ist gleich acht Uhr!“ an dieser Stelle jäh be-

endet und ich war wieder mit der Wirklichkeit konfrontiert.
Ein Traum ist ein Produkt der Fantasie, eine nicht der Wirk-
lichkeit entsprechende Vorstellung. Die Suche nach neuen
Faustballern ist wie die Suche nach dem Sechser im Lotto
oder der berühmten Nadel im Heuhaufen. Der Familien-,
Freundes- und Bekanntenkreis ist bereits nach potentiellen
Mitstreitern durchforstet worden. Doch man soll nie aufge-
ben, positiv zu denken. Bei uns gibt es keinen Aufnahme-
stopp und Träume können ja auch manchmal wahr werden. 

Bitte unbedingt eine Rettungsgasse bilden und die Bereit-
willigen ungehindert passieren lassen! Nichts wie ran!
Faustball ist die ideale Aktivität für jedermann und zählt mit
zu den Besten Anti-Aging-Methoden! 

G. Schmidt

Faustball
Gerhard Schmidt

Telefon 672 80 09

Unsere Werbekolonne anlässlich der AMTV-Jubiläumsfeier im
Forum Rahlstedt
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