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Friseursalon Gebers

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen, ob mit oder
ohne Termin, uns in unserem Salon in Hamburg
Rahlstedt zu besuchen.

Fiir Damen und Herren bieten wir separate
Wohlfiihlbereiche. Wir informieren uns regelméafig
iiber neue Trends und legen grof3en Wert auf die
stindige Weiterbildung unseres Teams.

eiern Sie mit...
Entdecken Sie das vielfaltige go ische Angebot in unsevem klassischen Art Déco Restasrant
»Oscar Eggers«, der rustikalen Bier- und Weinstube oder im K ien-Biergarten zur S it und

gimnen Sie sich lingse vergessene Schitze der Kochkunst in einem gang besonders schimen Ambiente.
Unser Art Déco Restaserame »Oscar Eggerse verfiigr schon heute tiber die Stlelemente und die hbellischen

ke eines kiinfrigen R Klassikers. Geniefen Sie unsere Frische-Kiiche mit einer
Produkzqualitir die Mafistibe setze. In unseren neun individuellen Vi I finden Sie
stets die perfekee Bithne fiir Ihve niichste Familienfeier oder geschaftliche Vi
V Friseursalon Gebers
=) Am Hegen 60 » 22149 Hamburg-Rahlstedt
A L o nnt 10,8 P (RaSTsT6 g i perats T Telefon: 040 672 45 46 » www.salon-gebers.de

| —— RISTORANTE - PIZZERIA
" ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

+. UnserWeihnachtsspecial fiir Sie !

D Géstc ur kaftm Jahreszeit méchte ich thnen etwas ganz Besonderes anbieten:
2 ZW) /;cn den fbfgenc{cn Gerichten oder entscheiden Sie sich fiir unser Griinkohl satt.

RE Angcbotm() chipras
K A SoMenid (L i -‘Mcwffc v

Hirsch Medaillons Wildlachs in Ml 1/2 Ente in
in Barolosauce Proseccosauce Orangensauce
Beilage: Beilage: Beilage:
Kartoffeln und Kartoffeln und Rotkohl, Beilage: Rotkohl, Kartof-
Gemulise Salat Kartoffelknédel felknodel, Kroketten

Mewiipreis: 19,50 € Mewiipreis: 19,50 € Mewiipreis: 25,50 £ / p.Person

-
1

Ganze Gans mit Fullung
(ab 4 Personen)
(nur mit Vorbestellung)

2 CiR.l;(.N KOHL SATT firnuwr 137,90 EUR pro Person
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Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTV - viel mehr als Sport

Liebe Mitglieder/innen, das Jahr 2018 neigt sich dem Mit sportlichem Gruf}

Ende zu und wir blicken zuriick auf unser 125jahri-
ges Bestehen.

Mit vielen sportlichen Veranstaltungen haben wir auf die-
ses besondere Ereignis aufmerksam gemacht. Am 8./9.
September fanden die offiziellen Feierlichkeiten im
,Forum Rahlstedt” statt. Nach einem Empfang mit gela-
denen Gésten haben sich die einzelnen Abteilungen mit
Vorflihrungen vorgestellt. Nachmittags haben die Leicht-
athleten auf dem ,Jahnplatz® sportliche Aktivitaten an-
geboten, die Schwimmer haben in der Schwimmhalle
das Sportabzeichen abgenommen und die Handballab-
teilung hatte am Sonntag ein Minihandballturnier organi-
siert. Das alles war schon mit einem erheblichen
zeitlichen und logistischen Aufwand verbunden. Deshalb
ein Dank an alle, die zum Gelingen dieses Ereignisses
beigetragen haben.

Auf der Mitgliederversammlung im Mai hat sich der Vor-
stand neu konstituiert. Unser bisheriger 3. Vorsitzender
Klaus Diederichs hat sich auf Altersgriinden nicht wieder
zu Verflgung gestellt. Fur die geleistete Arbeit bedanken
uns sehr. Wir konnten fir dieses Amt den Filialleiter der
Haspa, Herrn Markus Schmidt, gewinnen und damit auch
eine weitere Verjingung im Vorstand erreichen.

Das Weihnachtsfest ist nicht mehr fern. Ich wiinsche
Ihnen ein frohes Fest, einen schénen Jahreswechsel und
ein gesundes neues Jahr 2019. Allen Mitarbeitern/innen
und sonstigen Unterstiitzern/innen und Helfern/innen ein
herzliches Dankeschon fir die geleistete Arbeit und die
stete Bereitschaft, den AMTV zu unterstitzen.

AMTV - CHRONIK
e
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Peter Slama (1. Vors.)

Jazzfruhschoppen
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40 Jahre Mobilex in Rahlstedt

* EU Importe und Jahreswagen

« Gebrauchtwagen mit Garantie

+ Kfz Reparaturen &
Karosserieinstandsetzung

4 =N
%bwg'ﬁnhlsledt 672 6!

Hamburgs éltester SEAT Top Partner

* Neuwagen vieler Fabrikate
+ Gebrauchtwagen
+ Leasing und Finanzierung

,_bHAMBunG "6726799
&

Y A
%RKSANGEHGG‘O

www.mobilex.de

Rahlstedter Str. 40 - 44

Tel.: 040 /672 97 97
040 / 672 67 99

Fax: 040 /672 20 96

=T _Y]
MOBILEX

HAMBURG-RAHLSTEDT
6726799

= kompetent und zugewandt
= rund um die Uhr fiir Sie da

Tagsiiber sind folgende Abteilungen fiir Sie erreichbar:

Zentrale Notaufnahme (0-24 Uhr)
»Tel.: (0 40) 18 18-83 66 33

Wirbelsaulenchirurgie

Innere Medizin
»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 52

Viszeralmedizin

Neurologie GefidBchirurgie
»Tel.: (0 40) 18 18-83 14 13

»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 74

»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 65

»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 41

Geriatrie Plastische und Asthetische Chirurgie |
pTel.: (O 40) 18 18-83 16 61 »Tel.: (0 40) 18 18-83 13 20

(N ASKLEPIOS

Orthopadie und Unfallchirurgie
»Tel: (040) 18 18-83 12 53

Gynakologie und Geburtshilfe

»Tel.: (0 40) 18 18-83 14 61 Klinik Wandsbek

- ’ Alphonsstr. 14

22043 Hamburg
Tel. (0 40) 18 18-83 0
wwww.asklepios.com/wandsbek

Immer ist unsere Klinik erreichbar iiber (0 40) 18 18-83 0
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E Formnkost Hrnrichs

I EDEKA

“Wir Ileben Lebensmittel!

In unserem grofzlgig angelegten
Markt macht Einkaufen SpaB3

Unsere Offnungszeiten fiir' Sie:
- 'Montag bis Freitag:
7:300Uhr -419:00"Uhr
Samstag:
7:30.Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

=
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Handball

Die 1. mB der Handballabteilung ist in der Hamburg-
Liga in diesem Jahr ganz oben mit dabei, was nach
dem letzten schwierigen Jahr nicht zu erwarten
war...

Nach vier Spieltagen steht die Truppe von Niklas Bohm
und Jonah Born auf dem dritten Tabellenplatz. Eine Plat-
zierung, die sich das Team hart erarbeitet hat.

Begonnen hat die Saison mit einem Try Out im Marz,
Alle Spieler durften sich bei einer zweistiindigen Einheit
beweisen und versuchten die Trainer von ihrem Kénnen
zu Uberzeugen. Nach dem Training standen dann die
Spieler fur die neue 1. mannliche B-Jugend fest: Reber,
David, Lennox, Jannik (Uwe), Bjarne, Paul, Tobias,
Jona, Jannis (Sippi), Sebastian, Jan, Tom, Peter, Artin,
Tom (Bauer).

Diese 15 Jungs bekamen zwischen den beiden Spiel-
zeiten keine Pause und mussten direkt nach ihrem letz-
ten Saisonspiel in ihren alten Mannschaften wieder in
die Trainingshalle. Grund hierfur war die Qualifikations-
runde, welche im Juni ausgetragen wurde. Das Team
bereitete sich nun 3x die Woche konzentriert und fo-
kussiert auf die Quali vor. Mit zur Vorbereitung gehorte
auch ein dreitdgiges Trainingslager in der AMTV Halle
Uber Pfingsten. Nach dem ganzen Aufwand wurde die
Qualifikation zwar nicht im ersten, aber im zweiten An-
lauf gemeistert!

Nun hatten sich die Jungs aber wirklich eine Pause ver-
dient, die Sommerferien kamen in dem Zuge ganz gele-
gen. Die kurze Urlaubsphase wurde dann durch ein
funftagiges Trainingslager in Danemark unterbrochen.
Im Sportzentrum Tonders wurde viel geackert, ge-
schwitzt und gelernt. Das Zentrum gab die perfekten
Méglichkeit um Technik und Taktik zu studieren, Kraft-
einheiten zu absolvieren und in der Freizeit sportlich
aktiv zu bleiben.

Heimspiele 1. mannliche B-Jugend

Zeit

14:15 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr
14:00 Uhr

Datum

02.12.18
08.12.18
26.01.19
17.02.19

Gegner

Rellinger TV
HSV/Hamm 02
HT Norderstedt
THB Hamburg 03
23.02.19 14:00 Uhr Eimsbitteler TV
23.03.19 15:30 Uhr SG HH Nord 2
Alle Spiele finden im Forum des GyRah statt

Handball E

1. mannliche B-Jugend mit gutem Start

von links: Peter, Jan, Tom P., Tom B., Tobias, David, Artin,
Reber, Lennox, Jannis, Jannik. Sebastian, Paul, Bjarne

Zurlick in Deutschland wurden kurz vor Saisonstart nur
noch Kleinigkeiten in den Ablaufen trainiert. Nun war das
Team heild auf die erste Partie der neuen Saison:

Gegen HSV/Hamm 02 zeigte die Truppe dann gleich
mal was sie drauf hat und gewann das Spiel mit 10
Toren. Gegen Buxtehude wurde es im zweiten Spiel
sogar noch deutlicher (16 Tore), ehe man gegen den ab-
soluten Meisterfavoriten HT Norderstedt den Kiirzeren
zog (29:32). Nach den Herbstferien besiegte man in
einem sehr harten Spiel den THB Hamburg (26:21).

Nun versuchen wir den Anschluss an die Spitze zu halten,
um uns in der Rickrunde die Punkte gegen Norderstedt
wiederzuholen!

Wir brauchen deine Unterstitzung! Komm doch mal vor-

bei und schau dir die Truppe live an. Unseren Spielplan
findet Ihr hier:

TOPSPIEL am 26. Januar 2019
14 Uhr

HT NORDERSTEDT

Forum des Gymnasium Rahlstedt
Mit Hallensprecher, Einlaufshow und D]

Carsten Michalowski
Telefon: 401 639 25



Machen Sie mit: soziale Projekte
in lhrer Region fordern, dabei

sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

Rahlstedter Bahnhofstr. 31
in Hamburg-Rahlstedt

= Haspa

Hamburger Sparkasse

P Fax: 04.0-608 761-15

Signet Druck & Verlag GmbH {I}

Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: 040-608 761-0

signetgmbh@®aol.com

Bestattungen
{ u Erd-, Feuer-, See-,

Anonrm- und
N &Sohn Waldbeisetzungen.
SEI’ 89 Vorsorgeberatung
..F! AR Sorgsame individuelle

Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
: Moderne Floristik und

Dekoration.

mAIIe Fned@ !
Aus Tradition haben wir h-i rs Ch

die Zeit wenn Sie uns

S— abg Hs‘g eléte

MEIENDORFER STRASSE 26

! - Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT Telefon: 040-6 723300

www.stut-bestattungen.de email: hirschapo.hh@gmx.de




AMTV

Am Samstag, den 8. September 2018 war es nun endlich
soweit. Die Feierlichkeiten zum 125-jahrigen Jubildum soll-
ten ihren Héhepunkt erreichen. Die monatelangen Pla-
nungen, in denen Ideen geboren, aber auch gleich wieder
verworfen wurden, waren vorbei. Es wurde vorab viel dis-
kutiert und iiber die Kosten gestritten, aber das alles war
jetzt vergessen, denn am Ende aller Vorbereitungen stand
ein groRartiges Programm fiir dieses Wochenende und der
ganze AMTV freute sich auf diesen Hohepunkt. Rechtzei-
tig vor dem Wochenende wurde dann auch die AMTV-
Chronik mit tollen Geschichten und Berichten aus den
letzten 125 Jahren AMTV fertig, die dann druckfrisch pra-
sentiert werden konnte.

Unsere fleiBigen Helfer waren zusammen mit den Mitarbeitern
der Geschaftsstelle schon friih morgens an diesem 8. Sep-
tember im Forum Rahlstedt auf den Beinen und brachten Ma-
terial, Geratschaften und vieles mehr in die Halle. Im
Eingangsbereich wurden die Prasentations-Stande der Abtei-
lungen zusammen gebaut. In der Halle entstand die Darbie-
tungsflache und in der Mensa wurde alles vorbereitet flr den
grofen Jubilaums-Empfang, zu dem sich viele interessante
Gaste auf Politik, Sport und Wirtschaft angemeldet hatten.

Gegen 9.30 Uhr trafen bereits die ersten Gaste ein und wur-
den durch den AMTV-Vorstand herzlich in Empfang genom-
men. Als um kurz nach 10 Uhr der Innen- und Sportsenator der

Jubilaum 125 Jahre

Stadt Hamburg Herr Andy Grote eintraf konnte die Veranstal-
tung endlich beginnen. Unser 2. Vorsitzender Patrick Minx be-
gruBte alle Gaste, schilderte kurz den Veranstaltungsablauf und
lud alle ein, sich nach dem Empfang in der Halle die grof3arti-
gen Abteilungsdarbietungen anzuschauen.

Die Eroffnungsrede hielt Peter Slama, unser 1. Vorsitzender. Er
berichtetet emotional Uber die Umstande die zur der Griindung
des AMTVs fihrten, mit welchen Problemen in den verschieden
Jahrzehnten umgangen werden musst und schilderte welche
herausragende Leistungen die Mitglieder des AMTVs in den
letzten 125 Jahren vollbracht haben. Peter Slama ermahnte
aber auch die Politik den Breitensport weiter zu unterstiitzen
und erwahnte die unbefriedigende Situation der Sporthallen in
Rahlstedt. Zum Abschluss seiner Rede wiinschte er dem AMTV
auch zukiinftig alles Gute und glaubt weiterhin an eine positive
Entwicklung des Vereins und Rahlstedts.

Als nachster Redner und Gratulant war der Sport- und Innen-
senator an der Reihe. Andy Grote gratulierte im Namen der
Stadt Hamburg dem AMTV zum 125-jahrigen Bestehen. Er war
sichtlich beeindruckt Uber die Geschichte des Vereins in den
125 Jahren und versprach politische Unterstiitzung bei zu-
kinftigen Projekten. Die Wichtigkeit des Sports im Verein und
dem damit verbundenen Ehrenamt hob er noch einmal heraus
und danke allen, die sich beim AMTV engagieren und in der
Vergangenheit engagiert haben.

Die Sparte Taekwondo hat sich zu einem tollen Gruppenfoto positioniert.

v1%

AMTV Hamburg
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’ info@amtv.de




Jubilaum 125 Jahre

Es folgten noch die Reden und Gratulationen vom Bezirks-
amtsleiter Thomas Ritzenhoff, vom HSB-Prasidenten Dr.
Mantell und zum Abschluss Uberreichte die Geschaftsfiihrerin
vom Verband fuir Turnen und Freizeit e.V. Frau Gerlinde Ree-
ker dem AMTV das DTB-Walter-Kolb-Schild. Nach dem
Motto: Nach den Reden ist vor dem Reden und so wirde die
Gelegenheit von allen geladenen Gasten genutzt, um sich un-
tereinander intensiv auszutauschen. Der AMTV-Vorstand un-
terhielt sich sogar so ausfihrlich mit Andy Grote, dass dieser
seinen Besuch auf Uiber 2 Stunden, anstatt der geplanten eine
Stunde, ausdehnte.

Zum Abschluss des Empfangs gingen alle Gaste in die Halle,
in der bereits die ersten Darbietungen der Abteilungen ange-
fangen hatten. Sehr zur Freude aller Beteiligten war die Halle
von Anfang an sehr gut besucht. Natirlich unterstitzen Fa-
milienmitglieder, Freunde und Verwandte ihre jeweiligen Ak-
teure, die gerade auf der Biihne standen, aber auch viele
interessierte Rahlstedter schauten vorbei und waren begei-
stert von den Vorfihrungen der AMTV-Abteilungen. Den Zu-
schauern machte ganz besonders viel Freude, das unsere
jungsten Mitglieder auf die Bihne kamen. Die grof3e Aufre-
gung der Kinder vor dem jeweiligen Auftritt war vergessen,
sobald sie ihre Sportart auf der Buhne prasentieren durften.
Auch unsere Kampfsport-Abteilungen fesselten die Zu-
schauer. Besonders Taekwondo, mit einer spektakularen Dar-
bietung, sorgte fur Faszination auf der Triblne. An dieser
Stelle muss man aber allen Abteilungen eine grolRes Danke-
schon aussprechen. Der AMTV hat sich wirklich groRartig pra-
sentiert. Viele Nicht-Mitglieder waren dankbar, dass es mal so
einen kompakten Uberblick tber die unterschiedlichsten
Sportarten im AMTV gab und wiinschten sich, dass solche
Veranstaltungen ofters der Allgemeinheit prasentiert wiirden.
Nachdem unsere Leistungsturner den kronenden Abschluss
der Abteilungs-Prasentationen im Forum Rahlstedt turnten,
startete im Sportpark Rahstedt die Kurzwanderung unserer
Wanderabteilung zum Kupferteich und zurtick. Zahlreiche Teil-
nehmer machten sich bei optimalen Bedingungen auf den
Weg und wurden spater am Ziel von Peter Slama mit einem
kleinen Prasent belohnt.

Die Leichtathletik-Abteilung hatte zum Nachmittag hin auf der

AUTOMOBILE

MOLLER

Reparaturen aller Fahrzeuge

AMTV
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Leichtathletik-Anlage alles vorbereitet um den sportbegei-
sterten Rahlstedter, egal ob AMTV-Mitglied oder nicht, das
Sportabzeichen abzunehmen. Mit groRer Leidenschaft be-
muhte sich Grofl3 und Klein das begehrte Abzeichen zu be-
kommen. Die Schwimmabteilung hatte sich parallel in der
gerade neu erdffneten Schwimmbad Rahlstedt ebenfalls drauf
vorbereitet, den Leuten das Sportabzeichen abzunehmen.

Am Ende des Tages standen viele Sportlerinnen und Sportler
gluicklich da und waren stolz, dass sie die Vorgaben fir das
Sportabzeichen erfiillt hatten. Uberraschend waren aber auch
viele dabei, die es nicht geschafft haben. Denen kann man
eine aktive Mitgliedschaftim AMTV nur warmstens empfehlen,
damit es bei nachster Gelegenheit dann auch mit dem Sport-
abzeichen klappt. Leider musste das abschlieRende Grof3-
feldhandball-Spiel kurzfristig abgesagt werden, da nicht
geniigend Spieler zur Verfiigung standen. Die Zuschauer, die
dann noch extra fir das Spiel am frithen Abend in den Sport-
park gekommen waren, vergnugten sich dann aber trotzdem,
bei Grillwurst und Bier zusammen mit den Sportlern, der Ge-
schaftsstelle und dem Vorstand, die gemeinsam den Abend
ausklingen liefken und sich noch viele Geschichten und An-
ekdoten von damals und heute erzahlten. Nach 125 Jahren
AMTYV hat der Verein es sich mehr als verdient, dass man ihn
auch zur spater Stunde noch hochleben lasst. Am Sonntag
waren dann alle wieder frisch und bestens gelaunt, als es im
Forum Rahlstedt wieder sportlich zur Sache ging. Das Hand-
ball-Turnier fir die Minis stand an und so tummelten sich am
Sonntagvormittag zahlreiche Kinder mit ihren Familien und
Freunden in der Halle und zeigten packenden Handballsport.

Der AMTV hat sich das ganze Wochenende grof3artig pra-
sentiert. Grof3en Dank gilt den tatkraftigen Helfer, ohne die so
ein Fest nicht moglich gewesen ware. Aber ein ganz beson-
deres Dankeschon geht an unsere Abteilungen und deren Mit-
glieder. Ihr habt Eure jeweiligen Sportarten mit so viel
Leidenschaft und Freude prasentiert, dass die Griindungsva-
ter des AMTYV sehr stolz auf Euch gewesen waren.

Der AMTV hat an diesem Wochenende Rahlstedt bewegt und
wird es auch in Zukunft weiterhin tun.

die werkstatt

www.automobilemoeller.de -

Seit 40 Jahren in Rahlstedt

Meiendorfer Stral3e 168 « 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

¥1%

AMTV Hamburg
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Schwimmen

14 Einzelsiege und zwei Staffelsiege fiir den AMTV-FTV

Das ,Dree Water Drepen“ war zum Saisonbeginn
2108/19 nicht ganz so gut besucht. Zum diesjéhrigen
Masters Wettkampf, am 22. September 2018, hatten 16
Vereine mit knapp 100 Teilnehmern gemeldet. Hamburg
war mit 11 Vereinen vertreten, gefolgt von Berlin, Neu-
brandenburg, Mélin und Strausberg.

Das AWV09-Team brachte die 347 Einzel- und 21 Staf-
felstarts auf der 25m Bahn im Wilhelmsburger Inselbad
gut Uber die Runden. Die Stimmung war prima und sehr
kameradschaftlich. Besonders die Berliner brachten mit
ihren Anfeuerungen und Jubelrufen die richtige Wett-
kampf-Atmosphére in die Halle.

Die AMTV und WTB Masters waren nur mit drei Damen
und vier Herren am Start. Dazu unsere drei Kampfrich-
ter Olaf Andresen, Hartmuth Boelke und Hartmuth HGI-
terling, denen wir herzlich fir ihren Einsatz danken. Die
sieben Aktiven schwammen 31 Einzelwettkdmpfe und 2
Staffeln und erkampften 14 erste-, 7 zweite- und 4 dritte
Platze, sowie 2 Staffelsiege.

Bei den Madels hatte Steffi Schwarz (AK45) Pech, sie

%

Masters-Saisonauftakt 2018/19

wurde zweimal disqualifiziert und polterte dadurch aus
der Mehrkampfwertung. Und Sybille Steinbach (60) war,
nach einem Jahr Trainings/Wettkampfabstinenz, mit
ihren Zeiten nicht recht zufrieden — aber das lasst sich
mit Trainingsflei wieder andern!

Oliver Metz (45) machte alles gut und richtig und wurde
mit Platz 12 in der Masters Vierkampfwertung belohnt.
Auch bei Rainer Hinrichs (65), Klaus-Dieter Schilling
(75), Peter Vol (70) und Susanne Woelk (50) lief es
recht gut und die Zeiten zum Saisonbeginn stimmten
auch.

Die zwei Staffeln belegten jeweils den ersten Platz: Die
4x50m Bruststaffel m 240 Jahre mit Oliver, Klaus-Die-
ter, Rainer und Peter in 3:14,90 min. und die 4x50m La-
genstaffel mix 200 Jahre mit Peter, Susanne, Oliver und
Sybille in 3:01,97 min.

Alles in allem ein guter Start in die Saison 2018/19, den
einige von uns noch mit Freunden, aus verschiedenen
Hamburger Vereinen, bei einem Abendimbiss in Wil-
helmsburg ausklingen lieRen.

Peter Vol3

- »

Die Lagenstaff von links: Sybille Steinbach, Peter VoR8 , Oliver Metz und Susanne Woelk

Schwimmen A &\‘ www.amtv-schwimmen.de
Q)




STOFFE - KURZWAREN F~ (EIZNI0I) TAUSEND UND EINE NAHT

HAMBURG

NAHEN IST WIE ZAUBERN KONNEN

Weihnachten ist nicht mehr weit und wir mochten lhnen diese Zeit versiiRen,
indem wir wieder tolle Weihnachtsstoffe sowie Nahmaschinen-Angebote fur Sie bereithalten

Eicicod  WwWw.Stoffparadies-Hamburg.de
Bramfelder Chausee 301, Tel. 040 / 639 759 27

Montag bis Freitag 10.00 — 18.00 Uhr Samstag 10.00 — 15.00 Uhr

LAMBERT

IMMORBILIEN SEIT 1985

KOMPETENZ SEIT 1985

Markt in Rahlstedt und
Umgebung spezialisiert.
Hier sind wir seit tiber 30 Jahren

IHR P:.AF{TNEH;‘J_'N“ RA Wir sind auf den regionalen
iy

'\ Verkauf . 5 - 0 . él::rh;;;l-::,e, hier kennen wir jede
'\ Vermietung ERFAHREN SIE MEHR

unter www.makler-lambert.de

#\ Bewertung

Rahlstedter BahnhofstraBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00




e

. . ehr als nur Makler:
(0]immobilien? ImmobilienBewertung

NUICKell | mitpekRazenifizierem

Gerichtsfeste Verkehrswert-

mg= [ DEKRA Standard
ImmobilienVermittl ung gutachten fiir verschiedene [t
Ihr Immobilienmakler mit Mehr!Wert: z. B. Anlésse, wie: .
Wertoptimierende SofortmaBnahmen » Scheidung _ -
und weitere exklusive Leistungen fiir lhren « Vermogensubersicht
maximalen Verkaufserlos. « Erbangelegenheiten

» gerichtliche Belange
e Zwangsversteigerung....

Optional bieten wir Ihnen
ein neues Vermarktungskonzept:

Das Bieterverfahren Immobilien?llka Hiickel!
Mit einem Immobilienverkauf im Bieter- WWW.immo-hueckel.de
verfahren profitieren Sie von der Dynamik

von Angebot und Nachfrage und verkau- . 040 67391433

fen Ihre Immobilie zum Hochstgebot! Ilka@immo-hueckel.de

e /

Was das Shettyherz | lhr zuverldssiger Partner fiir hochwertige
begehrt! Reitsport- und Hundeartikel!

Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab € 29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M. ab € 10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg _ “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com TYS O Nsm
Lager (nach Terminabsprache):

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Besuchen Sie uns auf WWW.tYSOﬂS-bI‘EECheS.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!




Mitgliedsbeitrage

Beitragsordnung des AMTV Hamburg

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Abteilungsbeitrégen je genutzter Abteilung und ggf. dem Liegen-
schaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. Der monatliche Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresdurchschnittsheitrag, der ganzjéhrig zu entrichten ist.

Beitragsgruppen Einmalige Aufnahmegebiihr (AG) Monatliche Grundbeitréage (V0) Liegenschaftszuschlag (V1)
Erwachsene (10) 20,00 EUR 15,00 EUR 3,30 EUR

Kinder (Kindergeldbezieher) (20) 12,00 EUR 10,00 EUR 1,60 EUR

2 und mehr Kinder (21) 20,00 EUR 14,00 EUR 2,20 EUR
Familien/Ehepaare (40/30) 40,00 EUR 26,00 EUR 3,80 EUR

1 Erwachsener/1 Kind (15) 20,00 EUR 21,00 EUR 3,30 EUR
Férdernde Mitglieder (F5) 20,00 EUR halber Grundbeitrag 5.0.

Einmalige Zusatzgebiihr fiir Schwimmausbildung 25,00 EUR

(Erreichen des Seepferdchens)

Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist monatlich der jeweilige Abteilungsbeitrag zu zahlen.

Monatliche Abteilungsbeitrige Erwachsene Kinder und Jugendliche
(bis einschlieBlich 17 Jahre)
Faustball (0002), FreizeitspaB (0037), Prellball (0007), 0,00 EUR 0,00 EUR
Radwandern (0016), Wandern mit Stickwalking (0009)
Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive) (0023), 4,00 EUR 2,00 EUR
Leichtathletik (0006), laido (0048), Badminton (0001)
Gymnastik (0013), Tischtennis (0011) 5,00 EUR 3,50 EUR
Turnangebote (0012) 5,00 EUR 5,00 EUR
Schwimmen (0008) 6,50 EUR 5,00 EUR
Judo (0004), Ju Jutsu (0031) 7,00 EUR 5,50 EUR
Karate (0005), Volleyball (0014) 7,00 EUR 3,50 EUR
Basketball (0017) 8,00 EUR 5,00 EUR
Tanzangebote (0021), Tanzsport (Standard/Latein) (0000) 9,00 EUR 8,00 EUR
Trendsport (0049) 9,00 EUR 8,00 EUR
Geratezirkel 16,00 EUR 16,00 EUR
Fit & Gesund (0020) 11,00 EUR 5,50 EUR
Aikido (0054) 10,00 EUR 5,00 EUR
Handball (0003) 10,00 EUR 8,50 EUR
Taekwondo (0032) 12,00 EUR 7,00 EUR
Tennis (0038) nur in der Zeit vom 01.04. bis 30.09.* 20,00 EUR 10,00 EUR
Fitness-Studio (inkl. Fit & Gesund, Gymnastik) (0019) 25,00 EUR 25,00 EUR
Happy Hour Fitness-Studio (Mo-Fr von 12:00 — 17:00 Uhr) (0018) 12,50 EUR 12,50 EUR
Rehasportangebote Mit arztlicher Verordnung AMTV-Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach Riicksprache (Anmeldung erforderlich!) 31,30 EUR
Krebsnachsorge (020), Lungensport (0026) nach Riicksprache (Anmeldung erforderlich!) 27,30 EUR
Kniestabilisation (0024), Osteoporosesport (0025), nach Riicksprache (Anmeldung erforderlich!) 29,30 EUR

Wirbelsaulen-Reha-Sport (0028)

*Genaue Regelungen zu den Beitrdgen und den Nutzungsbedingungen entnehmen Sie bitte der Tennisordnung.

Erlauterungen:

Minderjahrige Mitglieder werden mit Eintritt der Volljhrigkeit automatisch als erwachsene Mitglieder im Verein weitergefiihrt und beitragsméBig veranlagt. Das betroffene
Mitglied wird dariiber rechtzeitig vom Verein informiert. ErmaBigungen auf den Grundbeitrag werden fiir Kindergeldbezieher nur nach Vorlage eines Nachweises gewahrt.
Riickwirkende Erstattungen sind nicht maglich. Beitritte in eine Abteilung und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschaftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da
sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht mdglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bank-
verbindung der Geschaftsstelle schriftlich mitzuteilen! Rechnungszahler zahlen je Rechnung 3,00 € zusétzlich. Bei der Riicknahme einer Kiindigung nach der Bestatigung
durch den AMTV entsteht eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 7,50 Euro je Vorgang.

Fristen:

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljahrlicher Frist
(fiir Erwachsene), bei Minderjahrigen mit einer Frist von sechs Wochen, erklart werden. Austrittserklarungen Minderjahriger bediirfen der Zustimmung eines gesetzlichen
Vertreters, Im Falle korporativer Mitgliedschaft gilt die vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung
mit diesem nichts anderes geregelt ist. Stand: 07/2018

AMTV Hamburg EJL?

4—1r—» info@amtv.de



AMTV
Allgemeine Infos

Liebe Schwimmerinnen Zu Weihnachten

Gutschein wiiltie bis 7um 24 12 2018

und Schwimmer,

auch in diesem Jahr findet
am 1. Weihnachtstag der
Schwimmerstammtisch statt:

Treffpunkt "Bei Dino"

im AMTYV Vereinshaus,
Rahlstedter Str. 159,
Uber eine rege Teilnahme Einlgsbar fiir Brillen - Neuauftrige ab einem Auftragswert von 250 €,

Wﬂrden Wir uns Sehr freuen. Nur ein Gutschein pro Auftrag einlosbar. Keine Barauszahlung.

Auch jungere Mitglieder
werden gerne gesehen. Lonhmann ORCIK sk

Rahlstedter Bahnhofstr.10 - 22143 Hamburg - Tel. 040/6770888

GERATEZIRKEL

Gesundes Ganzkdrpertraining in nur 30 Minuten!

In unseren Raumlichkeiten in der Rahlstedter BahnhofstraBe 7a, dem PReha-Zentrum, befindet sich unser Geratezirkel.
Hier kannst Du gesundheitsorientiert deinen ganzen Kérper trainieren und dich fit halten!

Trainiere:
»  Deinen ganzen Kérper (Bauch, Riicken, Beine, Po, Arme)

e Bereits vor der Arbeit ab 7:00 Uhr

e Gesundheitsorientiert

s Kraft

e  Ausdauer

Offnungszeiten:

Montag 08:00 — 13:00 Uhr
Dienstag 08:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag 07:00 — 11:00 Uhr
Freitag 14:30 - 17:00 Uhr

Informationen und Anmeldung in der AMTV Geschéftsstelle und
telefonisch unter 040/675 95 06

AMTV Hamburg

by
ﬂR www.amtv.de
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Dipl.-Ing. A. Miiller
Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung
Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen Telefon 040 - 67 39 14 57

- Gebdudeeinmessungen vermessun eodaten-hh.de

- Grenzfeststellungen
Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

Blumenfreuden
iF acﬁgescﬁaﬁ ﬁn’ zeitgemafs’e Floristik ne H ﬂ’” T I V

Inh. Petra Krasowka
Schweriner Str. 27
22143 ‘J—(amﬁurg
Tel: 677 48 04

THOMAS DAHL

x: 675 82 961 Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung
= Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
‘-8 Med. Aufbautraining Schweriner StraBe 10
o private Leistungen 22143 Hamburg
E?“t';l“"-”"-' lFll-Eﬂﬂ O Therapieberatung Im Rahistedt-Center
Florist |.-:\l.1.l:|(.t::-li. g bringt's.

Berat,
% 29

Mit Vertrauen in die Zukunft

£ 5
' Ambulante Senioren- und Krankenpflege
o Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
dente\d® Telefon: 040/678 25 39 ZERTIFIKAT
X Unsere Schwerpunkte: it ol
i .
3 ] ] » Medizinische Versorgung
* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichitest - Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
. Neureifen aller Fabrikate ., ATE“ Bremsen-Center . Fami_lienp_flege: Kosten[]b_ern_ahme durch dig Krankenka_sserl
- Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergange,

* RunOnFlat-Reifen _+ Auspuff- und « Gespréachs-, Vorlese-, Spielstunden

Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g4 gimpferservice + Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen
+ Motorradreifenservice - Inspektion (KFZ und Motorrad,

inkl. Réder Aus- und Einbau ] ( ) Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
- Leichtmetallfelgen « HU/AU jeden Mo, Mi und Fr ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf

nach § 29 StVZO, Prifung durch Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

+ Sommer- u. Winter- externe Priifingenieure der amtlich

Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.

und Winterrader * Reifengasfiillung (Safety-Fill)
- Elektronisches Auswuchten [ \

* Klimaanlagen-Service

) ﬂmg:;e::fngif;n;gmer- - Fahrzeug-Tieferlegung MEIENDORFER SPORTWERBUNG
- Otwechsel - Feinstaubplakette TORSTEN OFFNER

- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

A Ihr freundliches .
Reifenhaus UCI-I GmbH Reifenhaus seit 1963 Rahlstedter St'eg 1

22147 Hamburg
Telefon: 040 - 678 3746
Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr Mobil: 0177 444 2593

Fr: 8.00-17.00 Uhr Mail: torsten.offner@icloud.com
Sa:  9.00-13.00 Uhr

www.reifenhausbuch.de \ j

& Bargteheider Str. 107 & Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 % Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 % Fax 04102-12 899

é mail@reifenhausbuch.de i':: info@reifenhausbuch.de
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Fitness-Studio

Das breite Sportangebot des AMTV wird durch ein ei-
genes Fitness-Studio abgerundet.

Das Studio hat 7 Tage die Woche von frihmorgens bis spat-
abends gedffnet, zu dieser Zeit wird man durchgehend von
lizensierten Trainern betreut. Dariiber hinaus bietet das Stu-
dio viele Kurse exklusiv fur Studiomitglieder an. Die Ange-
bote der beiden Sparten Gymnastik und Gesundheit stehen
den Mitgliedern ohne weitere Zusatzbeitrage offen. Und
nach dem Training kann man sich dann in der Sauna erho-
len. Was sind das eigentlich fir Leute, die man im Fitness-
Studio trifft? Wir wollen Euch hier in loser Folge einige
unserer Sportfreunde vorstellen.

Heute stellen wir Euch das Mitglied Johann Ode vor.

1. Wie bist Du zum AMTV gekommen und wie lange bist
Du schon im Verein?

Ich bin im Alter von 11 Jahren Uber das Schwimmen zum
AMTV gekommen und jetzt seit ca. 5 Jahren im Fitness-
Studio.

2. Wie haufig kommst Du ins Fitness-Studio und was
sind Deine Trainingsziele?

Zur Zeit trainiere ich ca. 4mal die Woche im Studio, die Ziele
sind Kraft, Muskelaufbau und Fitness allgemein.

3. Welches ist Deine Lieblingsiibung im Studio oder
was ist Dein Lieblingskurs?
Am liebsten trainiere ich Bankdruicken.

4. Bei welcher Ubung musst Du Dich am meisten qua-
len/iiberwinden?
Kniebeugen mit Langhantel und Beintraining allgemein.

5. Was sind Deine bevorzugten Trainingszeiten?
Das ist abends, nach der Arbeit.

6. Trainierst Du alleine oder hast Du einen festen Trai-

Wer unser vielseitiges
Fitness-Angebot einmal
ausprobieren mochte, kann bei unserem
Trainer-Team unter der Rufnummer 040-67595070
gerne ein kostenloses Probetraining vereinbaren.

Fit — Fitter — Fitness-Studio

Johann-Ode ftrainiert 4 x in der Woche im Fitness-Studio

ningspartner der Dich motiviert?
Ich trainiere gerne alleine und ich kann mich auch gut selbst
motivieren.

7. Betreibst Du noch eine andere Sportart im AMTV
oder nimmst ein anderes Angebot in Anspuch?

Im AMTV nehme ich zur Zeit kein anderes Angebot wahr,
aber ich spiele noch American Football in einem anderen
Verein.

8. Was gefillt Dir am Fitness-Studio besonders gut?
Im Fitness-Studio ist eine angenehme, familiare Atmo-
sphare. Hier sind nette Leute, man kennt sich und ich
komme gerne zum trainieren. Das Kursangebot ist grol3 und
es gibt eine Sauna.

9. Was wiinschst Du Dir an Verbesserung oder Veran-
derung?

Ein paar neue Gerate waren schon. Fur Waden gibt es zum
Beispiel keines, da muss man immer was improvisieren.
Und gunstigere Beitrage waren auch schon.

Fitness Studio

Kai Heinrich (Leitung)
Telefon 675 95 070

)
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Ole Thorben Astrid Hennies, Ekkehard
Buschhiiter, MdHB 1y MdHB 2) Wysocki, MdHB 1 Heyenn, MdHB 3)

1) SPD-Wahlkreisbiiro Rahlstedt

Rahlstedter BahnhofstraRe 37a - 22143 Hamburg

Telefon: 64 89 30 37 (Buschhiiter), 64 86 05 20 (Wysocki),
E-Mail: buero@buschhueter.de, kontakt@ekkehard-wysocki.de
2) SPD-Abgeordnetenbiiro Wandsbek

SchloBstrafle 12 - 22041 Hamburg

Telefon: 68 94 45 20, E-Mail: buergerbuero@astrid-hennies.de
3) SPD-Abgeordnetenbiiro Colonnaden

= FehlandstraRe 42 - 20354 Hamburg
Bezirksversammlung Wandsbek Telefon: 0172-416 3512, E-Mail: dora_heyenn @gmx.de

SPD-Bezirksfraktion Wandsbek
SchloBstrale 12 - 22041 Hamburg
Telefon: 68 26 77 84

E-Mail: buero@spdfraktion-wandsbek.de

on
]
pre)
v
()
=]
=
-
23]
.
-1}
N~
“
Wi
=]
= |
Q
(=]

Aydan Ozoguz, MdB

SchloRstralke 12 - 22041 Hamburg

Telefon: 68 94 45 45

E-Mail: aydan.oezoguz.wk@bundestag.de

Hamburgische Biirgerschaft

Wahlkreis
Rahlistedt

Carmen Hansch Michael Ludwig-Kircher Marlies Riebe

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern des AMTV-Magazins

ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
lhre Rahlstedter Abgeordneten im Deutschen Bundestag, in der Hamburgischen Biirgerschaft
und in der Bezirksversammlung Wandsbek.

WERKZEUG PROF! GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

..1 V77711, db i
- FESTOOL

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Neusurenland 4 Tel.: 040/20 98 11 10
22159 Hamburg Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de




AMTV

Qigong und Babykurse beim AMTV

Beweglich sein ein Leben lang, wer will das nicht?

Den Kérper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist
zur Ruhe bringen, entspannt sein und gleichzeitig vol-
ler Energie, das erreicht man mit Qigong! Kommt doch
mal vorbei!

Dienstagabend von 20:00 — 21:00 Uhr, MEDDialog,
Brockdorffstrale 90, Beate Rehberg

Donnerstagmorgen von 10:00 — 11:30, AMTV-Tennis-
halle, Stapelfelderstral’e 145, Gunda Lepthien

fitdankbaby® MINI
fir Mamas mit Baby von 7 bis 8 Monate

6 mal montags ab 14.01.2019 um 09:15 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Geblhr: 80,00 €

Kursort: AMTV, Rahlstedter Bahnhofstr. 7a

fitdankbaby® MAXI
fir Mamas mit Baby von 7 bis 8 Monate

6 mal montags ab 14.01.2019 um 10:45 Uhr
Dauer: 75 Minuten
Geblhr: 80,00 €

Kursort: AMTV, Rahlstedter Bahnhofstr. 7a

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg

P

AMTV H b www.amtv.ae
ambpourg 4—15' tv.d



Handwerkskammer
Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kuchen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

... der Service macht den Unterschied
677 55 22

AN

Bine beschauliche 4
Adventszeit, ¢
Gesegwnete und Frohe

wethnachten u.wal

‘ cl.wcw c,ud:ew R.u.tsch lns
T Neuwejahr2019,
das witnscht thnew der
CPU-Ortsverband
Rahlstedt

CDU-Ortsverband Rahlstedt Abgeordnetenbiiro 040 - 675 633 97 www.cdu-rahlstedt.de




Wandern

Wir melden uns mal wieder und wollen Lust machen,
bei uns mitzumachen.

Zuerst Dank an Petrus, der uns fast das ganze Jahr
gutes Wetter bescherte, so dass es einfach nur Spaf}
machte, sich in netter Gesellschaft zu bewegen.

Wir sind auch stolz darauf, dass wir anlasslich des 125.
Jubildums des AMTV unser Wunschziel, 125 km ge-
meinsam zu erwandern, weit Uberschritten haben. 28 In-
teressierte sind jeweils 8 km um den Kupferteich
gegangen. Schdén, wenn wir Einige bei uns wiederse-
hen. Unser weiteres Highlight war unsere 4-tagige Wan-
derreise nach Hermannsburg in der Stdheide. Wieder
hatte es Petrus es gut mit uns gemeint. Manfred hatte
alles gut organisiert. Wir hatten ein sehr schénes Hotel
mit gutem heimischen Essen, so dass wir gut gestarkt
40-50 km pro Person erwandern konnten, und abends
spielten wir in geselliger Runde.

Ubrigens machen wir immer sonntags Touren fiir ,Fitte*
und fur "GenieRer". Dass Wandern aul’er gesund auch
einfach nur schon ist, weil unsere Wanderfuhrer immer
(schon seit 35 Jahren) interessante Touren durchfihren.
Im Sommer picknicken wir drauf3en, im Winter kehren
wir zum Aufwarmen ein. Dass Wandern gesund erhalt,
beweist auch, dass viele von uns lange Jahre bei uns
sind (4 sind allein ab Griindung der Abteilung dabei).

Neues aus der Wanderabteilung

IR A‘.*-,v.h,_ LN g -
Wer hat Lust sich in netter Gesellschaft zu bewegen’”

Nun wollen wir einfihren fir Menschen, die (noch) nicht
am sportlichen Wandern interessiert sind: "Spazier-
gange" im individuellen Tempo. Zum Kennenlernen be-
ginnen wir am 1.Advent und dann ab Fruhjahr 2019. Wir
freuen uns, wenn lhr mal in die Wanderlisten beim
AMTYV guckt oder auf die Homepage. Ein Spartenbei-
trag wird bei uns nicht erhoben. Wir hoffen, dass unsere
Gruppe noch wachst und lange aktiv bleibt.

C.M.

Heizungs-, Sanitar-
und Klimatechnik

seit 1950

Ol- und Gasfeuerung
Wartungsdienst
Solartechnik

Flr geregelte Warme und kontrollierte Liiftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

JUNENII:KEL
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E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de

Tel. 040 66 38 39

Axel Loewendei
Telefon 678 97 38
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




Radwandern
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Radwandern ist ein bewegungsintensiver, kérperlich for-
dernder Sport, der im Freien stattfindet und der seit mehr
als 33 Jahren im AMTV ausgelibt wird.

Ublicherweise radeln wir bei Tagestouren im Umkreis von Ham-
burg zwischen 50 und 70 Kilometer, wobei der Weg und nicht
die Anzahl der Kilometer das Ziel ist. In diesem Jahr haben
meine Frau und ich — passend zum 125 jahrigen Jubilaum un-
seres Sportvereins — eine aullergewohnliche Radtour unter-
nommen, Uber die ich hier berichten méchte. Meine Frau hatim
letzten Jahr ihre Berufstatigkeit beendet und den Wunsch ge-
aulert, ohne Zeitdruck einmal 3 Monate oder mehr rund um
Deutschland zu radeln. Ausgehend von diesem Wunsch hat-
ten wir Uberlegt, was notwendig ist, um dieses Vorhaben in die
Tat umzusetzen. Wie bei jeder Reise erleichtert eine gute Pla-
nung alles Weitere. Wir hatten zunéchst mit Hilfe einer Uber-
sichtskarte des Allgemeinen Deutschen Fahrradclubs (ADFC)
von Deutschland, in welcher fast alle Fernradwege in Deutsch-
land verzeichnet sind, unsere Radtour grob geplant. Aus-
gangspunkt war die Uberlegung, dass wir mit unserem
umfangreichen Gepack (27 kg) pro Person Uberwiegend Fluss-
radwege nutzen wollten.

Im Winter lieRen wir unsere Fahrrader — Tourenrader mit Ket-
tenschaltung — technisch Gberholen — neue Ketten und Ritzel,
Erneuerung der Bereifung, Bremsbelage, Lichtanlage und all-
gemeine Durchsicht sowie Lowrider fiir vordere Packtaschen
anbauen. Wegen des begrenzten Platzes in den Packtaschen
war eine Mithahme von vielen Radwanderfiihrern von vorn-
herein ausgeschlossen, so dass ich ein GPS — Gerat erwarb.
Mit diesem Gerat — die Einarbeitung dauerte nattirlich auch ei-
nige Zeit — konnte ich am Computer unsere Reise unter Ein-
beziehung von Fernradwegen individuell von Ort zu Ort planen
und elektronisch auf dem GPS — Gerat speichern. Im April hatte
ich alle vorgesehenen Touren - insgesamt 60 - in das GPS —
Gerat eingegeben. Um unsere Wohnung kiimmerten sich un-
sere Nachbarn und unser Sohn, immerhin wollten wir 3 72 Mo-
nate unterwegs sein. Alle Eventualitdten bedacht und gut
ausgerUstet starteten wir am 30.04.2018 unsere Radtour und
fuhren zunachst nach Lauenburg. Von dort ging es weiter in die
Heide, dann Richtung Rhein, Schwarzwald, Bayrischer Wald
und im Osten zuriick an die Ostseekuste, Schleswig-Holstein
und zurlick nach Hamburg. Das Fahren mit Gepack ist an-
fanglich immer wieder ungewohnt, das Fahren mit vorderen
Gepacktaschen war fur uns vollig neu. Nach 3 Tagen hatten wir
uns auch daran gewohnt und wir kamen gut voran.

Zusammenfassend kdnnen wir sagen, es war ,unser Sommer*.
Wir hatten ab 02. Mai fast ausschlieRlich Sonne, da macht das
Radfahren nattrlich mehr Spal3; obwohl wir selbstverstandlich
auch auf schlechtes Wetter vorbereitet waren, das hatten wir
aber nur ganz vereinzelt. Wir sind an 111 Tagen vom 30.04. bis
19.08.2018 unterwegs gewesen und haben dabei auf unter-
schiedlichsten Wegen in Waldern, auf Sandwegen zwischen
Feldern, gut ausgebauten Radwegen und kleinen Stral3en, ab
und zu auch mal auf starker befahrenen Strafen insgesamt
4059 Kilometer zurtickgelegt. Wir haben unsere Fitness ge-
steigert und an Gewicht verloren, ab und zu sind wir auch an
Grenzen gestolien. Wir mussten im Hunsrick erkennen, dass

Ay
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Radwandern (%

Deutschlandradtour 30.04. - 19.08.2018

Das Ehepaar Merse auf Deutschlandtour 2018

das Saarland sehr higelig ist und es zu schwierig ist, diese
Strecken mit Gepack zu bewaltigen. Wir hatten bis zu unserem
Ziel die Rader 5 km an einer vielbefahrenen Strasse gescho-
ben. Dort war Improvisationstalent gefragt; wir hatten mit Hilfe
unseres Gastwirtes gllcklicherweise einen Taxifahrer (Manni)
gefunden, der uns mit Radern und Gepack zu einem Bahnhof
fuhr, von welchem es ein Stick mit der Bahn weiterging. Mit
dieser Erkenntnis hatten wir andere bergige Strecken ebenfalls
per Bahn tberwunden. Wenn man glaubt, bei Flussradwegen
geht es von der Quelle zur Miindung immer bergab, so wurden
wir an der Saale eines Besseren belehrt. Dort waren im Ober-
lauf der Saale teilweise 500 HOhenmeter zu liberwinden. Wir
haben unterschiedlich GUbernachtet, in Jugendherbergen, Pen-
sionen und Hotels — Privatzimmer gibt es kaum noch, bei
Freunden und Verwandten und bei Dachgebern. Dachgeber ist
eine Unterorganisation des ADFC, in welcher von Radfahrern
fur Radfahrer kostenlos Unterkunft nach dem Gegenseitig-
keitsprinzip angeboten wird.

Wir haben unser schones Deutschland in all seinen unter-
schiedlichen Facetten und Landschaften kennengelernt und
kdnnen sagen: es ist bunt, schon, vielfaltig und abwechs-
lungsreich genauso wie unser Sportverein. Wenn wir gefragt
werden, was am schonsten war, sind es die positiven Begeg-
nungen mit Menschen, die wir erleben durften und welche bei
uns Spuren und pragende Eindriicke hinterlassen haben. In
Dresden hatten wir ein Dachgeberpaar, welches uns eine Nacht
allein in ihrer Wohnung hat schlafen lassen, weil sie in Urlaub
gefahren sind. Im Ziegelhof in Zehdenick haben wir zwei Man-
ner kennengelernt, die sich einen Lebenstraum verwirklicht
haben und in ihrem Restaurant nicht nur eine phantastische
Kuche sondern auch kulinarische Lesungen anbieten. Wir sind
dankbar fiUr diese Erlebnisse und besonders auch dafir, dass
wir ohne grofRere Probleme und unfallfrei mit Hamburger Luft im
Reifen von Hamburg nach Hamburg geradelt sind.

Eine Verwandte hat geschrieben, dass wir mit unserer Radtour
einen regelrechten Boom bei lhren Freunden ausgel6st haben,
die nun auch per Rad unterwegs sein wollen. Es wirde uns
freuen, wenn dieser kurze Bericht auch Menschen im AMTV
und Rahlstedt animieren wirde, gleiches zu tun. Radfahren
kann man schlieRlich in jedem Alter... Gerhard Merse

Gerhard Merse
Telefon 672 46 11
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VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Stral3e 159
22143 Hamburg - 7181 -

ndividuell und \N/
viirdevoll Abschied ! :
o Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913

BESTATTER
VOM HANDWERK GEPRUFT] v v ) v’
Qualitat | Garantis | Vertrauen W w
| ]

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

040 /672 20 23

Schmidt-Peil OHG | BrockdorffstraBe 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.heerdigungsinstitut-schmidt-peil.de




AMTV

Workshops 2019

Yin Yoga und Meridian Dehniibungen

Yin Yoga ist eine sehr achtsam, langsam und sanft aus-
gefuhrte Variante des Yogas. Sie spricht vor allem un-
sere Faszien, Bander und Sehnen an.

Die einzigen Positionen (Asanas) werden Uber einen
Zeitraum von 3-5 Minuten gehalten, sind deshalb auch
anspruchsvoll und herausfordernd.

Der Aspekt des Loslassens steht im Vordergrund und
wird durch regelmafige und ruhige Atmung unterstitzt.
Yin Yoga ist auch gut fur Yogaanfanger und sogar fur al-
tere Menschen mit Beeintrachtigungen geeignet. Gelibt
wird u.a. mit Hilfsmitteln, um die einzelnen Positionen
mit einzelnen Variationen zu erleichtern.

Erlernt werden ebenfalls Folgen von Meridian Dehn-
Ubungen, die vor allem den Energiefluss im gesamten
Korper fordern, Blockaden I6sen und somit zu einer ver-
besserten Gesundheit beitragen.

Termine: Dienstags, ab 29.01.2019 (6 Einheiten)
Zeit: 10:00 — 11:00 Uhr

Ort: AMTV MedDialog, Brockdorffstralte 90
Kosten: AMTYV Mitglied: 59,00 €

Kurzzeitmitglied: 119,00 €

Anmeldung in der AMTV Geschéftsstelle erforderlich!

AMTV Hamburg

Skigymnastik — Topfit in den Skiurlaub

Der Winter ist da, die beliebteste Jahreszeit der Skifah-
rer/innen. Auch in diesem Winter bietet der AMTV wie-
der ein bunt gemischtes Skigymnastikprogramm fir alle
an, die fit und gut vorbereitet in den Skiurlaub fahren
wollen.

Termine: Mittwochs, ab 06.02.2019 (4 Einheiten)
Zeit: 19:00 — 19:45 Uhr
Ort: AMTV PReha Zentrum,
Rahlstedter Bahnhofstralle 7a
Kosten: AMTYV Mitglied: 20,00 €

Kurzzeitmitglied: 39,00 €

Anmeldung in der AMTV Geschaftsstelle erforderlich!

v1%

ﬂR info@amtv.de
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Auf Wunsch lassen wir auch |hr Rad leuchten!

SANDSTRAHLEN UND MEf-!R GMBH
WarderstraBe 1-3 Telefon (041 52) 40 56
21502 Geesthacht Telefax (041 52) 40 68

www.sandstrahlen-mehr.de

Heiko Miller

S&M

SANDSTRAHLEN UND MEHR GMBH

-

Telefon (041 52) 40 56

Von Milchkanne bis Sattelauflieger

alles in einer Hand:

- Sandstrahlen

- Glasperlenstrahlen
- Kunstoffstrahlen

- Edelkorundstrahlen

* Pulverbeschichtung
- Nasslackierung
- thermische Beschichtung

S&M Sandstrahlen und Mehr GmbH  #¥3 ;

Geschaftsflihrer

+49 4152 4056 Geschaftlich
+49 171 4108071 Mobiltelefon
hmueller@sandstrahlen-mehr.de

Warderstrale 1-3




AMTV

Workshops 2019

Baby Move — Bewegungsspal fiir die Kleinsten im
Alter von 4-10 Monaten

Beim Baby Move wird gemeinsam gespielt, gesungen
und sich bewegt. Mit einfachem, aber attraktivem Klein-
material werden die Kleinsten zu Bewegungen motiviert,
die Wahrnehmung geférdert sowie die Sinne des Kindes
angeregt.

In einer Gruppe von hdchstens 12 Babys machen sie
erste Gruppenerfahrungen, Die Eltern tauschen sich un-
tereinander aus und nehmen tolle Spielideen mit nach
Hause.

Termine: Dienstags, ab 22.01.2019 (6 Einheiten)
Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr
Ort: AMTV Zentrum, Raum 1,
Rahlstedter StralRe 159
Kosten: AMTV Mitglied: 30,00 €

Kurzzeitmitglied: 58,00 €

Anmeldung in der AMTV Geschéaftsstelle erforderlich!

v1%

AMTV Hamburg

71y

Faszio Workshop — Faszien - die unterschatzte Macht!

Viel mehr als nur Bindegewebe! Faszien umhillen ein-
zelne Muskelfasern, Faserblindel und den Muskel
selbst. Sie haben eine entscheidende Funktion bei der
Abwehr des Korpers gegen Krankheitserreger und In-
fektionen. Nach Verletzungen bilden Faszien die Grund-
lage flr die Heilung des Gewebes. Dieser Kurs enthalt
moderate und naturliche Bewegungen mit einer BLACK-
ROLL, die unsere Faszien gesund halten.

Termine: Samstags, ab 26.01.2019
Zeit: 10:00 — 11:00 Uhr
Ort: AMTV PReha Zentrum,
Rahlstedter Bahnhofstralle 7a
Kosten: AMTV Mitglied: 39,- € / Kurzzeitmitglied: 59,- €

) info@amtv.de
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BESTATTUNGEN

GMBH

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen.

Abschiedsfeiern und Floristik

» Uberfihrungen mit eigenen Beruis- ~ Wir sind Tag und Nacht
fah as - .
SN fur Sie erreichbar

* Hygienische und dsthetische

Versorgung von Verstorbenen Telefon: (040) 6 72 20 11

* Eigener Trauerdruck mit Lieferung 0 . .
innerhalb 1 Stunde maglich Rahlstedter Strafle 23 und 158 N ICO Feld mann Malerelbetrleb

* Bestattungsvorsorgeberatung Hamburg-Rahlstedt .

* Kostenloser Bestattungsversorge- info@ruge-bestattungen.de Aprlkosenweg 24 ® 221 75 Hamburg

vertrag mit der Bestattungs-

\Ern:s:.rge Trelulhal;d AG N www.ruge-bestattungen.de MOblI: 01 72 _ 54 62 71 7
* Erledigung aller Formalititen | . .
www.malereibetrieb-feldmann.de

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

UMZUG VOM FACHMANN

Ksidotf Basier ...

Umzug Nah + Fern + Ausland

Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiquitatentransporte - Lagerung
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

Fachleistungen aus einer Hand

 Bauschlosserei
o Edelstahlverarbeitung
o Sonderteilbau
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Tel.: 0388 47 - 622 08 » Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Strafie 40 « 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi




Qualitéat ist unser Anspruch
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auch in unserer Ausstellung!

TISCHLEREI
SCHMEKAL GmbH

Thr Partner fiir I'I!!!'!’ﬂ
v Fenster, Tiiren
v/ Reparaturen Saseler Str. 59

v Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44




Leider alles nur getraumt. Mensch, was war das neu-
lich fiir ein toller Traum.

Aber der Reihe nach. An einem Freitagabend, die Sportsa-
chen waren bereits gepackt, relaxte ich noch kurze Zeit auf
dem Sofa. Dabei musste ich wohl leicht eingenickt sein,
denn ich sah mich tiefenentspannt auf dem Weg in die
Sportalle Rahlstedter Hohe. Vor der Hallentir hatten sich
mehr als eine Handvoll Manner der mittleren Altersklasse
versammelt Sie gaben an, die AMTV-Faustballsparte naher
kennenlernen zu wollen. Sie hatten alle Sportzeug dabei
und wollten unverziglich am Trainingsbetrieb teilnehmen.
Schnuppern ist in jedem Fall kostenfrei. Man sollte aller-
dings Uber mehr als den Bewegungsradius einer Wander-
dine verfugen. Dann ist man bei uns in jeden Fall richtig. So
eine Ansammlung von Akteuren hat es zuletzt vor ca. 30
Jahren gegeben. Damals konnten wahrend der Trainings-
zeit ganze Turniere gespielt werden.

Der Nachteil: Es mussten im Spiel Funf gegen Funf natur-
gemal immer einige Spieler aussetzen, was auch nicht
immer zur vollsten Zufriedenheit gefiihrt hat. Der Trainer
musste hollisch aufpassen und stets ein scharfes Auge auf
erfolgte Auswechslungen haben. Der Vorteil: man konnte
aus dem Vollen schopfen. Verletzungen, Urlaub, Oper und
Theater sowie Familienfeste konnten uns damals nicht so
leicht aus der Bahn werfen. Der weise Spruch eines Mit-
spielers kam mir in den Sinn: wir sind noch nicht so alt und
daher in der Lage, uns neue Namen merken zu kénnen. Ich
sah mich mitten im Kreis der Anwarter und versorgte sie mit
den grundlegenden Informationen. Ein Interessent muss
sich eigentlich nur wenige Dinge merken: die Sportart =
Faustball, den Tag = Freitag, die Uhrzeit = 20:30 Uhr, die
Halle: Rahlstedter Hohe, Quiddjes geben die Adresse Nien-
hagener Strale 159 in den Navi ein, und, wer noch nicht
Mitglied im AMTYV ist, bringt nach 4 Wochen ein ausgefull-
tes Aufnahmeformular mit. Leider wurde das freudige
Schlaferlebnis durch meine Frau mit dem Hinweis: ,Du
musst los, es ist gleich acht Uhr!“ an dieser Stelle jah be-

Faustball
Fata Morgana

Unsere Werbekolonne anlasslich der AMTV-Jubilaumsfeier im
Forum Rahlstedt

endet und ich war wieder mit der Wirklichkeit konfrontiert.
Ein Traum ist ein Produkt der Fantasie, eine nicht der Wirk-
lichkeit entsprechende Vorstellung. Die Suche nach neuen
Faustballern ist wie die Suche nach dem Sechser im Lotto
oder der beriihmten Nadel im Heuhaufen. Der Familien-,
Freundes- und Bekanntenkreis ist bereits nach potentiellen
Mitstreitern durchforstet worden. Doch man soll nie aufge-
ben, positiv zu denken. Bei uns gibt es keinen Aufnahme-
stopp und Traume koénnen ja auch manchmal wahr werden.

Bitte unbedingt eine Rettungsgasse bilden und die Bereit-
willigen ungehindert passieren lassen! Nichts wie ran!
Faustball ist die ideale Aktivitat fir jedermann und zahlt mit
zu den Besten Anti-Aging-Methoden!

G. Schmidt

Precowent fnisch and wielfdltiy cect 1965

Gerhard Schmidt

Faustball ‘é,_’_ Telefon 672 80 09
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