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Jujutsu

Sportler erfolgreich bei den Landesmeisterschaften

Handball

Erfolgreiche Saison der Handballer



eiern Sie mit...

Entdecken Sie das vielfaltige go ische Angebot in unsevem klassischen Art Déco Restasrant

»Oscar Eggers«, der rustikalen Bier- und Weinstube oder im K ien-Biergarten zur S it und

gimnen Sie sich lingse vergessene Schitze der Kochkunst in einem gang besonders schimen Ambiente.
Unser Art Déco Restaserame »Oscar Eggerse verfiigr schon heute tiber die Stlelemente und die hbellischen

ket eines kiinfrig

Klassikers. Geniefen Sie unsere Frische-Kiiche mit einer

Produbksqualicis die Mafsutbe setz. In unseren newn individuellen Vi 1 finden Sie

stets die perfekee Bithne fiir Ihve niichste Familienfeier oder geschaftliche Vi

=

ECOUERS

Art Déco Restaurant »Oscar Eggers« » Hotel Eggers » Rahlstedter Sir. 78 » 22149 Hamburg
Tel. (040)675 78-0 » Fax (040)675 78444 ® info@cggers.de ® www.eggers.de

Friseursalon Gebers

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen, ob mit oder
ohne Termin, uns in unserem Salon in Hamburg
Rahlstedt zu besuchen.

Fiir Damen und Herren bieten wir separate
Wohlfiihlbereiche. Wir informieren uns regelméafig
iiber neue Trends und legen grof3en Wert auf die
stindige Weiterbildung unseres Teams.

Friseursalon Gebers
Am Hegen 60 » 22149 Hamburg-Rahlstedt
Telefon: 040 672 45 46 » www.salon-gebers.de

T - - n:
| Betriebsferie
| yom 09.07. bis 08.08.2018

RISTORANTE - PIZZERIA
ITALIENISCHE - SIZILIANISCHE SPEZIALITATEN

Probieren Sie jetzt unseren
Catering Service aus!

Gerne erstellen wir IThnen ein individuelles
Angebot fur lhr persdnliches Sommerfest.

Probieren Sie auch unsere
Sommergerichte, z.B.

1 KG SCAMPIS fiir nur 39,90 EUR
inkl. Salat, Knobibrot als Beilage

Einen wunderschonen Sommer wiinscht lhnen
IHR DINO

GASTSTATTE BEI DINO * Rahistedter StraBe 159 » 22143 Hamburg
; Telefon: 040/24439963 * Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17Uhr, Di.-Ruhetag, Mi.-Sa. ab 17. Uhr/ So & Feiertags ab 12 Uhr
Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de
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g Lust auf Minigolf? gl
2%’  Bei uns konnen Sie auch <
Boule spielen!

Besuchen Sie uns
im Greifenbergpark!
Montags Ruhetag - auBler in den Schulferien!

Offnungszeiten:
Dienstags bis Freitags ab 15:00 Uhr
Samstags, Sonntags und Feiertags, sowie in den
Schulferien ab 11:00 Uhr

Telefon: 040 - 647 25 09
SwinemiinderstraBe 29 . 22147 Hamburg

WWW ham bu r;.,l,rm(. .de

Liebe Leser, die Herausgabe des AMTV-Magazins ist nur
dank der groBziigigen Unterstiitzung unserer Inseren-
ten moglich. Wir bitten Sie deshalb um Beriicksichti-
gung dieser Firmen!

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben nicht die
Meinung der Redaktion oder des AMTV wieder. Die Re-
daktion behilt sich vor, eingesandte Manuskripte zu
kiirzen oder redaktionell zu bearbeiten. Bezugspreis ist
im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Im Internet unter: www.amtv.de

Impressum

Herausgeber:
AMTV-Hamburg e.V.
Rahlstedter Stral’e 159
22143 Hamburg

Tel.: 675 95 06
Fax: 675 95 080

Redaktionsbeirat: Jonah Born

Gestaltung: NordMEDIA Medien & Druck - Tel: 675 841 0 - www.nordmedia24.de
Anzeigen: Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner - Mobil: 0177 / 444 25 93
Druck und Litho: SIGNET Druck & Verlag GmbH - Tel.: 608 76 10

Offnungszeiten: Montag: 14:00 - 17:00 Uhr « Dienstag/Mittwoch: 9:00 - 12:30 & 13:30 - 17:00 » Donnerstag: 14:00 - 19:00

Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe ist am 17.08.2018
Bitte senden Sie Ihre Artikel an born@amtv.de oder eine CD/Diskette an die AMTV-Geschéftsstelle

v1%

AMTV H b www.amtv.dae
amburg 4—1r—) tv.d




Lieber Mitgliederinnen und Mitglieder,
Wir werden 125 Jahre alt!

Das 125-Jubilaum ist in diesem Jahr ein wichtiger Punkt.
Wie Sie sicherlich schon bemerkt haben, haben wir aus un-
serem AMTV-Logo ein® Jubildums-Logo” entworfen. Natiir-
lich ist ein Jubildum mit einem neuen Logo nicht getan, das
ganze Jahr wird unter dem Motto ,125 Jahre* gestellt. Alle

Veranstaltungen tragen das Jubildumsjahr nach vorne.

Anfang September wird eine Jubildumschronik erscheinen
und ein unverzichtbares Nachschlagewerk fur alle AMT-
Ver/innen und Rahlstedter/innen sein.

Ausfihrung zu aktuellen Themen

AMTYV - viel mehr als Sport

Die Hauptfeierlichkeiten werden ihren Hohepunkt am
Samstag, den 8. September finden. An diesem Tag werden
sich die Abteilungen in Aktion oder per Prasentationsstand
der breiten Offentlichkeit vorstellen. Jedes Mitglied ist auf-
gefordert an diesem Tag Familie, Freunde, Nachbarn und
Bekannte zum Forum und danach zum Sportpark Rahlstedt
mitzubringen. Jeder Besucher soll sich tber die angebote-
nen Sportarten des AMTV informieren kdnnen. Sie sollen
auf motivierte AMTVer und AMTVerinnen treffen, die Ihre
Sportart mit Leidenschaft vorstellen, um so neue Mitglieder
zu werben.

Einen groben Uberblick Uiber die Jubildumsveranstaltungen
findet Ihr hier.

Jubildumsveranstaltungen 125 Jahre AMTV

Tag Monat Veranstaltung Ort
August Turnfest Stapelfelder Stralie

08. September Radwandern Ausflug

08. September Schwimmen Sportabzeichen Schwimmhalle Rahlstedt

08. September AMTV Wald Info Veranstaltung Forum Rahlstedt

08. September AMTYV Vorfihrungen Forum Rahlstedt

08. September Turnen Sportabzeichen Forum Rahlstedt

08. September Mitmachangebot Sportabzeichen Sportpark Rahlstedt

08. September Feldhandball Sportpark Rahlstedt

08. September 125 km Wandern Sportpark Rahlstedt

09. September Mini Festival Forum Rahlstedt

09. September AMTV Messe Forum Rahlstedt

09. September Studio - Tag der offenen Tur AMTV Zentrum
September VTF Turnabzeichen Nienhagener Stralde

23. September Showblhne Schweriner Stral3e

23. September Tennis Abschlussveranstaltung U60 Stapelfelder Stralte

24. September Open Swimm Mitschwimmangebot Schwimmbhalle Rahlstedt
Oktober Basketballcamp Nienhagener Stralle

4. November Laternenumzug Rahlstedter Stralle
Dezember Weihnachtsmarchen HASPA Rahlstedt
Dezember Jazz Fruhschoppen AMTV Zentrum J

Aber auch fiur die Zeit nach dem Jubilaum wollen wir
Rahlstedt weiter in sportlicher Bewegung halten. Viele
Projekte und Ideen wollen weiterentwickelt werden.

Eins versprechen wir Euch auf jeden Fall: Der AMTV
wird nicht stehen bleiben, er wird auch die nachsten 125

Jahre aktiv bleiben und weiterhin Rahlstedt bewegen.

Und ich winsche unserem Verein einen tollen 125-jah-
rigen Geburtstag!!

Euer Patrick Minx
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40 Jahre Mobilex in Rahlstedt

* EU Importe und Jahreswagen

« Gebrauchtwagen mit Garantie

+ Kfz Reparaturen &
Karosserieinstandsetzung

4 -
%bwg'ﬂnhlsledt 672 6!

Hamburgs éltester SEAT Top Partner

* Neuwagen vieler Fabrikate
« Gebrauchtwagen
* Leasing und Finanzierung

HAMBURG 6726799
% ‘c,e“
%RKSANGEHOG

www.mobilex.de

Rahlstedter Str. 40 - 44

Tel.: 040 /672 97 97
040 / 672 67 99

Fax: 040 /672 20 96

=T _Y]
MOBILEX

HAMBURG-RAHLSTEDT
6726799

= kompetent und zugewandt
= rund um die Uhr fiir Sie da

Tagsiiber sind folgende Abteilungen fiir Sie erreichbar:

Zentrale Notaufnahme (0-24 Uhr)
»Tel.: (0 40) 18 18-83 66 33

Innere Medizin
»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 52

Neurologie
»Tel.: (0 40) 18 18-83 14 13

Geriatrie
pTel.: (O 40) 18 18-83 16 61

Orthopadie und Unfallchirurgie
»Tel: (040) 18 18-83 12 53

Wirbelsaulenchirurgie
»Tel.: (040) 18 18-83 12 74

Viszeralmedizin
»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 65

GefidBchirurgie
»Tel.: (0 40) 18 18-83 1241

Plastische und Asthetische Chirurgie
»Tel.: (0 40) 18 18-83 13 20

Gynakologie und Geburtshilfe
»Tel.: (0 40) 18 18-83 14 61

(N ASKLEPIOS

Klinik Wandsbek

- ’ Alphonsstr. 14

Immer ist unsere Klinik erreichbar iiber (0 40) 18 18-83 0

22043 Hamburg
Tel. (0 40) 18 18-83 0
wwww.asklepios.com/wandsbek




AMTV

Datenschutzordnung AMTV

Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder,

wie Sie sicherlich durch viele Medien mitbekommen haben, tritt im Mai dieses Jahres die neue EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) in Kraft. Alle Unternehmen, auch gemeinniitzige Vereine, sind vor dem Stichtag 25.
Mai 2018 in der Verantwortung, die neuen Richtlinien umzusetzen. Wie gewohnt, haben wir unseren Verwal-
tungsprozess und unsere IT so umgestellt, dass wir alle gesetzlichen Vorgaben erfiillen.

Wie schon in der Vergangenheit werden wir auch in Zukunft behutsam und verantwortungsvoll mit Ilhren ge-
speicherten personenbezogenen Daten umgehen. In Zusammenarbeit mit dem Hamburger Sportbund haben wir
die bestehende Datenschutzordnung des AMTV Hamburg e.V. angepasst und moéchten Sie mit der Veroffentli-
chung im AMTV Magazin hieriiber informieren.

lhr Marcus Egin

Datenschutzordnung des AMTV Hamburg e.V.

In Ergénzung zu ,§ 22 Datenschutz der Satzung des AMTV Hamburg“ wird folgendes in die Datenschutzordnung des
AMTV Hamburg e.V. aufgenommen:

1. Diese Datenschutzordnung beinhaltet die ,Informationspflicht bei Erhebung von personenbezogenen Daten bei der be-
troffenen Person® gemaR Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO).

2. Verantwortliche Stelle:

AMTV Hamburg e.V., Rahlstedter StralRe 159, 22143 Hamburg

Verantwortlich ist der Vorstand gem. § 26 BGB

Datenschutzbeauftragter Sebastian Bendler (Kontakt s.0.)

3. Mit dem Beitritt eines Mitglieds nimmt der Verein folgende personenbezogene Daten auf:

Name; Adresse; Geburtsdatum; Geschlecht; Bankverbindung; Telefonnummer; E-Mail-Adresse; Abteilung

Diese Informationen werden in dem vereinseigenen EDV-System gespeichert. Jedem Vereinsmitglied wird dabei eine
Mitgliedsnummer zugeordnet. Die personenbezogenen Daten werden dabei durch geeignete technische und organisa-
torische MalRnahmen vor der Kenntnisnahme Dritter geschiitzt.

Nach Art. 6, Abs. 1, lit. b) DSGVO ist die Verarbeitung personenbezogene Daten rechtmaRig, wenn diese fir die Erfiil-
lung eines Vertragsverhaltnisses — hier: Mitgliedschaft im Verein — erforderlich sind.

4. FUr weitere personenbezogene Daten und fiir solche, die in den Vereinspublikationen und Online-Medien veroffentlicht
werden sollen, ist eine schriftliche Einwilligungserklarung des Mitgliedes unter Beachtung des Art. 7 DSGVO notwendig.
Dazu ist ein entsprechendes Formblatt des Vereins vom Mitglied zu unterschreiben. Die Entscheidung zur Erhebung wei-
terer personenbezogener Daten und deren Ver6ffentlichung trifft das Mitglied freiwillig.

Die Datenschutzrichtlinie fir den Umgang mit Daten in den Online-Medien des AMTV Hamburg ist auf der Homepage unter
www.amtv.de/impressum.html im Punkt ,Datenschutz” einsehbar.

Das Einverstandnis kann das Mitglied jederzeit ohne nachteilige Folgen mit Wirkung flir die Zukunft in Textform gegen-
Uber dem Vereinsvorstand widerrufen (Kontakt s. Punkt 2).

5. Als Mitglied des Hamburger Sportbund e.V. und der jeweiligen Sportfachverbanden ist der Verein verpflichtet, ggf. per-
sonenbezogene Daten seiner Mitglieder an den/die Verband/Verbande zu melden. Ubermittelt werden dabei ggf. Name;
ggf. Alter; ggf. Anschrift; ggf. Mitgliedsnummer; ggf. besondere Wettkampfdaten (z. B. Platzierungen, Wettkampfzeiten,
Erfolge)

Bei Mitgliedern mit besonderen Aufgaben (z. B. Vorstandsmitglieder, Abteilungsleiter/innen) werden ggf. weitere Daten
Ubermittelt: Telefonnummer; E-Mail-Adresse; Funktion im Verein

6. Beim Austritt aus dem Verein werden die personenbezogenen Daten des Mitglieds aus der Mitgliederdatenverwaltung
geldscht. Personenbezogene Daten, die die Finanzverwaltung betreffen, werden gemaR der steuergesetzlichen Bestim-
mungen bis zu zehn Jahre ab der schriftlichen Bestatigung des Austritts durch den Vorstand aufbewahrt. Sie werden ge-
sperrt.

7. Das Mitglied hat das Recht auf Auskunft des Vereins Uber seine gespeicherten Daten sowie auf deren Berichtigung und
Léschung (sofern nicht Art. 6, Abs. 1, lit b) oder lit. f) DSGVO betroffen ist). Dieses bezieht sich auch auf eine Ein-
schrankung der Datenverarbeitung oder ein Widerspruch gegen eine Dateniibermittlung. Eine entsprechende Anfrage ist
per Textform an den Vorstand zu stellen

8. Das Mitglied hat ein Beschwerderecht. Zusténdig in Hamburg ist dafir:

Der Hamburgische Beauftragte fur Datenschutz und Informationsfreiheit, Klosterwall 6 (Block C), 20095 Hamburg, Tel.:
040/ 428 54 — 4040, Fax: 040 / 428 54 — 4000, E-Mail: mailbox@datenschutz.hamburg.de

Hamburg im Mai 2018
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Immer wieder freitags...

»,kommt die Erinnerung“.

In einem Kultschlager kamen fir Cindy und Bert die Erinne-
rungen zwar immer wieder sonntags hoch, bei uns Altrahl-
stedter Faustballern ist es halt der Freitag. Uns gehen die
Akteure aus. Der Zahn der Zeit nagt und es brdckelt zuneh-
mend. Sobald Influenza, Urlaub und Alterswehwehchen im
Spiel sind, wird es fir den Sportbetrieb schwierig. Daher zau-
bern Erinnerungen an die siebziger, achtziger und neunziger
Jahre stets ein Lacheln in unsere Gesichter. Was waren das
fur Zeiten, oftmals bis zu 15 Mann beim Training. Wir hoffen
mit der nachfolgenden Suchmeldung Verstarkung zu finden.
Wir appellieren an Neu-, Wieder- und Quereinsteiger, mann-
lich, im gesetzten Alter. Wir bieten Faustball fir Jedermann
und spielen lediglich ,, Just for Fun®. Der Aufwand ist nicht zeit-
intensiv, wir treffen uns einmal die Woche, immer freitags um
20:30 Uhrin der Sporthalle Rahlistedter Hohe. Als Auftakt zum
Start ins Wochenende ist der Freitag eigentlich der ideale Ter-
min. Faustball ist keine Kontaktsportart, die meisten Blessu-
ren und Beeintrachtigungen resultieren nachweislich nicht
vom Sport, sondern von Gartenarbeit und anderen wesens-
fremden Beschaftigungen. Man muss kein Spiderman, Bat-
man oder Super-Hero sein, wir suchen euch, ,Stinos" =
Stinknormale. Rund 70 Aktive haben in den vergangenen Jah-
ren die AMTV-Faustballsparte durchlaufen, darunter diverse
jungere Zeitgenossen, die heute sicher auch dem gesetzten
Alter zuzuordnen sind. Frage an unsere Ehemaligen: ,Wo seid
ihr? Ist da nicht jemand, der wieder dieses Kribbeln in Faust
und Unterarm spiirt? Bitte melden!” Einst stand Hamburgs
Osten ganz im Zeichen des Faustballs. Mit unseren Nachbarn
HT 16, Farmsener TV, TH Eilbeck, Walddorfer SV, SV Lem-
sahl, Post SV, Ahrensburger TSV und Wandsbeker TB ver-
band uns eine gesunde Rivalitat. Bis auf den Walddorfer SV
sind alle Teams von der Bildflache verschwunden. Wo aber
sind die Aktiven von damals? Auch an sie die Frage: ,Wo seid
ihr? Hat nicht der eine oder andere wieder Lust, mit Gleich-
gesinnten einen kessen Ball zu spielen?“ Statistisch treibt
jeder zweite heutzutage kaum noch oder gar keinen Sport
mehr. Die Entscheidung zwischen Sport und Couch ist ei-

Faustball

7

Ein halbes Dutzend AMTV-Faustballer in frohlicher Runde!

gentlich ganz einfach. Wer die These vertritt: ,Nattrlich mache
ich gerne Sport. Deshalb mache ich ihn auch so selten. Es
soll ja etwas Besonderes bleiben!“ sollte seine Einstellung
dringend Uberdenken. ,Wer rastet, der rostet®, diese Binsen-
weisheit gilt im Alter ganz besonders. Es ist nie zu friih und
selten zu spat. Zu Hause zu bleiben ist keine Option, da Sit-
zen bekanntlich das neue Rauchen ist. Cicero, der rémische
Philosoph, war der Meinung: ,Nicht das Alter ist das Problem,
sondern seine Einstellung dazu!“ Unser besonderes Aushan-
geschild ist Ex-Gronhoker Siegfried Jegotka, mit seinen 78
Jahren schatzungsweise der wohl alteste noch aktive Faust-
baller im GroRraum Hamburg. Also keine Scheu vor dem er-
sten Schritt, denn beif’en tun wir schon gar nicht. Seit Katja
Ebstein wissen wir: ,\Wunder gibt es immer wieder.” Vielleicht
gibt es nach dem Wunder von Bern demnéachst auch das
Wunder von Rahlstedt.

Fazit: Bewegung zahlt zu den besten Anti-Aging-Methoden.
Dafur ist Faustball bestens geeignet. Wir halten es mit Oscar
Wilde: ,Am Ende wird alles gut: Wenn es nicht gut wird, ist es
noch nicht das Ende!”

G. Schmidt

a

Obst und Gemiise

Jegotka GmbH * Boizenburger Weg 11 » 22143 HH-Rahlstedt
Tel: 040 677 76 34 » www.jegotka.de
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Gerhard Schmidt

Faustball '{\é,,_'_ Telefon 672 80 09
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Trainingslager in Northeim

In der Zeit vom Sonntag, dem 04.03.2018 bis zum
Samstag, 10.03.2018, waren 21 Schwimmerinnen
und Schwimmer unserer Startgemeinschaft im Alter
von 12 bis 17 Jahren im Trainingslager in Northeim.

Schon von Beginn an waren wir sportlich unterwegs, da
die An- und Abreise wie jedes Jahr mit der Bahn ab
Rahlstedt erfolgte. Vom Bahnhof Northeim folgte dann
ein FuBweg (mit Gepack) Uber 1,5 km zur Jugendher-
berge.

In den folgenden Tagen absolvierten die Teilnehmer dann
téaglich mindestens zwei Trainingseinheiten im 1 km von
der Unterkunft befindlichen Schwimmbad auf der 50 m
Bahn. Zudem stand uns an drei Tagen eine Sporthalle zur
Verflgung, die wir zum Landtraining nutzten.

Die Teilnehmer im Trainingslager Northeim

Schwimmen

Insgesamt haben wir wahrend des Trainings taglich 5 kg
Bananen und Apfel verbraucht, um die taglichen 6 — 10
km zu schwimmen.

Am Ende kam eine Gesamtstrecke von 811 km heraus.
Die Teilnehmer haben also die Entfernung Hamburg -
Mlnchen schwimmend zurlckgelegt. Ein Ergebnis, das
sich sehen lassen kann.

Obwohl die Sportler in der Woche bis zu je 45 km im
Wasser zurlicklegten und am Tag bis zu 7 Stunden trai-
nierten, war die Stimmung super, und alle fuhren am
Samstag zwar erschopft, aber sehr zufrieden nach
Hause.

M.Schumann

Schwimmen A www.amtv-schwimmen.de
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Schwimmen

Bille Cup 2018

Am 24. und 25. Marz 2018 richtete die SG Bille in der
Schwimmbhalle Liibeck auf der 50 m Bahn den diesjahri-
gen Bille Cup aus.

Dieser hochwertige Wettkampf mit internationaler Beteiligung
und insgesamt ca. 2100 Einzelstarts sollte ein erster Test nach
unseren Trainingslagern in den Marzferien sein. Auferdem hat-
ten die Teilnehmer hier die Mdglichkeit, Normen flr Meister-
schaften zu erreichen. Wir meldeten fiir diesen Wettkampf 157
Einzel- und 4 Staffelstarts.

Im Verlauf der Veranstaltung, die von der SG Bille wieder sehr
gut organisiert und durchgefiihrt wurde, erschwammen unsere
Teilnehmer insgesamt 105 personliche Bestzeiten und er-

reichten, trotz starker Konkurrenz, eine Vielzahl von guten bis
sehr guten Platzierungen. Teilweise konnten wir bei der Sie-
gerehrung drei Schwimmer unserer SG auf dem Treppchen
stehen sehen. Ganz besonders hervorzuheben sind hier Sol-
vejg Bergemann mit dem ersten Platz im Sprintermehrkampf
und 1. Platz 100 Brust, Mattis Rieger 1. Platz 400 und 200 Frei-
stil und Adriano de Castro 1. Platz 200 Lagen. Solvejg Berge-
mann und Jolanda Feist erreichten zudem die Normen fiir die
Teilnahme an den Norddeutschen Meisterschaften Ende April.
Alles in allem sind wir mit dem Ergebnis hoch zufrieden und alle
Teilnehmer, bis auf wenige krankheitsbedingte Ausnahmen,
Uberzeugten mit sehr guten Leistungen.

Allen Teilnehmern herzlichen Gliickwunsch! M. Schumann

IHR RARTNERINu
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#\ Verkauf
é#\ Vermietung

#\ Bewertung

LAMBERT

IMMOBILIEN SEIT 1985

KOMPETENZ SEIT 1985

Wir sind auf den regionalen
Markt in Rahlstedt und
Umgebung spezialisiert.

Hier sind wir seit Gber 30 Jahren
zuhause, hier kennen wir jede
StraBe.

AB JETZT in der
Rahlstedter
BahnhofstraBe

ERFAHREN SIE MEHR
unter www.makler-lambert.de

Rahlstedter BahnhofstraBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 90 47 00

Schwimmen A &\‘ www.amtv-schwimmen.de
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Schwimmen

Um bei diesem traditionellen Schwimmwettkampf anzu-
treten, hieB es fiir 11 Schwimmerinnen und Schwimmer
vom AMTV und WTB am Samstag, den 24. Februar, wie-
der einmal sehr friih aufzustehen, um rechtzeitig um 9 Uhr
zum Einschwimmen in Flensburg zu sein.

33 Vereine aus England, Danemark und Deutschland hatten
171 Teilnehmer mit 647 Einzel- und 45 Staffelstarts gemeldet.
Um gute Ergebnisse auf der 25m Bahn des Flensburger Cam-
pusbades kampften auch folgende sechs Vereine aus Ham-
burg: AMTV-FTV, AWV 09, Hamburger SC, SG Bille, SG
Hamburg West und SGS Hamburg.

Die AMTV-FTV Masters schlugen sich in diesem hochkarati-
gen Teilnehmerfeld mit zahlreichen nationalen Titeltragern recht
gut. Bei den 40 Einzelstarts der Mannschaft erreichte fast jeder
einen oder mehrere Siege in seiner Altersklasse, aber zumin-
dest zweite Platze. Und die meisten waren auch an den 3 Staf-
felsiegen beteiligt. Auch an der abschlieRenden ,Bierstaffel” -
mit Regenschirm schwimmen und an der Wende ein Bier oder
Mineralwasser trinken - waren natirlich auch wieder einige von
uns mit dabei.

Hans Peter Wedler (AK 80) konnte sich mit seinen guten Lei-
stungen Uber 50m, 100m und 200m gleich dreimal in die Al-
tersklassen-Bestenliste dieses Wettkampfs eintragen.
Gleichzeitig erhielt er je eine Bronzemedaille fur 50m und 200m
Rucken in der alterstibergreifenden Wertung nach DSV Punk-
ten. Frank Ahrens (AK60) verpasste diese Auszeichnung Gber
50m und 100m Ricken mit Platz 4 nur ganz knapp.

Die besten Leistungen nach DSV Punktliste erreichten unsere
Herren: Hans Peter Wedler (AK 80) mit 681 Punkten tiber 50m

37. Internationales Forde-Masters 2018

Das Team von links: Hans-Peter Wedler, Bernt Matthes, Susanne
Woelk, Steffi Schwarz, Ridiger Bahr, Gudrun Saffari, Peter Vo,
Klaus-Dieter Schilling, Monze Rouwe’, Uwe Griem und Frank Ahrens.

Rucken in 0:49,44 min. Frank Ahrens (AK60) mit 670 Punkten
Uber 100m Rucken in 1:22,45 min.

... und unsere Damen:

Susanne Woelk (AK 50) mit 479 Punkten Gber 200m Brust in
3:46,84 min.

Gudrun Saffari (AK 50) mit 342 Punkten Gber 100m Lagen in
1:42,43 min.

Alles in allem war es wieder einmal ein gelungener Wettkampf,
den einige noch bei einem gemeinsamen Abendessen am
mongolischen Bufett ausklingen lieRen.

Peter Vo3

Norddeutsche Meisterschaften in Hannover

Am Wochenende 27.04. bis 29.04.2018 fanden im Sta-
dionbad in Hannover die Norddeutschen Meisterschaf-
ten im Schwimmen auf der 50 m Bahn statt.

Startberechtigt waren Schwimmer aus Norddeutschland,
die in den Monaten zuvor bestimmte Pflichtzeiten erreicht
haben. Insgesamt meldeten 137 Vereine 2522 Einzel — und
116 Staffelstarts.

Unsere Startgemeinschaft war mit insgesamt 13 Einzel-
starts beteiligt, und trotz starker Konkurrenz konnten sich
unsere Schwimmer gut behaupten.

Am erfolgreichsten war David E. (Jg.2001), der 4 Mal Nord-
deutscher Jahrgangsmeister (50 Schmetterling, 100 Frei-
stil, 200 Lagen und 50 Freistil) wurde. Zudem erreichte er
drei Finalteilnahmen in der offenen Klasse, die er als 7. bzw.
8. abschloss.

Obwohl diese Ergebnisse aus dem ,vollen Training“ heraus
geschwommen wurden, zeigte sich David in sehr guter
Form und lasst fur die Deutschen Meisterschaften auf eben-
falls gute Erfolge hoffen.

Solvejg B. schrammte mit ihrem Ergebnis iber 50 m Brust
nur knapp an der Norm zur Deutschen Meisterschaft vorbei.
Dennoch erzielte sie Gber 50 und 100 m Brust neue per-
sonliche Bestzeiten.

Jolanda F. und Timo T. waren mit ihren Ergebnissen nicht
ganz zufrieden, zumal sie ihre Bestzeiten nur knapp ver-
fehlten.

Da fur die Teilnahme an der Meisterschaft jedoch Pflicht-
zeiten erreicht werden mussen, ist die Teilnahme an der
Veranstaltung alleine schon ein groer Erfolg fir alle Teil-
nehmer. Michael Schumann

Schwimmen A &\‘ www.amtv-schwimmen.de
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Schwimmen

Unsere Ise wurde 79 Jahre alt

Jahrelang betreute unsere Ise unsere Kinder und spater
auch uns Senioren, machte Trainingsplane, stand am
Beckenrand, meldete zu den Wettkdmpfen und stellte Staf-
feln auf.

Haufig musste sie die Staffeln und Mannschaften wieder an-
dern, etwa, weil jemand krank wurde oder plétzlich doch keine
Zeit hatte. Auch selbst sprang sie oft ins Becken um zu trainie-
ren oder, meist sehr erfolgreich, bei Wettkdmpfen und Meister-
schaften teilzunehmen. lhren gré3ten sportlichen Triumpf feierte
sie 2011 mit der Silbermedaille als Vize-Europa-Meisterin tUber
100m Schmetterling bei der WM in Yalta.

Als sie im Oktober 2014 einen Schlaganfall erlitt, begann eine
schwere Zeit flr sie und ihre Familie, und auch wir Freunde und
Schwimmkollegen litten mit ihr. Aber dank ihrer Familie, hier vor
allem ihrer Tochter Carmen, konnte sie nach liebevollem

Umbau des Hauses hierher zurtickkehren.

Hier wird sie nun auf3er von Carmen noch von 2 verschiedenen
Pflegerinnen rund um die Uhr betreut. Auch die ehemaligen
Schwimmkollegen versuchen, sie mit Besuchen abzulenken
und auf dem Laufenden zu halten. Nachdem zu lhrem 78. Ge-
burtstag nur die Schwimmerinnen eingeladen waren (hier war
viel Spal} vorprogrammiert), waren in diesem Jahr zu lhrem 79.
auch die Manner dabei. Man kann sich vorstellen, wieviel auch
hierbei geredet und gelacht wurde. AuRerdem wurden wir alle
lecker verpflegt, und auch die Getranke trugen zu einer tollen
Stimmung bei. Selbst das Anstehen vor dem Klogang lste bei
einigen von uns grof3e Heiterkeit aus (Insider ).

Vielen Dank liebe Ise, Carmen und Joana fiir den tollen Tag.
Wir hatten super viel Spaf und werden noch lange hieran zu-
ruckdenken. MB

Erfolgreicher ,,Nordtest” im Dulsbergbad

Am Wochenende 07./08.04.2018 richtete die SGS Hamburg
den Nordtest 2018 im Landesleistungszentrum Dulsberg
auf der 50 m Bahn aus.

Wie der Name schon sagt, soll dieser Wettkampf ein Test fur die
spater stattfindenen Meisterschaften sein. Es wurden daher
auch alle fur die Meisterschaft relevanten Strecken angeboten.

Die Startgemeinschaft des AMTV-FTV-WTB nahm mit insge-
samt 26 Teilnehmern im Alter von 10 bis 17 Jahren an diesem
Test teil. Obwohl unsere starksten Schwimmer nicht mit dabei
waren (sie starten in den Verbandsleistungsgruppen bei ande-

ren Veranstaltungen), kann sich das Ergebnis sehen lassen
und lasst auf ein gutes Abschneiden bei den kommenden Mei-
sterschaften hoffen.

Von den 138 Einzelstarts erreichten unsere Schwimmer 14 x
Platz eins, 24 x Platz zwei und 21 x Platz drei in der jeweiligen
Jahrgangswertung. Aul3erdem erzielten sie insgesamt 91 per-
sonliche Bestzeiten.

Allen Teilnehmern herzlichen Gliickwunsch und viel Erfolg bei
zukunftigen Wettkdmpfen.
M. Schumann

Schwimmen A &\‘ www.amtv-schwimmen.de
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2017 wieder internat. Spitzenleistungen

2017 wieder FINA, LEN + DSV-Spitzenleistungen der Ma-
sters des AMTV-FTV mit WTB!

Durch den Wegfall der Rahlstedter Schwimmbhalle ab Juli 2017
war es auch fur die Masters ein Jahr ohne optimale Trainings-
und Kommunikationsbedingungen. Trotzdem konnten wir uns
noch mit 13 Aktiven 53-mal in die Deutschen TOP-10 schwim-
men. Nachdem nun die DSV-Bestenliste etwas verspatet in ge-
bundener Form vorlag, haben wir auch die TOP-10 der LEN,
des Europaischen Schwimmverbandes bekommen, in denen

Schwimmen

sich Curt Zeiss 15-mal und Hans-Peter Wedler 1-mal eintragen
konnten. Hans-Peter schaffte es, obwohl er 2017 bereits im
letzten Jahr seiner Altersklasse war. Sigrid Boeder ist nur mit 3
Ergebnissen aus Mdlin vertreten, weil sie anschlieRend krank-
heitshalber bis jetzt pausieren musste, und einmal in der LEN-
TOP-10-Liste. In den FINA-TOP-10 fand 2017 nur Curt Zeiss 12
Platzierungen.

Auch gewann er wieder, wie schon 2016, erneut den Titel:
“Hamburgs Masterschwimmer des Jahres 2017

_ _ FINA | LEN | DSV ) ) DSV
Platz in den TOP-Ten Listen Platz in den TOP-Ten Listen
Welt | Europa D D
Curt Zeiss, AK 85 (Langbahn) Klaus-D. Schilling, AK 75 (Langbahn)
50m |Freistil 40,77 6 2 1 200m|Brust | 4:27,04] 9
100m | Freistil 1:37,85( 10 4 1 Klaus-D. Schilling, AK 75 (Kurzbahn)
50m |Brust 52,66 5 1 1 200m|Brust | 4:12,34] 3
100m | Brust 2:05,79 4 1 1 Riidiger Bdhr, AK 70 (Kurzbahn)
50m |Butterfly 49,25 3 2 1 400m |Freistil | 6:31,03] 1
100m | Butterfly 2:14,12 2 2 1 Peter Voss, AK 70 (Langbahn)
200m |Lagen 4:3859| 4 1 1 200m|Riicken | 4:07,59] 9
Curt Zeiss, AK 85 (Kurzbahn) Peter Voss, AK 70 (Kurzbahn)
50m | Freistil 40,96| 8 3 1 200m|Riicken | 3:51,16] 7
100m | Freistil 1:48,63 3 2 Bernt Matthes, AK 65 (Langbahn)
200m (Freistil 4:14,98 5 2 200m | Freistil 3:00,29 10
50m [Ricken 59,06 6 5 400m | Freistil 6:27,37 7
50m |Brust 54,90 7 1 1 800m | Freistil 13:30,88 6
100m | Brust 2:07,62 5 1 1 1.500m | Freistil 25:59,53 5
50m [Butterfly 49,71 3 1 1 100m |Rlicken 1:38,02 10
100m |Lagen 1:57,45 4 1 1 Bernt Matthes, AK 65 (Kurzbahn)
Hans-Peter Wedler, AK 75 (Langbahn) 400m | Freistil 6:26,71 4
50m [Ricken 46,66 9 800m | Freistil 13:28,35 3
100m |Riicken 1:47,14 8 50m | Butterfly 36,81 9
Hans-Peter Wedler, AK75 (Kurzbahn) 200m | Lagen 3:24,15 4
100m |Riicken 1:45,84 9 |Ottfried Boeck, AK 65 (Langbahn)
200m [Riicken 3:46,14 - 9 5 100m | Freistil 1:17,88 10
Sigrid Boeder, AK 65 (Kurzbahn) 50m | Butterfly 39,22 10
100 m | Freistil 1:23,11 2 100m | Butterfly 1:33,60 3
200m | Freistil 3:03,38 5 Ottfried Boeck, AK 65 (Kurzbahn)
100m |Butterfly | 1:36,27 5 2 100m|Butterfly | 1:30,64| 2
Hermann Schlicht, AK80 (Langbahn) Frank Ahrens, AK 60 (Langbahn)
50m | Brust 1:06,34 10 50m |Riicken 37,94 9
100m | Brust 2:32,06 6 100m |Riicken 1:24,47 5
200m |Brust 5:29,63 4 200m |Riicken 3:05,64 3
Hermann Schlicht, AK 80 (Kurzbahn) Frank Ahrens, AK 60 (Kurzbahn)
100m | Brust 2:20,17 8 50m |Riicken 36,42 4
200m |Brust 5:11,19 4 100m |Riicken 1:20,23 6
Karl-Ludwig Rehn, AK 75 (Langbahn) 200m | Riicken 3:00,24 3
200m |Ricken [ 4:08,18 | 8 Martin Kaufmann, AK 50 (Kurzbahn)
200m|Ricken | 2:54,29] 10

Schwimmen

www.amtv-schwimmen.de




Handball

Die mD1 holte erneut ungeschlagen die Meisterschaft in
der Hamburg-Liga nach Rahistedt und wiederholte damit
den Erfolg als E-Jugend vor zwei Jahren.

Am Ende standen vierzehn Siege bei 369:242 Toren zu
Buche, was einem beeindruckenden Schnitt von 26:17 be-
deutet. Die Jungs stellen sowohl die besten Angriff als auch -
was die Trainer besonders erfreute - die beste Abwehr der
Liga.

Auch bei den Turnieren wurde tolle Leistungen gezeigt. Aller-
dings gab es hier auch zum Teil schmerzliche Niederlagen.
So unterlag man bei den Libecker Handballtagen im Finale
ungltcklich im 7-Meter werfen, beim Turnier in M6lin gegen
der spateren Schleswig-Holstein-Meister und beim Oster-Tur-
nier in Frederikshavn/Déanemark etwas unnétig im Viertelfi-
nale, wo sich die Jungs doch so viel vorgenommen hatten.

Eine super Saison findet ihren Abschluss mit der Teilnahme
bei Leistungsturnier in Schwerin, dem Stiere-Cup, bei dem ei-
nige Bundesligareserven antreten. Der wesentliche Teil der
Spieler steigt mit Jan als Trainer in die 1. C-Jugend auf; Ulli
hingegen nimmt sich eine Auszeit vom Trainerdasein.

Erfolgreiche Saison 1. mannliche D-Jgd

Herzlichen Dank an alle Eltern, Helfer und den AMTV-Hand-
ball Férderverein fur die Unterstitzung dieser tollen Mann-
schaft!

Hamburger Meister: Jan, Lovis, Torge, Collin, Max, Finn, Peer,
Linus, Ulli. Vorne: Leon, Nick, Bjarne, Bennet

Madchen Jahrgang 2010 gesucht!

Handball

Wir suchen Dich!

Du bist 2010 geboren? Du bist ein bisschen wild, bewegst Dich
gern, dann bist Du bei unseren Handball - F- Jugend - Madels
richtig. Wir sind zur Zeit ein noch sehr kleiner Haufen (6 Ma-
dels), toller, sportlicher Madchen. Uber 4 - 6 neue Madels, gern
auch mehr, wirden wir uns sehr freuen.

Melde Dich bei mir (Evi Fuller, Tel: 526 33 73) oder komme
einfach beim Training vorbei, bringe eine Klassenkameradin,
Nachbarin, Freundin oder ein Madchen aus der Kita mit.

Wir trainieren 2 x in der Woche, am Donnerstag in der AMTV
Halle, Nienhagenerstr. 154, von 15:00 - 16:15 mit unserer
wE 2 (Jahrgang 09) zusammen.

Am Freitag, gleiche Halle, auch von 15:00 -16:15, halbe Halle
fur uns alleine. Auf der anderen Halfte unsere Mini-Madchen,
Jahrgang 11 und 12, auch die Minis freuen sich immer Uber
Neuzugange.

Die Madels 2010, spielen wie alle Minis, Minispielfeste, bis De-
zember 2018, ab Januar 2019 nehmen die Madchen an der
Punktspielrunde der weiblichen F-Jugend teil, von Januar bis
April.

Also kommt vorbei, wir freuen uns auf Euch.
Evi FURler, Trainerin der AMTV wF und wE Madchen

Carsten Michalowski (Leitung)
Telefon 401 639 25




Ruckrundenstart mE 4.

Sonntag 4.2.2018, Riickrundenstart fiir die méannliche E-
Jugend Mannschaft mE 4.

Mit Spannung wurde, nicht nur von den Trainern, auf den Be-
ginn der Ruckrunde gewartet. Unsere Sonderstaffelmannschaft
begann am Sonntagmorgen im Forum. Die Jungs sind binnen
eines halben Jahres Sonderstaffel so gut, dass fur die Rick-
runde neue Herausforderungen in der ,echten” E-Jugend ge-
sucht werden. Die Trainer Christopher, Kristina und Jonathan
sind sich einig, dass schaffen unsere Jungs.

Vor dem Spiel musste erstmal ein Schiedsrichter gefunden wer-
den — vielen Dank an Fynn, fur das frihe Aufstehen und das
spontane Pfeifen. Jetzt konnte es endlich losgehen. Souveran
begann der Gegner sein Spiel. Wir haben die ersten 10 Minu-
ten gebraucht, um aufzuwachen und in das Spiel zu kommen.
Dank Malte und Fabian wurde der Anschluss nicht verloren und
es wurde die gewohnte Selbstsicherheit wieder gefunden. Nils
und Lukas haben in der Abwehr alles gegeben und ordentlich
in der Torejagd eingegriffen. Unser Torwart Moritz wuchs Uber
sich hinaus und hat grof3artig gehalten. Mit Simon haben wir
unseren Siebenmeterschiitzen gefunden, der auch sonst die
Ruhe in Person ist und unbeeindruckt von den Gegnern sein
Spiel macht. Mit Jannes, Marcel, Justus und Gero werden wir
die Ruickrunde noch aufmischen. Am Ende wurde das Spiel mit
19:15 gewonnen - der perfekte Start in der neuen Spielgruppe.

Im Anschluss war unsere mannliche E2 dran und hat einen ver-
dienten zweiten Sieg in der Riickrunde vor heimischem Publi-
kum errungen. Nach Startschwierigkeiten, in den ersten 3
Minuten lagen wir 1:4 zurick, hat Roxy eine Auszeit genom-
men und die Jungs nochmal eingestimmt. Ein Ruck ging durch
die Mannschaft. Die Zwillinge, Till und Ole, drehten auf und
Timon hat seinen Gegenspieler ,kalt“ gestellt. Der Spielfluss
des Gegners wurde unterbrochen. Mit der knappen Fuhrung
14:13 ging es in die Halbzeit. Die Trainer Roxy und Stephan
haben die richtige Ansprache in der Halbzeit gefunden und die
Jungs kamen mit dem Willen zu gewinnen zurtick auf die
Platte. Es wurde um jeden Ball gekadmpft - Luke, Willy, Kjell,

Handball

Der Riickrundenstart war ein voller Erfolg!

Tom und Julian gaben alles. Louis hat die Mannschaft durch
seine Paraden im Tor immer wieder gestarkt und von hinten die
Abwehr gelenkt. Zum Schluss haben die Jungs sich dann selbst
belohnt und sind mit einem stark erkdmpften Sieg 29:23 vom
Platz gegangen.

Unser Sonntag war aber mit diesen beiden tollen Spielen noch
nicht zu Ende!

Weiter ging es fur beide Mannschaften zu den 1. Herren des
HSV-Handball. Wir haben die Mdéglichkeit erhalten als Einlauf-
kinder zu fungieren und den HSV bei einem spannenden Spiel
gegen Potsdam lautstark zu unterstiitzen. Mit 24 handballbe-
geisterten Kindern ging es um 14.00 Uhr hinter die Kulissen der
Alsterdorfer Sporthalle. Einen gro3en Dank an Stephan fuir die
Idee und die Umsetzung des Events! Wir konnten einem span-
nendem Spiel beiwohnen und am Ende noch Fotos und Un-
terschriften sammeln. Es war ein runder Abschluss fir einen
siegreichen Sonntag!

P_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 e Rahlistedter StraBe 209 22143 Hamburg

Handball

Carsten Michalowski (Leitung)
Telefon 401 639 25




Handball

Die weibliche Jugend des AMTV Handball schaut auf eine
sehr erfolgreiche Saison zuriick.

Zwei Meisterschaften, eine Vizemeisterschaft sowie zwei Po-
kalsiege konnten die sieben Mannschaften zwischen E- und A-
Jugend erringen. Aber auch die Minis, die sich noch keinem
Wettkampf stellen missen, konnten auf ihren zahlreichen Mi-
nispielfesten zeigen, dass sie einmal erfolgreiche Handballe-
rinnen werden kdnnen.

Die weibliche E-Jugend, unsere sogenannten Kampfzwerge,
haben in einer bemerkenswerten Saison die hochste Hambur-
ger Spielklasse dieser Altersstufe fiir sich entscheiden kénnen,
siehe den besonderen Bericht Uber diese Hamburger Meister-
schaft.

Die D-Jugend konnte sich mit einem zweiten Platz in der Vor-
runde Uberraschend fiir die Hamburg-Liga qualifizieren, wo sie
am Ende einen respektablen vierten Platz belegte.

Die C-Jugend konnte nach der Hamburger Meisterschaft im
Vorjahr mit neuer Mannschaft erneut tUberzeugen und wurde
hinter den ,,Unschlagbaren aus Buxtehude toller Hamburger
Vizemeister!

Die B-Jugend spielte eine gute Saison in der Oberliga Ham-
burg/Schleswig-Holstein und belegte dort als zweitbeste Ham-

Die weiblichen Jugendmannschaften

burger Mannschaft den sechsten Platz. Die Krénung ihrer guten
Saisonleistung gelang der Mannschaft durch den Pokalsieg vor
heimischer Kulisse im Forum Rahlstedt!

Unglaubliches leistete die A-Jugend von Trainer Bernd Haar-
bricker: Sie blickt zuriick auf die erfolgreichste Saison, die je
eine weibliche Jugendmannschaft des AMTV gespielt hat! Die
Mannschaft qualifizierte sich nicht nur fir die Jugendbundes-
liga, in der sie erst kurz vor dem Viertelfinale nach insbeson-
dere berauschenden Heimspielen nur wegen des schlechteren
Torverhaltnisses unglicklich ausschied. Sie wurde auch Uber-
ragend Meister in der Oberliga Hamburg/Schleswig-Holstein,
stiefl im Damen-Pokal bis ins Halbfinale vor und auch sie holte
sich vor eigenem Publikum den (A-Jugend-) Pokalsieg!

Ein besonderes Lob muss zum Schluss an die Spielerinnen
unser E-Jugend Sonderstaffel gerichtet werden: Was diese
Méadchen geleistet haben, ist aller Ehren wert! Angetreten in
einer Liga, die eigentlich den Anfangerinnen und leistungs-
schwachen Handballerinnen vorbehalten sein soll, mussten sie
stets gegen Mannschaften antreten, die erfahrene und fortge-
schrittene Spielerinnen einsetzten, von denen viele sogar schon
regelmafig Einsatze in der Hamburg-Liga hatten. Dass unsere
Madchen trotz so vieler Niederlagen, die sogar auch mal ,zu
Null* ausgingen, bis zum Ende weiterkdmpften, zeugt von
einem enormen Sportsgeist und Kampfeswillen, der manchmal
hoher wirkt, als so manche errungene Meisterschaft!

wE1 — die Kampfzwerge sind HH Meister

Als das letzte, entscheidende Saisonspiel bei der SG Ham-
burg-Nord gewonnen, der erste unbeschreibliche Jubel
noch auf dem Feld ausgelebt war und es frisch geduscht
bei Meister-Wetter zur lange geplanten Saison-Ab-
schlussfeier in Hannas Garten ging, fragten sich nicht we-
nige: ,,Wie konnte es kommen?

Wer hatte wirklich gedacht, die Abschlussfeier kdnnte eine Mei-
sterfeier sein?“ Hier ein Saisonrtckblick.

Die weiblichen E-Jugend-Meister der letzten Jahre zeichnete
in der Regel eine deutliche kérperliche Uberlegenheit aus. An-
ders zum Beispiel als unsere diesjahrige Mannschaft — eher
schmale Hemden, dafiir aber mit einem unbandigen Kampf-
geist und enormen Spielwitz ausgestattet (langst hat ihnen das
den Beinamen ,Kampfzwerge“ eingebracht). Wollte man in der
Liga also gegen korperlich Uberlegene Gegner bestehen, galt
es fir die Trainerinnen, diese Tugenden, Kampf und Spielwitz,
zu vervollkommnen.

Nach den vielen Turniersiegen in der Vorbereitung wahnte man
sich auch tatsachlich auf dem richtigen Weg — bis uns die deut-
liche 20:25-Niederlage zum Saisonauftakt in Aumdihle hart zu-
rick auf den Boden der Tatsachen holte. Letztlich war diese
bittere Pleite aber nur der Beginn einer tollen Serie von an-
schlieRend 28:0 Punkten, an deren Ende der hochverdiente
Meistertitel stand! Es war eine sehr intensive Saison in einer
seit Jahren endlich einmal wieder sehr ausgeglichenen Liga.

Handball

Die 2007er Madels riicken nun in die D-Jugend auf. Die 2008er
bleiben noch ein weiteres Jahr bei Evi und werden den aufriik-
kenden 2009ern eine erfahrene Hilfe sein.

Ein grofRer Dank geht an die beiden Trainerinnen Evi und Dorit,
die beharrlich und detailversessen die Madchen immer wieder
ein neues Stuck voran gebracht haben. Dorit verabschieden
wir ganz herzlich in ihre hoffentlich nur kurze schopferische
Pause, und Evi driicken wir die Daumen fir die nachste Saison.
Manfred Vedder

Carsten Michalowski (Leitung)
Telefon 401 639 25




Guepe

BESTATTUNGEN

GMBH

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen.

Abschiedsfeiern und Floristik

» Uberfihrungen mit eigenen Beruis- ~ Wir sind Tag und Nacht
fah as - .
SN fur Sie erreichbar

* Hygienische und dsthetische

Versorgung von Verstorbenen Telefon: (040) 6 72 20 11

* Eigener Trauerdruck mit Lieferung 0 . .
innerhalb 1 Stunde maglich Rahlstedter Strafle 23 und 158 N ICO Feld mann Malerelbetrleb

* Bestattungsvorsorgeberatung Hamburg-Rahlstedt .

* Kostenloser Bestattungsversorge- info@ruge-bestattungen.de Aprlkosenweg 24 ® 221 75 Hamburg

vertrag mit der Bestattungs-

\Ern:s:.rge Trelulhal;d AG N www.ruge-bestattungen.de MOblI: 01 72 _ 54 62 71 7
* Erledigung aller Formalititen | . .
www.malereibetrieb-feldmann.de

* Trauergesprach und Beratung
auf Wunsch mit Hausbesuch

UMZUG VOM FACHMANN

Ksidotf Basier ...

Umzug Nah + Fern + Ausland

Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiquitatentransporte - Lagerung
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

Fachleistungen aus einer Hand

 Bauschlosserei
o Edelstahlverarbeitung
o Sonderteilbau
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Tel.: 0388 47 - 622 08 » Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Strafie 40 « 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi
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Veranderungen geplant?
Wir Gonnen mehie!

ImmobilienVermittlung

Immobilienmakler mit Mehr!Wert:

Wertoptimierende SofortmaBnahmen

B und weitere exklusive Leistungen fir
= |hren maximalen Verkaufserl&s.

Immobilien?
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E
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ImmobilienVermarktung
rofi-Leistung zum Festpreis: Sie nehmen
nur einzelne Leistungen in Anspruch und

| bieten lhre Immobilie courtagefrei an.
Mebr

ImmobilienVerrentung

aes “u" Leibrente, Zeitrente, Umkehrhypothek...
Mehr Geld im Alter — und Sie bleiben
/ Maqee‘! wohnen, so lange Sie méchten.
Immobilien? llka Hiickel! NEU: ImmobilienBewertung
\040, 67391433 - ilka@immo-hueckel.de Mit Sachverstand und DEKRA-zertifiziert /

Was das Shettyherz lhr zuverlassiger Partner fiir hochwertige
begehrt!

Schweifriemen ab € 15,00
Abschwitzdecken ab € 20,00

Trense, Strass ab € 29,99
Gebisse ab €19,90
Regendecken ab € 40,00

Thermodecken ab € 39,99
Ponysattel SET ab € 89,90
Longiergurt ab € 39,00
Longen 5/10 M.  ab € 10,00

Tysons Breeches - Beate Paulsen - August-Krogmann Str. 89 - 22159 Hamburg _ “
Telefon: 040-643 99 68 - Mobil 0178 467 12 83 - Fax: 040-644 30 539 - Beatyson@aol.com TYS o N 5@
Lager (nach Terminabsprache):

Brockdorffstr. 92 -94 - 22147 Hamburg- Rahlstedt

Besuchen Sie uns auf WWW.tYSOﬂS-bI‘EECheS.de

- dort finden Sie weitere tolle Artikel fiir das Minipony!




Mitgliedsbeitrage
Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Spartenbeitragen je
genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist.

Beitragsgruppen | Einmalige Auf- | Monatliche Liegenschafts- Monatliche Spartenbeitrage Erwachs. [Kinder und Jug.
nahmegebiihr | Grundbeitrdge | zuschlag bis einschl.1
Erwachsene €20,00 €15,00 €330 Gymnastik (0013), Tischtennis (011) € 5,00 € 3,50
Kinder (Kindergeldbezieher) €12,00 €10,00 €1,60
Ju Jutsu (0031), Judo (0004), Handball (0003) € 7,00 € 550
2 und mehr Kinder €20,00 €14,00 €2,20 Karate (000s), Volleyball aots € 700 € 350
Familien/Ehepaare € 40,00 € 26,00 € 3,80 Basketball (0017) € 800 € 500
1 Erw/ 1 Kind € 20,00 € 21,00 €3,30 Tanzangebote (0021), (in. Balkt, HipHop, lazz, Kindertanz € 9,00 € 8,00
rn Dance, etc.), T t ndar in
Ford. Mitglieder €20,00  |halber Grundbeitrag s.0. Modern Dance,ec), 1aN2sport (0000) (tandardtaten)
S i fir S i Gesundheit (0020) € 11,00 € 550
inmalige Zusatzgebuhr fiir Schwimmausbildung —
(Erreichen des Seepferdchens) € 25,00 Aikido (00s4) €10,00 € 500
Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen. TaeKwonDo (0032 I <
Tennis (0038) ab 01.01.2014 nur in der Zeit 01.04. - 30.09. € 20,00 € 10,00
Fitness-Studio (0019) (inkl. Gesundheit und Gymnasti) € 25,00 € 25,00
Happy-Hour Fitness Studio (0018) €12,50 € 12,50
Monatliche Spartenbeitrage Erwachsene |Kinder und Jug. (Mo. bis . von 12.00 = 17.00 Uh)
bis einschl. 17]. Schwimmen (0008), (inki. Aquajogaing u. Triathion) € 6,50 €5,00
Faustball (0002), FreizeitspaB (0037) €0,00 €0,00 LTI SEi S
Prellball (0007), Radwandern (0o16)
Wandern und Stickwalking (0009), Rehasportangebote mit drztl. AMTV
. " - Verordnung Mitglied
reizeitsport (inkl. Ballsportoffensive, Iniine) (0023) I d
Badminton (0001), Leichtathletik (0oos), laido (0048) Ambulanter Herzsport 027 - nach €3130
Kniestabilisation (0024) Osteoporosesport (0025) Riicksprache €29,30
Trendsport (0049) €9,00 € 8,00 Wirbelsdulen-Reha-Sport (0028) Anmeldung
Krebsnachsorge (020) Asthmasport (0026) erforderlich €27,30

Zeitlich befristete Workshops: Diese werden gegebenenfalls gesondert berechnet. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen. Info: Damit Sie die Abbuchungen auf lhrem Konto besser nachvollziehen
kénnen, sind hier die Ktirzel der Beitragsarten in den Klammern aufgefiihrt, z.B. Gymnastik (0013). Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich mit viertel-
jahrlicher Frist, bei Minderjdhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, zum Schluss des laufenden Kalenderhalbjahres erkldrt werden. Austrittserkldrungen Minderjahriger bediirfen der Zustimmung
eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschaft gilt die vierteljhrliche Kindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit
diesem nichts anderes geregett ist. Anderungen der Abteilungszugehdrigkeit und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschéftsstelle umgehend schriftich mitzuteilen, da sich daraus der jewels ak-
tuelle Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht mdglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschaftsstelle schriftlich mitzuteilen!

AUTOMOBILE

MOLLER die werkstatt

Reparaturen aller Fahrzeuge

www.automobilemoeller.de * Seit 40 Jahren in Rahlstedt
Meiendorfer Stral3e 168 » 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

AMTV Hamburg ;1Jr—’ inffo@amtv.de




Karate

Internationaler Arawaza-Cup am 7.4.2018 in Halle an
der Saale

Unsere Sportler Elisa und Leandro starteten bei diesem
groBen Turnier in den Klassen Kata und Kumite. Uber
1000 Teilnehmer aus 124 Vereinen und 24 Landern nah-
men an diesem Turnier teil.

Leandro kampfte sehr gut, sagte Trainerin Miriam, die bei
diesem Turnier als Kampfrichter und Coach fungierte. Je-
doch wurde Leandro wegen zu grofRer Harte gleich im 1.
Kampf disqualifiziert und durfte dann nicht mehr weiter-
kampfen. In der Kata Disziplin lief es trotz einer starken
Leistung fur Leandro auch nicht so gut. Leider fiel er in

Hamburg Open

AMTV-Nachwuchs bei den Hamburg Open am 3.2.2018

10 Teilnehmer waren fir den AMTV am Start: Seven, Ja-
goda, Jusra, Medine, Mine, Leandro, Famke, Filip, Goran,
Koray und Fardin. Die Platzierungen sollten diesmal keine
Rolle spielen. Im Vordergrund flr das Trainerteam stand die
psychische und physische Stabilitat in Wettkampfsituatio-
nen. Fast alle haben diese sehr gut gemeistert.

4

GroRer Erfolg bei den Interna-
tionalen Berlin Open am
17.2.2018

Kurz notiert

Erster Sieg fur Elisa in einem
hochrangigen internationalen Tur-
nier. Knapp 1000 Meldungen aus
23 Nationen. 1. Platz in der Kata-
Disziplin unter 8 Jahre.

Die Trainer Jutta und Rolf sind
sich daruber einig, wenn Elisa
weiter fleiRig trainiert, dass dies
nicht der letzte Erfolg sein wird.
Weiter so Elisa.

QM’
Karate Fg{
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Internationaler Arawaza-Cup

der ersten Runde schon raus, aber die Erfahrung bei
einem grof3en Internationalen Turnier bleibt.

Elisa lief eine sehr starke Kata, verlief sich aber innerhalb
der Kata und verlor dadurch unglicklich. Im Kumite
konnte sie sich mit sehr starken Gyakuzukis (Angriffe mit
der Faust) gegen ihre erste Gegnerin durchsetzen. Lei-
der konnte sie sich in der zweiten Begegnung, trotz eines
Uramawashigeris (3 Punkte Fultritt), nicht durchsetzen
und landete somit auf einen dennoch guten 5. Platz. Mi-
riam war von der konzentrierten Leistung unserer Sport-
ler begeistert.

Herzlichen Glickwunsch!

Alle starteten in der Kata-Disziplin und vier von lhnen noch
zusatzlich in der Kumite-Disziplin. FUr die meisten war es
die sogenannte ,Feuerprobe®, also die erste Teilnahme bei
einem so grofen Turnier. Daflr haben sich alle Teilnehmer
sehr gut geschlagen. Bei regelmaligem Training werden
weiterhin gute Platzierungen erreicht werden.

Weiter so.

Elisa mit den Trainern Jutta und Rolf

Fam. Heinrich/Urban

Telefon 041 54 79 43 03




Dipl.-Ing. A. Miiller
Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung
Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen Telefon 040 - 67 39 14 57

- Gebdudeeinmessungen vermessun eodaten-hh.de

- Grenzfeststellungen
Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

Blumenfreuden
iF acﬁgescﬁaﬁ ﬁn’ zeitgemafs’e Floristik ne H ﬂ’” T I V

Inh. Petra Krasowka
Schweriner Str. 27
22143 ‘J—(amﬁurg
Tel: 677 48 04

THOMAS DAHL

x: 675 82 961 Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung
= Sportphysiotherapie Tel. 67561 688
‘-8 Med. Aufbautraining Schweriner StraBe 10
o private Leistungen 22143 Hamburg
E?“t';l“"-”"-' lFll-Eﬂﬂ O Therapieberatung Im Rahistedt-Center
Florist |.-:\l.1.l:|(.t::-li. g bringt's.

Berat,
% 29

Mit Vertrauen in die Zukunft

£ 5
' Ambulante Senioren- und Krankenpflege
o Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
dente\d® Telefon: 040/678 25 39 ZERTIFIKAT
X Unsere Schwerpunkte: it ol
i .
3 ] ] » Medizinische Versorgung
* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichitest - Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
. Neureifen aller Fabrikate ., ATE“ Bremsen-Center . Fami_lienp_flege: Kosten[]b_ern_ahme durch dig Krankenka_sserl
- Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergange,

* RunOnFlat-Reifen _+ Auspuff- und « Gespréachs-, Vorlese-, Spielstunden

Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g4 gimpferservice + Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen
+ Motorradreifenservice - Inspektion (KFZ und Motorrad,

inkl. Réder Aus- und Einbau ] ( ) Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
- Leichtmetallfelgen « HU/AU jeden Mo, Mi und Fr ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf

nach § 29 StVZO, Prifung durch Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

+ Sommer- u. Winter- externe Priifingenieure der amtlich

Komplettrader anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.

und Winterrader * Reifengasfiillung (Safety-Fill)
- Elektronisches Auswuchten [ \

* Klimaanlagen-Service

) ﬂmg:;e::fngif;n;gmer- - Fahrzeug-Tieferlegung MEIENDORFER SPORTWERBUNG
- Otwechsel - Feinstaubplakette TORSTEN OFFNER

- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

A Ihr freundliches .
Reifenhaus UCI-I GmbH Reifenhaus seit 1963 Rahlstedter St'eg 1

22147 Hamburg
Telefon: 040 - 678 3746
Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr Mobil: 0177 444 2593

Fr: 8.00-17.00 Uhr Mail: torsten.offner@icloud.com
Sa:  9.00-13.00 Uhr

www.reifenhausbuch.de \ j

& Bargteheider Str. 107 & Ganseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 % Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 % Fax 04102-12 899

é mail@reifenhausbuch.de i':: info@reifenhausbuch.de
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Karate

Anléasslich der Internationalen East Open in Halle an
der Saale stellte sich unsere Trainerin und Abtei-
lungsleiterin der Priifung zur héchsten Kampfrich-
terlizenz in Deutschland.

Nach einer theoretischen Prifung folgte noch eine prak-
tische Prifung, die sie beide souveran bestand.

Am Ende des Turniers konnte Jutta die begehrte Lizenz
von der Kommission unter dem Bundeskampfrichterre-
ferenten in Empfang nehmen.

Herzlichen Glickwunsch zu diesem groRartigen Erfolg.

Hochste Kampfrichterlizenz

Jutta mit Lizenzurkunde

Hamburger Meisterschaften

Hamburger Meisterschaften der Jugend/Junioren Lei-
stungs-und Masterklasse am 4.2.2018 in der Wandsbeker
Sporthalle

Wieder einmal tolle Erfolge bei der Hamburger Meister-
schaft. Famke, Piet und Marcus waren fir den AMTV am
Start. Famke und Piet belegten jeweils den 3. Platz.

QM’
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Schade, der 2. Platz ware zur Qualifikation zur Deut-
schen Meisterschaft notig. Marcus startete seit langem
wieder in der Disziplin Kumite (freier Kampf) und konnte
sich in der Masterklasse so einen Doppelsieg in Kata
und Kumite erkampfen.

Schoéne Erfolge fur die AMTV Karateabteilung.

TISCHLEREI
SCHMEKAL GmbH

IThr Partner fir
v Fenster, Tiiren
v Reparaturen
v~ Einbruchschutz
und mehr...

VELUX:
Saseler Str. 59

22145 Hamburg
Tel. 678 44 44

Fam. Heinrich/Urban
Telefon 041 54 79 43 03




Glaserei Prinz GmbH (3 |

Inhaber r- _—
Thorsten Brunow ‘ (0 ) —
Schiitzenplatz 1 |

D-19258 Boizenburqg/Elbe
Tel. : 038847 - 62400
Fax.: 038847 - 624022

e

eMail:
Info@Glaserei-Prinz.de

Internet:
www.glaserei-prinz.de
oder
www.prinz-glaserei.de

Betriebsart:
Meisterbetrieb im Handwerk

WERKZEUG PROF! GmbH

Ihr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

'II’, !’. .I! , ! !l

—- FESTOOL

.

online - shop: www.niggeldon-werkzeuge.de

Neusurenland 4 Tel.: 040/20 98 11 10
22159 Hamburg Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de




AMTYV Fitness
Das Fitness Studio stellt sich vor

Ab dieser Ausgabe wird auch unser Fitness Studio
im Magazin vertreten sein.

In dieser und den folgenden Ausgaben werden wir Euch
Uber unser Studio und die Trainer informieren.

Anfangen wollen wir in dieser Ausgabe mit Stefan, der
seit 5 Jahren fir uns unsere Mitglieder auf der Flache
betreut. Seit Januar 2017 ist er fur die Trainer im Studio
verantwortlich.

Im PReha Center, in der Bahnhofstrasse 7a, betreut er
die Mitglieder unseres Geratezirkels.

Name: Stefan Schmeets
Alter: 45 Jahre
Lizenzen: Fitnesstrainer B-Lizenz
Lizensierter Rehatrainer Fitnesstrainer Stefan Schmeets
GERATEZIRKEL

Gesundes Ganzkdrpertraining in nur 30 Minuten!

In unseren Raumlichkeiten in der Rahlstedter BahnhofstraBe 7a, dem PReha-Zentrum, befindet sich unser Geratezirkel.
Hier kannst Du gesundheitsorientiert deinen ganzen Kérper trainieren und dich fit halten!

Trainiere:
»  Deinen ganzen Kérper (Bauch, Riicken, Beine, Po, Arme)

e Bereits vor der Arbeit ab 7:00 Uhr

e Gesundheitsorientiert

s Kraft

e  Ausdauer

Offnungszeiten:

Montag 08:00 — 13:00 Uhr
Dienstag 08:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 17:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag 07:00 — 11:00 Uhr
Freitag 14:30 - 17:00 Uhr

Informationen und Anmeldung in der AMTV Geschéftsstelle und
telefonisch unter 040/675 95 06

BITTE BEACHTEN SIE s,
(5f)  unseresuBiLAums-  (HE
i VERANSTALTUNGEN! 75 g

Fitness Studio Kai Heinrich (Leitung)
‘;) Y  Telefon 675 95 070




POLICKE

HERRENKLEIDUNG

" Traumhaft
. gunstig
L fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tuber 700 gm. Freizeitmode,

1 Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im
neuen Trendshop “"P2”".

POLICKE Herrenkleidung
BéckmannstraBe 1a

20099 Hamburg

Telefon: 040 - 28408590
www. policke-herrenkleidung.de

Handwerkskammer
» Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kiichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

... der Service macht den Unterschied
677 55 22




Ju-Jutsu

Zweimal Gold, zweimal Silber und zweimal Bronze fiir
die AMTV Sportler. David Oprea und Philipp Ozerkovich
sind Hamburger Ju-Jutsu-Meister 2018 geworden.

Schon im vergangenen Jahr waren die Ju-Jutsu-Sportler
des AMTV bei der Hamburger Landesmeisterschaft erfolg-
reich gewesen.

2018 schickte Trainer Dragan Vasiljevic erneut 8 Teilneh-
mer zu den Ausscheidungen am 17.02.2018 nach Finken-
werder. Frieda Glnter Bravo, das erste mal bei den
Hamburger Meisterschaften im Ju Jutsu, 2. Platz!

Und auch David Oprea zeigte eine gute Leistung bei seiner
ersten Hamburger Meisterschaft im Ju Jutsu und schaffte
den 1. Platz. Ein kleines bisschen Pech hatten trotzdem
Frieda Gulnter Bravo und Maria Clara Do Nascimento Bek-
ker, die beiden mussten leider in einer hdheren Gewichts-
klasse kampfen.

Erfolgreiche Landesmeisterschaften

1w i_ﬁﬁ}‘,m! i '

Jugend u10 -27
3. Platz Leonard Do Nascimento Becker

Jugend u12 +48
2. Platz Frieda Glnter Bravo
4. Platz Maria Clara Do Nascimento Becker

Jugend u12 -34
1. Platz David Oprea
2. Platz David Troizki

Jugend u12 -30
4. Platz Eric llenser

Jugend u18 -55
1. Platz Philipp Ozerkovich

Senioren -94
3. Platz Christian Becker

Gruppeneinzelmeisterschaft Nord

Philipp O. und Christian B. qualifizierten sich fiir die Grup-
peneinzelmeisterschaft Nord am 28.04.2018

Zum Sieg reichte es zwar nicht, aber Philipp O. erreichte den 2.

Platz. Christian B. erwischte seinen Kontrahenten beinahe mit
einem harten Schlag zum Kopf. Dies werteten die Kampfrich-
ter als zu harten Kontakt, weshalb er fiir diesen Kampf disqua-
lifiziert wurde. Trotz allem von beiden eine gute Leistung .

Heizungs-, Sanitar-
und Klimatechnik

seit 1950

Flr geregelte Warme und kontrollierte Liiftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

OI- und Gasfeuerung
Wartungsdienst
Solartechnik

Laux Heizungsbau GmbH - Rahistedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

Ju-Jutsu \"@

Dragan Vasiljevic (Leitung)
Telefon 76 900 475

2
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PARKRESIDENZ,
RAHLSTEDT

mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft...

.. der Geheimfavorit im Norden fiir anspruchsvolles selbststindiges Wohnen und Leben
bei exzellentem Service und Komfort sowie umfassender Pflege im Bedarfsfall!

« Amphitheater » Restaurant » parkartige Gartenanlage
* Bibliothek * Musikzimmer » komfortable Appartements
* Café * Bar » Hallenschwimmbad

* Fitnessraum * Internetcafé » Gymnastikraum, u.v.m

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne personlich bei einem Besichtigungstermin.

o

PARKRESIDENZ GREVE & CO. - PARKRESIDENZ RAHLSTEDT R

Rahlstedter Strae 29 * 22149 Hamburg ® Telefon: 040 — 6 73 73-0 PREMIUM
info@parkresidenz-rahlstedt.de® www.parkresidenz-rahlstedt.de B




Leichtathletik

30

AMTV-Sportler auf dem Treppchen

Bei den Hamburger Mehrkampfmeisterschaften, die ge-
meinsam mit Schleswig-Holstein ausgetragen wurden,
schnitt das kleine, von Anja Brauner, Jenny von Schnitz-
ler und Patrick Surdziel trainierte Team des AMTYV richtig
gut ab.

Im Funfkampf der weiblichen Jugend ,W15“ siegte Sae-
nab Adechian mit 2465 Punkten. Die 14-Jahrige lief die
60 Meter Hiurden in 9,75 Sekunden, Uberquerte beim
Hochsprung 1,48 Meter, stie® die Kugel sehr gute 8,79
Meter, kam im Weitsprung auf 4,93 Meter und schaffte es
Uber 800 Meter, deutlich unter 2:49,77 Minuten zu blei-
ben. Insgesamt bot Saenab einen sehr ausgeglichenen
Mehrkampf.

Ebenfalls in guter Form prasentierte sich Moritz von der
Geest im Siebenkampf der mannlichen Jugend ,U18".
Der 17-Jahrige gewann mit 3952 Punkten die Silberme-
daille, erreichte dabei die folgenden Einzelleistungen:
7,59 Sekunden (60m), 5,21 Meter (Weitsprung), 10,82
Meter (Kugel), 1,68 Meter (Hochsprung); 9,32 Sekunden
(60m Hurden); 3,00 Meter (Stabhochsprung) und 2:51,68

Britta Grobelny

Gelemte Gdrtnerin aus
HH-Rahlstedt.

Gartenpflege aus einer Hand.

Mobil: 0160 /376 05 78
E-mail: b.gartenpflege@yahoo.de

Hier arbeitet die Chefin selbst.

Meine Tidtigkeiten:

Rasenpflege

Heckenschnitt

Bepflanzung von Kiibel S chalen und Balkonkdsten

Gartenpflege wdéhrend Threr Urlaubszeit

Fachgerechte Beratung

samtliche anfallende Gartenarbeiten

geme auch Kleinauftréiige

meine Tdtigkeiten sind teilweise steuerlich
abzugsfdhig (fragen Sie IThren Steuerberater)

Fiir grofiere Gehdlzschnitte kooperiere ich mit einer Finma
Iusammen.

Leichtathletik {l ~

Siege im Mehrkampf

Minuten (1000m). Vor dem Stabhochsprung hatte Moritz
noch mehr als 160 Zahler Rickstand auf den Fihrenden
Johannes Schaaf (Bredstedter TSV) gehabt, konnte ihm
dort schon 60 Zentimeter abnehmen und damit den Ab-
stand bis auf 23 Punkte verkurzen. So musste der ab-
schlielende 1000m-Lauf Uber Gold wund Silber
entscheiden. Obwohl Moritz von Beginn an maéachtig
Tempo machte, konnten er seinen Widersacher aber nicht
deutlich genug, nur knapp sechs Zehntel, distanzieren.
Am Ende hatte Johannes Schaaf bei seinem Titelgewinn
gerade 18 Punkte Vorsprung. Mit ihren 1000m-Zeiten
waren die beiden Aktiven aus der U18-Klasse schneller
als die ,U20“ und die Manner! Moritz verbesserte sich
Uber 1000 Meter auf Platz acht der deutschen Hallenbe-
stenliste, wahrend seine Siebenkampf- Punktzahl den
zehnten Rang in Deutschland bedeutet.

Zeitgleich fanden in der gut besuchten Leichtathletik-
Halle in Winterhude die Titelkdmpfe der Senioren (HH/
SH) statt. In der Altersklasse 55 gewann Bernd Neblung
Uber 60 und 200 Meter Silber und Bronze (8,61sec./
29,21sec.). (th)

Quelle: Hamburger Wochenblatt Ausgabe 11

Elnstcrken’Sonnienschutzglaser in Threr Sehstérke

ab 25 € pro Paar

(zzgl. Fassung)
innerhalb von 24 Std.*

Gleitsichtsgldser ab 99, € pro Paar
L\ Lieferzeit ca. 1 Woche
4,00 bis sph -6.00 / ¢yl 2.00, nicht von Samstag auf Montag

L,ohmann OPLIK cmbi

Rahlstedter Bahnhofstr. 10 - 22143 Hamburg - Tel. 040/677 08 88

Christine Reiche-Oittiligé
Telefon 38 666 178




VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

Wir befreien Sie von
unerwiinschten und lastigen
Insekten und Schdadlingen in

Garten, Haus, Keller oder
Wohnung

Sie bendtigen mehr Informationen,
brauchen schnelle und kompetente Hilfe,
oder mochten effektiv vorbeugen ?

Dann rufen Sie uns an.

Tel. 040-88 30 67 60

Ellerholzdamm 38 | 20457 Hamburg

Tel. +49 (0)40.883 067 60 | Fax +49 (0)40 883 067 623 |
info@vsh24gmbh.de

www.vsh24gmbh.de

OHMI

Schadlingsbekampfung * Begasung * Taubenabwehr * Desinfektion °
Holzschutz  Produkte ¢ Privathaushalte « Gastronomie * Hotels ¢ Industrie




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Stral3e 159
22143 Hamburg - 7181 -

ndividuell und \N/
viirdevoll Abschied ! :
o Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913

BESTATTER
VOM HANDWERK GEPRUFT] v v ) v’
Qualitat | Garantis | Vertrauen W w
| ]

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

040 /672 20 23

Schmidt-Peil OHG | BrockdorffstraBe 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.heerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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