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Friseursalon Gebers

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen, ob mit oder
ohne Termin, uns in unserem Salon in Hamburg
Rahlstedt zu besuchen.

Fiir Damen und Herren bieten wir separate
Wohlfiihlbereiche. Wir informieren uns regelméafig
iiber neue Trends und legen grof3en Wert auf die
stindige Weiterbildung unseres Teams.

eiern Sie mit...

Entdecken Sie das vielfaltige go ische Angebot in unsevem klassischen Art Déco Restasrant

»Oscar Eggers«, der rustikalen Bier- und Weinstube oder im K ien-Biergarten zur S it und
gimnen Sie sich lingse vergessene Schitze der Kochkunst in einem gang besonders schimen Ambiente.
Unser Art Déco Restaserame »Oscar Eggerse verfiigr schon heute tiber die Stlelemente und die hbellischen

ke eines kiinfrigen R Klassikers. Geniefen Sie unsere Frische-Kiiche mit einer
Produbksqualicis die Mafsutbe setz. In unseren newn individuellen Vi 1 finden Sie
stets die perfekte Biihne fiir Thre nichste Familienfeier oder geschaftliche Vi

V Friseursalon Gebers
Lﬁs Am Hegen 60 » 22149 Hamburg-Rahlstedt

Art Déco Restaurant »QOscar Eggers« » Hotel Eggers » Rahlstedter Str. 78 » 22149 Hamburg Telefon: 040 672 45 46 ° www.salon_gebers.de

Tel. (040)675 78-0 » Fax (040)675 78444 ® info@cggers.de ® www.eggers.de

/TAL]ENISCHE & DEUTSCHE KUCHE=

PIZZERIA

FEIERN SIE BEI UNS!
Reservieren Sie jetzt fir lhre Feierlichkeiten
wie Taufe, Kommunion & Konfirmation.
Fir ein individuelles Angebot stehen wir

2§ Ihnen gerne jederzeit zur Verfiigung.
LIVE COOKING

= Bavette auf Parmesan Laib

i) italienische Bandnudeln auf halben Parmesan

Laib, frisch fur Sie am Tisch zubereitet!
Nur 10,90 EUR pro Person

MILLE GRAZIE UND BUONA PASQUA
| | }‘ WUNSCHT IHNEN IHR DINO
S W . e
GASTSTATTE BEI DINO » Rahistedter StraBe 159 ¢ 22143 Hamburg
) Telefon: 040/24439963 » Mail: bei-dino@gmx.de
Offnungszeiten: Mo. ab 17Uhr, Di.-Ruhetag, Mi.-Sa. ab 17. Uhr/ So & Feiertags ab 12 Uhr
Besuchen Sie unsere neue Homepage www.bei-dino.de
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Vorwort

Das Jahr 2015 wird als das Jahr der Flichtlinge die gréte
Herausforderung fur das wiedervereinigte Deutschland in
Erinnerung bleiben. Aber auch als Jahr der Freiwilligen,
denn ohne deren unermudlichen Einsatz hatte der kleinge-
sparte ,Vater Staat” diese Herausforderung nicht gemei-
stert.

Ich wiinsche uns allen ein friedvolleres Jahr 2016. Fir das,
was sich derzeit in der Welt an Schrecklichem tut, gibt es je-
denfalls keine Rechtfertigung.

Die Fertigstellung unserer geplanten Sporthalle in der Sta-
pelfelder Str. wird sich noch verzdgern. Unsere Hoffnung
auf eine zlgige Bearbeitung unseres Bauantrages haben
sich leider nicht erfiillt. Bis Redaktionsschluss lag uns leider
eine Baugenehmigung noch nicht vor. Allerdings kénnen wir
aber vermelden, dass uns die Fallgenehmigung rechtzeitig

AMTYV - viel mehr als nur Sport

zugestellt wurde, so dass wir mit den vorbereitenden Ar-
beiten zlgig beginnen kénnen. Es ist fir uns aber unver-
standlich, dass durch standige Nachforderungen der
Behdrden der Baubeginn nicht nur verzogert wird, sondern
durch auch nicht nachvollziehbare Auflagen dem Verein zu-
satzliche Kosten zugemutet werden sollen.

Ich hatte bereits mehrfach erwahnt, dass wir dringend noch
weitere Sportraume bendtigen. Deshalb sind wir sehr froh,
Raume flir Pravention und Reha-Angebote in der Rahl-
stedter Bahnhofstr. gefunden zu haben. Seit Februar sind
wir dort Mieter.

Naheres konnen Sie in unserer Geschaftsstelle erfahren.

Peter Slama
1. Vorsitzender

02. April Dancehappening
03. April Dancehappening
24. April Tennisfruhlingsfest

AMTV Tennis

Saisoneroffnung / Frihlingsfest

SAISONEROFFNUNG

FRUHLINGSFEST
24.04.2016

-AB 10:00 UHR

AMTV TENNISANLAGE
STAPELFELDER STRASSE 145
22143 Hamburg

CHNUI?PERTMiN]N__G*

VON 12:00 43100 UMR FURKINDER |
VON 13:00 - 14:00 DHREUR ERWACHSENE

ESSEN & TRINKEN

LECKERES VOM GRILL UND KALTE GETRANKE ——

AMTV Hamburg -Altrahlstedter

@ 150 « 22143 Hamburg = Tel

nerturnverem von 1893 e. V

5 0840 « E-Mal

AMTV Hamburg

vJL www.amtv.de
71y

08. Mai Wandselauf
18. Juni Rahlstedter Sportfest
03. Juli AMTV Kinderfest

PILATES

DAS KURSPROGRAMM FUR FRUHAUFSTEHER

Kurs:  samstags, 02.04. - 28.05.2016 (8 Einheiten, 21.05.2016 entfallt)
Zeit:  09:30-10:30 Uhr
Ort:  AMTV PReha, Rahlstedter BahnhofstraBe 7a
Kosten: AMTV-Mitglied 39,00 EUR
Kurzzeitmitglied 65,00 EUR

AMTV Hamburg Altrahlstedter Mannerturnverem von 1893 e V

FRahistedter Sirafie 159 + 22143 Ha *Te * Fan: (40 B0 + E-Mas b cle * Intarmel: v

)




35 Jahre Mobilex in Rahlstedt

« EU Importe und Jahreswagen

- Gebrauchtwagen mit Garantie

« Kfz Reparaturen &
Karosserieinstandsetzung

Hamburgs éltester SEAT Top Partner

* Neuwagen vieler Fabrikate
+ Gebrauchtwagen
* Leasing und Finanzierung

JW FAUp,

MOBILEX

HAMBURG 6726799
o, . &
Versancent®

www.mobilex.de

Rahlstedter Str. 40 - 44

Tel.: 040 /672 97 97
040 / 672 67 99

Fax: 040 /672 20 96

=T\
MOEBILEX

HAMBURG-RAHLSTEDT
6726799

FrOhlingserwachen bei Dwenger Catering & Events

Késtlichkeiten for die ganze Familie « Tel: 040 67 59 86 0 W

Menii Friihlings-Feeling (ab 10 Personen)

Menii Friihlings-Klassiker (ab 10 Personen)
Vorspeise/Suppe Suppe
Salat von Mini-Mozzarella und Cherry-Tomate mit hausge-
machtem Basilikum-Pesto. Altenlander Festtagssuppe mit
frischen Gemiisestreifen Eierstich und FleischkldBchen

fruchtiger Mango

Hauptspeise
Hauptspeise

Zarte Mini-Rouladen mit klassischer Fillung, Prinzess-
Bohnen und Petersilienkartoffeln

Dessert Dessert
Weile Schokoladen-Creme mit Kompott aus Schatten-
morellen garniert mit geraspelter Schokolade

Preis pro Person 21,95 €

Menii Frihlings-Bote (ab 10 Personen)

Suppe
Sommerliche Tomatencremesuppe mit kleinen FleischkloBen

Hauptspeise
Schweinefiletmedaillons im Speckmantel mit einem Gemusebukett aus Broceoli,
Blumenkohl und Fingermohren dazu Kartoffel-Lauch-Gratin

Dessert

fruchtige Zitronencreme mit Sahnehaube Preis pro Person 17,95 €

Vegetarische SiiBkartoffelcremesuppe mit etwas Chili und

Saltimbocca von der Pute (Putenmedaillon gefilit mit Par-
maschinken und Salbei) mit Tomatensauce, Blattspinat und
Penne Rigate oder geschwenkte Rosmarinkartoffeln

fruchtige Zitronencreme mit Sahnehaube

Preis pro Person 19,95 €

Konfirmations-
und vegetarischer
Flyer online unter
/_www.dwenger.de

Catering + Events

Preise enthalten die z.Zt. gesetzliche MwSt
z2gl. geringe Lieferkosten | Sonn- und Feiertagsaufschlag
Stand Februar 2016

Besuchen & buchen Sie Dwenger's Lounge im Internet: www.dwenger-lounge.de



AMTV
Mitgliederversammiung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am Dienstag, den 24. Mai 2016, 19:00 Uhr,
im AMTV-Zentrum, Saal (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung

1. BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden

2. Gedenken der Verstorbenen

3. Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten
a) Wahl des/der Protokollfuhrer(s)/in
b) Feststellung der ordnungsgemalien Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
c) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 07.05.2015

(liegt ab dem 25.04.2016 in der AMTV Geschéftsstelle aus)

4, Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)

5. Kassenbericht fir das Geschéftsjahr 2015 (mit Aussprache)

6. Bericht der Kassenprifer fur das Jahr 2015 (mit Aussprache)

7. Entlastungen

8. Bestatigung neu gewahlter Abteilungsleiter/innen

9. Bestéatigung der Erhdhung der Zusatzbeitrage fur Abteilungen

10. Haushaltsplanung 2016

1. Wahlen
a) 1. Vorsitzender
b) 3. Vorsitzender
C) 2. Schatzmeister
d) 1. Kassenprifer

12. Vorliegende Antrage

13. Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie lhren Mitgliedsausweis mit!
Die Finanzunterlagen fir die Hauptversammlung konnen bei Interesse vorab ab dem 25.04.2016 in der Geschaftsstelle

zu den Offnungszeiten eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der
Gewinn- und Verlustrechnung ausgehandigt.

Der Vorstand

AMTV Hamburg V‘_JL_@)

4—1‘.5' www.amtv.de



AMTV

Wandselauf am 08.05.2016

Aktive treffen Ehemalige

Am 02. April 2016 ist es wieder soweit. Die Aktiven der Schwimmabteilung treffen die Enemaligen.
Wir treffen uns um 17:00 Uhr bei unserem Wirt ,,Dino® im AMTV-Zentrum, Rahlstedter Str. 159. Uber eine rege
Teilnahme aller Ehemaligen und Aktiven auch in diesem Jahr wirden wir uns sehr freuen.

Ich bitte um Zusagen unter info@amtv.de
Peter Slama (1. Vors.)

Nachruf Monika Hallmann

Liebe Moni,
gegangen bist du aus unserer Mitte, doch nicht aus unserem Herzen!

Unfassbar fir uns alle wurde unsere langjahrige Trainerin plétzlich und unerwartet aus dem
Leben gerissen. Wir sind zutiefst bestlrzt und unendlich traurig!

Uber zwanzig Jahre war Monika Hallmann eine engagierte und zuverlassige Trainerin in unse-
rem Verein. Sie hat mit ihrer positiven, freundlichen und herzlichen Ausstrahlung ihre Kursteil-
nehmer getragen und motiviert.

Unser Mitgefuihl gilt inren Angehdrigen mit denen wir trauern.

Y%

AMTV H b www.amitv.de
amburg {11\'—) tv.d




Qualitéat ist unser Anspruch

Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr

Wir sind Mitglied der IGOR und bieten fiir unsere Kunden 1 Stunde kostenfreies Parken

-

E-Mail: info@jungnickel-sanitaer.de JUNGNIEKEL ' ‘
Tel. 040 66 38 39 SI:INITFIFQ J

S O P




Laut Weltgesundheitsorganisation sollte jeder Erwach-
sene mindestens 75 Minuten Sport pro Woche machen.

Diese Leibestbungen hatten wir bereits ganz locker hinter uns
gebracht, so dass sich unsere Mannergruppe kurz vor dem
Start in das traditionelle XXL-Wochenende bereits im Plusbe-
reich befand. Die mehrtédgige Radwanderung versprach wie-
der korperliche Aktivitat an der frischen Luft bei einem Tempo,
das maglichst allen Spal® macht. Wir treten selbst, also nichts
fur Sofa-Enthusiasten. Der Sommerkracher stand ganz im Zei-
chen der Muhle. Wer tagslber kraftig in die Pedale getreten
hat, freut sich abends umso mehr auf eine gemdtliche Unter-
kunft, in der Zweibeiner und Zweirader gleichermallen will-
kommen sind. In unserem Fall war es die Lauenburger Mihle,
immer elbaufwarts Richtung Riesengebirge. Wie immer achtet
unser Cheftouristiker auf das Wohl seiner Mannen. Ohne eine
Radlerjause vor dem Aufbruch geht gar nichts. Passend zum
Motto servierte der Gastgeber deftige Muhlenknacker aus der
Braaker Muhle als kontinentales Garagenfriihstiick. Diese Ga-
stronomieform zahlt Gibrigens nicht als Gewerbe und ist daher
erlaubnis- und abgabenfrei. Und erst wenn dieses Tourenbuf-
fet im wahrsten Sinne des Wortes ,abgefrihstlickt” ist, gibt der
Scout seiner gestarkten Crew das Zeichen zum Aufsatteln. Pe-
nibel achtet er darauf, dass alle in korrekter Fahrtrichtung Auf-
stellung nehmen. Die Bedingungen optimal. Der Himmel
machte blau und Petrus hetzte das Thermometer auf karibi-
sche 32 Grad. Entschleunigung war also gefragt und sowieso:
fur Eile haben wir ohnehin keine Zeit. Das Hauptanliegen un-
seres Fahrtensuchers: der vollen Dréhnung von Russpartikel-
chen ausweichen, also Hauptverkehrsstrallen unbedingt
meiden.

Als wir am spaten Nachmittag nach gut 60 Kilometern durch
landliche Idylle verschwitzt und groggy unsere Fahrrader Uber
den Mihlenhof schoben, waren die meisten doch schon sehr
unterhopft (Lust auf ein Bier haben). Pizzawerkstatt und Frika-
dellenschmiede hatten ernahrungstechnisch keine Chance,
also liel® man sich in der Mullerstube von der Mullerin mit Mh-
lengerichten verwdhnen. Sommerzeit ist Fahrenszeit. Mit einem

Faustball
Muhlentour

AMTV-Faustballer: keine Angst vor dem Klabautermann!

echten ,Rad“dampfer, dem Oldtimer ,Kaiser Wilhelm®, dampf-
ten wir am Folgetag bei einer Flussfahrt die Oberelbe hinauf bis
Bleckede. Maritime Nostalgie pur wie vor 100 Jahren. Wenn
der Scout keinen Hunger, und was weniger vorkommt, keinen
Durst hat, ist es fur Eis- und Kuchenfreunde schwer, einen Zwi-
schenstopp zu erwirken. Ein kurzer Sommerschauer sorgte
diesmal allerdings dafiir, dass es den machtigen und leckeren
Blaubeereisbechern doch an den Kragen gehen konnte. Der
Sonntag, ein Augusttag der Extraklasse. Schnell und einstim-
mig wurde die Streckenflihrung geandert. Statt Geesthacht
war nun das entferntere Hoopte mit der dortigen Fahre nach
Zollenspieker im Visier. Querfeldein durch Vierlanden mit Sta-
tion am Bahnhof Curslack, zu guter Letzt den Kupfermihlen-
teich in Glinde passiert und ab nach Rahlistedt. Am Ende war
bei einigen Aktiven doch schon eine gewisse Schonhaltung zu
erkennen.

Wie sagte bereits Altradler Rudi Altig: Ein Radfahrer muss sei-
nen Hintern besser pflegen als sein Gesicht! Ende gut, alles
gut, auch wenn der eine oder andere den Fernsehabend in sta-
biler Seitenlage verbracht haben soll. Fazit: Faustballertour: ein
Freizeitvergntgen fur jedermann!

G. Schmidt

- Precowent riock and vielfdltiy seit 1965

Hartmut Habelmann

Faustball ‘é,_’_ Telefon 672 88 13




Leichtathletik

Im November haben es sich Emma, Svea und Elisa
nicht nehmen lassen, fiir den Verein bei den Hambur-
ger Waldlauf-Meisterschaften iiber 2.500m an den
Start zu gehen. Niedrige Temperaturen, Dauerregen
und schlammige Wege mit Wasserpfiitzen, die nicht
mehr zu umlaufen waren, haben die drei jedoch nicht
aufhalten konnen, und am Ende konnte sich Svea liber
einen 2. Platz, Emma liber einen 4.Platz und Elisa liber
einen 6.Platz freuen! Als Mannschaft liefen die drei auf
einen tollen 2.Platz, herzlichen Gliickwunsch!

Bei den Hamburger Hallenmeisterschaften Mitte Januar
2016 gab es dann wieder viele groRartige Platzierungen
und personliche Bestleistungen. Naturlich waren nicht alle
mit ihren Leistungen zufrieden. Mal wurde das Brett beim
Weitsprung nicht getroffen, der Abstand zur Hirde passte
nicht oder aber es lief einfach nicht. Dennoch habt ihr alle
genau das gegeben, was flr euch moglich war und genau
deshalb bin ich auch sehr stolz auf euch: Ihr kdampft, auch
wenn es einfacher ware, den Kopf in den Sand zu stecken.

Ganz besonders erfolgreich war an dem Meisterschafts-
wochenende Svea, die mit 2 (!!!!) Goldmedaillen die Halle
verlassen konnte. Uber die 800m lieferte sie ein taktisch
unglaublich geschicktes Rennen und lief dafir verdient

Leichtathletik A¥4q
4o\

Bericht von der weiblichen Jugend U16

zum Sieg in der Altersklasse W15. Erstmals am Start Gber
300m rannte sie in sehr schnellen 44,74sec. zum Sieg und
begeisterte damit sogar den Landestrainer. Herzlichen
Glickwunsch, Sveal!

Ebenfalls Gber 300m angetreten waren Bianka und Jette
und obwohl sie ein Jahr junger waren als der Rest des
Starterfeldes, liefen sie sich auf Platz 4 (Bianka in
46,40sec.) und Platz 6 (Jette in 47,53sec.). Auch dafir
einen herzlichen Gluckwunsch!

Auf jeweils dritte Platze kamen Emma im Kugelstof3en und
Luisa im Hochsprung. Zwar waren beide nicht glicklich
mit der Leistung, Uber einen dritten Platz kdnnten sie sich
aber dennoch freuen. Elisa gelang im Weitsprung mit
neuer personlicher Bestleistung der 4. Platz. Beim Kugel-
stoRen der Altersklasse W14 gab es bei Nina mit 8,29m
und Lisa mit 8,05m neue personliche Bestleistungen und
auch Jette stie mit 8,04m Uber die 8m-Marke. Als Beloh-
nung gab es einen 5., 7. und 8. Platz. Ebenfalls auf den 5.
Platz lief sich Jette Uber die 800m und Mona lief Gber die
60m auf den 8. Platz.

Euch allen einen herzlichen Glickwunsch!
Ich freue mich auf weitere Wettkdmpfe, Eure Jenny

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56
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www.drucklieb-shop.de



AMTV-Partner

50 Jahre Hamburger Minigolfclub im Greifenberg Park.
Der AMTYV, dessen Boule Anlage beim HMC beheimatet
ist, gratuliert herzlich!

Es war der 5. November 1965, als acht Begeisterte des
Spiels mit dem Schldger und dem kleinen Ball unseren
Hamburger Minigolfclub (HMC) gegriindet haben. Jetzt be-
steht er 50 Jahre und die Jubildumssaison war trotz schwie-
riger Ausgangslage ein voller Erfolg. Das Jubildum feierten
die Vereinsflihrung und Mitglieder am 6. November im Gast-
haus Oldenfelde.

Dabei erinnerte der 1. Vorsitzende des HMC, Dietmar Tin-
ney, in seiner BegriiBungsrede mit einer Schweigeminute

an bereits verstorbene Mitglieder und gab zur Uberra-
schung aller bekannt, dass die Anlage im Greifenberg Park
auf den Namen , Torsten-Offner-Platz" benannt worden ist.
Damit werde die unermudliche Arbeit des Kassenwarts ge-
wirdigt, der gut gewirtschaftet hat und immer wieder Gelder
generierte, um den Platz zu verbessern und damit auch far
Profis bespielbar zu machen. Ohne seine Aktivitaten lage
die Anlage schon langst in Schutt und Asche, sagte Tinney.

Heute dient der schéne Minigolfplatz in Oldenfelde und da-
ruber hinaus Jung und Alt auch als Soziale Einrichtung.
Zum Glick gelang es dem Verein nach dem Ausscheiden
des bisherigen Kioskbetreiber-Ehepaares, einen guten
Nachfolger zu finden. Raymon Hencke, Koch mit jahrelan-
ger Berufserfahrung, hélt ein reichhaltiges Angebot von ku-
linarischen Késtlichkeiten fur die Géste bereit und empfangt
seine Besucher mit Freundlichkeit bei der Herausgabe von
Schlagern und Béllen. Den Posten als Platzwart hat Bogdan
Wilodarczyk ibernommen, der auch als 2. Vorsitzender des
HMC ein hochrangiges Amt besetzt. Trotz beider Amter
stellt er immer wieder unter Beweis, dass der Platz sich zu
jeder Zeit in einem vorbildlichen Zustand befindet, so dass

Der Torsten-Offner-Platz im Greifenberg Park

AMTV Hamburg

50 Jahre Hamburger Minigolfclub HMC

sich Profis und Hobbygolfer auf ihm wohlfihlen und ihrem
Sport nachgehen kénnen. In Eigenbhilfe erreichten Vereins-
mitglieder in den vergangenen Monaten mehrere Verbes-
serungen auf der Anlage. Sie wurde dadurch noch
attraktiver, was in Verbindung mit Publikumsturnieren zu
einer Erhdhung der Mitgliederzahl auf jetzt 55 Personen
fuhrte.

Auch aus sportlicher Sicht blieb in der Saison 2015 der Er-
folg fur den HMC nicht aus. ImGegenteil! Es war eines der
erfolgreichsten Jahre, die der HMC in seiner 50-jahrigen
Geschichte zu verzeichnen hat. Torsten Offner konnte nicht
nur in seiner Tatigkeit als Kassenwart glanzen, sondern er
wurde auch zum ersten Mal in seiner Karriere Meister der
Seniorenklasse 1 und erlangte Bronze in der Kombiwer-
tung. S6nke Vogelsberg wurde in der Schilerkategorie
Hamburger Meister auf Eternit. Als Mannschaft konnte der
HMC den Titel Verbandsligameister Hamburg verteidigen
und in der Einzelkategorie wurde Sportwart Alexander
Mrohs in seinem ersten Herrenjahr zweifacher Hamburger-
Meister in der Betonbahnund in der Kombinationswertung
sowie Silber-Gewinner in der Eternitbahnwertung. Weitere
Podiumsplatze kdnnen aus Platzmangel leider nicht aufge-
listet werden.

Herzlichen Glickwunsch an alle siegreichen Mitglieder.

Das Jubildum wurde anschlieBend mit einem reichhaltigen
schmackhaften Buffet und Getranken gefeiert und es wurde
angekuindigt, dass nach einer weiteren Verschénerung der
Anlage im kommenden Jahr Sponsoren, Politiker und Mini-
golfspieler aus ganz Deutschland zusammen mit dem ei-
genen Publikum zu einem Turnier eingeladen werden, bei
dem das Jubildum noch einmal nachgefeiert werden soll.

Text: Alexander Mrohs

Die Boule Anlage wurde in Kooperation mit dem AMTV erstellt

Y%

4—1‘.5' www.amtv.de



LOAMBERT

IMMOBILIEN SEIT 1985

lhr Partner in Rahlstedt.

Wir sind spezialisiert auf den regionalen Markt in Rahlstedt
und Umgebung. Hier sind wir seit Uber 30 Jahren zuhause.

Dipl. Immobilienwirtin Carola Lambert

freut sich auf Ihren Anruf! Tel. 040-60 90 47 00

Kosliner Str. 37a - 22147 Hamburg - www.makler-lambert.de

Signet Druck & Verlag GmbH ‘49’

Ing. Honnef-Str. 5 « 21509 Glinde
Telefon: 040-608 761-0
—_— Fax: 04.0-608 761-15
signetgmbh@®aol.com

Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-,
Anonym- und
& S o h n Waldbeisetzungen.

Vorsorgeberatung

“afia Sorgsame individuelle
il Betreuung durch unser
familiar gefiihrtes Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und
Dekoration.

Ubernahme simtlicher
Bestattungsangelegenheiten.

Alle Friedhofe. j:’”
Aus Tradition haben wir
1s Trac > hi.rsch
i 4 pO ﬁhgelét

EIENDORFER STRASSE 26

22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www.stut-bestattungen.de

Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg
Telefon: 040-672 3300
email: hirschapo.hh@gmx.de




Tischtennis

Bericht 1. Herren

Hallo Freunde des kleinen gepflegten Balles

Nach den auf’s und ab’s sowie auch Abgangen in den letzten
Spielzeiten, hatte die Tischtennisabteilung des AMTV mit Be-
ginn der Saison 2015/2016 zwei neu formierte Mannschaften
ins Rennen geschickt.

Die 1. Mannschaft um Mannschaftsflhrer Torsten Dicks hat
dann in der neuen Formation eine fulminante Hinrunde gespielt.
Mit 9 Siegen und 1 Unentschieden belegen wir derzeit unge-
schlagen den 1.Platz in unserer Staffel. Das hatten wir so nicht
erwartet und sind deshalb sehr stolz auf das Erreichte. Der
Rulckrundenstart begann dann auch gleich sehr freudig. Die
Mannschaft vom SC Condor wurde mit 9:1 nach Hause ge-
schickt. Wir hoffen, dass wir weiterhin erfolgreich spielen und
am Ende der Saison einen der ersten 3 Platze, die zum Aufstieg
berechtigt sind, erreichen.

Ein grof3er Dank geht auch an die 2. Mannschaft, die einen ; : ; %
Platz im gesicherten Mittelfeld erreichte sowie an unsere Da- ; . .
menmannschaft. 1. Herren AMTV : Detlef Dins, Theo Bao, Matthias D

egenhardt,
André Fussel, Torsten Dicks, Stefan Kruse, Nadine Norek, Peter

Mit sportlichen GriRen Detlef Dins Sehaefer (v. links )

A
team energie 475?2!,2
Ahrensburg

Heizol Diesel
Erdgas Strom

Schmierstoffe Pellets

Jetzt superginstig
= == n-
Heizol tanke :
Rufen Sie uns an, wir unterbrzl::i:_

Soren Haase Ihnen ein Angebot das |e<':!_£|e':n
Ulrich Grimm vergleich Stand halt.
Telefon 04102 410 04
team energie GmbH & Co KG
Bunningstedter StraBe 52 ¢ 22926 Ahrensburg

Wir wackhen's mc’z’jf:’o&.’ www.team.de

. . @"\. Jirgen Krause
Tischtennis \ ~*  Telefon 66 78 71




, : Handwerkskammer
%ex  Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kiichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

... der Service macht den Unterschied
677 55 22

= kompetent und zugewandt
= rund um die Uhr fiir Sie da

Tagsiiber sind folgende Abteilungen fiir Sie erreichbar:

Zentrale Notaufnahme (0-24 Uhr)

Wirbelsaulenchirurgie |
»Tel.: (0 40) 18 18-83 66 33

»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 74
Innere Medizin

Viszeralmedizin
»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 52

»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 65
Neurologie

GefidBchirurgie
»Tel.: (0 40) 18 18-83 14 13

»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 41

|
Geriatrie Plastische und Asthetische Chirurgie |
pTel.: (O 40) 18 18-83 16 61 »Tel.: (0 40) 18 18-83 13 20 |

|

|
Orthopédie und Unfallchirurgie Gynakologie und Geburtshilfe \ @ ASK
»Tel.: (0 40) 18 18-83 12 53 »Tel.: (0 40) 18 18-83 14 61 \

LEPIOS

Klinik Wandsbek

- _—_ Alphonsstr. 14

22043 Hamburg

. — . . Tel. (0 40) 18 18-83 0
Immer ist unsere Klinik erreichbar iiber (0 40) 18 18-83 0 wwww.asklepios.com/wandsbek



AMTV

Zum 45. Mal das Goldene Sportabzeichen

Hans Knéfel, 79 Jahre alt, hat zum 45. Mal in Folge das
Goldene Deutsche Sportabzeichen gemacht.

Eine tolle Leistung!

Fir die Leichtathletik- und Schwimmergebnisse muss viel
trainiert werden. Hans konnte sogar seine Zeit beim 25
Meter Schwimmen um 2 Sekunden verbessern.

Sein Training besteht aus 3 x wochentlich Fitness-Studio,
Wassergymnastik und Laufen.

Termine 2016

Leichtathletik: mittwochs, 16.30 — 19.00 Uhr

Str. 25

HH.
27.04.2016 - 26.09.2016

Hochsprung: montags, 16.30 - 18.00 Uhr

V. Ei
07.03.2016, 14.03.2016, 21.03.2016

Schwimmen: montags, 18.15 - 19.15 Uhr
Schwimmhalle Stapelfeld an der MVA

23.05.2016 - 12.09.2016

Radfahren: mittwochs, 19.00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Schule Stapetfeld, v. Eichendorff-Weg
25.05.2016, 06.07.2016, 07.09.2016
Radsprint: mittwochs, 18.30 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Schule Stapelfeld, v. Eichendorff-Weg
25.05.2016, 06.07.2016, 07.09.2016

Walken: mittwochs, 18,00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Schule Stapelfeld, v. Eichendorff-Weg

18.05.2018, 27.07.2016, 31.08.2016

g, 18.11.2016, 15.00 Uhr

. Wi

Alles ist gebiihrenfrei !l

Eine Verei hérigkeit ist ni ; ichll

Versicherung:
‘Wir weisen darauf hin, dass alle Sportabzeichenbewerber, de ihre Prifung bei Veranstallungen der Vereine und
Verbande ablegen, gegen Sportuntall zu den jeweis glitigen der .
Landessportverbandes versichen sind,

Folgenids Sportabrcichenprilfer orwarten Sie: Ursula Voonau, Tel © 6772841

Kai Uwe Sachr, Tel: 6771892 / Ednmund Finnberg, Tel: 6732656 / U'we Cravaack, Tel: 6771832/

Sylvia Pamgnik Tel.: 6772238, / Natascha Muscller, Tel: 04107 851474 Anni Winkder, Tel: 04107 90861 2/
Susanne Lescow, Tel: 67581971, Hartmut Ebel Tel: 6773475

(GLASEREI LIEBL

HAMBURG

BEKASSINENAU 35 A « 22147 HAMBURG
TEL. 040-677 12 14 » FAX 040-675 81 875

info@glaserei-liebl-hamburg.de
www.glaserei-liebl-hamburg.de

Goldenes Sportabzeichen

.

Hans Knofel beim Kugelstossen

Sportabzeichen Ergebnisse 2015

VSG Stapelfed AMTV Hamburg ~ Grundschule Stapelf. Gesamt
Erwachsene mannlich .
oTIR me 26 12 38
Silber 13 1 - 14
Erwachsane weiblich. 24 3 1 28
Gold
Silber 8 2 2 12
Bronze 4 1 - 5
Jugendiiche manniich 6 g 18 33
Gold
Silber 1 - 38 39
Bronze - - 1 1
Jugendiiche weitiich
) ) 1 27 37
Silber 3 - 38 41
Bronze 1 - 12 13
Gesamt 95 29 147 271
"'\\

-
e

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie
Med. Aufbautraining
private Leistungen
Therapieberatung

Termine nach Vereinbarung
Tel. 675 61 688

Schweriner Strafie 10
22143 Hamburg

Im Rahistedt-Center

P

AMTV H b www.amiv.de
amburg 4—15 tv.d



Dipl.-Ing. A. Miiller

Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

lhr unabhédngiger und zuverlassiger Partner fiir Vermessung

Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen
- Gebaudeeinmessungen

- Grenzfeststellungen

Telefon 040 - 67 39 14 57

vermessun eodaten-hh.de

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

B (umen_freudén

3 acﬁgescﬁaﬁ ﬁn’ zeitgemafs'e Floristik
Inh. Petra Krasowka
Schweriner Str. 27
22143 G—(amﬁurg
Tel: 677 48 04
X: 675 82 961

=k

Mitglied im S0P O
Fachverband "
}Fiorisi FLEUROP

g s 3 S — Ahrensburg

* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest

» Neureifen aller Fabrikate - ,ATE" Bremsen-Center

« RunOnFlat-Reifen - Auspuff- und
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil - g0 3 4zimpferservice

« Inspektion (KFZ und Motorrad)

« HU/AU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 29 StVZO0, Priifung durch
externe Priifingenieure der amtlich
anerkannten Uberwachungs-
organisationen.

* Reifengasfiillung (Safety-Fill)
* Klimaanlagen-Service

« Motorradreifenservice
inkl. Réder Aus- und Einbau

» Leichtmetallfelgen

- Sommer- u. Winter-
Komplettrader

+ Einlagerung lhrer Sommer-
und Winterrdder

- Elektronisches Auswuchten

- modernste Computer-
o0 comp * Fahrzeug-Tieferlegung

Achsvermessung
« Olwechsel - Feinstaubplakette
- Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung méglich

Ihr freundliches

Reifenhaus LICI-I GmbH Reifenhaus seit 1963

b= Bargteheider Str. 107 & Génseberg 1

L 22143 Hamburg-Rahlstedt % 22926 Ahrensburg

3 Tel. 040-648 99 70 % Tel. 04102-42 333

X Fax 040-647 00 05 & Fax 04102-12 899

é mail@reifenhausbuch.de :é info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr
Fr:  8.00-17.00 Uhr
Sa:  9.00-13.00 Uhr
www.reifenhausbuch.de

-
=
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o
o
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WESPEN?? §

Kein Problem !

Rufen Sie uns an:

040-88 30 67 621

Beray,
5> 295

Mit Vertrauen in die Zukunft

' Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Oldente\d®

ZERTIFIKAT
L TR

Unsere Schwerpunkte:
» Medizinische Versorgung

- Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)

» Familienpflege: Kostenlibernahme durch die Krankenkassen

- Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergange,
» Gespréachs-, Vorlese-, Spielstunden

- Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Britta Grobelny

Gelernte Gdrtnerin
aus Hamburg-Rahlstedt.

Gartenpflege aus einer Hand, hier arbeitet die Chefin.

Mobil: 0160/ 376 05 78
E-mail: b.gartenpflege @yahoo.de

Meine Tdtigkeiten: * Rasenpflege  Heckenschnitt ® Bepflanzung von
Kiibel, Schalen und Balkonkdisten * Gartenpflege wéihrend Ihrer Urlaubszeit
Fachgerechte Beratung * sdamtliche anfallende Gartenarbeiten ® auch Klein-
auftrage © teilweise steuerlich abzugsfihig




Tanzen

Tanzkreis am Dienstag

Unser Tanzkreis am Dienstag sucht immer noch einen
neuen Trainer ab 01. Marz 2016. Dieser Tanzkreis ist
mit 12 Paaren recht gut ausgelastet und tanzt im AMTV-
Saal Standard und Latein auf recht hohem Niveau.

Tanzkreis am Mittwoch

Unser Tanzkreis am Mittwoch, der ebenfalls auf gutem
Niveau tanzt, bietet neben Standard und Latein auch
Gruppentanze an. Dieser Tanzkreis kann noch Paare mit
guten Vorkenntnissen aufnehmen.

Besonders erfreulich ist, dass der Mittwoch- Tanzkreis
auf dem diesjahrigen Dance-Happening einige Tanze
vorfuhren will.

Tanzkreis am Donnerstag
Dieser Tanzkreis ist fir Paare mit geringen Vorkennt-

Tanzen beim AMTV

nissen und bietet Standard und Latein — Tanze an. Hier
ist noch Platz und unser Trainer freut sich auf weitere
Tanzpaare.

Alle Tanzkreise trainieren von 20:00 bis 21:30 Uhr an
dem jeweiligen Tag.

Dance Happening

Die Vorbereitungen fiir unser diesjahriges Dance Hap-
pening sind bereits angelaufen und finden wie im letzten
Jahr im Forum des Gymnasiums Scharbeutzer Str. —
Bargteheider Str. am 02. und 03. April statt.

Tanztee

Unser Tanztee am Sonntag- Nachmittag von 15:00 bis
18:00 Uhr wird weiterhin gut angenommen und die Ter-
mine firs 1. Halbjahr 2016 sind 14. Februar, 13. Marz,
17. April, 22. Mai und 19. Juni.

Improvisationstanz/Kreativer Tanz

Noch nix von uns gehort? Nach welcher Musik, nach
welchem Rhythmus?

Die ganze musikalische Palette von Rock, Pop, Swing
und Klassik, zum Runterkommen. Jeder nach seiner
Fassung, jeder nach seinem Befinden. Kleine Zimper-
lein und Sorgen werden einfach weggetanzt. Seit mehr

Fit dank Baby — Kurse

In einer Unterrichtseinheit werden nach dem Aufwarmen ver-
schiedene Ubungen erlernt und ausgefuhrt, durch welche die
gesamte Muskulatur (v.a. Bauch, Beine, Po, Ricken, Bek-
kenboden) gekraftigt und der Korper langsam und stetig stei-
gernd in Form gebracht wird. Mamas Koérper befindet sich
nach der Geburt im Ausnahmezustand.

Alle Trainer sind daher speziell fiir das postnatale Training ge-
schult. Die Ubungen werden in kleinen Gruppen individuell
auf das Ruckkbildungslevel (Beckenboden und Rumpfmus-
kulatur) und Konstitution der Mitter angepasst. Besonderes
Augenmerk liegt auf funktionellen Ubungen mit hohem All-
tagsbezug, z.B. ruckenschonendes Tragen und Aufnehmen
des Babys. Das Baby ist ganz in die Stunde eingebunden,
mal verstarkt mit seinem Korpergewicht die Intensitat der
Ubungen, mal motiviert es Mama mit seinem Lachen.

Zusatzlich werden gezielte Spiele fur die Babys gemacht, die
es aktiv in seiner Entwicklung unterstitzen - das sind bei-
spielsweise Strampelspiele oder Kniereiter, selbst gesungen
oder von CD.

L {

Tanzen

4

®

als 20 Jahren sind wir dabei und génnen uns ein Well-
ness-Programm der besonderen Art: Tanzen!

Wann und wo?

Improvisation/Kreativer Tanz flr Erwachsene
Dienstag 19.00-20.30 Uhr

Raum 1

Fit dank Baby Kurs Maxi (3 - 8 Monate)

Kurs: montags, 04.04.2016, 09:15-10:30 Uhr (8 Einheiten)
Kosten: AMTV-Mitglied 69,- EUR « Kurzzeitmitglied 99,- EUR
Ort: AMTV PReha, Rahlstedter Bahnhofstralle 7a

Fit dank Baby Kurs Maxi (7 - 13 Monate)

Kurs: montags, 04.04.2016, 10:45-12:00 Uhr (8 Einheiten)
Kosten: AMTV-Mitglied 69,- EUR « Kurzzeitmitglied 99,- EUR
Ort: AMTV PReha, Rahlstedter BahnhofstralRe 7a

fitdankbaby”

Fitness fiér Dich & Dein Baby

Dietrich Bastijans
Telefon 677 64 26

I~

. A
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MEIENDORFER SPORTWERBUNG
TORSTEN OFFNER

BESTATTUNGEN ' o M Rahlstedter Stieg 11 Telefon: 040 - 678 3746
' 22147 Hamburg Mobil: 0177 444 2593

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

* Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur-, Wir unterstiitzen Sie mit unserer langjahrigen
Diamant- und Anonym-Bestattung Erfahrung, bewahren Traditionen und gehen
* Moderne und traditionelle neue Wege mit lhnen.

Abschiedsfeiern und Floristik

» Uberfihrungen mit eigenen Beruis- ~ Wir sind Tag und Nacht RATTE N ?
fahrzeugen T . . 4
* Hygienische und dsthetische fur Sie errElChbar ® o

Versorgung von Verstorbenen Telefon: [[][.0] 6722011 ° —

* Eigener Trauerdruck mit Lieferung K I
innerhalb 1Stunde maglich Rahlstedter Strafle 23 und 158 e I n P ro b I e m

* Bestattungsvorsorgeberatung Hamburg-Rahlstedt 2]

* Kostenloser Bestattungsvorsorge- info@ruge-bestattungen.de R f s *
vertragimitder: Bestattungs- ww:rui’-.--I}{.\_c.'..';lm|1gg\'>n.(§n U e n Ie U ns a n :
vorsorge Treuhand AG
* Erledigung aller Formalititen | 4 7 2 1
* Trauergesprach und Beratung -
auf Wunsch mit Hausbesuch

UMZUG VOM FACHMANN

@ Ksidotf Savier ...

Umzug Nah + Fern + Ausland

Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiquitdtentransporte : Lagerung
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

AUTOMOBILE

MOLLER die werkstatt

Reparaturen aller Fahrzeuge

www.automobilemoeller.de * Seit 40 Jahren in Rahlstedt
Meiendorfer Stral3e 168 - 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia * Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg




Fachleistungen aus einer Hand

* Bauschlosserei
o Edelstahlverarheitung
o Sonderteilbau

Tel.: 0388 47 - 622 08 « Mobil: 0172 - 400 43 43
wilhelmi @wilhelmi-stahlbau.de
Hamburger Straf3e 40 * 19258 Boizenburg

Thomas Wilhelmi

E Fornkost Hrnrichs

JJ EDEKA ;
Haushefer'ung
Wir lieben Lebensmittel! By )

:‘.

In unserem grofzulgig angelegten
Markt macht Einkaufen SpaB

Unsene Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag:
7:300Uhr -419:00"Uhr

Samstag:
7:30.Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: Hinrichs-nord@Edeka.de




Mitgliedsbeitrage
Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Spartenbeitragen je

genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist.

Beitragsgruppen Einmalige Auf- | Monatliche
nahmegebiihr | Grundbeitrdge
Erwachsene € 20,00 € 15,00
Kinder (kindergeldbezieher) € 12,00 € 10,00
2 und mehr Kinder € 20,00 € 14,00
Familien/Ehepaare € 40,00 € 26,00
1 Erw/ 1 Kind € 20,00 € 21,00
Ford. Mitglieder €20,00  |halber Grundbeitrag

Einmalige Zusatzgebiihr fiir Schwimmausbildung

(Erreichen des Seepferdchens)

Liegenschafts-
zuschlag

€330
€ 1,60
€220
€380
€3,30

S.0.

€25,00

Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen.

Monatliche Spartenbeitrdge

Faustball (0002), FreizeitspaB (0037)
Prellball (0007), Radwandern (oo16)
Wandern (0009)

Freizeitsport (ink. Ballsportoffensive, Inline, Stickwalk.) (0023)
Badminton (0001), Leichtathletik (0oos), laido (0048)

Handball (0003)

Erwachsene |Kinder und Jug.
bis einschl. 171.
€0,00 €0,00
€2,00 €1,00
€5,00 €350

(Stand: 01.03.2016)

Monatliche Spartenbeitrdge Erwachs. |Kinder und Jug.
bis einschl.1
Gymnastik (0013), Tischtennis (011) € 3,00 € 1,50
Ju Jutsu (0031), Judo (0004) € 5,00 € 3,50
Karate (000s), Volleyball (0014) € 5,00 € 250
Basketball (0017) € 6,00 € 3,00
Tanzangebote (0021), (ink. Ballett, HipHop, Jazz, Kindertanz € 7,00 € 7,00
Modern Dance, etc.), TanZSpOrt (0000) (Standard/Latein)
Gesundheit (0020) € 9,00 € 450
Aikido (0054) € 10,00 € 5,00
TaeKwonDo (0032) € 12,00 € 7,00
Tennis (0038) ab 01.01.2014 nur in der Zeit 01.04. - 30.09. € 20,00 € 10,00
Fitness-Studio (0019) (inki. Gesundheit und Gymnastik) € 25,00 € 25,00
Happy-Hour Fitness Studio (0o18) €12,50 €12,50
(Mo. bis Fr. von 13.00 — 17.00 Uhr)
Schwimmen (0008), (ink. Aquajogging u. Trathlon) € 4,50 €3,00
Turnen (0012) €3,00 €3,00
Rehasportangebote mit drztl. AMTV
Verordnung Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach €31,30
Kniestabilisation (0024) Osteoporosesport (0025) Riicksprache | € 29,30
Wirbelsdulen-Reha-Sport (002s) Anmeldung
Krebsnachsorge (020) Asthmasport (0026) erforderlich €27,30

Zeitlich befristete Workshops: Diese werden gegebenenfalls gesondert berechnet. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen. Info: Damit Sie die Abbuchungen auf lhrem Konto besser nachvollziehen
kénnen, sind hier die Kiirzel der Beitragsarten in den Klammern aufgefiihrt, z.B. Gymnastik (0013). Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich mit viertel-
jahrlicher Frist, bei Minderjdhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, zum Schluss des laufenden Kalenderhalbjahres erkldrt werden. Austrittserkldrungen Minderjahriger bediirfen der Zustimmung
eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschaft gilt die vierteljdhrliche Kindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit
diesem nichts anderes geregelt ist. Anderungen der Abteilungszugehorigkeit und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschéftsstelle umgehend schriftich mitzuteilen, da sich daraus der jewels ak-
tuelle Beitrag ergibt. Riickwirkende Erstattungen sind nicht mégich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschéftsstelle schriftich mitzuteilen!

AMTV Hamburg

¥1%
AN

/—\‘\

Schone E
A

Schone Aussichien

auch in unserer neuen Ausstellung!

TISCHLEREI
SCHMEKAL GmbH

Ihr Partner fiir
v  Fenster, Tiiren
v Innenausbau

v Einbruchschutz
und mehr...

VELUX
Saseler Str. 59

22145 Hamburg
Tel. 678 44 44

) info@amtv.de




Handball

Gleich im zweiten Riickrundenspiel traf die mE1 auf
den argsten Konkurrenten beim Kampf um die Mei-
sterschaft in der Hamburg Liga.

Wie im Hinspiel kamen die Jungs sehr gut ins Match und
fuhrten nach 7 min bereits mit 6:2. In den folgenden Mi-
nuten wurden die Zigel etwas lockerer gelassen. So
konnten die Gastgeber zeigen, was flir eine starke Mann-
schaft sie haben. Geschickt eroberten sie einige Balle und
trugen die GegenstoRe schnell, passsicher und erfolgreich
vor. Beim Stand von 10:8 fir den AMTV sahen sich die
Trainer zu einer Auszeit gezwungen. Da in den folgenden
8 min nur noch zwei Tore zugelassen wurden, konnte der
Vorsprung wieder ein wenig auf 15:10 ausgebaut werden.

In der Pause wurde die Zuordnung ein wenig geandert
und nochmals eindringlich darauf hingewiesen, dass die
Rellinger halbherziges Abwehrverhalten hervorragend zu

mE1 erfolgreich in Rellingen

nutzen wissen.

Mit 100% igem Einsatz konnte der Vorsprung in der zwei-
ten Halbzeit bis auf 26:14 ausgebaut werden. Am Ende
hieR es 27:17.

Grofden Glickwunsch an unsere Jungs!

Sehr erfreulich, dass auch in diesem Spitzenspiel 9 Spie-
ler vor dem Tor erfolgreich waren.

Mit jetzt 4 Punkten Vorsprung auf Rellingen bei noch 7
ausstehenden Partien wurde ein grof3er Schritt in Rich-
tung Meisterschaft getatigt.

Aber der Drops ist noch nicht gelutscht; es warten noch
Teams, die unsere Mannschaft gerne ins Straucheln brin-
gen wollen.

Online unter: www.amtv-handball.de

Mi. - Mo.

Offnungszeiten: 10 - ?%°
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Rummelsburger Strafie 94 Telefon (040) 643 17 86
22147 Hamburg

Fax (040) 644 30 680

Michael Winterhalter
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Der AMTV-Handball begeistert alle

Von den Minis bis zu den Senioren — der AMTV-Hand-
ball begeistert alle!

Ein Uberblick: Die Saison 2015/16 neigt sich dem Ende zu-
wir Handballer konnen auch in diesem Jahr eine stolze Bi-
lanz vorweisen.

Bei der JUGEND erwarten wir erneut mehrere HAMBUR-
GER MEISTER im Punkt- und Pokalspielbereich.

So hat z.B. unsere 1. mE ihr Ziel erreicht: HAMBURGER
MEISTER bereits 3 Spiele vor Punktspielende mit zur Zeit
30:0 Punkten und 497:193 Toren, das ist pro Spiel bei einer
Spielzeit von 40 Minuten ein Torverhaltnis von 33:13 Toren.
Das Besondere ist hier, alle Spieler werfen Tore, auch der
Torwart!

Vergleichbar gut unsere 1.wC Richtung Meisterschaft mit
28:0 Punkten und 416:205 Toren, im Schnitt pro Spiel er-
folgreich mit 30:13 Toren, genauso die 1. wB in der Oberliga
HH/SH als beste Hamburger Mannschaft mit 24:6 Punkten
auf einem sicheren 2.Platz.

Nicht zu vergessen die 1.mA als rein jungerer Jahrgang in
der OL HH/SH auf einem 2. Platz hinter Bad Schwartau.
Alle weiteren Mannschaften zeigen engagiert vergleichbar

Handball
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gute Leistungen, man kénnte Uber alle Teams berichten!

Bei den ERWACHSENEN ebenfalls Gberall nur positive Er-
gebnisse. Prunkstuick ist hier unsere 1. Damen auf Platz 3
in der Oberliga HH/SH, die 1. Herren verteidigt in der OL si-
cherlich den entsprechenden notwendigen Platz. Naturlich
- wie erwartet- steuern die Senioren zur Abrundung bei der
Punkt- und Pokalrunde auf die Meisterschaft zu.

Ein ehrliches Dankeschon von dieser Seite an alle Betei-
ligten- alles sehr erfreulich!!

Liebe Leser, daher ist ein Besuch zu unseren Heimspielen
im Forum Scharbeutzerstr. fur jungund alt immer ein tolles
Erlebnis!

Im Jahr 2016 wollen wir 2 Turniere anbieten. Am 28. und
29.Mai laden wir in 2 Rahlstedter Hallen mannliche und
weibliche E-Jugendliche ein, am 10. und 11. September fin-
det erneut unser grolRes leistungsstarkes Jugendturnier
statt.

Gern beraten wir Handballinteressierte, begehrt sind vor
allem weitere Ubungsleiter.

P.Tiede

online - shop:

Neusurenland 4
22159 Hamburg

WERKZEUG PROF| GmbH

Thr Fachhandler fir Elektrowerkzeuge zur Holzbearbeitung

www.niggeldon-werkzeuge.de

Tel.: 040/20 98 11 10
Email: info@hamburg-werkzeugprofi.de

1
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AMTV

Der AMTV hat seit dem 01.02.2016 neue Raumlich-
keiten angemietet.

Die Rdume befinden sich in der Rahlstedter Bahnhofstr.
7a im 3. OG Uber der Orthopadiepraxis® Drs. Jensen,
Jensen, Bongaerts und Lewing®.

In den neuen Raumlichkeiten, ,PReha-Zentrum®, bieten
wir Praventions- und Rehabilitationssport an.

Informationen zu aktuellen Praventions und Rehabilita-
tionsangeboten erhalten Sie unter 040/6759506.

Neue Raumlichkeiten

Hallenfussball beim AMTV

Wir suchen noch nette Mitspieler zwischen 16 und
60 Jahren, die ihrer Lust auf Fussball nachkommen
mochten und dabei die Vorziige einer warmen Halle
zu schéatzen wissen.

Bei uns gibt es keinen Wettspieldruck und jeder, der sich
mit dem Ball am Fuf3 sportlich betatigen méchte, ist will-
kommen. FuBballerische Grundkenntnisse und etwas

Spielfahigkeit sind erwlnscht, aber nicht zwangsléaufig
erforderlich.

Unsere Spielzeit ist immer sonntags von 18 - 20 Uhr in
der Sporthalle Nienhagener StraBe 154, 22147 Ham-
burg. Bei Interesse einfach mit einem Paar Hallen-
schuhe zum Probetraining vorbei kommen! Wir freuen
uns.

Selbstverteidung beim AMTV

Der AMTV Hamburg bietet regelmafig Selbstver-
teidigungskurse an.

Bei den Kursen lernen Sie:

 durch Selbstbehauptung und bestimmtes Auftreten
schon im Vorfeld Grenzen zu setzen

« sich lhrer eigenen Starken bewusst zu werden, um sich
im Ernstfall gezielt wehren zu kdnnen

* sich in kritischen Momenten selbstbewusst, verbal wie
auch koérperlich, zur Wehr zu setzten

« die Bedeutung lhrer Stimme und Kérperhaltung

« leicht erlernbare, effektive Abwehrtechniken

In den Friihjahrsferien findet wieder ein Kurs fiir Kinder statt.
Informationen zu den Kursen erhalten Sie unter

www.amtv.de oder in der Geschéaftsstelle unter
040/6759506

Bild: Fotolia.com

v1%

AMTV H b www.amtv.ae
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Meine Brille von Lohmann

2 Aktions-
Einstdrkengldser

2 Aktions-
Einstdrkengldser
superentspiegelt, gehdirtet, Clean coated

2 Aktions-Gleitsichtgléser

| 2 Aktions-Gleitsichtgldser
/ superentspiegelt, gehdrtet, Clean coated

Lohmann OPCIK cmsx

Rahlstedter Bahnhofstr. 10 - 22143 Hamburg - Tel. 040/677 08 88

“ VSH Vorratsschutz
& und Hygiene GmbH

Ihr Ansprechpartner
Michael Stenglein

Ellerholzdamm 38 - 20457 Hamburg
Tel. +49 40 88 30 67-621
Fax +49 40 88 30 67 -623
Getreide, Lagerei & Schifffahrt
Begasung von Partien und Silos

Lebensmittelproduktion
Schadlingsmonitoring

Gastronomie & Hotels

Effektive Bekampfung von
Mausen, Ratten und anderen Nagern,
Insekten, Wespen, Schaben

Info@vsh24gmbh.de
www.vsh24gmbh.de

POLICK E

HERRENKLEIDUNG

T raumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
tber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im
neuen Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BockmannstralBe 1a

20099 Hamburg

Telefon: 040 2433822
www.policke-herrenkleidung.de




Preliball

Praventiver Ballsport: ein besonderes Angebot des
AMTV. Schlaff auf dem Sofa liegen oder lieber etwas fiir
die Gesundheit tun und Prellballspielen?

Bewegung beugt Krankheiten wirksam vor und macht aulRer-
dem viel Spal. Wir — eine Gruppe ballsportbegeisterter Man-
ner - haben uns im Rahmen des AMTV-Angebots ,Praventiver
Ballsport” fiir das Prellballspielen entschieden. Wir treffen uns
—auller in den Schulferien — jeden

Montag von 20:00 Uhr bis 21:45 Uhr in der
Turnhalle Schule BrockdorffstraRe
(BrockdorffstralRe 64, 22149 Hamburg)

Altersbedingt ist unsere Gruppe in letzter Zeit kleiner gewor-
den. Wir brauchen deshalb neue Mitspieler.

Prellball ist ein Mannschaftssport ohne gegnerischen Korper-
kontakt, also mit minimaler Verletzungsgefahr. Das Spiel
macht viel Spal}; es erhalt beweglich und reaktionsschnell und
unterstitzt so ideal die korperliche und geistige Fitness. Also
genau das, worauf es im Alter ankommt.Genau im Sinne der
Pravention ist, dass das Spiel niemanden Uberfordert. Jeder
kann sein eigenes Tempo einbringen! Es geht nicht um Lei-
stungssport und wir spielen keine Turniere. Gewinnen und or-
dentlich ins Schwitzen kommen wollen wir aber schon.

Wir brauchen neue Mitspieler!

Ideal ist Prellball im Sinne von Pravention zum Beispiel
auch als Stufe nach dem Herzsport, wenn man sich wie-
der mehr zutrauen kann und der Arzt erlaubt hat, sich
wieder starker zu fordern.

Es ware schon, wenn neue Spieler mitmachen wiirden.
Wir alle sind altere Teilnehmer (Uber 60), aber auch
Spieler der Altersgruppe 50+ sind willkommen.

Mitgebracht werden sollte nur etwas Ballgefihl. Die
Prellballregeln sind kinderleicht. Sie lassen sich am be-
sten im Spiel selbst schnell einliben. Selbstverstandlich
helfen wir dabei.

Neben den Ublichen Mitgliedsbeitragen fur den AMTV
fallen fur das Praventive Ballsportangebot zusatzlich
monatlich 2,00 € an.

Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie uns an und pro-
bieren Sie das Prellballspielen einige Male unverbind-
lich aus. Ihre Ansprechpartner sind:

Hilmer Werdermann, Tel. 677 622 3, E-Mail:
hilwer@aol.com

Dieter Westphal, Tel. 672 259 7, E-Mail: dieter. west-

phal- hamburg@live.de

Online unter: www.amtv.de

Richard Hensel
Telefon 672 11 24

Preliball



Wir méchten mal wieder unsere Wandergruppe in Erin-
nerung bringen. Wir waren im letzten Jahr wieder flei-
Rig und sind jede Woche 10-18 km gewandert. Eine
Neuerung gab es: Wir gehen im Wechsel ca. alle 2 Wo-
chen kiirzere Strecken (10-12 km) bei moderatem
Tempo und alle 2 Wochen bis ca. 18 km in flottererem
Stil. Somit wollen wir erreichen, dass Alle auf ihre Ko-
sten kommen: Die ,,GenieRer*“ und die ,,Sportlichen®.
Es sind aber alle Wanderungen offen fiir Jeden.

Auch im Herbst und Winter haben wir uns den Wind um die
Nase wehen lassen und - anders als im Sommer - zur Star-
kung eingekehrt. Ab dem 2. Quartal machen wir Rast und
starken uns mit Rucksackproviant.

Wir sind eine alte Gruppe, die schon Uber 30 Jahre besteht
und einige sind von Anfang an dabei. Da sieht man wieder,
wie gesund Bewegung in einer Gruppe ist. Ubrigens ist
Wandern wieder im Trend, und wir haben bis auf prakti-
sches Schuhwerk keine Kleiderordnung.

Wandern

Wandergruppe
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Beliebt sind unsere Jahresabschlussfeier, die Pokalverlei-
hung (ja, die mit den abgelaufensten Schuhsohlen erhalten
wirklich einen Pokal), gelegentliche Besichtigungen, und
unsere herbstliche Kurz-Wanderreise in Schleswig-Holstein
und Niedersachsen. 2015 waren wir in Mdlln bei gutem
Wetter (Petrus ware sicher ein Wanderer).

Nicht zu vergessen: Fiur Mitglieder des AMTV wird kein
Spartenbeitrag erhoben, lediglich anteilige Fahrtkosten und
evtl. Essen.

Erfreulicherweise nehmen sich einige AMTVer aus anderen
Gruppen gern einen Wanderplan vom Schwarzen Brett in
der Rahlstedter Strasse. lhnen fehlt vielleicht nur ein kleiner
Anstoss, um bei uns sonntags mitzuwandern. Probiert es
doch einfach mal und meldet Euch bei dem jeweiligen Wan-
derfihrer an.

Bis dann?
C.M.

NordMEDIA

Agentur fur Medien & Druck

Sieker LandstraBBe 126

22143 Hamburg

Telefon: 040 675 841 0

E-Mail: info@nordmedia24.de
Internet: www.nordmedia24.de

Drucksachen aller Art - Layout & Satzarbeiten - Logo- & Webdesign

Wandern

Axel Loewendei
Telefon 678 97 38




AMTV Dance Happening %

Mehr als 2 Stunden Tanzshow
von BALLETT Uber JAZ7, MODERN-
DANCE bis HIPHOP. 4 &
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Forum Gymnasium Rahlstedt
Scharbeutzer StraBBe 36, 22147 Hamburg
Kartenvorverkauf + Informationen in der AMTV Geschaftsstelle

02.04.2016 — 17:00 Uhr und 03.04.2016 — 16:00 Uhr

*.HI

AMTV Hamburg * Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.

Rahistedter Strale 159 » 22143 Hamburg ¢+ Tel: 040/ 675 95 06 « Fax: 040/ 675 95 080 « E-Mail: info@amtv.de « Internet: www.amtv.de



PARKRESIDENZ.

mit Sicherbeit in eine sorglose Zukunft ...

_EINZUG IN EIN
KONIGLICHES L EBEN

\" e

Ilyillkommen in einer neuen Zeit, in der die Freiriume Thres Lebens
grofler sind als die Pflichten: In unseren Parkresidenzen Alstertal und
Rahlstedt halten Thre Anspriiche an Lebensqualitit auf hohem Niveau sorglosen Einzug
Das Leben in unseren Senioren-Residenzen, die schénes Wohnen und umfassende
Betreuung ideal verbinden, ist fiir Sie garantiert der richtige Schachzug:

Appartements mit Loggia, grofen Dachterrassen oder Wintergirten
Restaurant, Café, Bar, Bibliothek, Musikzimmer

Gymnastikraum, Hallenschwimmbad

Parkartige Gartenanlagen mit Teichen und Spazierwegen
Amphitheater fiir Konzerte, Vortrige, Hausmusik

Spiel- und Arbeitskreise, Fremdsprachenkurse

Pflegestation und ambulante Hauspflege

Tiefgarage

DN SRR R e

Keine Kaution, Keine Mietvorauszahlung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne persinlich bei einem Besichtigungstermin

PARKRESIDENZ RAHLSTEDT . ¥

Rahlstedter Str. 29 - 22149 Hamburg-Rahlstedt R
Telefon: 040-6 73 73-0 - Fax: 040-6 73 73-500

parkresidenz.rahlstedt@t-online.de PREMIUM
www.parkresidenz-rahlstedt.de RESIDENZEN




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Stral3e 159
22143 Hamburg - 7181 -

ndividuell und \N/
viirdevoll Abschied ! :
o Schmidt-Peil

Bestattungsinstitut seit 1913

BESTATTER
VOM HANDWERK GEPRUFT] v v ) v’
Qualitat | Garantis | Vertrauen W w
| ]

Einfiihlsame Begleitung im Trauerfall | Tag + Nacht:

040 /672 20 23

Schmidt-Peil OHG | BrockdorffstraBe 14 | 22149 Hamburg/Rahlstedt
www.heerdigungsinstitut-schmidt-peil.de
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