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Friseursalon Gebers

Sie sind jederzeit herzlich eingeladen, ob mit oder
ohne Termin, uns in unserem Salon in Hamburg
Rahlstedt zu besuchen,

Fiir Damen und Herren bieten wir seperate
Wohlfiihlbereiche. Wir informieren uns regelmilig
iiber neue Trends und legen groBen Wert auf die
stindige Weiterbildung unseres Teams.
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[ Hirsch Medaillons “Ganze Gans mit Fiillung

in Barolosauce Proseccosauce Orangensauce (ab 4 Personen)
Beilage: Bellage: Beilage: (nur mit Vorbestellung)
Kartoffeln und Kartoffeln und Rotkohl, Beilage: Rotkohl, Kartof-
Gemise Salat Kartoffelknddel felknodel, Kroketten

Menidpreis: 19,50 € Mnu.fpm:-_:- 19,50 ¢ Mewuipreis: 25,50 €/ pPerson

\'_' E S QEMH KOHL SATT -er' wur 17,90 EH.F-'.Fr.:: Person

: 040/24439963 = Mail: bei-dino@gmx.de
- -Sa. ab 17. Uhr/ So & Feiertags ab 12 Uhr
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Wir fiillen fiir Sie Wein, Ol,
Essig, Likor und Spirituosen
direkt vom Fass ab.

VOM FASS Hamburg

Tobias Jens

Rahlistedter BahnhofstraBe 10
22143 Hamburg

Tel. 040 / 67 56 34 34

Liebe Leser, die Herausgabe des AMTV-Magazins ist nur
dank der grolzigigen Unterstiitzung unserer Inserenten
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Vorwort

Der Hamburger Sportbund hat dieser Tage auf sich auf-
merksam gemacht.

In seinem Programm fir die néchsten vier Jahre werden nicht
nur mehr finanzielle Mittel fir die vielfaltigen Aufgaben einge-
fordert, sonderm auch mehr Gestaltungsmaglichkeiten und Mit-
spracherechte bei Projekten in den Bezirken und Quartieren.
Immerhin ist dieser Verband mit seinen 580.000 Mitgliedschaf-
ten mit Abstand die grolte Personenvereinigung der Stadt. Po-
litisch ist der HSB aber offenbar ein 2werg. Daran gilt es nun zu
arbeiten. Gemessen an den Zuschissen flr vier Hamburger
Theater in Hohe von fast 100 Millionen Euro, das entspricht
einer Subventionierung pro Besucher von rd. 100,— Euro, spre-
chen die errechneten rd. 14.- Euro fiir den Sport fiir sich. Es lie-
gen derzeit Antrége allein fir die Sanierung vereinseigener
Anlagen von elf Millionen Euro vor,

Der Aussage , was der Sport fiir die Stadt leistet, leistet die
Stadt derzeit nicht fiir den Sport* kann ich nur zustimmen.
Wir brauchen eine wohnortnahe Versorgung mit Sportangebo-
ten, besonders fiir Kinder und Jugendliche. Diese Sportstatten
miissen aber auch nutzbar sein, wenn die Clubs sie brauchen.
Auch miissen Uberfliissige Vorschriften abgebaut und das Ver-
standnis fir den Sport in vielen Amtsstuben verbessert werden.
Die Zuwanderung von auslandischen Biirgem wird auch den
Sport vor neue Herausforderungen stellen.

AMTYV - viel mehr als nur Sport

Dies ist ohne Unterstiitzung der Politik und der Verwaltung
schwer darstellbar.

In ein paar Wochen geht das Jahr 2014 schon wieder zu Ende.
Ich méchte mich bei lhnen, liebe Mitglieder, fir die Treue zum
Verein recht herzlich bedanken. Auch gilt mein Dank den vielen
fir den Verein tatigen Personen, ehrenamtlichen Helfern, den
Mitarbeitern in der Geschaftsstelle und meinen Vorstandsmit-
gliedem.

lch wiinsche allen ein besinnliches Weihnachisfest und ein ge-
sundes und hoffentlich friedvolles neues Jahr 2015,

22.11.2014 Schnuppertraining ,,Wellness-Workout"

23.11.2014 Weihnachtlicher Markt im AMTV-Zentrum

14.12.2014 Frithschoppen mit Abbi Hiibner

17./18.12.2014 AMTV-Kinderweihnachtsmarchen

Neues von unserer Gastronomie bei Dino:

Neu: Gans-Essen bei Dino — Bitte vorbestellen

Offnungszeiten Feiertage:
24+ 25122014 geschlossen!!
26122014 ab 12 Uhr gedifnet

Silvester 31.12 2014 ab 20 Uhr gedffnet

Liebe Gaste, zur kalten Jahreszeit mochte ich Ihnen etwas ganz
Besonderes anbieten:

Hirsch Medaillons in Barolosauce Beilage:
Kartoffeln und Gemise Mendpreis: 21,90 €

Wildlachs in Proseccosauce, Beilage: Kartoffeln und Salat
Menupreis: 19,50 €

1/2 Ente in Orangensauce, Beilage: Rotkohl, Kartoffelknadel
Menupreis: 19,50 €

AMTV Hamburg (%

Ganze Gans mit Flllung (ab 4 Personen auf Vorbestellung)
Beilage: Rotkohl, Kartoffelknddel, Kroketten
Menlipreis: 25,50 € pro Person

GRUNKOHL SATT mit Kasseler, Schweinebacke, Kochwurst
und Siifikartoffeln fir nur 17,90 EUR pro Person

1Silvester-Speciall!!
Feier mit uns ins neue Jahr 2015

Angebot:
warmes + kaltes Buffet, Softgetranke, Bier, Wein, Mitternachts-
sekt und vieles mehr! Um rechtzeitige Reservierung wird ge-
beten. Pauschalpreis: 70 EUR pro Person

GASTSTATTE BEI DINO

Rahistedter Stralte 159 » 22143 Hamburg
Telefon: 040/24439963 + Mail: bei-dino@gmx.de
www.bei-dino.de

%

) www.amtv.de
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35 Jahre Mobilex in Rahlstedt

« EU Importe und Jahreswagen

- Gebrauchtwagen mit Garantie

- Kfz Reparaturen &
Karosserieinstandsetzung

‘q,"IAMBUHE ‘8726799

Ehrsance

www.mobilex.de

Rahlstedter Str. 40 - 44

Tel.: 040/672 97 97
040 / 672 67 99

Fax: 040 /672 20 96

=\
MOEBILEX

HAMBURG-RAHLSTEDT
6726799

Hamburgs éltester SEAT Top Partner

« Neuwagen vieler Fabrikate
- Gebrauchtwagen
» Leasing und Finanzierung

¥

Hamburger Akademie
fiir Kommunikationsdesign
und Art Direction

,Ich will nicht nach Berlin.” A
Hamburger Akademie. |
Seit 1987.

Art Direction &
Kommunikationsdesign

Seit 1987 - Staatlich anerkannt - BAf6G-berechtigt
Beginn: 1. Marz und 1. Oktober

Jeden Freitag um 10 Uhr Informationstaq (bitte anmelden)
22085 Hamburg - Winterhuder Weg 29 - Tel. 040/23 23 88
www.hamburger-akademie.de




AMTV

Ab dem Jahr 2015 bietet der AMTV in Zusammenarbeit mit
dem VSG Stapelfeld das Sportabzeichen fiir Schiilerfinnen,
Jugendliche und Erwachsene an. Alle sportlich Interes-
sierten sind recht herzlich eingeladen dabei zu sein.

Termine 2015

Leichtathletik:

mittwochs, 16.30 - 19.00 Uhr

Sportplatz HH-Rahlstedt, Scharbeutzer Str. 23
29.04.2015-23.09.2015

Hochsprung:

montags, 16.30 - 18.00 Uhr

Schulsporthalle Stapelfeld, v. Eichendorff-Weg
09.03.2015, 16.03.2015, 23.03.2015

Schwimmen:;

montags, 18.15—19.15 Uhr
Schwimmhalle Stapelfeld an der MVA
18.05.2015 - 14.09.2015

Radfahren:

mittwochs, 19.00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Schule Stapelfeld, v. Eichendorff-Weg
27.05.2015, 08.07.2015, 02.09.2015

Radsprint:

mittwochs, 18.30 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Schule Stapelfeld, v. Eichendorff-Weg
27.05.2015, 08.07.2015, 02.09.2015

Sportabzeichen -

wieder beim AMTV

Walken:

mittwochs, 18.00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Schule Stapelfeld,
v. Eichendorff-Weg

20.05.2015,

01.07.2015,

19.08.2015

Verleihung:
Samstag, 21.11.2015, 15.00 Uhr
Schulsporthalle Stapelfeld, v. Eichendorff-Weg

Alles ist geblhrenfrei !
Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht erforderlich!!!

Versicherung:

Wir weisen darauf hin, dass alle Sportabzeichenbewer-
ber, die ihre Prifung bei Veranstaltungen der Vereine
und Verbande ablegen, gegen Sportunfall zu den jeweils
giltigen Bedingungen der Sportunfallversicherung des
Landessportverbandes versichert sind.

Folgende Sportabzeichenpriifer erwarten Sie:
Ursula Vonau, Tel : 6772841

Kai Uwe Stehr, Tel: 6771892

Edmund Finnberg, Tel: 6732656

Uwe Cravaack, Tel: 6771832

Sylvia Paragnik Paragnik Tel.: 6772238

Hartmut Ebel / Natascha Mueller, Tel: 04107 851475
Anni Winkler, Tel: 04107 908612

Susanne Lescow, Tel: 67581971

AMTV Hamburg (%) www.amtv.de
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HitnessiimSchuh
SCHMERZEN?

% KNIE

% RUCKEN

% ACHILLESSEHNE
% SPRUNGGELENK

LAUFE BESSER
DIE EINLAGE HILFT!

% Aktiviert die
FuBmuskulatur

% Verhindert Umknicken
und Uberpronation

% Entspannt Wade
und Achillessehne

% Balanciert die
Muskelketten

Drucfgl?_'éb

Sanitatshaus Drucklieb GmbH
Schweriner StraBe 13 - 22143 Hamburg
Tel.: 040 6 77 71 71 - info@sh-drucklieb.de
www.drucklieb-shop.de



Qualitat ist unser Anspruch
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Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr
Wir sind Mitglied der IGOR und bieten fur unsere Kunden 1 Stunde kostenfreies Parken



Jegotka-Cup 2014

Unter dem Beifall der Aktiven und der handverlesenen Zu-
schauer beendete unser Prasident das 29. Turnier, bereits
mit der Zusage, im ndchsten Jahr die Jubildumsrunde ein-
zulauten.

Bereits seit den frihen Morgenstunden war der Schierenberg
von Kopf bis FuB auf Faustball eingestellt. Bevor man die Armel
hochkrempelt, muss man bekanntlich erstmal die Hande aus
den Hosentaschen nehmen. Der Vorabcheck des Veranstal-
tungsortes hatte sich mehr als bezahlt gemacht, derweil an Wo-
chenenden neuerdings kein Hausmeister mehr mit Rat und Tat
zur Verflgung steht. Eigentlich konnte nun nicht mehr sehr viel
schief gehen. Die Stander fachménnisch in Position gebracht,
die Leinen akkurat gespannt, die Spielfelder perfekt vermessen
und gekreidet, die Bélle exzellent in bewahrier Art und Weise
spielbar gemacht. So stand einem der letzien Faustballspekta-
kel auf Hamburger Boden nichts mehr im Wege. Petrus, unser
forderndes Mitglied, présentierte das Hoch Helmut®, das uns
einen brauchbaren Spatsommertag beschere. So ganz konnte
also auf Sonnencreme nicht verzichtet werden. Bei dem dies-
jahrigen Klassentreffen hatte sich unser A-Team, das Aushéan-
geschild der Sparte, einiges vorgenommen, Zundchst war man
richtig gut in der Spur. Respekt muss man sich verdienen, doch
der Weg an die Spitze ist hart und sleinig. Die Machte des
Leichtsinns und der Hang zum Sekundenschlaf wirkten sich
suboptimal auf unsere Hoffnungstrager aus. Der 2. Platz in der
Gruppenphase genligte allerdings zum Erreichen der Final-
runde. Hier konnte die Dominanz der Favoriten leider nicht
durchbrochen werden. Das Bollwerk der Haudegen der LU-
becker Tumerschaft war nicht zu knacken. Dieses gelang tbri-
gens niemand, selbst das starke Team der SG Osdorf musste
am Ende die Ubermacht der Hanseaten neidlos anerkennen.
So holten sich die Ostseeanrainer das Triple, dreimal hinter-
einander haben sie nunmehr den Jegotka-Cup gewonnen.

Fiir unser A-Team reichte es schlussendlich nicht fiir einen Po-
desiplatz, aber der 4. Rang, gleich hinter unserem starken Li-
gakonkurrenten SV Grofifiottbek, ist eine Topplatzierung und
durchaus akzeptabel. Unter dem Namen ,Rahlau All Stars”® fir-

Faustball

Faustball im Frelen macht durstig und vor allem hungrig!

mierte die zweite weinrote Finferreihe. Urlaub” und Kann
nicht” sorgten fir einen Personalengpass, so dass wir Verstar-
kung von aulerhalb in Anspruch nehmen mussten. Frei nach
der Devise: “auf dem Plalz gibt's an den Latz!" gab es fir die-
ses Team gleich ordentlich auf die Miitze, so dass die Motiva-
tion schon ziemlich schnell empfindlich abhanden kam. In der
Lucky-Looser Runde bol sich der viel zitierte rettende Stroh-
halm gegen die Kellerkonkurrenz an. Trolz der Anfeuerungs-
rufe aus der Fankurve blieb der angepeilte Sieg eine Utopie,
denn die Kontrahenten kannten kein Pardon und behielten klar
die Oberhand. Letztendlich blieb fiir die ,Rahlau All Stars® nur
die "Goldene Ananas”.

Das Fazit: Game over, ein guter Wein reift (ber viele Jahre, ein
gutes Faustballtumier auch. Beim Faustball gibt es keine Ver-
lierer, und wenn doch, dann nur gute. Der Jegotka-Cup macht
Freizeit zum Vergniigen, dafiir brauchen wir auch in Zukunft
keinen Launologen. Unsere Damen verwandelten die Nord-
kurve der Arena in eine Wohifihloase fur Sportler und Géste,
wahrend Margret vom Schiedsrichterstuhl aus wie immer alles
fest im Griff hatte. Halten wir s mit Jan Delay: bei den Faust-
ballern brennt noch Licht, da ist noch lange noch nicht Schicht!

Precowent, frisch wnd vielfdliiy sect 1765

\22143 HH-Rabhlstedt « Boizenburger Weg 11 « Tel. 677 76 34 - www.jegotka.dy

Hartmut Habelmann

Faustball \{,\_ Telefon 672 88 13




AMTV

Tanzen beim AMTV

eitere Tanzer aufnehmen. Getanzt wird dienstags von 16-17Uhr

Die Folkloregruppe rabenio W erm einfach vorbeikommen.

im Aktivzentrum Rahlstedter Str. 79. Zum Schnupp
Tel: 040/675 95 06 oder 040/677 64 26

AB BI H U B N ER UND DIE Einladung zur Jugendmitgliederversammlung des

AMTV am Freitag, dem 19. Dezember 2014, um
17.00 Uhr im Raum 1 des AMTV-Zentrums

m AMTV ZENTRUM  IRESSEEE
14.12.2014 [JRETEITEE

. Bericht des Jugendvorstandes
. Entlastung des Jugendvorstandes

4. Wahlen zum Jugendvorstand
+ Jugendwart
+ Stellvertretender Jugendwart
» Ggf. Referenten fiir Offentlichkeitsarbeit usw.

5. Bericht tiber Jugendarbeit in den Abteilungen
6. Verschiedenes

Im Hinblick auf die Gestaltung der abteilungsuber-
greifenden Veranstaltungen fiir das kommende Jahr
bitten wir um rege Beteiligung.

Fiir den Jugendvorstand
Carsten Michalowski (Jugendwart)

50 pahriges Jubibiens-Konzet in der kleinen Lacischalle
19.12.2014 - J0:00 Uhr, Mit Landce Harrington und Poler Banjo Meyer
The old man with & horn Abbi Fibner

AMTV Hamburg (%) www.amtv.de




LAMBERT

VERWALTUNG - VERKAUF - VERMIETUNG

lhr Immobilienpartner in Rahlstedt.

Wir sind spezialisiert auf den regionalen Markt in Rahlstedt
und Umgebung. Hier sind wir seit Uber 25 Jahren zuhause.

Dipl. Immobilienwirtin Carola Lambert
freut sich auf Ihren Anruf! Tel. 040-60 90 47 00

Kosliner Str. 37a - 22147 Hamburg - www.lambert-immobilien.de

Gemne drucken wir auch filr Sig!?
Fragen Sie bitte nach!?
& schnell - unkompliziert - preiswert
| z.B. Visitenkarten, Briefbogen,
Flyer, Broschiiren, eic.

Schierenberg 72
22145 Hamburg

Tel.: 040 / 608 761-0
Fax: 040 / 608 761-15
signetgmbh@aol.com

AUTOMOBILE

MOLLER die werkstatt

Reparaturen aller Fahrzeuge

www.automobilemoeller.de - Seit 36 Jahren in Rahlstedt
Meiendorfer StraB3e 168 + 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71




Schwimmen

Nachruf Horst Sievers

Im September verstarb unser Sportkamerad und
Freund Horst Sievers nach langem schweren Lei-
den im Alter von 82 Jahren.

Bereits im Grindungsjahr 1947 kam er, der vorher
bereits Handball im AMTV gespielt hatte, zu Karl
Zimmermann in die Schwimm-Abteilung. Schon bald
entwickelte er sich zu einem Multitalent, der es in
verschiedenen Lagen zu beachtlichen Leistungen
brachte. Auch in der Wasserballmannschaft war er
ein wertvoller Mitspieler.

Meben Vereinsrekorden dber 50 und 100 m kam er
1949 im damaligen Freibad Olmiihlenweg bei den
erstmals vom AMTV durchgefiihrten Hamburger Ju-
gendmeisterschaften zu seinen ersten regionalen
Meisterehren. Als 1969 die deutschen Seniorenmei-
sterschaften stattfanden, beteiligte sich unser Verein
dann ab 1971 regelmaBig an dieser Veranstaltung.

In seiner Altersklasse war Horst als Brustschwimmer
unverzichtbar. Der AMTV gehdrte zu den drei fiih-
renden Mannschaften Westdeutschlands. Neben
vielen Silber- und Bronzeplatzen errang er mit sei-

nen Kameraden viele deutsche Meistertitel. 1981
sogar Einzelsieger und damit deutscher Meister
dber 200 m Brust. Seit 2006 beteiligte er sich leider
nicht mehr an Wettk&dmpfen.

Der Mensch Horst Sievers war aber mehr als ein er-
folgreicher Sportler. Ein verlédsslicher und stets hilfs-
bereiter Sportkamerad und Freund, der auch nach
einem langen Arbeitstag als Tankstellenbetreiber
sein Fahrzeug uneigenntzig zur Verflgung stellte,
um zu abendlichen Veranstaltungen zu fahren. Auch
stellte er sich als Trainer der Wasserballmannschaft
und Mannschaftsfihrer zur Verfligung.

Durch seine finanziellen Beitrage wurde Kindern,
deren Eltern die Kosten flir auswdértige Veranstaltun-
gen oder Trainingslager nicht aufbringen konnten,
die Teilnahme ermdglicht. Auch die Geselligkeit im
Kreise der Schwimmer hat er stets genossen.

Horst Sievers hat sich um den Verein verdient
gemacht. Wir vermissen ihn sehr.

Peter Slama / 1. Vorsitzender

LAuch in diesem Jahr findet der traditionelle Schwimmerstammtisch am
1. Weihnachtsfeiertag, ab 10:00 Uhr, bei unserer Gastronomie ,,Bei Dino* im AMTV
Zentrum, Rahlstedter StraBBe 159, mit unseren Schwimmdamen und — Herren statt.”

Schwimmen ﬁ\ www. amiv-schwimmen.de




Handwerkskammer
i Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kiichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

... der Service macht den Unterschied
677 55 22

I
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Ihre Asklepios Klinik Wandshek

= kompetent und zugewandt
= rund um die Uhr fiir Sie da

Tagsiiber sind folgende Abteilungen fiir Sie erreichbar:

Zentrale Notaufnahme (0-24 Uhr) Wirbelsaulenchirurgie

b= Tel.: (0 40) 18 18-83 66 33 >Tel.: (0 40) 18 18-83 12 74

Innere Medizin Viszeralmedizin

e Tel.: (0 40) 18 18-83 12 52 Tel.: (0 40) 18 18-83 12 65

Neurologie GefdRchirurgie

= Tel.: (0 40) 18 18-83 14 13 BTel: (0 40) 18 18-83 12 41

Geriatrie Plastische und Asthetische Chirurgie

eTel.: (0 40) 18 18-83 16 61 »Tel.: (0 40) 18 18-83 13 20

Orthopddie und Unfallchirurgie Gynikologie und Geburtshille 1 @ ASKLE leOS

»Tel: (040) 18 18-83 12 53 > Tel.: (0 40) 18 18-83 14 61 | ¢ k Wandshe

II

T — Aiphonsts. 14

22043 Hamburg
. gun : " Tel. (0 40) 18 1883 0
Immer ist unsere Klinik erreichbar iiber (0 40) 18 18-83 0 wwww.asklepios.com/wandsbek



Leichtathletik

Nach den Sommerferien starteten gleich zwei Wett-
kdmpfe. Als erstes fanden die Hamburger Staffelmei-
sterschaften statt.

Elisa, Jette und Svea liefen in einem grofartigen Rennen
mit der 3x 800m in 8:13,23min auf den 2. Platz. Die 4x75m
Staffel verpasste leider das Siegertreppchen, dennoch
konnten sich Elisa, Mona, Svea und Megan verdient (ber
ihren 4. Platz freuen und auch die 2. Staffel des AMTY mit
Jette, Bianka, Sapedah und Luisa erliefen sich mit Platz 7
eine Urkunde.

Bei den Hamburger Einzelmeisterschaften gab es einen
wahren Medaillen- und Urkundenregen. Bei den 12jahrigen
warf sich Jette sowohl im Ballwurf (41,0m) als auch beim
Speerwurf (26,60m) der 13jahrigen auf den 2. Platz und
tiber 8B00m lief sie sich in 2:49,94min. auf Rang 7. Nina stiel}
die Kugel auf 6,21m und sicherte sich damit Platz 5. Die
13jahrigen waren ebenfalls sehr erfolgreich. Megan lief in
phantastischen 10,60sec. zum Sieg Uber die 60m Hirden.
Ihr erfolgreiches Wochenende komplettierie sie mit einem 5.
Platz Gber 75m, die sie erstmals unter 11,0sec. lief und
einem 6. Platz im Weitsprung mit neuer personlicher Best-
leistung von 4,31m. Svea lief sich in einem beherzten 800m
Lauf auf den 2. Platz in 2:34,93min, knapp unter ihrer per-
sonlichen Bestleistung und Elisa erreichte (ber die 60m

Leichtathletik 4¥4
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Saisonabschluss bei den B-Schulerinnen

Hirden den 4. Platz (11,23sec.) sowie im Weitsprung den
8. Platz mit 4,24m. Sehr gefreut haben wir uns auch Uber
Luisa, die nach langer Krankheit wieder die Teilnahme am
Hochsprungwettkampf wagte und mit 1,32m einen guten 5.
Platz erreichte. Zum Ende der Saison schafften es Nina
und Jette dann noch einmal, inre persénlichen Bestleistun-
gen zu verbessern. So stiel Nina die Kugel auf 6,58m und
Jette Speer flog ganze 27 40m.

Ganz viele herzliche Gluckwinsche euch allen zu diesen
tollen Leistungen!!!

lch bin unglaublich stolz auf euch und hatte viel Freude an
unseren Trainingsstunden. Nun ziehe ich mit der halben
Gruppe weiter zu den Schiilerinnen A. Dem jiingeren Jahr-
gang noch einmal meinen herzlichen Dank fiir eure Fréh-
lichkeit beim Training, euren Fleiss und euer Vertrauen in
mich. Ich wiinsche euch ein schénes Jahr mit Jonas als
neuem Trainer und freue mich schon, euch nachstes Jahr
wieder in meiner Gruppe zu haben.

Allen anderen:
weiter so, ich bin sehr gespannt auf das, was vor uns liegt.

Eure
Jenny

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56
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Gans oder Ente \_ .~
tafelfertig zur Abholung bereit *

‘ /ans fiir 4 Personen

ca. 4,5 kg knusprige
Weihnachtsgans, dazu
geschmorter Apfel-Rotkohl,
auf Wunsch karamellisierte
Maronen, Preiselbeersauce,
Serviettenknddel

und 1 Flasche Rotwein
tafelfertig zur Abholung bereit"
98 €uro (inkl. MwSt)

: cﬂeﬂng&Eum~Maﬂmrdngas--4n-2214a

Tm.m’;qzsam-mm;srssss-as

r.de » www.dwenger.de

Aydan Ozoguz, MdB
Schlofstrale 12 - 22041 Hamburg

Telefon: 68 94 45 45

E-Mail: aydan.oezoguz.wk@bundestag.de

Bezlrksversammlung Wandsbek

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern des AMTV Magazins

ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Ihre Rahistedter Abgeordneten im Deutschen Bundestag, in der Hamburgischen Biirgerschaft
und in der Bezirksversammlung Wandsbek.

e

Hamburgische Biirgerschaft

* giitig bis zum 25.12.2014

Buschhiiter, MdHB  Deckert, MdHB Wysocki, MdHB

SPD-Wahlkreisbiiro Rahlstedt

Rahlstedter Bahnhofstrae 37a - 22143 Hamburg

Telefon: 64 89 30 37 (Buschhiiter), 6 77 84 13 (Hanneken-Deckert),
64 86 05 20 (Wysocki), E-Mail: buero@buschhueter.de,
kontakt@hanneken-deckert.de, kontakt@ekkehard-wysocki.de

SPD-Bezirksfraktion Wandsbek
SchioBstrae 12 - 22041 Hamburg
Telefon: 68 26 77 84 - E-Mail; buero@spdfraktion-wandsbek.de

Wahlkreis
Rahlstedt




Leichtathletik

MNachdem wir aus dem Trainingslager in Vejers zuriick waren,
fing die Freiluftsaison flir unsere Schiiler an.

Es begann mit den Hamburger 4-Kampfmeisterschaften...
Jann ich nicht auch 3-Kampf machen???" Leider nein! Das
gibt es in diesem Jahr nicht mehr.” Wie in jedem Jahr ist es
schwierig die Jungs zum 4-Kampf zu Uberreden. Nee, Hoch-
sprung geht gar nicht...” Es fanden sich aber schliefllich drei
Mutige, die sich auch tapfer geschlagen haben.

Sowurde am 8.6. Sebastian in der Altersklasse M12 bei seinem
allerersten 4-Kampf 14, mit tollen Leistungen. In der Alters-
klasse M13 wagten sich Ricoco und Moritz an den Start. Auch flr
Moritz war es der erste 4-Kampf. Ricco sprang mit 1,36m neue
Bestleistung im Hochsprung und warf unglaubliche 47m mit
dem Ball. Moritz konnte gar nicht glauben, das er tatsachlich
die 1,24m beim Hochsprung tibersprungen hatte und fand ge-
fallen an der Disziplin, auch die 75m lief er zum ersten Mal unter
11 sec.

Am 15.6. folgte dann schon unser Lieblingswettkampf: Die
DSMM. Jeder kann dazu beitragen, dass die Mannschaft
Punkte bekommt. Toll fand ich, dass so viele mitgemacht
haben und wir jede Disziplin dreifach besetzen konnten. Es
begann mit dem Hochsprung und Moritz war so mofiviert, dass
er seine Leistung um 12cm auf 1,36m verbesserte. Ricco ver-
letzte sich leider beim Hochsprung am Knie und musste sich
mit 1,32m zufrieden geben. Marcel machte nur zur Sicherheit
ein paar Springe und machte sich dann fiir den 800m Lauf
bereit, genau wie Sebastian und Jonas. Alle drei liefen tolle
Zeiten. Fiir Sebastian ging es dann gleich mit dem Weitsprung
weiter und auch Frederic und Vincent stiegen in den Wett-
kampf mit ein. Frederic sprang 4,21m, was fir ihn eine neue
Bestweite war. Sebastian schaffte 4,03m was nach einem
800m Lauf gut ist und Vincent sprang zur Sicherheit mit. Beim
75m starteten drei erholte Jungs und Moritz war immer noch
so motiviert, dass er nur 10,67 sec brauchte. Felix und Jonas
liefen 11,18sec und 11,28sec, was auch sehr guten Zeiten
sind. Beim Ballwurf hatten alle auf Ricco gehofft, der hatte sich
aber beim Hochsprung schwerer verletzt halle als gedacht, so

B-Schuler, Ruckblick Freiluftsaison 2014

dass er nicht wirklich in den Wettkampf kam. So konnten Vin-
cent mit 31,50m und Sebastian mit 28m die Punkte sichemn. Es
fehite noch der Hirden-Lauf. Zum Glick gibt es hier drei
Jungs, die das richtig germe machen. Felix, Frederic und Ricco
waren hier am Start. Ricco lief trotz Verletzung zur Sicherheit
mit. Frederic und Felix kamen heil und recht schnell Gber die
Hiirden und sammelten Punkte. Nun fehite nur noch der Staf-
fellauf. In der Besetzung: Felix, Jonas, Moritz und Frederic
waren vier richtig schnelle Jungs unterwegs. Sie liefen als 3.
iber die Ziellinie. Es war ein Wettkampf mit vielen Bestlei-
stungen und einem guten Teamgeist, der am Ende mit dem 3.
Platz belohnt wurde.

Am 1.7, fuhren Felix und Frederic mit Jenny und ihren Madels
zum Hiirdenmeeting des HSV. Leider war die Beteiligung in
der Altersklasse sehr gering, aber Felix schaffte es zum ersten
Mal die Hirden im 3er Rhythmus zu Oberdaufen, was sich auch
bei der Zeit zeigte. Er lief 11,18sec und wurde damit 1. Frede-
ric lief 12,35sec und wurde 2.

Siegerehrung: Moritz v.d. Geest, zweiter Platz beim Diskus werfen

: T i
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Saisonabschlul? im Beachcenter. David F., Magnus Moritz 5., Magnus,
Ricco, Marcel, Felix Moritz v.d.G, Frederic, Jonas und Nicolas.

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




Gesund aus den Sommerferien zurlick fanden die Hamburger
Staffelmeisterschaften statt. Leider konnten zwei schnelle 75m
Laufer nicht bei der 4x75m Staffel mitlaufen, dafir bekamen die
Ersatzlaufer eine Chance und so brachten Jonas, Vincent,Mo-
ritz und Ricco das Staffelholz als 5. ins Ziel. Die 3x800m Staf-
fel mit Jonas, Sebastian und Moritz wurde fir ihren Einsatz mit
der Bronzemedaille belohnt. Glickwunsch.

Schon eine Woche spater fanden die HH Einzelmeisterschaf-
ten statt und das viele Trainieren zahlte sich aus: Sebastian
wurde in der Altersklasse M12 4. im 800m Lauf und 8. im Weit-
sprung. In der Altersklasse M13 kam Jonas im 75m Lauf in den
Endlauf und wurde 8., Ricco, Felix und Frederic liefen 60m Huir-
den und wurden 5., 6. und 7. und Frederic konnte seine Best-
zeit erneut verbessem. Im Weitsprung machte sich der sehr
grofte Wachstumsunterschied der Athleten bemerkbar, so wur-
den Ricco und Frederic 10. und 12. in dieser Disziplin. Ricco
stieft dann noch schnell zwischendurch die Kugel und wurde 8.
Moritz traute sich als einziger an den Diskus und wurde mit
26,48m und dem 2. Platz belohnt. Damit hatte wirklich niemand
gerechnet. Super. Ricco, Felix und Vincent warfen dann noch
den Speer. Ricco war super in Form und warf ihn 32,25m weit
und wurde damit Hamburger Meister. Auch damit hatte nie-
mand gerechnet. Klasse. Felix und Vincent wurden 9. und 16.

Toll, dass ihr euch an diese neuen Disziplinen herangetraut
habt. Den abschiefenden 800m Lauf bestritten Marcel und Mo-
ritz. Marcel kam als 5. ins Ziel, mit einer Zeit von 2:31,52.

Leichtathletik

B-Schuler
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Trainingslager 2014: Ricco, David, Susanne, Felix, Nicolas, Jogi,
Vincent, Jonas, Moritz,Dominik, Frederic, Lukas, Noah und Justin

Tolle Zeit. Moritz lief mit schmerzendem Full 2:36:99 und wurde
7., wie schnell wére er wohl ohne Schmerzen gelaufen?

Nun ist der Sommer vorbei und es sind Herbstierien. Nach den
Ferien geht der grilRte Teil der Gruppe zu Pafrick. Ihr seid bei
Regen, Hitze und Wind (fast) immer zum Training gekommen.
Wir haben geme mit euch trainiert. Habt weiterhin viel Spaft
beim Trainieren und miteinander. lhr seid eine tolle Truppe.
Eure Susanne und Jogi

Mi. - Mo.

Offnungszeiten: 10 - ?°°

Leichtathletik

Rummelsburger Strafie 94
22147 Hamburg
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Telefon (040) 643 17 86
Fax (040) 644 30 680

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




Meine Brille von Lohmann

— dauerhaft giinstig,

Em:h:lrlwnglnser
superentspiegelt, gehdrtet, Clean coated

|'|ﬁ9 ."'l 2 Aktions-Gleitsichtglaser
E'un:r i/ superentspiegelt, gehdrtet, Clean coated

Lohmann ok

Rahlstedter Bahnhofstr. 10 - 22143 Hamburg - Tel. 040/677 08 88

VSH Vorratsschutz
und Hygiene GmbH

lhr Ansprechpartner
Michael Stenglein

Ellerholzdamm 38 - 20457 Hamburg

Tel. +49 40 88 30 67-621
Fax +49 40 88 30 67 -623

Getreide, Lagerei & Schifffahrt
Begasung von Partien und Silos

Lebensmittelproduktion
Schadlingsmonitoring

Gastronomie & Hotels

Effektive Bekampfung von
Mausen, Ratten und anderen Nagern,
Insekten, Wespen, Schaben

Info@vsh24gmbh.de
www.vsh24gmbh.de

Frohe
Feiertage!

Ob Hamburger Schmuddelwetier oder winterliche Weih-
nachisstimmung — in der passenden Wohnung kann man
es sich bel jedem Wetler gemallich machen.

Bei SAGA GWG finden Sie Wohnungen fur Singles,
Paare, Familien und Sanioren. Wir informieren Sie. gern
uber aktuelle Angebole.

Allen unseren jetzigen und zukonfligen Mistern wian-
schen wir schone und fraonliche Feiertage!

SAGA GWG
Geschaftsstelle Rahlstedt
In den Bahnhofsarkaden

[y wicl= P 5, 22143 Hambwury -1
m\:.,n 0 I:: 115{?5-33cu Gt SAGA"GWG

ySaga-gwote Mehr Hamburg




Mitgliedsbeitrage
Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Sparienbeitrdgen je

genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. (Stand: 31.10.2014)
Beitragsgruppen | Einmalige Auf- | Monatliche Liegenschafts- Monatliche Spartenbeitrige Erwachs. [Kinder und Jug.
nahmegeblhr | Grundbeitrdge | zuschlag bis einschl. 17,
Erwachsene € 20,00 € 1500 €3,30 Gymnastik (013, Tischtennis joo1) € 300 € 150
1DSKEE, (k. Acpapegging . Thahon, TLAFTIENN 00012
Kinder [Redergisberiener| € 12,00 € 10,00 € 1,60
It Jutsu joos1), Judo ook € 5,00 € 350
2 und mehr Kinder € 20,00 € 1400 €220 i ATl s e € 500 € 250
Familien/Ehepaare € 40,00 €2600 €380 Basketball jooi7) € 600 € 300
1 Erwf 1 Kind € 20,00 €2100 €330 Tanzangebate [0021), i Batet, Hpho lazz Kndertan: € 7.00 € 7.00
o 1 Standad/Lanen
Férd, Mitgheder €2000  [haber Gruncheirag s0. R !
Einmalige Zusatzgebiih for Schwimmausbidung sl bl W
nmalige r fiir ’
(Erreichen des Seepferdchens) €2500 Aikido 0054} €1000 | € 500
Achtung: Fir jede genutzie Abtellung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen, Taeneon0s oo Sian & 700
TenInis {0y ab 0012014 e in der Zeit 01,04, - 30008, €20,00 €10,00
Monatliche Spartenbeitrige Erwachsene |Kinder und lug. Fitniess-Studio 0019y fimd Geundhet ud Gymausti) € 25,00 € 25,00
bis einschl. 171 Happy.Hour Fitness Studio toore €125 | €1250
Fausthall joos2, FreizeitspaB (o371 €0,00 €0,00 e
Prellball jooor), Radwandern (o) Rehasportangebote mit arztl. AMTV
Wandern (oo Verordnung Mitglied
= Ambelanter Herzspart jooer) nach € 31,30
Freizeilsport frt BalporiBersive, infine, Sidosal ) (0023] € 2,00 € 1,00 : —_—— o =i
Badrminkan oo, Leichtathbeti ooos), laido (o) Kniestabiisation oos) Osteoporosesport oaesy | Rickspr €29.30
Wirbelsdulen-Reha-5port ooes) Anmeldung

Handball (oo €500 €350 Krebsnachsarge o) Asthmasport (o) erfordeich | €27,30

Zeitiich belristete Workshops: Diese werden geqebenerfalls gesondert berechnet, Bitte beahten Sie die Ankiindgungen. info: Dlamit Sie die Abbuchungen auf trem Konto besser nachvolziehen
knnen, sind hier die Kirzel der Befiragsarten in den Klammern aulgefihrt, 2.8, Gymnastik (0013), Der freiwilige Vereinsaustritt undfoder die Abtedungskiindigung muss. schriftich mit viertel-
jahrficher Frist, bes Minderjahrigen mit einer Frist von sechs Wochen, zum Schiuss des laufenden Kalenderhalbjahses erklart werden. Austrittserklarungen Minderjahriger bediidfen der Zustimmung
eines gesetziichen Vertreters. Im Fale korporativer Mitgledschaft gilt die vierte§heliche Kiindiqungsfrist zum Schiuss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiigen Aufnahmevereinbarung mit
diesem nichis anderes geregel ist. Anderungen der Abtelingszugehiirigheit und/oder des Mitgledsstatus sind der Geschéftsstelle umgehend schriftich mitzutellen, da sich daraus der jewels ak-
tuedle Beitrag ergibt. Rickwirkends Erstattungen sind richt méglich. Bitte denken Sie auch daran, inderungen der Anschrilt oder der Bankverbindung der Geschifftsstelle schriftch mitzutelen!

Auf Antrag der Abteilungsleitung Turnen wurde eine Erhdhung des Spartenbeitrages Turnen fiir Kinder in Hohe von 1,50 Euro beschlossen.
Der monatfiche Zusatzbeitrag betragt ab dem 01.01.2015 fir die Abteilung Turnen fir Kinder 3,00 Euro,

auc.l-1 .in.i-msefer néuen Auésteliuﬁg!
TISCHLEREI
SCHMEKAL GmbH

Ihr Partner fiir
v Fenster, Tiiren VELUX

v Innenausbau Saseler Str. 59
v Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44

%
AMTV Hamhurg ( -4%) info@amtv.de
71y



Handball

Erstaunliches von den Handballern.

Matlirich sind weiterhin herausragende Ergebnisse bei den Ju-
gendlichen und den Erwachsenen an der Tagesordnung. Auch
nach Abschluss dieser Saison erhoffen wir mehrere HAM-
BURGER MEISTER. Aber die herausragenden Erfolge mis-
sen erst erspielt werden und haben bei uns viele Eltern.”

Qualifizierte Trainer/innen mit einem perfekten Umfeld bieten
den leistungswilligen Spielern/innen in der Talentschmiede
AMTV die besten Bedingungen. Man fihlt sich einfach wohl bei
uns, von den Minis bis zu den Senioren. Die Kooperation der
mA - und mB - Jugend mitdem HSV Handball Iauft gut an und
trégt langsam erste Friichte. Vielfaltige Akfivititen wie Som-
merfest, gemeinsamer Besuch vieler Tumniere, unser eigenes
vielgelobtes AMTV-Turnier, Schulkooperationen, AMTV- Trikot-
tage in den Schulen, auch das jahriche Bolleln aller Trainer zu
Weihnachten im Alten Land, Kuddel-Muddel-Turniere vor
Weihnachten, und, und, und, sind unbezahlbar.

AMTV-Handballer wachsen zusammen

Besonders positiv wird unsere neue Heimhalle Scharbeutzer
Str. angenommen. In digser Halle mit Triblnen finden alle un-
sere Heimspiele an den Wochenenden statt und wird immer
mehr zu einem Mekka des Handballsports. Man frifft sich dort
und fachsimpelt bei Kaffee, Wasser oder einer Wurst (ber alles,
was mal war und noch passieren wird.

Eine tolle Atmosphére — die Chemie stimmt wieder!

Auch viele ,HandballgroRen” aus friheren Zeiten schauen vor-
bei und begeistern sich an unserem schénen Sport.

Auch der werte Leser dieser Zeilen ist hiermit aufgefordert, ein-
rmal unsere Handballhochburg am Wochenende zu besuchen.

Die Aktiven und alle anderen in der Halle wiirden sich freuen.

Schine Weihnachten!
P. Tiede

p_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation « Beleuchtung ¢ Sicherheit ®« Notdienst « Modernisierung * Datennetze
Barriere freie Installationen « Multimedia * Hauskommunikation * Energiesparen

www.biedemann.de * Tel.: 040 / 66 90 90 90 » Rahistedter Stralle 209 » 22143 Hamburg

Bestuttungen

Erd-, Feuer-, S5ee-,
Anonym- und
Waldbeisetzungen.

&$ﬂﬁn
L Vorsorgeberatung
Sorgsame individuelle

Betreuung durch unser
familiar gefihroes Team.

Traverdruck Sofortdienst.
Maderne Floristik und
i

Nﬁ Friedhole.
Aus Tradition haben wir
die Zeit wenn Sie uns
brauchen.

—MEIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www stuc-bestattungen.de

4 HIRSCH-APOTHEKE @

ﬁ”ﬁ”ﬁé
Rahlstedter Str. 41 - 22149 Hamburg

Telefon: 040-672 3300
email: hirschapo.hh@gmx.de

Handball E

Michael Winterhalter
Telefon 0163 B48 2118




Nach der Saison 2013/2014, in welcher wir als weib-
liche A-Jugend ungeschlagen Hamburger Meister
wurden, stand der Jahrgangswechsel vor der Tiir
und der dltere Jahrgang 95' verabschiedete sich in
den Damenbereich.

Vor diesem Schritt hatten wir alle immer ein bisschen
Angst, denn keiner wusste so recht wie es weiter gehen
sollte und schliefilich wollten wir nach Maéglichkeit auch
gin Team bleiben.

Da wir nur vier offizielle Damenspielerinnen haben,
wurde die neue 1.wA mit Doppelspielrechten ausgeri-
stet und in die Mannschaft integriert. Im Prinzip ist die
Jheue" U23 somit die alte” 1.wA der Saison 2013/2014.

Mit diesem Anliegen gingen wir zu Phillip (Willi) Wit-
tenberg, der uns bei der Umsetzung voll und ganz un-
terstiitzte. Jetzt lag es nur noch am Verein.

Da unsere Trainerin Sarah Wichmann sich mehr auf ihre
eigene Spielerkarriere konzentrieren wollte, mussten wir
diesen Posten, im Duett mit Willi, neu besetzten. Aus
diesem ,Duo” wurde allerdings ein ,Trio®. Denn mit Ka-
tharina Pohle (1.Damen), Sebastian Schmuck (jetzt 4.
Herren) und Willi (Jugendwart), haben wir ein Trainer-
team gefunden, dass uns langfristig erfolgreich machen
soll.

Schliellich bekamen wir das OK sowie den Platz in der
Kreisliga, den die 3. Damen mit Unterstitzung der wA
in der letzten Saison erkdmpft hatte. Das ganze nahm
also Gestalt an, worliber wir alle sehr gliicklich waren.

Unser Ziel ist ganz klar der Aufbau einer langfristig be-
stehenden Perspektiv-Mannschaft, die als Nachwuchs-
kader fur die 1. Damen fungiert und die mit der gleichen
Leidenschaft sowie Leistungs- und Einsatzbereitschaft
Handball fiir den AMTY spielt. Sportlich streben wir nach
Maglichkeit den sofortigen Aufstieg in die Bezirksliga an.

(GLASEREI LIEBL

BEKASSINENAU 35 A » 22147 HAMBURG
TEL. 040-677 12 14 = FAX 040-675 81 875
info@glaserei-liebl-hamburg.de

laserei-liebl-hamburg.de
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Handball

Das Projekt U23

Um diese Ziele zu erreichen, begannen wir die Saison
schon vor der Sommerpause und trainierten fleilig drei-
mal die Woche, auch wenn dabei leider nicht immer alle
14 Spielerinnen mit Anwesenheit gldnzen konnten. Wir
nahmen zusatzlich an dem Himmelfahrtsturnier in Lit-
jensee, dem Beachturnier in Halstenbek und einem gut
besetzten Turnier in Altona teil, bei denen wir insgesamt
schon eine gute Figur machten.

Nach langer Vorbereitungszeit startete die Saison dann
endlich Anfang Oktober mit dem Auswartsspiel gegen
SC Alstertal-Langenhorn 5, welches wir mit 27:9 fur uns
entscheiden konnten. Das zweite Spiel gewannen wir
kampflos, da der Gegner mangels Spielerinnen nicht an-
treten wollte/konnte.

Somit erfolgte der zweite richtige Einsatz am 25.10. im
Auswartsspiel gegen den Moorburger TSV. Auch wenn
die symphatische Moorburger Mannschaft uns zu keiner
Zeit gefahriich werden konnte, passten wir uns doch am
Anfang dem langsamen Spiel an, agierten nervés und
hatten somit viele Fehlwirfe und technische Fehler zu
verzeichnen. Erst zur Halbzeit hin rollte wenigstens der
Gegenstol, was uns eine Halbzeitflihrung von 14:2 ein-
brachte. In der zweiten Halfte stabilisierten wir unser
Spiel, zeigten noch mehr Engagement und konnten so
am Ende ungefahrdet mit 31:5 gewinnen. Trotzdem wer-
den wir in Zukunft mehr brauchen, als eine solide erste
Welle, um auch nachhaltig gegen starkere Gegner be-
stehen zu konnen.

Unser erstes Heimspiel im Forum werden wir am
11.11.14 um 19:15 Uhr im Pokal gegen den Tabellen-
flhrer der Bezirksliga 1 aus Pinneberg bestreiten, wobei
wir uns natirlich Ober zahlreiche Zuschauer und laut-
starke Unterstiitzung flr unser ,Projekt U23" sehr freuen
wirden,

Das nachste Liga Heimspiel wird dann am 29.11. um
18:45 Uhr gegen Buchholz sein,

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie
Med. Aufbautraining
private Leistungen
Therapieberatung

Termine nach Vereinbarung
Tel. 675 &1 688

Schweriner Strafle 10
22143 Hamburg

Im Rahlstedt-Center

Michael Winterhalter
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Handball

Trikottag

Ich spiele Handball, und Du?

Mit sichtlichem Stolz gingen unsere Minis und E-Jugend-
spielerfinnen mit ihren angezogenen Trikots in die Schulen
am 2. Norddeutschen Handball-Trikottag. Ausgestattet mit
Einladungen zum Training, gingen sie auf ihre Schulkame-
raden zu und stellten sich ihren Fragen: ,Von wem ist denn
das Trikot?* oder ,Warum tragt ihr denn alle ein Trikot
heute?”, waren nur einige der verwunderten Fragen.

Doch kann eine solche Aktion erfolgversprechend sein?

.Ob eine Aktion erfolgreich ist, héngt natlrlich von der Er-
wartungshaltung ab”, erkldrt Heiko Claussen, Jugendwart
fir die kleinen Handballer. , Der Aufwand war dusserst ge-
ring, die Aktion wurde vom Handball-Verband initilert und
unterstitzt, Es liefen daher keine Kosten fir die professio-
nell gedruckten Einladungen bei uns auf. Mit dem Trikottag
konnte der Handballsport, sowie der AMTY, ein kleines bilk-
chen Werbung in eigener Sache machen. Die Trainer be-

richteten mir von einigen Kindern, die aufgrund dieser | =& =
Aktion bei einem Training vorbeischauten. So gesehen h.

wirde ich von einem Erfolg sprechen. Und diesen Erfolg Norddeutscher Handball-Trikoltag: Stolz prasentieren sich unsere
haben wir unseren Jingsten zu verdanken — das ist doch Jiingsten an thren Schulen. :

toll*

WEFIKZEU(_E_ PP—@;_/#!] GmbH

Der Spezialist fiir Profi-Maschinen von makita

zam &Jqﬁfﬂf
AR -Bokrschraber
DF 3300WF

kandlick + robust - slark

€ 729 -

Mehr Infos - auch lGber weitere
makita-Werkzeuge unter:

Telefon: 040-20 98 11 10

E-Mail: Info@hamburg-werkzeugprofi.de

DIE HANDWERKER-MASCHINEN - WELTWHIT 1. KLASSE .

1 § # Michael Winterhalter

Handball b Telefon 0163 848 2118



Rehasport 2 3

Rehasport fur Kinder

Rehasport fiir Kinder beinhaltet 50 Ubungseinheiten, die in-
nerhalb von 18 Monaten absolviert werden und durch einen
zugelassenen Arzt verordnet werden,

Neues Angebot ab Januar 2015: Rehasport fiir Kinder

Der AMTY Hamburg bietet jetzt auch Rehabilitationssport
nach £44 SGB IX fur Kinder im Alter von 13 bis 18 Jahren an.
Die Kosteniibemahme erfolgt Gber die Krankenkassen!
Kurs: ab Januar 2015, dienstags 18:15 - 19:00Uhr
Ort: AMTY Zentrum, Raum 1, Rahlstedter Str. 159

Die Kinder werden langsam an eine ganzheitliche Korper-
wahmehmung herangefiihrt, d.h. sie erlernen Bewegungsab-
laufe, die ihre Koordination, Kraft und Ausdauer verbessem.
So wird Uber die korperliche Fitness auch die geistige Lei-
stungsfahigkeit gefordert und das soziale Umfeld gestarkt.

Anmeldung ist erforderich und erfolgt Giber die Geschaftsstelle
des AMTV.

Weitere Informationen unter:
Steve Lemm, Tel: 675 95 084, Email: lemm@amtv.de

Kinder-Rehabilitationssport eignet sich fiir Kinder mit Riik-
kenbeschwerden und/oder muskularen Dysbalancen.

Weitere Reha-Angebote des AMTV-Hamburg

Ambulanter Herzsport Lungensport
Abteilungsleiterin Petra Korlin, Tel.: 040/67 59 50 87 Infos und Anmeldung
AMTV Geschiftsstelle, Tel: 040/ 675 95 06
Mo 14:30 - 1530  Ambulanter Herzsport Saal Petra Korlin
Mo 1545 - 1645  Ambulanter Herzsport Saal Petra Korin Mi 1500 =16:00 Lungensport Saal M. Gerken
Di 11:15-12:15  Ambutanier Herzsport Saal Petra Korin =~ Mi 16:00=17:00  Lungensport Saal M. Gerken
Mi 17:30=18:30  Ambulanter Herzsport Brock Petra Karin
Mi 18:30-19:30  Ambulanter Herzsport Brock Petra Korin
Mi 19:30-20:30  Ambulanter Herzsport Brock A Bodewick
Mi 20:30 -21:30  Ambulanter Herzsport Brock A Bodeawick
Rehasport
Infos AMTV Geschaftsstelle, Tel.: 040/675 95 06 Mii7:00-17:45  Sport bei Schullerproblemen  Med E Wienke
Do 18:10 - 1855  Rehasport Ricken Rauml  5Lemm
Mo 16:00 - 16:45  Rehaspor Ricken Rauml S.lemm Do 19:00 - 1945  Rehasport Ricken Rauml  Slemm
Mo 17:00 - 1745  Rehaspor Ricken Raum1 S.lemm Fr 10:00 — 10:45 Rehaspor Ricken Mexd R.Christens
Di 1545 - 1645 Sport bei Haftungsschadan Saal Petra Kédin -~ Fr 11:00-11:45 Rehaspor Riicken Med R.Christens
M 16:00 — 16:45 Knig Stabilization Med E Wienke Fr 15:15 = 16:00 Riicken in Balance Med Goldberger
Mi17:00-18:00  Wirbelsaulenstabilisation Saal C.Laudan Fr16:15 = 17:00 Rehasport untere Extremitit  Med Goldberger

Der AMTV wiinscht allen Nitgﬁeafern ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen gesunden Start ins neue Jahr!

AMTV Hamburg (%) www.amtv.de




Dipl.-Ing. A. Miiller
Offentlich bestellter Vermessungsingenieur

Ihr unabhdngiger und zuverlédssiger Partner fiir Vermessung

Wir unterstiitzen Sie bei:

- Grundstiicksteilungen Telefon 040 - 67 39 14 57
- Gebdudeeinmessungen vermessung@geodaten-hh.de
- Grenzfeststellungen

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

Blumenfreuden
Fachgeschdft fir zeitgemdfle Floristik
Inh. Petra Krasowka
Schweriner Str. 27

Beratung 22143 Hamburg
estaltung Tel: 677 48 04
er Service x: 675 82 961

bringl e

FLEVROP ‘Q

pr IO Reifen+Autoservice

o S 7

Mit Vertrauen in die Zukunft

Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Ater Zollweg 17, 22147 Hamburg

Telefon: 040/678 25 39 ZERTIFIKAT
Unsere Schwerpunkte: i
+ Medizinische Versorgung
+ Freundliche Fachberatung - Balterie- und Lichttest + Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)
. reifen ileat . u Cent + Familienpflege: Kostendbarnahme durch die Krankenkassen
Nox atlor Fabriats nATE" Bron: ’ + Servicelgistungen: z.B, Hille im Haushall, Einkaul, Spaziergange,
+ RunOnFiat-Reifen « Auspuff- und + Gesprachs-, Vorlese-, Spielstunden
Damit bleiben Sie auch im Pannentall mobll g4, Bsmplerservice + Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen
* Motorradreffenservice - Inspektion (KFZ und Motorrad)
Inkt. Rider Aus- und Elnbau ( Drer sich uns anverravende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
- Leichtmetallfelgen - HUWAU jeden Mo, Mi und Fr ternehmens. Wir beraten Sie gem in unseren Raumlichkeiten, auf
nach § 29 SIVZ0, Priifung dureh Wunsch bei Thnen zu Hause oder einfach telefonisch.
« Sommer- u. Winter- externe Priffingenieurs dor amilich
Kompletirdder anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Wintofricer * Reifengasfiillung (Safety-Fill Ralph Unterborn
+ Elektronisches Auswuchten = - >
* Kiinasningen-hanice Entsorgungsfachbetrieb eK
- modernste Computer- . Fah
Achsvermessung ahrzeug-Tieferlegung
« Ciwechse! + Feinstaubplakette i
Containergestellung 3 - 24 cbm
+ Saison- und Urlaubscheck « Finanzferung mdglich re g
) e Gartenabfalle - Bauschutt
Reifenhaus LI GmbH geitenhaus ssit 1953 . . .
_ Baustellenabfille - Miillabfille
Ly
b=~ Barglaheider Str. 107 & Ganseberg 1 E
LU 22143 Hamburg-Rahisted! = 22926 Ahrensburg Er:ni io-Do: 8.00 - 18.00 Uhr Niendorfer WEg 11 - 22453 Hamb“rg
oy Tel 040-648 39 70 % Tel, (4102-42 333 '_L-; Fr:  8.00- 17.00 Ur
T Fax 040-647 00 05 W por 0410212 899 =

s
E mail @reifenhausbuch.de E info@reifenhausbuch.de .25 www.refenhausbuch.de

Ll | Tel.: (040) 690 69 61 + 690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01



AMTV
Geburtstage Januar - Marz

60 Jahre 75 Jahre

Eggers-Maal Ute 06.01.55 Kocak Nurettin 20.02.55 Schmidt Ewald 06.01.40
Platiner-Kliiver Gabriela 08.01.55 Hack Joachim 11.03.55 Markus Heinz 26.01.40
Stange Ursula 25.01.55 Goldau Gerlind 02.02.40
Rénnau Peter 08.02.40

Trutenau Katharina 09.02.40
Finnberg Edmund 12.02.40

Hagen Wolfgang 02.01.50 Bell Graham 23.02.50 Winnemaller Heidi 18.02.40
Miising Sylvia 15.01.50 Pommerening Michael 01.03.50 Giffey Hanna 22.02.40
Meier Gunhild 15.01.50 Petermann Anke 12.03.50 Rider Gisela 29.02.40
Heier Birgitta 18.01.50 Ley Friedrich 31.03.50 Junge Tilly 05.03.40
Hiicker Karin 19.01.50 Meinke Dorothea 09.03.40
Bein Helmut 15.03.40

Tils Helmut 20.03.40
70 Jahre :
Nathan Edith 10.01.45  Martens Angelika 01.03.45 80 Jahre

Wiechers Jiirgen 11.01.45  Petersen Ingrid 05.03.45 _
Drosihn Volkhard 04.01.35
Griem Margitta 20.01.45 Dirks Renate 12.03.45
Seute Petra 230145 Bolls H 21.03.45 SWhube ingetuey D808 28
gule re U olls Ranna U3
e e, o — Schittkow Klaus-Dieter 13.01.35
gliga s i cnmi urgen o B
) g_ J Harms Emst 18.01.36
Sieg Claudia 25.02.45

Kloppenburg Christa  04.02.35
Westphal Dieter14.03.35

85 Jahre
90 Jahre
klockner Horst 11.01.30 Flrst Gertrud 22.01.30

Prochnow Siegfried 19.01.30  Schulze Magdalena 17.03.30 Kihl Erich 03.03.25

<§ feam

bauwu - energie

. team energie Ahrensburg

Sparsam heizen mit Premium Heizol:
« Heizol EL schwefelarm

« Heizol EL Premium schwefelarm

Soren Haase = Ulrich Grimm = Telefon 04102 410 04
team energie GmbH & Co KG = Bunningstedter StraBe 52 = 22926 Ahrensburg

I Wir wuiacken's m{z'jﬁcﬁf www.team.de




AMTV
Wellness Workout

Ganzkérpertraining — absolut stressfrei Ip—_—

! _/ _._;_;J J_._.u

Wellness Workout ist ein stressfreies und gleichzeitig ; |
sehr intensives Ganzkorpertraining, unterstiitzt von spe- _.Ir_/ J j i 4 f J _J .r
zieller Chillout-Musik. LN ZRORPERTRAINING
HEEUTT STRESSTRES
Das Workout beinhaltet Intensitdt und Entspannung glei-
chermalien, Bewegungselemente zur Verbesserung der
Koordination, Kdrperbalance und Kraftausdauer sowie
Korperwahrnehmung.

Ganzheitliches Wohlbefinden fir Kdrper, Geist und
Seele.

Kostenlose Schnupperstunde!

Datum: 22.11.2014
von 16:45 = 18:00 Uhr

Ort: AMTV-Zentrum,
Saal, Rahlstedter Str. 159

Wellness Workout i1 ein siresslieles
gheichaeiti seby iernives Gandiwpertral-

osteniose g kSt o s Culu s
DasWorkoul bewndhalnet iienatat und Entspan-

Wellness Workout (% St vomempeinne

laeste und Kraftausdoves sowie Kiperwaty-
nefarung

Schnupperstunde T

UMZUG VOM FACHMANN

ﬁdw &de" GmbH %

-1“1&“‘-35‘

Umzug Nah + Fern + Ausland

Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiquitidtentransporte - Lagerung
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

L& =
Heizungs-, Sanitar- %’ Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik Ing. Wartungsdienst

seit 1950 Solartechnik

Fiir geregelte Warme und kontrollierte Liiftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBle 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69




PARKRESIDENZ.

mit Sicherbeit in eine sorglose Zukunft ...

_EINZUG IN EIN
KONIGLICHES I EBEN

Wﬂkummen in einer neuen Zeit, in der die Freiriume Ihres Lebens
groller sind als die PHlichten: In unseren Parkresidenzen Alstertal und
Rahlstedt halten Thre Anspriiche an Lebensqualitiit aul hohem Niveau sorglosen Einzug
Das Leben in unseren Senioren-Residenzen, die schiines Wohnen und umtassende
Betreuung ideal verbinden, ist fiir Sie garantiert der richtige Schachzug:

Appartements mit Loggia, groflen Dachterrassen oder Wintergiirten
Restaurant, Café, Bar, Bibliothek, Musikzimmer

Gymnastikraum, Hallenschwimmbad

Parkartige Gartenanlagen mit Teichen und Spazierwegen
Amphitheater fiir Konzerte, Vortriige, Hausmusik

Spiel- und Arbeitskreise, Fremdsprachenkurse

Ptlegestation und ambulante Hauspflege

Tietgarage

Keine Kaution, Keine Mietvorauszahlung

B E IR 0E I IE

Wir freuen uns auf Thren Anraf und beraten Sie gerne persinlich bei einem Besichtigungstermin

PARKRESIDENZ RAHLSTEDT i

Rahlstedter Str. 29 - 22149 Hamburg-Rahlstedt R
Telefon: 040-6 73 73-0 - Fax: 040-6 73 73-500
parkresidenz.rahlstedt @t-online.de PREMIUM
www.parkresidenz-rahlstedt.de RESIDENZEN




AMTV
Freizeitspal

Im AMTV gibt es nicht nur Sportler, sondern auch
fleiRige Bienen in der Gruppe ,FreizeitspaR®.

Wir sind eine Gruppe Seniorinnen, die sich in der Gruppe
Handarbeiten jeden Mittwoch von 14,30 — 16.30 Uhr tref-
fen. Wir kreieren schdne Dinge flir uns und andere.

Fir die Aktion ,Weihnachten in Schuhkarton® fertigen wir
Geschenke und packen Packchen. Im Kinderkrankenhaus
~Vilhelmstift® freuen sich Frithchen Gber warmende Mitz-
chen und Kindergérten bekommen Kleidung flir Puppen.
Mit anderen Worten, wir bereiten uns und anderen Freude.
Verstarkung unserer Gruppe und neue ldeen sind immer
willkommen, nur Mut! Bis hoffentlich bald, Ruth Frank

mit Kaffee und Kuchen, am 23.11.2014 von
Inferassenfen an einem Aussfellungplufz \elde

E Fernkost ﬁlnr/c/}.f

' EDEKA

B — -—

ﬁ' ‘Wir lieben Lebensmittel!
—_— In unserem grofzugig angelegten

Markt macht Einkaufen Spal

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag:
7:300Uhr.-419:00"Uhr

Samstag:
7:30,Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

v
AMTV Hamburg (‘7+$‘) www.amtv.de
e




Im AMTV kann man sich nicht nur sportlich betétigen
oder im Fitnesscenter seinen Korper stahlen, son-
dern auch Spal in der Freizeit haben.

Es gibt eine leider wenig bekannte Gruppe ,Freizeitspall”.

Im AMTV gibt es eine Menge Senioren, die sich teilweise
schon ihr Leben lang mit dem Verein verbunden fihlen.
Leider konnen viele keinen aktiven Sport mehr betreiben,
aber sie kinnen noch spielen.

Wir sind eine kleine Gruppe Senioren, die sich im 14-14-
gigen Wechsel montags von 14:00 — 17:00 Uhr bei DINO
oder donnerstags von 14:00 — 17:00 Uhr im Raum 1 beim

AMTV
Freizeitspal

AMTY zum Kartenspielen treffen. Wir spielen Rommeé und
Canasta, aber es gibt auch vier alte Hasen, die sich 14-
tagig zum Skat treffen.

Wir wiirden gern unsere Rommé- und Canastagruppe
verstarken und sind auch fiir neue Spiele offen. Ideen
sind immer gefragt.

Warum allein zu Hause sitzen und Trilbsal blasen? Mur
Mut, wir beiten nicht und freuen uns Gber jeden Mitspie-
ler, mannlich und weiblich. Und DINO ist ein flexibler Ga-
stronom.

Bis bald

E-Mailz 1

Tel. 040 66 38 39

T ks ST

e e . i,

* Le-\‘:‘_'“

" _JUNGNICKEL g

SFINITHR%ﬂ!I‘

2 FR T S T R

MEIENDORFER SPORTWERBUNG
TORSTEN OFFNER

Telefon: 040 - 678 37 46 - Mobil: 0177 444 2593

BESTATTUNGEN

* Erd-, Fever-, See-, Baum-, Mit persanlicher Beratung und komip
Diamant-, Anonymbestatiung tenter Hille stehen wir ihnen in aller

- HIHHUIMHH.IW Bnniali Irngen Bur Soie

* Moderne, individuaile Trauer-
dekorationen und Traverfloristik

* Eigener Trauerdruck

* Bestattungsvorsorgeberatung

* Bestatlungsvorsorgeverirag mit
der Deutschen Bestattungs- Rakistediar Strafls 23 und 158
varsorge Treuhand AG Hamiburg-Rahlsted!

* Srerbegeldversicherung Uber
das Kuratorium Deutsche B FHgE-hes
Bestatiungskultur eV, L e

* Erledigung aller Farmalititen

* Trauergesprich und Beralung
aul Wunsch mil Hausbesuch

Wir sind Tag und Nacht
fiir Sie erreichbar
Telefon: (040) 6 72 20 11

= — —

MAKLER

RAHLSTEDT

Ist die Brut
frisch aus-
geflogen?

Wenn es an der Zeit ist,
Thr Nest zu verkleinern,
dann helfen wir Thnen Rahls

Anpiepen und schlauer sein:
SHOP Rahlstedt

tedier Bahnhafs
fest 040, 677 99 46
stadtieil-makler.de

trafle 19

dabei.

Liisen Sie einfach den
GUTSCHEIN bei uns ein!

Y%
AMTV Hamburg ( ‘;)lk’ ) www.amtv.de
S




Helmut Bein ¢ Einer von uns
in die Birgerschaft am 15.2.2015!

Helmut Bein, Dipl. Ingenieur, Jahrgang 1940

. i inem Ruhestand war ich Ingenieur
verheiratet, drei Kinder, fiinf Enkelkinder, Vor meine

und Besitzer des reformhauses Bein

Liebe Sportsfreunde und Biirgervereinsmitglieder,
sicher werdet Ihr Euch wundern, wieso ein gestandener Sportler in den Disziplinen Leichtathletik, Volleyball, Beach-Volleyball und Rad-
rennen sich auf dem Feld der Politik einer neuen Herausforderung stellt.

Als ich vor 30 Jahren mit ganz wenigen Freunden den Rahlstedter Wandselauf aus der Taufe hob, waren meine Erfolgschancen nicht gra-
Rer als heute. Maren und Co sind jedoch Zeugen dafir, was Wille bewegen konnte. Seit ich mehr Zeit finde, mich um Rahlstedt zu kiim-
mern, fallt mir auf, fir wie dumm manche Politiker ihre Wahler halten missen.

Da wird uns eine § 4 als Fortschritt verkauft, obwohl sie nur als Abfallprodukt einer neuen Giliterwagentrasse zu haben ist. Abgesehen
von Gefahrentransporten ist fir viele Rahlstedter die Nachtruhe dahin. Es drgert mich, wie biirgerliches Engagement im Falle der Brilk-
kenwiederherstellung ausgebremst wurde, warum Rahlstedts berihmtester Dichter Detlev von Liliencron nicht Namensgeber der Mehr-
tweckhalle werden durfte. Dass gemeinsamer Sport immun macht gegen menschen-feindliche Ideologien und stark macht gegendiber
Drogen, kann man zwar bei Sonntagsreden vernehmen. Aber an finanzieller Ausstattung wird gespart. Leider fehlt der Platz fir weitere
Beispiele verfehlter Politik. Zeigt Kante, wahlt einen von Euch in die Birgerschaft, jede Stimme zahit!

Politischer Werdegang

Schon in jungen Jahren trat ich dem Vorganger der Humanwirtschaftspartei bei, die in den ersten Nachkriegsjahren in zahlreichen Stadten
und Gemeinden Stimmenanteile von mehr als 30% erzielen konnte. Bei ihr lernte ich nicht nur wie Demokratie funktioniert, sondern auch
wirtschaftliche und politische Prozesse als Regelkreise zu begreifen, wie ich es als Fachingenieur der Regelungstechnik gewchnt bin. Dieses
Denken fehlt der heutigen Politik oft. Das Drehen an der richtigen Stellschraube erspart uns 100 Gesetze und viel Birokratie. Wer, wie ich
noch nicht von der Politmaffia korrumpiert wurde, hat am ehesten die Chance, verkrustete Denkstrukturen aufzubrechen. Schon vor 30 Jah-
ren ist es mir mit Mut und Beharrlichkeit gelungen, massive Bedenken der Polizei zu Oberwinden, um den Rahlistedter Wandselauf aus der
Taufe zu heben. Wenn dieser jetzt zu den grdfiten Kinderldufen Hamburgs zahlt, ist dies meinen Sportfreunden aus der Leichtathletik des AMTY
zu danken, die meine Idee genial perfektionierten. Stets auf der Hohe der Tagespolitik, mit der Praxiserfahrung aus zwei Berufen sowie frei
von Fraktionszwangen, bin ich in der Lage, unparteiisch und sachgerecht zu entscheiden. Nur alles abnicken geht nicht.

HUMANWIRTSCHAFTSPARTEI www.humanwirtschaftspartei.de




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafle 159
22143 Hamburg e 71 81

Y 100 *
‘: Jahre g

Bestattungen seit 1913

WUy L«h,/‘wﬁib{,f 5%{.}{,

Wir sind jederzeit fur Sie erreichbar Tag & Nacht

040 / 672 20 23

Brockdorffstr. 14 ¢ 22149 Hamburg

Zertifiziertes QM System
nach 1SO 9001:2008

. www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de LGADY TnterCert
BESTATTER

OM HANDWERK GEPROFT [ e —— .{.}_‘ TOVRheinland®
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