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BESTATTUNGEN

Seit 1923 lhr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

s Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Mit persanlicher Beratung
Anpnymbestatiung und kompetenter Hilfe stehen
« Hausaufbahrung wir [hnen |n.:|II|:~n Bestattungs-
fragen zur Seite.
= Moderne, ihdividuelle
Trauerdekorationen und

Trauerfloristik Wir sind Tag und Nacht

fur Sie erreichbar
Tel.: (D40) 6 72 20 11

* Eigener Trauerdruck
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| *** GASTSTATTE BEI DINO ***

Zu Unser Weihnachts Menii fiir Sie!
. Liebe Gaste,
eih nachtszeit biete ich Ihnen etwas ganz Besonderes an:
lir persdnliches Menii zum Kompletipreis!
e Meniis untereinander und wihlen Sie beispielsweise die Vorspeise
nit den Hauptgiangen aus Menii Il oder Menii 11l
E A

Mewid Il Mewnii LI

'c‘orspelse: Vitello Tonnato

Vorspeise: Vorspeise:

Suppe nach Wahl Gemischte Antipasti 1. Gang:

1. Gang: 1. Gang: Tagliolini mit Hahnchen und
Tagliolini mit Wildragout Penne mit Scampi Cherrytomaten

2. Gang: 2. Gang: 2. Gang: 1/2 Ente oder
Hirschmedaillons in Wildlachs in Proseccsauce Géansekeule in Orangen-
Barolosauce Beilage: oder Wildsauce

Beilage: Kartoffeln und Salat Beilage: KartoffelkiéBe und

Rotkohl

Mewniipreis: 29,90 € Meniipreis: 29,90 € Mewidpreis: 29,90 €

Kartoffeln und Gemiise
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Vorwort

Das Jahr 2013 neigt sich dem Ende zu. Sicherlich fragen Sie
sich wie jedes Jahr, wie schnell ist es nur wieder vergangen.
Hat es uns Gutes beschert ? Leider missen wir auch diesmal
feststellen, dal} die Medien aus weiten Teilen der Welt immer
noch uber Hungersnot und Elend, Kriege, Attentate mit vielen
unschuldigen Opfern berichten und es gibt offenbar nieman-
den, der diesen Wahnsinn stoppen kann.

Der AMTV hat in diesem Jahr einige wegweisende Themen ab-
arbeiten kdnnen. Der schon mehrfach erwéhnte Wasserscha-
den im Kellerbereich gehort der Vergangenheit an und im
Studio verzeichnen wir wieder steigende Mitgliederzahlen. Den
bereits mehrfach erwahnten Auswirkungen der Ganztags-
schulen mit sinkenden Mitgliederzahlen im Kinder und Ju-
gendbereich missen wir mit Sportangeboten fir bestimmte
Zielgruppen begegnen. Um offensiv damit werben zu kénnen,
bendtigten wir aber weiteren Sportraum. Den haben wir zu at-
traktiven Konditionen am ,Neuen Holtigbaum® anmieten kon-
nen. Ab Januar 2014 kann dort Sport getrieben werden.
Naheres werden wir rechtzeitig und umfassend verdffentlichen.
Die Eroffnungsveranstaltung ist librigens am 5. Januar
2014 geplant.

In der Mitgliederversammlung im Mai haben die Mitglieder dem
Vorschlag des Vorstandes auf eine moderate Beitragserho-
hung mit grofer Mehrheit zugestimmt, um den Verein auch fur

die Zukunft mit den erforderlichen finanziellen Mitteln auszu-
statten.

Jazzfrithschoppen (£

ABBI HUBNER wwo o

vm AMTV ZENTRUM
08.12.2013
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AMTYV - viel mehr als nur Sport

Die Gaststitte hat seit dem 15. September wieder einen
neuen Wirt. ,,Dino“, vielen Rahlstedtern bereits bekannt, bie-
tet italienische und deutsche Kiiche an. Wir stellen bereits in
dieser kurzen Zeit steigende Gastezahlen fest. Wer unsere an-
sprechende und gemutliche Lokalitdt noch nicht besucht hat,
sollte unseren Wirt doch einmal testen. Die Weihnachtszeit und
die Festtage bieten sich férmlich an.

Am 8.12.2013 haben wir ,Abbi Hibner* wieder fir einen vor-
weihnachtlichen Jazz-Friihschoppen buchen kénnen. Ab 11
Uhr wird beim AMTV wieder gejazzt.

Der Vorstand bedankt sich bei Ihnen liebe Mitglieder fur lhre
Treue zum Verein, den vielen ehrenamtlichen Helfern und allen,
die zum Wohle des Vereins stets tétig sind und winschen lhnen
ein frones Weihnachtsfest
und ein gesundes Neues
Jahr 2014.

AMTV Kindermarchen

»Die Kinder und der Grummelpott"

11. Dezember und 12. Dezember 2013

Einlass: 16:00 Uhr
Eintritt: 2,- EUR

AMTV Aktiv-Zentrum
Rahlstedter Strafle 79A

Eintrittskarten sind in der
AMTV Geschaftsstelle erhaltlich.

Weihnachtsmarchen nur fir Kinder!

AHT'U' Hamburg = hltrahisied!nr Manm-r!urn\rur&m von 1893 a.V.
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35 Jahre Mobilex in Rahlstedt

* EU Importe und Jahreswagen

+ Gebrauchtwagen mit Garantie

» Kfz Reparaturen &
Karosserieinstandsetzung

‘th'HAMBUHG 6726799

YL

www.mobilex.de
Rahlstedter Str. 40 - 44
Tel.: 040 /672 97 97
040 / 672 67 99
Fax: 040 /672 20 96

% “Rahlstedt hﬂ Jq“_[,

Hamburgs altester SEAT Top Partner

MOIBII_EX

HAMBURG-RAHLSTEDT
6726799

* Neuwagen vieler Fabrikate
« Gebrauchtwagen
* Leasing und Finanzierung

Fachleistungen aus einer Hand

e Bauschlosserei 9
o Edelstahlverarbeitung
e Sonderteilbau

*| |||||||miiﬂﬂ..w
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Tel.: 040 - 67 99 82 88 « Mobil: 0178 - 344 66 30
wilhelmi@ wilhelmi-stahlbau.de
Baben de Méhl 11 a » 22359 Hamburg

Thomas Wilhelmi




Dipl.-Ing. A. Miiller

Ihr unabhéngiger und zuverldssiger Partner fiir Vermessung

Wir unterstiitzen Sie bei:
- Grundstiicksteilungen
- Gebdudeeinmessungen

- Grenzfeststellungen

Telefon 040 - 67 39 14 57

vermessun eodaten-hh.de

Wir beraten Sie gerne in allen Fragen der Vermessung.

Blumenfreuden
Fachgeschaft fiir zeitgemdifSe Floristik
Inh. Petra Krasowka

Schweriner Str. 27
22143 'H;nui;uré]
Tel: 677 48 04
xX: 675 82 961
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* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest
- Neureifen aller Fabrikate - JATE" Bremsen-Center
* RunOnFlat-Reifen » Auspulff- und

* Motorradreifenservice « Inspektion Motorrad)
inkl, Rfider Aus- und Einbauw ﬂ{FZ wnd

« Leichtmetalifelaen « HWAU jeden Mo, Mi und Fr

nach § 20 SIVZ0, Priffung durch

* Sommer- u. Winter- externe Prifingenieurs dor amtlich
Komplettrdader snerkannten Gbarwachungs-

« Einlagerung Ihrer Sommer-  omganisationen.
und Winterrader « Reifengasfiiflung (Safety-Fill)

+ Elektronisches Auswuchten | Klimaanlagen-Service

« modernste Computer-
Achsvermessung “FaVIeiG - Tilategung

« Oiwechse! « Feinstaubplakette

« Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung mdglich

thr freundliches
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= Bargieheider Stir. 107 & Génsaberg 1

L 22143 Hamburg-Rahisted! & 22926 Ahrensburg o
03 Tel, 040-648 99 70

T Fax D40-647 00 05 W ray 04102-12 899

§ mail Sreifenhausbuch.de % infoZreifenhausbuch.de
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Mit Vertrauen in die Zukunft

Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Olgented®

ZERTIFIKAT

Phiege -TUV

Unsere Schwerpunkte:
+ Medizinische Versorgung

« Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)

+ Familienpflege: Kostenlbernahme durch die Krankenkassen

« Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergénge,
+ Gesprachs-, Vorlese-, Spielstunden

« Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Ralph Unterborn

Entsorgungsfachbetrieb eK

Containergestellung 3 - 24 cbm

Gartenabfalle - Bauschutt
Baustellenabfalle - Miillabfalle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg
Tel.: (040) 690 69 61 + 690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01




30-jahriges Jubilaum der Wanderabteilung

Das musste gefeiert werden:30-jahriges Jubildaum unserer
Wanderabteilung

Im Mai 1983 fand eine gro3e Werbeveranstaltung innerhalb un-
seres Vereins statt zur Griindung einer Wanderabteilung. Dar-
aus resultierte eine Gruppe von 75 Teilnehmern, die samstags
und sonntags Wanderungen bis ca. 26 km absolvierte. Leider
kdnnen wir von soviel Wanderern heute nur noch traumen, aber
von diesen Teilnehmern der ersten Stunde sind immerhin noch
6 Tapfere Ubriggeblieben. Am Sonntag,18.August 2013, haben
wir unser Jubildum gefeiert, indem wir uns einen Reisebus char-
terten und nach Fehmarn fuhren, wo uns unser ,dienstaltester*
Wanderfuhrer Norbert Schwarzer und seine Frau Karin in ihrem
Sommerhaus mit einem Umtrunk begrii3ten. Anschliel3end er-
wanderten wir uns unter Norberts Fuhrung einen Teil der Insel
mit ,Kulturprogramm® - 2 alte Kirchen und Stadt Burg -. Zwi-
schendurch bewirteten uns Norbert und Karin in der Nachbar-
scheune mit einem von Karin hervorragend gekochten
Goulasch. Bei diesem Jubilaum wurden die 6 Wanderer der
ersten Stunde mit einer Urkunde und einem Pokal geehrt
(s.Bild). Das Wetter war nicht reklamemaflig ,fehmarnlike®, aber
echte Wanderer stort so etwas ja nicht.

Kaum hatten wir den Tag ,verdaut®, kam unsere Jahreswan-
derreise vom 3.-6. Oktober nach Hamersen (bei Sittensen), wo
wir mit 23 Teilnehmern dank der tollen Vorbereitung von Norbert
Schwarzer und Gerd Waselowsky im Hotel ,.zur alten Linde" 4
Tage verwdhnt wurden. Jeden Tag haben wir 10-16 km erwan-
dert, indem wir mit unseren Autos in die Umgebung fuhren, u.a.
Rotenburg/Wimme, Zeven,Worpswede (mit Fihrung durch
den Kunstlerort), Teufelsmoor mit Moorbahnfahrt und launiger
Flhrung. Abends haben wir zusammen gesessen und gespielt.
Petrus hat es recht gut gemeint mit den Vorbereitungen von
Norbert und Gerd und uns mit trockenem, teils sonnigen Wet-
ter belohnt.

Nun ist wieder der ,Alltag“ da, sprich: wir fihren mit unseren 6
Wanderfuhrern wdchentlich (meist sonntags) unsere Wande-
rungen in Hamburg und Umgebung durch (ca. 16 km), meist mit
offentlichen Verkehrsmitteln, manchmal mit Kfzs als Fahrge-
meinschaft. Im Sommer machen wir Rucksackverpflegung, im
Winter (ab Januar) finden die Wanderungen 14-taglich statt mit
Mittagseinkehr. Aber auch zwischendurch gibt es ,Highlights®,
z.B. Jahresschlusswanderung mit Imbiss und Glihwein,

Wandern

Pokalverleihung mit Essen, Kaffeetrinken, auch bei Mitwande-
rern, Grillen usw.

Wir kdnnen nur jedem empfehlen, probeweise mitzuwandern.
Man ist sonntags nicht allein, sondern im netten Kreis und tut
seinem Korper und der Seele etwas Gutes, zumal wir aul3er
dem AMTV-Beitrag keinen Spartenbeitrag erheben. Es fallen
nur anteilige Fahrkosten und evtl. Essen an. Also, runter vom
Sofa und den ,Schweinehund” zu Hause lassen. Die Wander-
touren hangen im AMTV an der Infotafel oder bei der Ge-
schaftsstelle Rahlstedter Str. Dann nur noch bis mittwochs bei
den jeweiligen Wanderfiihrern anmelden.

Bis bald? Christa M.

Heizungs-, Sanitar-
und Klimatechnik

Jﬁ;\-
Ing,
seit 1950

Flr geregelte Warme und kontrollierte Liftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Ol- und Gasfeuerung
Wartungsdienst
Solartechnik

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter Strafle 12-14 - 22148 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

w %
AMTV Hamburg (‘?+») www.amtv.de
S



Qualitét ist unser Anspruch

Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr

Wir sind Mitglied der IGOR und bieten fiir unsere Kunden 1 Stunde kostenfreies Parken



Jegotka-Cup 2013

Feldberg, Watzmann und Zugspitze sind bekanntermaRen
einige Kilometer von uns entfernt, aber auch in unseren
Landen gibt es einen Berg, der zumindest einmal im Jahr
kraftig ruft, namlich der Schierenberg.

Diesem Ruf folgen in der Regel mehr als ein Dutzend Faust-
ballmannschaften, um sich einen spatsommerlichen Schlag-
abtausch zu liefern. Das Ziel: mit der Faust zum Titel. Familie
Jegotka stiftet alljahrlich den begehrten Cup. Die Organisation
ist super durchgetaktet, die Spielflache, trotz der Hohenlage,
schneefrei. Schon vor sehr, sehr langer Zeit tobte hier das
Leben. Waren es einst Rentierjager, die Uber diese Plane jag-
ten, suchte sich spater Wallensteins Feldherr Tilly dieses Areal
zum Biwak fur sein Heer aus. Heutzutage geht es hier wesent-
lich friedlicher zu. Der Faustball hat seine Boomzeit leider hin-
ter sich. Spétter behaupten, unser Sport ware ein Thema fur
~die lange Nacht der Museen®. Das sehen wir naturlich ganz,
ganz anders und das Meldeergebnis hat uns wieder einmal
Recht gegeben. Mit dem Anpfiff von Oberschiedsrichterin Mar-
gret erlischt die Friedenspflicht fiir einen Tag. Ring frei zur 28.
Runde des Jegotka-Cups. Die Abteilung Attacke ist gefordert.

Unser A-Team nahezu in Bestbesetzung, der Optimismus un-
erschutterlich. Die Marschrichtung stimmte. Das Auftaktmatch
gegen das Team der Allianz gingen wir unaufgeregt an, waren
gut sortiert und am Ende eben auch erfolgreich. Die Waken-
dorfer Sportfreunde hatten sich viel vorgenommen, und waren
Uberrascht, wie sehr unser Team Paroli bot. Eines unserer be-
sten Spiele der letzten Zeit, doch eine Niederlage bleibt nun
mal eine Niederlage, auch wenn sie hauchdiinn ausgefallen ist.
Gegen den Hamburger Vizemeister aus Grossflottbek ging es
fUr uns bereits um alles oder nichts. Doch gegen die Stadtriva-
len war kein Kraut gewachsen, die Medaillenrange danach
aulRer Sichtweite. Am Mittag fiel das A-Team in ein Leistungs-
tief. Es gelang zwar noch, eine Schippe drauf zu legen. Dieses
war auch bitter nétig, um die Wiemersdorfer Faustballer auf Di-
stanz zu halten. Gegen den Hamburger Abonnementsmeister
und Mitfavoriten TuS, dieses Team hatte in diesem Jahr einen
gebrauchten Tag erwischt, ging es um Platz 5. Eigentlich haben

Faustball

Die Ruhe vor dem Sturm!

Lokalderbys bekanntermalen ihre eigenen Gesetze, aber bei
uns war die Luft raus und der Meister zeigte uns eindrucksvoll,
wo Barthel den Most holt. Wegen einiger Ausfalle stand der
Start unseres B-Teams diesmal gar nicht auf der Agenda. Auf-
grund einer kurzfristigen Absage, Veranstalter schlagen vor Be-
geisterung die Hande Gber dem Kopf zusammen, sprang unser
gesamter Rest als AMTV2 in die Bresche. Naturlich véllig chan-
cenlos, mehr oder weniger Kanonenfutter. Nur ein hoch do-
sierter Zaubertrank hatte diese Situation noch abmildern
kdnnen. Doch diese Truppe trug die Rolle mit beeindruckender
Fassung, denn es kam knUppeldick. Man hatte sich mit Hoch-
karatern wie der Feuerwehr, Libecker TS, Strand 08 und TuS
Hamburg auseinander zu setzen. Apropos Lubecker TS, titel-
hungrig und eiskalt, lieR® nichts liegen und verteidigte den Titel
erfolgreich. Im nachsten Jahr wollen sie den Hattrick anpeilen
und die Wettkampftrophae wieder an die Trave entfiihren.

Fazit: Jegotka- Cup, wieder ein Volltreffer, denn mia sa’n mial

-

Jegotia

Obst und Gemiise

Precowent, frisch and uielfiltiy sect 1965

KCity-Rahlstedt e 22143 Hamburg ® Boizenburger Weg 11 ¢ Tel. 677 76 Sy

G. Schmidt

Hartmut Habelmann

Faustball t\é,_'_ Telefon 672 88 13




Schwimmen

4x Gold und 1x Silber fir den AMTV-FTV mit WTB.
Die Erfolge unserer Teilnehmer.

Diesmal trafen sich rund 5.000 Aktive plus Trainer und Be-
gleiter aus 37 Landern Europas vom 31.08. bis 07.09.2013
in Eindhoven/ NL, um in ihren 16 Altersklassen mit rund
14.000 Starts ihre Europameister und Platzierten auszu-
schwimmen. Allein der Deutsche Schwimmverband war mit
1.232 aktiven Teilnehmern aus 334 Vereinen 3.993x am
Start.

Das Hamburger Masters-Team bestand aus 44 Aktiven (7
davon vom AMTV und WTB), und war mit insgesamt 15 Ti-
teln, 5 Silber- und 1 Bronze-Medaille so erfolgreich wie bis-
her noch nie bei einer EM.

Die Beckenwettbewerbe wurden im 2008 groRzlgig erbau-
ten ,Pieter van den Hoogenband“- Schwimmstadion aus-
getragen; das Freiwasserschwimmen Uber 3km im
Eindhovenkanal, einem ca. 20m breiten schnurgeraden
Stadtkanal. Beguinstigt wurden die Ablaufe durch eine na-
hezu perfekte Organisation, herrliches Spatsommerwetter
und angenehme 20 Grad Wassertemperatur im Eindho-
venkanal.

14. Masters - Europameisterschaften

Erfolgreichster — wie so oft - war von uns Curt Zeiss (Al-
tersklasse 80), der die Strecken uber 50, 100 und 200m
Brust sowie 50m Schmettern gewann. Uber 50m Freistil er-
reichte er die Silbermedaille. Mit seinen 5 Medaillen sorgte
er allein dafiir, dass der AMTV-FTV den 32. Platz im Ge-
samt-Medaillenspiegel erreichte!

Unsere zweitalteste Schwimmerin, Marie Luise Stolte (AK
70), startete tGber 50 und 100 m Schmetterling und belegte
die Platze 7 bzw. 8.

Bernt Matthes (AK 60) erreichte ber 50 und 100m Schmet-
tern die Platze 13 bzw. 11, Gber 50m Ricken wurde er 16.
Er startete auch im Freiwasserschwimmen tber 3000m und
konnte als 15. das Ziel erreichen.

Ottfried Boeck (AK 60) belegte Uber 50 und 100m Schmet-
terling die Platze 17 bzw. 13.

Steffi Quade (AK 25) und Marion Hummel (AK 30) kampf-
ten sich beim Freiwasser-Wettbewerb auf die Platze 14 und
35. Anja Burmeister, die beide begleitete, konnte leider ge-
sundheitsbedingt nicht starten, unterstiitzte dafiir aber die
Freiwasserschwimmer vor Ort. Alle sind mit sehr positiven
Eindricken zurlickgekehrt und trainieren fur die nachsten
Starts. B.M.

Wesentlich ausfuhrlichere Informationen tber die Schwimmabteilung erhalten Sie Uber unserer Internetseite
http://amtv-schwimmen.de

Weiter gibt es interessantes bei http://www.hamburger-schwimmverband.de oder Sie besuchen einmal
unseren Schaukasten in der Schwimmbhalle Rahlstedt, im Gang hinter der Kasse.

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 2013 der Ma-
sters. 1 neuer Deutscher Rekord.

27 Mannschaften aus Hamburg und Umgebung trafen sich
am 20.10.2013 zu diesem Leistungswettbewerb, der jahr-
lich im Oktober deutschlandweit ausgetragen wird. Die je-
weils punktbesten 12 Mannschaften zahlen zur Bundesliga.
Und jedes Jahr wird erneut um den Aufstieg und gegen den
Abstieg gekampft. Zweimal hatte es auch schon der AMTV-
FTV geschafft, allerdings nicht bei den Masters, sondern in
der offenen Klasse, und fur nur jeweils 1 Jahr.

2012 waren wir bei den Masters in Hamburg mit unserer 1.
Mannschaft noch Dritter geworden. Weil wir diesmal jedoch
leider mehrere Absagen potentieller Schwimmer und
Schwimmerinnen und leider auch einige unerwartete Aus-
falle hatten, reichte es nur zu einem 6. Platz in Hamburg.
Bundesweit war es der Rang 38.

Den ersten Platz in Hamburg erreichte der HSC mit 19.142
Punkten, gefolgt vom SV Poseidon mit 17.266 und der SGS

Schwimmen

Hamburg mit 17.107 Punkten. Zumindest der HSC durfte
damit zu den Bundesligakandidaten gehéren.

Die héchste Einzelleistung des Tages erreichten allerdings
wir durch Curt Zeiss, AK 80, uber 50m Schmetterling in
44 37 Sek., woflir er 1002 Punkte bekam, und womit er
einen neuen Deutschen Rekord erzielte. Damit war er 4
Hundertstel schneller als mit seiner alten Rekordzeit aus
dem Jahre 2011. Interessierte kdnnen ihn in einem 1-mi-
niatigen Videospot von Peter Schimming sehen, den er in
YOUTUBE unter ,Curt Zeiss — Deutscher Rekord“ einge-
stellt hat.

Seit 2012 spielen auch die bei den Masters erreichten Ge-
samtpunktergebnisse jedes Vereins eine Rolle bei dem Ver-
teilungsschlissel fur die Hallen-Trainingszeiten. Deshalb
hatten wir auch auf3er unserer 1. Mannschaft eine 2. und
3. Mannschaft im Wasser, die die Platze 15 und 25 er-
reichten. Zusammen waren wir so mit 35 Aktiven und na-
tirlich auch zahlreichen Helfern und Kampfrichtern beteiligt.

Einzelheiten und Tabellen unter www.hamburger-schwimm-
verband.de

N
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www.amtv-schwimmen.de




Wir haben eine ,,Neue® beim AMTV

Wir haben eine ,,Neue“ in der AMTV-Geschaftsstelle

Nachdem am 28. Oktober Frau Reiche-Otilligé in den Mutterschutz gegangen ist, wird Frau Ste-
fanie SaR die Geschéftsstelle ab sofort unterstiitzen. Frau Reiche-Ottiligé wiinschen wir fiir lhre

Zukunft alles Gute und viel Spall mit dem Nachwuchs.

Frau Sal hat an der Universitat Rostock im Bereich Lehramt das 1. Staatsexamen absolviert.
Nach einem Praktikum beim HSV Handball hat sich Frau Sal} entschlossen in der ,Vereins-
branche® zu bleiben. In lhrer Freizeit spielt sie selber auch Handball. Frau Saf3 Gbernimmt in der
Geschaftsstelle den Bereich Service + Mitgliederbetreuung. Gerne steht sie Ihnen fur Informa-
tionen rund um das vielfaltige Sportangebot zur Verfigung. Wir wiinschen Frau Sal} einen scho-

nen Einstieg beim AMTV.

Mach mit - bleib fit!

Unter diesem Motto fiihrt der AMTV zurzeit 4 Senioren-
sportangebote in drei verschiedenen Einrichtungen durch.

Begonnen haben wir im Martha Haus mit einem Angebot. Ein
zweites Angebot in dieser Einrichtung begann im November.
Bei der VHW, Vereinigte Hamburger Wohnungsbaugenossen-
schaft eG und bei der Hanseatischen Baugenossenschaft
Hamburg fiihren wir jeweils ein Angebot durch. Jede dieser
Gruppen trifft sich einmal wochentlich und hat neben der Be-
wegung auch viel Spaf3. Mittlerweile haben wir bei jedem An-
gebot zwischen 12 und 16 Teilnehmer.

AMTV

Stefanie Saly

Bei dem Gemeinschaftsprojekt "Mach mit — bleib fit!" vom Ham-
burger Abendblatt und dem Hamburger Sportbund bieten Stadt-
teil-Sportvereine in Wohnungsunternehmen und Senioren-
einrichtungen Bewegungskurse fiir altere Menschen an. Es
geht darum, die Mobilitat, die soziale Teilhabe und die Ge-
sundheit von Senioren zu foérdern. Die Angebote sind bedarfs-
orientiert und kostenguinstig. Diese Angebote wurden in der
Einstiegsphase durch den HSB, die HAG (Hamburgische Ar-
beitsgemeinschaft fur Gesundheitsférderung), die Behorde fiir
Inneres sowie durch das Programm ,Integration durch Sport*
des DOSB finanziell untersttitzt.

Veranstaltungsmarathon vom 03.11.2013

Am 03.11.2013 fand beim AMTV ein Veranstaltungs-
marathon statt.

Der Tag begann um 10:00 Uhr mit dem Kinderturnsonn-
tag in der AMTV Sporthalle mit ca. 500 Besuchern,
nachmittags fand seit drei Jahren wieder das AMTV

Dance Happening mit 700 Zuschauern statt und zum
Abschluss sind wir mit ca. 450 fréhlichen Kindern und
Eltern durch Rahlstedt Laterne gelaufen. Wir méchten
uns bei allen Trainern, Helfern, Eltern und naturlich bei
den Kindern flr diesen gelungenen AMTV-Tag bedan-
ken! Wir bewegen Rahlstedt

l

Schone Aussichten

TISCHLEREI
SCHMEKAL GmbH

Ihr Partner fuir

Fenster, Tiiren, VELUX

Innenausbau, Saseler Str. 59
Einbruchschutz 22145 Hamburg
und mehr... Tel. 678 44 44
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AMTV H b www.amtv.de
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AMTV

Nun steht Herbst und Winter wieder vor der Tiir und damit
auch die Impfsaison. Natiirlich wieder die Debatte um die
»Grippeimpfung“ wie alle Jahre wieder, dafiir oder dage-
gen. Gesundheitspolitik und Arzteschaft sind dafiir, aus
wissenschaftlichen Griinden, besonders bei alteren und
kranken Menschen.

Die gesundheitlichen Vorteile einer solchen Impfung sind au-
genscheinlich und bewiesen in den letzten Jahren; die Nach-
teile einer leichten Missempfindung fiir 2-3 Tage sehr gering, das
Immunsystem wird nachhaltig gestarkt und mobilisiert. Und
damit sind wir bei einem ganz wichtigen Thema, welches alle 2
Jahre in der nationalen Impfkonferenz bearbeitet wird, mit Aus-
arbeitung einer aktuellen Impfplanung mit einer besseren Impf-
strategie und Koordination der Akteure in Deutschland. Aber
wie so sehr vieles in Deutschland stagniert auch der nationale
Impfplan durch endlose Debatten der aufgeklarten und so miin-
digen Burger, leider ahnungslos und fehl orientiert aber engstir-
nig und verbissen, sonst hatte es vor wenigen Jahren im
Frankfurter Raum nicht tote Kinder gegeben, weil Impfgegner
die prophylaktische Therapie von Masern und Scharlach, Teta-
nus und Diphtherie von Mittern abgelehnt wurden. Die Stan-
dige Impfkommission (Siko) rat gerade alteren Menschen eine
regelmaRige Auffrischimpfung auch von Kinderkrankheiten auch
wie Mumps, Scharlach, Keuchhusten und nattrlich Grippe.
Denn Alter schitzt vor sog. Kinderkrankheiten, weil das Im-
munsystem sich nicht mehr so kréaftig wehren kann, auch weil

Unser Doc berichtet

chronische Zusatzerkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes
Mellitus, Stoffwechselstdrungen hinzukommen, die Abwehrkrafte
sind abgeschwacht. Eine Herausforderung stellen die Impflik-
ken und Auffrischimpfungen dar mit immer wieder auftretenden
Infektionskrankheiten (z.B. Masern) durch fehlendes Engage-
ment der Biirger und leider auch mancher Arzte. Es miissen un-
bedingt Strategien entwickelt werden alle maRgeblichen
Beteiligten an Aufklarungsmalfinahmen zu beteiligen: Fragen zu
beantworten, aufzuklaren, zu tUberzeugen vom Sinn der Impf-
aktionen, diese nicht der Pharmaindustrie zu Uberlassen mit ei-
gennutzigen Aktionen und unterschiedlicher Effektivitat der
zugelassenen Impfstoffe. Im nationalen Impfplan sind bereits
seit Jahren kluge und richtige Ideen und Maflinahmen aufge-
speichert, z.B. die regelmaRige Kontrolle des Impfstatus im
Impfpass Jugendlicher und Erwachsener, bei Bedarf mit Einla-
dung zur Auffrischimpfung durch den Hausarzt oder staatliche
Stellen. Das Impfstoffangebot hat sich in den letzten Jahren
deutlich erhéht und auch verandert mit dem Erfassen neuer Er-
krankungen (z.B. Herpes zoster, Pneumokokken). Leider fehit
aber auch der politische Wille eine so verninftige Impfaktion
durchzusetzen, wie sie z.B. seit Mai dieses Jahres in GroRbri-
tannien durchgefihrt wird um eine Masemimpfung nachzuholen.

Also es gibt wie immer viel zu tun in Deutschland, packen wir es
endlich an zum Wohle aller Birger, besonders der Kinder und
der Alten (Sportler). Fragt den Hausarzt oder auch den Sportarzt
im AMTV zu aufgetretenen Impfproblemen.

UMZUG VOM FACHMANN

Ksiaotf Savier ... {

Umzug Nah + Fern + Ausland
Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiquitdtentransporte - Lagerung
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

Me

U5 Erpe®

AUTOMOBILE

MOLLER

Reparaturen aller Fahrzeuge

die werkstatt

www.automobilemoellier.de
Meiendorfer StraB3e 168 - 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

Seit 36 Jahren in Rahlstedt
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‘~ VSH Vorratsschutz
& und Hygiene GmbH

Ihr Ansprechpartner
Michael Stenglein

Wendenstralle 155 - 20537 Hamburg

Tel. +49 40 88 30 67-621
Fax +49 40 88 30 67 -623

Getreide, Lagerei & Schifffahrt
Begasung von Partien und Silos

Lebensmittelproduktion
Schadlingsmonitoring
Gastronomie & Hotels

Effektive Bekampfung von
Mausen, Ratten und anderen Nagern,
Insekten, Wespen, Schaben

Info@vsh24gmbh.de
www.vsh24gmbh.de

Meiendorfer Sportwerbung
TORSTEN OFFNER

Meine Brille von Lohmann
- dauerhaft giinstig.

[ & 2 Aktions-
JE Einstirkengliser

. 2 Aktions-
IF Einstirkengliser
suﬁcrcntspicgclt.

gehiirtet, Clean
coated

2 Aktions-Gleitsichigliiser

uﬁg'ml superentspiegelt, geliirtet, Clean coated

020,
Lohmann opCik

Rahlstedter Bahnhofsir, 10 - 22143 Hamburg - Tel. 040/677 08 88
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Frohe
Feiertage!

o

&

»
RS

Ob Hamburger Schmuddelwetter oder winterliche Weih-
rachisstimmung —in der passenden Wohnung kann man
es sich bel jedem Wetter gemitlich machen.

Beai SAGA GWG finden Sie Wohnungen fur Singles,
Paare, Familien und Senioren, In unseren neuen Raumen
in den Bahnhofzarkaden Rahistedt informieren wir Sie
gern Gber akluelle Angebote.

Allen unseren jetzigen und zukdanfligen Mietern wiin-
schen wir schine und frohliche Felertage!

SAGA GWG

Geschiftsstelle Rahlstedt
Halrmut-Steidl-Platz 5, 22143 Hamburg
Telefon: (0 40) 4 26 66-33 00

WS aga-we.de

SAGA" GWG

Mehr Hamburg




Leichtathletik

Neues von den B-Schiilerinnen — Paukenschlag zum Ab-
schluss!

Die Leichtathletik gilt seit je her als eine der klassischen Ein-
zelsportarten. Wenn man allerdings "meine Madels" im Training
oder an einem Wettkampftag beobachtet, bekommt man
schnell einen ganz anderen Eindruck...

Von zwei Veranstaltungen, auf die das besonders zutraf,
mochte ich an dieser Stelle gerne noch berichten: Am 14. 09.
fand der HLV-Pokal in der Jahnkampfbahn statt. Bei diesem
Mannschaftswettbewerb mussen verschiedene Disziplinen mit
maximal 3 Athleten besetzt werden, von denen dann 2 in die
Wertung kommen. Wir hatten ein sehr starkes Team am Start
und waren froh, dass an diesem Tag das Wetter mitspielte.
Schon zum Auftakt gab es im Hochsprung ein fantastisches
Resultat, denn Melina Dose sprang mit 1,42m so hoch, wie bis-
her noch nie und auch Ragna Lorenzen sorgte mit 1,34m fir
eine personliche Bestleistung. Luisa von Schnitzler als Kiken
dieses Trios blieb mit 1,30m nur knapp unter ihrem Rekord. Im
800m-Lauf hatten wir mit erneut Melina (2:33,30) aber auch
Svea Heinsohn (2:39,24), die bereits bei den kurz zuvor aus-
getragenen Hamburger Meisterschaften eine tollen dritten Platz
belegt hatte, zwei sehr schnelle Madchen am Start, die sich mit
ihren Bestzeiten einen vorderen Platz in der Hamburger Be-
stenliste sicherten. Auch Antonia Michaels konnte sich Uber
diese Strecke verbessern - einfach toll! Nach sehr guten Er-
gebnissen im Sprint durch Malin Scheidig, Adna Isakovic und
Ellen Jung gab es auch beim Ballwerfen tolle Resultate durch
Melina (zum Dritten!), Antonia Kénig und Svea. Im Weitsprung
blieb Antonia nur um eine Zentimeter unter ihrer bisherigen
Bestleistung und sorgte dadurch auch in dieser Disziplin fiir
reichlich Punkte. Vor der abschlielenden Staffel fand noch der
60m-Hurdenlauf statt. Grofdes Lob an Lara Kalleja, Pauline
Blanke und Jule Brauner, die freiwillig diese schwierige Disziplin
flr den Verein in Angriff nahmen und dabei auch noch allesamt
starke Zeiten erliefen. Dadurch finden sich die Drei nun in der
diesjahrigen Hamburger Bestenliste wieder! Mit einem mini-
malen Vorsprung vor dem HSV, dem amtierenden Hamburger
Meister Uber die 4x75m-Staffel, ging es dann in den letzten
Wettbewerb. In der Besetzung Ragna, Ellen, Adna und Malin
gewann der AMTV nicht nur souveran gegen den HSV son-
dern setzte sich mit einer fantastischen Zeit von 40,69sec. auch
deutlich an die Spitze der Hamburger Bestenliste. Der dadurch
gesicherte Pokal-Gewinn wurde vom Team und den Eltern ent-
sprechend bejubelt.

Leichtathletik A¥4q
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B-Schulerinnen -

Paukenschlag

Eure gegenseitige Begeisterung war Wahnsinn und freut mich
immer wieder auf's Neue.

Die tolle Staffelzeit sorgte fur die Motivation, am 22.09. zum Sai-
sonabschluss noch einmal beim "Fest der 1000 Zwerge" in die-
ser Disziplin anzutreten, um so die geringe Chance zu haben,
den 10 Jahre alten Hamburger Rekord (handgestoppte
39,9sec., was einer elektronischen Zeit von 40,14sec. ent-
spricht) anzugreifen. In der gleichen Besetzung wie beim Pokal,
namlich mit Ragna Lorenzen, Ellen Jung, Adna Isakovic und
Malin Scheidig traten wir bei diesem hochklassig besetzten
Sportfest an. Und nach fantastischen Wechseln stand am Ende
eine Zeit von sagenhaften 40,06sec. auf der Anzeigetafel. Nicht
im Traum héatte ich an eine solche, nochmalige Leistungsstei-
gerung geglaubt. Damit ist noch nie eine Hamburger Staffel in
dieser Altersklasse zuvor schneller gelaufen - ich bin super-stolz
auf Euch!

Nach den Herbstferien stand mittlerweile ein Wechsel der jin-
geren B-Schilerinnen zu Jenny als neue Trainerin an. Es hat
mir immer viel Spaf’ mit Euch gemacht und ich wiinsche jedem
von Euch weiterhin viel Erfolg und Freude, Eure Anke

Wintertraining
Leichtathletik-Minis

Die Jungen und Mddchen der Jahrgdnge 2007 und
2008 frainieren mittwochs von 17.00-18.30 Uhr
in der Sporthalle der Grundschule Bekassinenau.

Neuzugdnge sind sehr willkommenl!
Andrea Tils (Tel: 6722922)

Bestattungen
{ Erd-, Feuer-, S5ee-,
u Anonym- und
&Sohn Waldbeisetzungen.
> [: Vorsorgeberatung

Sargsame individuelle
Betreuung durch unser
familiar gefihrres Team.

Traverdruck Sofortdiensc
oderne Floristik und
Dekoration.

Friedhofe.
Aus Tradition haben wir

die Zeit wenn Sie uns
brauchen,

MEIENDORFER STRASSE 26
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT

Y E
'!t, : www. stut-bestattungen.de

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




'"' Handwerkskammer
%o  Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kiichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

... der Service macht den Unterschied
677 55 22

Ilhre Asklepios Klinik Wandshek

= kompetent und zugewandt
m rund um die Uhr fiir Sie da

Tagsiiber sind folgende Abteilungen fiir Sie erreichhar;

Zentrale Notaufnahme (0-24 Uhr) Wirbelsdulenchirurgie
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Neurologie GeddBchirurgie
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Geriatrie Plastische und Asthetische Chirurgie
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Orthopddie und Unfallchirurgie Gynikologie und Geburtshille | @ ASKLEPIOS
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|
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22043 Hamburg
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Leichtathletik

Nach den Sommerferien ging es als erstes nach Lurup, um
sich fur die HH- Meisterschaften zu qualifizieren und zu
sehen, wie die Form nach den Ferien war.

Da beim Training das Speerwerfen zum grof3en Hit geworden
war, haben fast alle die Gelegenheit genutzt, dieses in Lurup
unter Wettkampfbedingungen auszuprobieren. Und es wurden
gute Ergebnisse erzielt. Alle waren selbst erstaunt, wie weit sie
kamen. Nicolas hat das Speerwerfen in seiner Altersklasse
(M13) sogar gewonnen. Im 75m Lauf konnten sich in der Al-
tersklasse M13 Dominik und Lukas fur den A- Endlauf qualifi-
zieren. In der Altersklasse M12 konnten sich Felix, Frederic und
Ricco flr den A- Endlauf und Moritz sich fir den B- Endlauf qua-
lifizieren. Im Weitsprung waren die Leistungen nicht so super,
aber auch da reichte es fiir Frederic und Ricco die Quali fur die
HH- Meisterschaften zu erreichen. Marcel kam extra flir den
800m Lauf und wurde 1. und hatte mit seiner Zeit auch die Quali
fur die Hamburger.

Am 25.8. folgten dann die HH- Meisterschaften im Staffellauf.
Bei der 4x75m Staffel waren wir mit 2 Staffeln am Start. Die
erste Staffel mit Dominik, Felix, Moritz und Lukas hat einen tol-
len 3. Platz erreicht und die zweite Staffel mit Jonas, Nicolas,
Malte und Vincent wurde 8.. Bei der 3x800m Staffel gab es
gleich nach dem Start von Ricco ein Problem, er wurde von
einer Wespe gestochen und hatte Schmerzen. Er ist seine
800m trotzdem zu Ende gelaufen und hat das Staffelholz an
Moritz weiter gegeben. Moritz startete eine super Aufholjagd
und konnte 2 andere Laufer Uberholen und tbergab als sech-
ster den Stab an Marcel weiter. Auch Marcel schaffte es noch
einen Laufer zu Uberholen, sodass sie am Ende noch einen tol-
len 5. Platz erreichten. Super, dass ihr 3 alles gegeben habt.
Es folgten die HH- Meisterschaften in den Einzeldisziplinen. In
der Altersklasse M12 belegte Ricco im Ballwurf und im 60m
Hirdenlauf jeweils tolle 3. Platze. Moritz wurde im 75m Lauf 6.
und im 800m Lauf Uberraschend 3. Marcel wurde im 800m Lauf
5. Felix traute sich zum ersten Mal an die Hurden und wurde
mit einem 5. Platz belohnt. Im Weitsprung konnten Ricco und
Frederic leider nicht ihre Bestleistungen abrufen und wurden
so 7.und 5.

In der Altersklasse M13 wurden Dominik und Lukas, der sich

Gerne drucken wir auch fiir Sie!
Fragen Sie bitte nach!
schnell - unkompliziert - preiswert
z.B. Visitenkarten, Briefbogen,
Flyer, Broschiiren, etc.

|
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Neues von den B-Schulern

Unsere B-Schiiler

nun Spikes besorgt hatte, im 75m Lauf 4. und 5. Nicolas er-
reichte im Speerwerfen einen hervorragenden 3. Platz und ver-
besserte seine Bestleistung auf 27,04 m. Malte wagte sich mal
ans Diskuswerfen und wurde mit einem 5. Platz belohnt.

Der letzte Wettkampf der Saison im Freien waren die DSMM.
FUr uns einer der schdnsten Wettkdmpfe, weil alle gemeinsam
Punkte sammeln und als Mannschaft starten. Zur Mannschaft
gehorten Lukas, Dominik, Malte, Marcel, Frederic, Jonas,
Ricco, Felix, Vincent und Moritz. Leider hat Moritz sich gleich bei
seinem 800m Lauf so stark verletzt, dass wir seine weiteren
Disziplinen verteilen mussten, den 800m Lauf hat er aber super
zu Ende gebracht. Insgesamt gab es noch einige neue per-
sonliche Bestleistungen. Zum Beispiel Ricco verbesserte sich
im Ballwurf auf 43,50m, Felix Gberquerte die Hirden schneller
als bei den Hamburger Meisterschaften und Malte erreichte
beim Hochsprung eine neue Bestleistung. Die Staffel in der Be-
setzung Dominik, Felix, Frederic und Lukas musste sich nur der
LG Wedel Pinneberg geschlagen geben. Trotz guter Einzeler-
gebnisse reichte es nur fir den 4. Platz. Aber wenn alle weiter-
hin so fleil3ig zum Training kommen, ist im n&chsten Jahr sicher
eine bessere Platzierung moglich.

Wir freuen uns auf die nachste Saison mit euch. Volker, Jogi
und Susanne

Schierenberg 72

22145 Hamburg

Tel.: 040 / 608 761-0

Fax: 040 / 608 761-15
signetgmbh@aol.com

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56



Von den C-Schulern

Nach den Sommerferien erwartete die Schiiler noch ein
umfangreiches Wettkampfprogramm.

Angefangen hatte es mit den Hamburger Staffelmeister-
schaften. Dank der tollen Unterstitzung von Antonia schaff-
ten es Ben, Malte, David und Helge sich auf den 8. Platz der
Altersgruppe M 10/11 zu laufen. Anschlieftend stand noch
die 3x 800m Staffel an und nochmals traten Malte, Ben und
Helge an — mit groRem Kampfgeist kamen sie dann als 10.
Mannschaft ins Ziel!

Fir die Teilnahme an den Hamburger Einzelmeisterschaf-
ten konnten sich 5 Jungen qualifizieren. Malte und Maxi tra-
ten Uber 800m an und liefen auf die Platze 10 und 11. Fir
den Ballwurf qualifizierten sich Jens und David, schafften
aber trotz guter Weiten leider nicht den Sprung ins Finale.
Verdient ware es allemal gewesen... so wurden sie 13. und
15.in einer groRen Wurfkonkurrenz. Uber die 50m lief Ben
im Vorlauf eine hervorragende 7,95sec. und qualifizierte
sich damit als Vorlaufschnellster fur den 50m Endlauf.
Immer noch sehr schnell, mit 8,03sec., verpasste Ben dann
leider knapp das Siegertreppchen, und erreichte einen tol-
len 4. Platz.

Als letzter Wettkampf stand dann der Schilermannschafts-
wettkampf DSMM an. Dabei erkdmpften sich Finn, Jens,
Ben, Jannes (Jonas), David, Malte und Maxi einen grof3ar-
tigen 4. Platz in der Gesamtwertung!! Besonders erwahnt
werden mussen hier einmal die Wurfleistungen von Jannes
(leider durch einen Schreibfehler als Jonas im Wettkampf-
protokoll...) mit 38,0m und Jens mit 35,0m sowie der erste
Hochsprungwettkampf von Ben, den er gleich mit 1,12m

Leichtathletik

Maxi, Jens, David, Ben und Jannes

beendete. Das war unglaublich! Durch den Mannschafts-
zusammenhalt konnten alle Jungen ihr Bestes geben und
es wurde ein sehr schéner Saisonabschluss.

Euch allen einen herzlichen Glickwunsch zu den super
Wettkampfergebnissen und danke, dass ihr dabei ward!

Etwas Uberraschend habe ich mich nun von der Trainings-
gruppe getrennt und bin zu den Madchen Ubergewechselt.
Ich m6chte euch aber noch einmal fiir dieses schéne, sehr
lustige und trainingsfleiRige Jahr danken und wiinsche euch
viel Spall mit Kat!

Alles Liebe
Eure Jenny

LOMBERT ive,

VERWALTUNG - VERKAUF - VERMIETUNG

freut sich auf lhren Anrufl

lhr Immobilienpartner in Rahlstedt.

Wir sind spezialisiert auf den regionalen Markt in Rahlstedt
und Umgebung. Hier sind wir seit Uber 25 Jahren zuhause.

Dipl. Immobilienwirtin Carola Lambert

Tel. 040-60 90 47 00

Kdsliner Str, 37a - 22147 Hamburg - www.lambert-immobilien.de

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56

Leichtathletik A¥q
4o\



Leichtathletik

In diesem Jahr konnte, die wohl am starksten pubertie-
rende Gruppe der Leichtathletikabteilung, leider nicht be-
sonders viele, dafilir aber einige sehr erfolgreiche
Wettkampfer, hervorbringen!

In der Altersklasse M14 zum Beispiel, haben die Athleten Do-
menic Karrasch, Jan Philipp Heif3, Justin Haas und Noah von
Schnitzler, an bis zu vier Wettkdmpfen teilgenommen. Jan Phil-
ipp konnte sich kontinuierlich verbessern. Angefangen mit
4,85m und dem vierten Platz bei den Hamburger Hallenmei-
sterschaften, schaffte er es Ende September beim Fest der
1000 Zwerge, welches als eine der groften Leichtathletikver-
anstaltungen fur den Nachwuchs in Deutschland gilt, einen
Sprung Uber 4,99m und rickte in der Hamburger Bestenliste
auf den sechsten Platz vor. Passend dazu, sprintete er zwei
Mal die 100 Meter unter 13s und ist nun mit beeindruckenden
12,86s der viertbeste Hamburger in seinem Alter! Bei Noah lief
es Anfang des Jahres im 60m Sprint, trotz personlicher Best-
leistung, wegen verpasstem Finallaufs, zwar unglicklich,
konnte dafir mit Gbersprungenen 1,45m Hamburger Vizemei-
ster (Halle) werden. Trotz Regens hat er sich im August in Ber-
gedorf, im Hochsprung, noch um einen Zentimeter verbessert
und ist mit 1,46m (PB) nun flnftbester Hamburger diese Saison.
AulRerdem sprintete er die 100 Meter in 13,70s. Bei dem Fest
der 1000 Zwerge konnte Justin die lang ersehnten vier Meter Im
Weitsprung knacken und erkdmpfte sich mit 4,17m und 14,44s

_ ®
RegraFreridmen [

Flr Freude im Leben

- die Zeitverschénerin hilft

Jahresbestleistungen U16

im 100m Sprint, seine personlichen Bestleistungen. Auf der
Jahnkampfbahn startete zudem Domenic. Neben tollen Er-
gebnissen Uber die 100m (13,12s) und im Weitsprung (4,58m),
Uberraschte er mit einem groRartigen 800m Lauf! Der anson-
sten auch sehr erfolgreiche Radrennfahrer stellte in dem Lauf
seine enorme Grundlagenausdauer unter Beweis, sicherte sich
mit 2:19,74 souveran die Goldmedaille und ist bester Hambur-
ger dieses Jahr! Die einzige an Wettkampfen teiinehmende Ath-
letin, aus der Altersklasse W15, Kristin Dahl, nahm trotz
anhaltender Knieprobleme, ebenfalls an den drei wichtigsten
Wettkdmpfen im Hamburg teil. Die Hochsprung-Spezialistin
sprang fur ihre Verhaltnisse (PB 2012: 1,54m), mit 1,50m zwar
nicht Uberragend ins Jahr, konnte sich damit aber trotzdem
Hamburger Hallenmeisterin 2013 der Jugend U16 (W15) nen-
nen. Ebenso gewann sie die Hamburger Meisterschaften im
Juni mit 1,52m. lhren groRten Erfolg feierte Kristin auch Ende
September bei dem Fest der 1000 Zwerge. Dort konnte sie
nicht nur ihre personliche Bestleistung auf 1,56m steigern, son-
dern gewann in einem spannenden Finale zudem die Gold-
medaille! Mit dieser hervorragenden Leistung ist sie naturlich
Hamburgs beste Hochspringerin in der AK W15.

Gratulation und ein groRes Lob an die erfolgreichen Teilneh-
mer! Die nachste Gelegenheit, mir und euch Freude und Stolz
zu bereiten, bietet sich schon am 24. November beim Hallen-
sportfest der NTSV. Euer Patrick

Individuelle Dienstleistungen fir Seniorinnen und Senioren porna

Gonnen Sie sich etwas Schénes, ich nehme mir die Zeit fiir Sie, z.B.: i 2

- fiir Hilfe im Alltag, bei Arztbesuchen, Einkéufen, usw.
- als Vorleserin oder wir erstellen gemeinsam Ilhre persénliche Biographie
- als Begleitung bei Ausfliigen oder Kulturveranstaltungen

- mit FuBireflexzonenmassagen und Seniorengymnastik

Haben Sie andere Wiinsche? Ich hére lhnen gerne zu und freue mich auf ein erstes
kostenloses und unverbindliches Gesprach mit lhnen.

Regina Frerichmann, Krankenschwester fiir Anasthesie- und Intensivmedizin,
zertifizierte Seniorenassistentin nach dem Pléner-Modell
Tel. 040/67 56 18 18, Mobil: 0171 358 75 40, Mail: kontakt@die-zeitverschoenerin.de
www.die-zeitverschoenerin.de

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56

Leichtathletik A¥4q
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E Foermnkost Hrnrichs

I EDEKA

B — C—

In unserem grofzugig angelegten
Markt macht Einkaufen Spal

Unsere 'fjffnungszeifen fur Sie:
Montag bis Freitag:
7:300WWhr.-419:00' Uhr

Samstag:
7:30.Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

E_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de ® Tel.: 040 / 66 90 90 90 ¢ Rahlstedter StraBe 209 ® 22143 Hamburg

MANFRED MUHLE BESTATTUNGEN

Ilhr Partner im Trauerfall fur alle Bestattungsformen.
Erfahren. Preiswert. Zuverlassig.

Tonndorfer HauptstraBe 174 a » 22045 Hamburg

Telefon 66 33 34 ¢ Tag und Nacht



PARKRESIDENZ,

mit Sicherbeit in eine dﬂr’y&hfc Zukunff .

_EINZUG IN EIN
KONIGLICHES LEBEN

mllkommen in einer neuen Zeit, in der die Freiriume lhres Lebens
grofler sind als die Pflichten: In unseren Parkresidenzen Alstertal und
Rahlstedt halten Thre Anspriiche an Lebensqualitit auf hohem Niveau sorglosen Einzug
Das Leben in unseren Senioren-Residenzen, die schénes Wohnen und umfassende
Betreuung ideal verbinden, ist fiir Sie garantiert der richtige Schachzug:

Appartements mit Loggia, groflen Dachterrassen oder Wintergirten
Restaurant, Café, Bar, Bibliothek, Musikzimmer

Gymnastikraum, Hallenschwimmbad

Parkartige Gartenanlagen mit Teichen und Spazierwegen
Amphitheater fiir Konzerte, Vortrige, Hausmusik

Spiel- und Arbeitskreise, Fremdsprachenkurse

Pflegestation und ambulante Hauspflege

Tiefgarage

Keine Kaution, Keine Mietvorauszahlung

Wir freuen und auf lhren Anruf und beraten Sie gerne persinlich bei einem Besichtigungstermin

PARKRESIDENZ RAHLSTEDT > &

Rahlstedter Str. 29 - 22149 Hamburg-Rahlstedt R
Telefon: 040 - 6 73 73-0 - Fax: 040 -6 73 73-500

parkresidenz.rahlstedt@t-online.de PREMIUM
www.parkresidenz-rahlstedt.de LESIDENZEN




Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen

genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist.

Beitragsgruppen Einmalige Auf- | Monatliche Liegenschafts-
nahmegebiihr | Grundbeitrdge | zuschlag

Erwachsene € 20,00 € 15,00 €330

Kinder (kindergeldbezieher) € 12,00 € 10,00 € 1,60

2 und mehr Kinder € 20,00 € 14,00 €220

Familien/Ehepaare € 40,00 € 26,00 €3,80

1 Erw,/ 1 Kind €20,00 €21,00 €3,30

Ford. Mitglieder €20,00  |halber Grundbeitrag S.0.

Einmalige Zusatzgebiihr fiir Schwimmausbildung

(Erreichen des Seepferdchens) € 25,00

Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen.

Monatliche Spartenbeitrage Erwachsene |Kinder und Jug.
bis einschl. 17).

Faustball (0002), FreizeitspaB (0037) €0,00 €0,00

Prellball (0007), Radwandern (oot

Wandern (0009)

Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive, Inine, Stickwalk.) (0023) € 2,00 € 1,00

Badminton (o0o1), Leichtathletik (0oos), laido (0048)

Handball (0003) €5,00 €3,50

Mitgliedsbeitrage

aus dem Grundbeitrag und den Spartenbeitragen je
(Stand: 31.10.2013)

Monatliche Spartenbeitrége Erwachs. |Kinder und lug.
bis einschl.1
Gymnastik (0013), Tischtennis (011) € 3,00 € 1,50
Schwimmen (0008), (inki. Aquajogging u. Triathlon), TUrnNEN (0012)
Ju Jutsu (0031), Judo (0004) € 5,00 € 3,50
Karate (0005), Volleyball (0014) € 5,00 € 2,50
Basketball (0017) € 6,00 € 3,00
Tanzangebote (0021), (ink. Ballett, HipHop, Jazz, Kindertanz € 7,00 € 7,00
Modern Dance, etc.), Tanzsport (0000) (Standard/Latein)
Gesundheit (0020) € 9,00 € 450
Aikido (0054) € 10,00 € 5,00
TaeKwonDo (0032) € 12,00 € 7,00
Tennis (0038) ab 01.01.2014 nur in der Zeit 01.04. - 30.09. € 20,00 € 10,00
Fitness-Studio (0019) (inkl. Gesundheit und Gymnastik) € 25,00 € 25,00
Happy-Hour Fitness Studio (0o18) €12,50 €12,50
(Mo. bis Fr. von 13.00 — 17.00 Uhr)
Rehasportangebote mit drztl. AMTV
Verordnung Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach €31,30
Kniestabilisation (0024) Osteoporosesport (0025) Riicksprache | € 29,30
Wirbelsdulen-Reha-Sport (002s) Anmeldung
Krebsnachsorge (020) Asthmasport (0026) erforderlich €27,30

Zeitlich befristete Workshops: Diese werden gegebenenfalls gesondert berechnet. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen. Info: Damit Sie die Abbuchungen auf Ihrem Konto besser nach-
vollziehen kénnen, sind hier die Kiirzel der Beitragsarten in den Klammern aufgefiihrt, z.B. Gymnastik (0013).

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich mit vierteljahrlicher Frist, bei Minderjahrigen mit einer Frist von sechs Wochen, zum Schiuss des laufen-
den Kalenderhalbjahres erkldrt werden. Austrittserkldrungen Minderjéhriger bediirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschaft gilt die vier-
teljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist.

Anderungen der Abteilungszugehcrigkeit und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschaftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Riick-
wirkende Erstattungen sind nicht méglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschéftsstelle schriftlich mitzuteilen!

Aktuelle Informationen SEPA-Lastschrift

Aktuelle Informationen zum neuen SEPA-Basis-Last-
schriftverfahren —fiir Sie andert sich nichts.

Liebe Mitglieder, hiermit informieren wir Sie Uber eine neue EU-
Verordnung. Zum Vorteil der Verbraucher soll der Euro-Zah-
lungsverkehrsraum (Single Euro Payments Area, SEPA) bis zum
01.02.2014 vereinheitlicht werden. Der AMTV Hamburg wird —
beginnend mit den Beitragsfalligkeiten ab 01.02.2014 — das
neue SEPA-Basis-Lastschriftverfahren nutzen. Die Umstellung
erfolgt automatisch. Sie missen sich um nichts kimmern!

Zur Zahlung lhrer Beitrdge nutzen die meisten unserer Mitglie-
der die Vorteile des Lastschriftverfahrens. Die von Ihnen bereits
erteilte Einzugsermachtigung wird von uns als SEPA-Last-
schriftmandat einfach weiter genutzt. Dieses Lastschriftmandat
wird durch die Mandatsreferenz und unsere Glaubiger-ldentifi-
kationsnummer gekennzeichnet und auf allen SEPA-Last-
schrifteinzligen angegeben sein.

¥1%

AMTV Hamburg

71y

Dies wird in dieser Form aufgebaut sein:

Mitgliedsnummer  IBAN  Mandatsreferenz ~ Beitrag in EUR  Félligkeitstermin ~ Zahlweise

Sofern sich keine Anderungen zu den aktuellen Vertragsstan-
den ergeben haben, werden wir Ihre Beitrage weiterhin von der
jeweils uns bekannten Bankverbindung (IBAN) abbuchen.
Ihre Beitrage werden am 1. Werk- bzw. 1. Arbeitstag der von
Ihnen angegebenen Zahlart und Falligkeit Ihnrem Konto bela-
stet. Abhangig davon, ob sie Monats-, Vierteljahres-, Halbjah-
res- oder Jahreszahler sind.

Ihre Bankverbindung wurde bereits durch Ihr Kreditinstitut auf
IBAN umgestellt. Diese Daten finden Sie auch in der Regel auf
Ihrem Kontoauszug. Sollten lhre Daten nicht mehr aktuell sein,
bitten wir um Nachricht an die Geschaftsstelle.

Mit freundlichen Grufken, AMTV Vorstand

) info@amtv.de




Budo Sport

Motorik, Parcour und Kampfkunst

In der Gruppe erfahren die Kinder gemeinschaftlich und Ab 18.11.2013 Schule Rahlistedter Hohe Ahrenshooper Stralle

auf spielerische Art, welche Moglichkeiten ihr eigener Kor-
per bietet.

Im Training werden sportliche Fertigkeiten vermittelt, die Grund-
kenntnisse aus Kampfkinsten beinhalten und manchmal sogar
akrobatisch wirken. Das gibt Erfolgserlebnisse und ein besse-
res Selbstwertgefiihl. Gestarkt wird auch das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten.

Die psychomotorische Férderung soll dem Kind zu einer guten
Koérperwahrnehmung und Koérperbeherrschung verhelfen. Das
Kind bekommt eine Vorstellung, wie es seinen eigenen Korper
und seine Kraft bewegen und einsetzen kann. Der Bereich von
LParcour* bietet zusatzliche Herausforderung in Bezug auf Ge-
schicklichkeit, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Prézision und Aus-
dauer — und naturlich viel Spaf3.Psychomotorik /Parcour, diese
beiden Elemente gepaart mit Grundformen der Selbstverteidi-
gung ergeben ein kindgerechtes Sportprogramm fiir 3-6 jah-
rige Kinder. Das Wort ,Budo* ist ein Oberbegriff fir japanische
Kampfsportarten. Neuer Kinder-Anfangerkurs Budo Sport (3-6
jahrige Kinder) Montag 16:00-17:00 Uhr.

1-3. Trainer D.Vasiljevic * Telefon: 040/76900475
E-Mail : selbstverteidigung(et)hamburg-jujutsu.de

Geburtstagsliste
Liebe Mitglieder,

Aufgrund der Datenschutzrichtlinien konnen wir
nur die Geburtstage veroffentlichen, die uns
ausdriicklich genehmigt werden. Daher bitten
wir euch bei dem Wunsch der Veréffentlichung
eures Geburtstages uns eine schriftliche Nach-

richt zukommen zu lassen.

Nachruf auf Thea Wollmann 1923 - 2013

Am 12. Juli 2013 haben wir in der Kapelle auf dem Rahl-
stedter Friedhof, Abschied genommen von Frau Thea
Wollmann. Es war eine einfiihlsame und von Pastor
Ebert wiirdevoll gestaltete Trauerfeier.

Frau Thea Wollmann, geboren am 01.03.1923, war Uber viele
Jahre im AMTV als Ubungsleiterin und aktives Mitglied tatig.
Mit ihrem Eintrittim Jahre 1934 in den Verein begann ihre Ta-
tigkeit als Trainerin fur das Kinderturnen. Kennzeichnend flr
sie waren ihre Zielstrebigkeit, ihr Einfihlungsvermdgen und
ihre fachlich kompetentes Wissen, welches sie ihren Schiitz-
lingen vermittelte. Mit Disziplin und Autoritat gestaltete sie ihre
Ubungsstunden, aber auch ihre einfiihlsame Seite konnten
die Kinder stets bei ihr splren. Viel haben die Heranwach-
senden bei ihr gelernt, gingen stets mit Freude zur Turn-
stunde und haben dabei an erlebnisreichen Wettkampfen und
atemberaubenden Schauturnen teilgenommen. Mehrere
Amter hat sie im Verein iibernommen, hierzu zéhlten nebst
der Ubungsleitertatigkeit auch das Amt der Frauen- und Kin-
derturnwartin. Weiterhin begleitete sie Jugendliche in das Fe-
rienheim Puan Klent / Sylt.

Zum 31. Dezember 1975 beendete Thea Wollmann ihre Ta-
tigkeiten in der Turnabteilung. Auch nach ihrer aktiven Zeit
war sie oftmals in der Halle anzutreffen, um nach ihren ehe-
maligen Turnerinnen zu schauen. Von diesem Zeitpunkt an
war sie nur noch als Sportlerin in der Prellballabteilung, wel-
che sie mitbegriindete, aktiv tatig.

Bis zu ihrem Tod blieb sie weiterhin Mitglied im AMTV.

Wir als ehemalige Turnerinnen und unsere Eltern haben ihr
viel zu verdanken. Sie hat uns allen Werte wie Disziplin und
Spald am Sport mit in das Leben gegeben. lhren stetigen Op-
timismus haben wir immer an ihr bewundert, obwohl ihr ei-
genes Leben von vielen schweren Schicksalsschlagen
gepragt war.

Danke, liebe Thea Wollmann, fur Alles.
C. Herder, ehemalige Turnerin von Thea Wollmann

vz
AMTV Hamburg (‘7+§) info@amtv.de
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U-40-Team ist Tabellenfiihrer

U 40-Team (Oldies) des AMTV ist Tabellenfiihrer der
Hamburg-Liga Senioren.

Gleich in ihrer ersten Saison gelingt der neuformierten Se-
niorenmannschaft des AMTV ein toller Start in die Saison.
Das Team hatte seine Geburtsstunde etwa im April diesen
Jahres. Zu dieser Zeit wurde die Idee geboren, einen routi-
nierten Kader zusammen zustellen und gleich im Hamburgs
hochster Liga zu starten. Motiviert war man durch die positi-
ven Erfolge der letzten 3 Jahre in der Hamburger Pokalrunde
("Oldie-Pokal"), mit zwei Finalteilnahmen und einem Pokal-
sieg.

Den Kern des Teams bilden ehemalige Spieler und Spieler
der damaligen 4. Herren. Zusétzlich konnten einige neue
Spieler integriert und Spieler der 3. Mannschaft als Verstar-
kung gewonnen werden. Mit Jens, Andreas und Axel Uber-
redeten wir auch drei ehemalige "Wandsbeker", endlich im
Lrichtigen® Verein zu spielen. So konnte in den bisherigen
Spielen eine erfahrene und schlagkraftige Mannschaft in die
Saison geschickt werden.

Bereits in den ersten Spielen zeigte sich, dass man in der
hoéchsten Hamburger Liga gut wirde mithalten kénnen. Nach
einem fulminanten Saisonstart mit finf Siegen (u.a. 25:22
gegen Moorrege, 30:10 gegen Rissen, 2 Spiele kampflos ge-
wonnen) konnte auch der amtierende Hamburger Meister
HG Barmbek mit 18:16 nach hartem Kampf in einem hoch-
klassigen Spiel knapp bezwungen werden.

In den nachsten Spielen gegen Quickborn, Wilhelmsburg
(23.11.) und Rellingen (08.12. um 14 Uhr im FORUM) wollen
wir unsere Tabellenflihrung verteidigen und als Herbstmei-

Handball

Das U-40-Team ist derzeit sehr erfolgreich!

ster in die spielfreie Weihnachtszeit gehen. Nach dem letzten
Spiel der Hinrunde wird es auch sicher noch eine angemes-
sene Weihnachtsfeier geben. Der Termin wird flr Interes-
sierte rechtzeitig bekannt gegeben. Eure AMTV-Jungs

In den bisherigen Spielen im Einsatz:
Im Tor: Gerret Steenfadt, Jens Becker, Michael Vogel

Olaf Hinrichsen, Olli Banik, Sven Bruse, Axel Born, Thorsten
Kutz, Lars Wackerhagen, Dirk Béttger, Jan Lamprecht, An-
dreas Bohn, Michi Béhm, Claus Egge, Thorsten Glitza, Ulli
Bein, Andreas Miiller, Michael Schnute, Frank Reimers, Chri-
stopher Sisum, Coach: Hajo Bagdahn

Mi. - Mo.

Offnungszeiten: 10% - 2%

Rummelsburger Strafe 94 Telefon (040) 643 17 B6
22147 Hamburg

Fax (040) 644 30 680

Michael Winterhalter

1 9
Handball k Telefon 0163 848 2118
4




Handball

Wir danken dem Meisterbetrieb Automobile Moller, neuer
Trickot-Sponsor fiir unsere 1.weibliche D-Jugend zu sein.
Das Autohaus der Familie Michaels in der Meiendorfer
Strale 168 ist ein langjahriger Partner rund um das Fahr-
zeug und vielen von uns schon seit der Kindheit bekannt.

Meisterlich wollen auch unsere Madels der 1 w.D die Saison
bestreiten. Mit 10:0 Punkten und 119:45 Toren fiihren sie die
Oberliga souveran an. Hauptgegner dieser Saison werden
Barmstedt und Elmshorn sein. Die Partie gegen Barmstedt
war am 9. November im Forum Rahlstedt (Ergebnis stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest). Zuvor spielten wir in Nien-
dorf. Dieses Spiel war sehr kdrperbetont und es ging hart zur
Sache (mit Veilchen fur Aliena). Zur Halbzeit stand es 7:4 fur
uns, die Madels haben die Vorgaben sehr gut umgesetzt und
die Ruckraumspielerinnen des Gegners gut im Griff gehabt. In
der 2. Halbzeit wurden nur noch 2 Gegentore zugelassen, so
dass es am Ende 17:6 fir den AMTV stand. Im Forum spiel-
ten wir am 26.10. gegen Alstertal/Norderstedt 1. Diese hatten
nur mit einem Tor gegen Elmshorn verloren. Nach nervosem
Beginn setzte sich die Mannschaft Stlick fur Stick ab. Je
Halbzeit lieRen unsere Torwarte nur drei Balle rein. Das Spiel
endete 22:6 fur uns.

-
-

Deutscher Bundestag

Aydan Bzoguz, MdB
SchloBstrae 12 - 22041 Hamburg

Telefon: 68 94 45 45

E-Mail: aydan,oezogur@wk. bundestag.de

Hamburgische Biirgerschaft

Bezlrksversammlung Wandsbek

Lars Kexherscheid-Dahm  Justin Grapentin Michael Lisdwig-Hirher  Marlies Riebe

Sponsor fur 1.weibliche D-Jugend

i‘lun Vol

Reihe oben: Lina, Sidney, Jojo, Varina, Marlene, Nahagana
Reihe unten: Aliena, Luisa, Miriam, Lena, Anna Lena

Am 7. Dezember fahren wir nach EImshorn. Wir hoffen, wie
immer auf tolle Unterstlitzung unserer Fans und Familien.
Denn unser Ziel ist, wie das unseres neuen Sponsors: Mei-
sterlich!

a1l

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern des AMTV-Magazins
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

OleThorben

Uirike Hanneken- Ekkehard
Buschhiiter, MdHB Deckert, MdHB Wysocki, MdHB
SPD-Wahlkreishiiro Rahlstedt

Rahlstedter BahnhofstraBe 37a - 22143 Hamburg

Telefon: 64 89 30 37 (Buschhuter), 6 77 84 13 (Hanneken-Deckert),
64 86 05 20 (Wysocki), E-Mail: buero@buschhueter.de,
kontakt@hanneken-deckert.de, kontakt @ekkehard-wysockide

SPD-Bezirksfraktion Wandsbek
SchloBstrafe 12 - 22041 Hamburg
Telefon: 68 26 77 B4 - E-Mail: buero@spdfraktion-wandshek.de

Wahlkreis
Rahlstedt

Ortwin Schuchardt

Ihre Rahlstedter Abgeordneten im Deutschen Bundestag, in der Hamburgischen Birgerschaft

und in der Bezirksversammlung Wandsbek.

1

Handball

T Michael Winterhalter

e Telefon 0163 848 2118
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Jugendturnier des AMTV

Nach mehrjahriger Pause fand am Wochenden 24. und 25.
August wieder ein Handball-Jugendturnier des AMTV fiir
leistungsstarke Jugendmannschaften statt.

An beiden Tagen wurde jeweils in 3 Hallen gleichzeitig gespielt.
Unsere Teams traten dabei in den Altersklassen A bis D-Jugend
sowohl bei den Madchen als auch bei den Jungen gegen Lei-
stungsmannschaften aus anderen Bundeslandern an und
konnten sich gut behaupten. Insgesamt nahmen 45 Mann-
schaften aus 5 Bundeslandern an dem gutklassigen Turnier teil.
Die zahlreichen Zuschauer sahen in allen Altersklassen viele
spannende Spiele auf hohem Niveau.

Bei den Madchen konnte sich unsere weibl. C-Jugend um den
Trainer Andreas Bohn am Ende sogar Uber den Turniersieg
freuen. Im Finale wurde der ATSV Stockeldorf mit 17:15 Toren
geschlagen. In den anderen Altersklassen siegten bei den Mad-
chen sehr starke Mannschaften aus Schleswig-Holstein. Bei
der weiblichen B-Jugend war das zumindest etwas Uberra-
schend, da mit der HSG Badenstedt der amtierende Nieder-
sachsen Meister am Turnier teilnahm und am Ende "nur" den
3. Platz belegen konnte. Bei den Jungs gab es ein ahnliches
Bild mit Siegern aus Schleswig-Holstein. Der Turniersieg bei
den Jungsten, der mannlichen D-Jugend, ging an den Nach-
wuchs des HSV Handball. Bei der mannlichen C-Jugend siegte
der VFL Bad Schwartau im Finale gegen den "Nachbarn" ATSV
Stockelsdorf. Unsere mannliche B-Jugend, die "98er Lions",
schaffte es immerhin ins Finale und mussten sich hier dem

Handball

ATSV Stockelsdorf mit 12:16 Toren geschlagen geben. Dank
vieler tatkraftiger Helfer klappte die Organisation und die Durch-
filhrung der Spiele reibungslos. In allen Hallen war fir das leib-
liche Wohl der Sportler und Zuschauer gesorgt und Dank
einiger Sponsoren konnten interessante Preise an die Sieger
vergeben werden. Unter anderem gab es fiir einige Sieger-
teams Eintrittskarten zu einem Champion-League Spiel des
HSV Handball. Insgesamt kam das Turnier bei allen angerei-
sten Mannschaften sehr gut an und von den Gasten wurde wie-
derholt der Wunsch geaulert, auch im nachsten Jahr
wiederkommen zu wollen. Daher wird bereits jetzt mit den Pla-
nungen und ersten Vorbereitungen fur das AMTV-Jugendtur-
nier 2014 begonnen.

Jeder Schuss eln Volltreffer!
Zeltschrlften A Magazme

Fahnen & Banner

NordMEDIA

Agentur fur Medien & Druck

N

NordMEDIA GbR Agentur far Medien & Druck
Sieker LandstraBe 126 - 22143 Hamburg
info@nordmedia24.de - www.nordmedia24.de

%§ Michael Winterhalter

Handball XE Telefon 0163 848 2118
4



Ju Jutsu

Insel-Cup 2013

Am Samstag, den 21.09., veranstaltete der TuS Finken-
werder den Insel-Cup 2013. Der AMTV hatte fiinf Kampfer
gemeldet, leider mussten zwei krankheitsbedingt absagen.
So machte sich Sensei Dragan Vasiljevic mit drei Kdmp-
fern auf den Weg nach Finkenwerder. Als zusatzliche Be-
treuer konnte er die Jugendlichen Marc A. und
Nicola-Gorge V. gewinnen.

In der Klasse Fighting U10 mannlich -27 kg musste Sean An-
drew M. bei seinem ersten Fighting-Wettkampf gleich zwei Ge-
wichtsklassen héher kdmpfen, da in seiner Gewichtsklasse
keine Gegner gemeldet waren. Sean Andrew startete somit in
der Klasse -34 kg und trotz des Gréen- und Gewichtsunter-
schiedes erkampfte er sich einen 3. Platz. Bei den Fighting U12
mannlich -38 kg machte Marius D. grof3e Augen.

3
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GE%E

kurbad Wa Nndsbek

" Massage
% Bewegungstherapie
“ Elektro-Therapie

% Fango

n den Schmerz mit Warme g

oo Rotlicht
% Kalte-Therapie

Seine Gegner waren alle einen Kopf gro3er und kdmpften am
Rande des Vollkontaktes. Der "kleine" Marius war sichtlich irri-
tiert, hat sich aber sehr gut durchgeboxt, eine Menge Erfahrung
gesammelt und den 5. Platz belegt. Lieber Marius, kleiner Trost:
Im nachsten Jahr bist auch du einen Kopf groer!

In der Fighting U12 mannlich -32 kg erkampfte sich Philip O.
den 1. Platz. Philip hatte nur einen Kampf, den er souveran und
sehr Uiberzeugend fiir sich entscheiden konnte.

Fazit von Dragan: Im Grof3en und Ganzen haben die drei alles
umgesetzt, was sie im Training gelernt haben. Egal ob man ge-
winnt oder verliert, man sammelt Erfahrung, lernt und verbes-
sert dadurch seine Fahigkeiten.

Michael

Ges:henk -
Tipp

% Aroma-0l-Massage
o Kriuter-0l-Massage

Wir winschen |lhnen einen marchenhaften Winter!

Wi nter-Marchen”

1 Massage mit = . Mi
Honig-Ingwer- )
Aroma-0l
+ 1 Warmedusche mit Rotlicht
+ 1 Multi-Vitamindrink

=1990€ i
Arvgebolist guitg
D;ﬁ:i‘:mm. parz 2014

Ju-Jutsu

Mo, Di, Do 8.00 - 11.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr

8.00 - 11.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Curbad Wamidteis

Busch & Partner
Luetkensallee 9 « 22041 HH
Tel.: 040 S 656429

Dragan Vasiljevic
Telefon 76 900 475




Werterhaltung statt Neukauf !

Den PKW im festlichen Glanz :

Wir reinigen, reparieren, Mit Handwésche, Politur und
farben und versiegeln ! winterfester Nanoversiegelung
ab 99,- €
NACHHER frisch

Haus- und Fahrzeugkosmetik

Bald ist ,,Heilig Abend", danach
folgt das Friihlingserwachen!

Sonderaktion Winterputz
bei uns noch vor dem Fest !

Wir kommen zur Schadémung, beraten Sie persdnlich und handeln den schonenden Transport lhrer Mobel.

: Leder- und Polstermébel - Fahrzeug- Sitze und Bénke AOR E#HE
+ Schrinke und Tische * Innenausstattungen Helbingstrasse 50 - 52 ; :
 Fenster und Tiiren + AblagefArmaturenbretter 22047 Hamburg &

- Fensterbénke, Keramik + Fahrzeugverkleidungen i
- Kiichenarbeitsplatten - Lackoberflichen Telefon: 040 - 60 87 67 95 B
» Wand- / Bodenfliesen - Glas E-Mail: info@aor-hamburg.de ;
- Parkett und Laminat - Felgen Web: www.aor-hamburg.de i

Leder und textile Stoffe, Holz, Kunstsoff, Naturstein, Marmor, Glas- und Lackoberflichen, Metall und Verbundstoffe ....

WERKZEUG PROFI| GmbH

Der Spezialist fiir Profi-Maschinen von makita

Zum fw@rbﬁ
AR U-Bohrse branber
DF 3300WF

handlieh « robust - stark

€ 729 -

Mehr Infos - auch Uber weitere
makita-Werkzeuge unter:

Telefon: 040-20 98 11 10

E-Mail: Info@hamburg-werkzeugprofi.de

'II A ! F ‘ A A A ! UEWDWEQEH—WINEN-EMELTWETi.KLASSE_




Judo

Bronze Medaille fiir Can-Onur bei den Hamburger
Einzelmeisterschaften Manner und Frauen

Am Sonntag, den 15.09.2013, fanden beim ausrichten-
den Verein Concordia in der Sporthalle Steilshoop die
Hamburger Einzelmeisterschaften Manner und Frauen
statt.

Bei den Mannern startete Cun-Onur Erdimir in der Ge-
wichtsklasse + 100 kg. Obwohl Can-Onur noch nicht
lange Judo trainiert und gerade 18 Jahre alt geworden
ist, zeigte er dennoch eine sehr starke Leistung und
wurde Dritter.

Beim 17. Pinneberger Barenturnier in Pinneberg
kampfte Can-Onur in der Altersklasse U21 in der Ge-
wichtsklasse + 100 kg und gewann eine Goldmedaille.

Herzlichen Glickwunsch!

Judo ist als Ganzkoérpersportart fur alle Altersgruppen
als Fitness- und Breitensport geeignet.

Bronze Medaille fur Can-Onur

Erster von rechts Can-Onur nach der Siegerehrung

Wir suchen Anfanger oder fortgeschrittene Judokas im
Jugendbereich / Erwachsenenbereich.

Wir freuen uns auf neue Mitglieder.

. team energie Ahrensburg

Wir wwacken's m.rijfrda."
(GLASEREI LIEBL

BEKASSINENAU 35 A » 22147 HAMBURG
TEL. 040-677 12 14 » FAX 040-675 81 875
infe aserei-liebl-hamburg.de
f glaserei-liebl-hamburg.de

/]
Judo ‘\{@?

Sparsam heizen mit Premium Heizol:

« Heizol EL schwefelarm
« Heizol EL Premium schwefelarm

Soren Haase = Ulrich Grimm = Telefon 04102 410 04
team energie GmbH & Co KG = Binningstedter StraBe 52 » 22926 Ahrensburg

& team

bau - energie

www.team.de

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie
Med. Aufbautraining
private Leistungen
Therapieberatung

Termine nach Vereinbarung
Tel. 675 61 688

Schweriner Strafie 10
21143 Hamburg

Im Rahlstedt-Center

Jan Tadrowksi
Telefon 67 04 43 33
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- Anzeige -

ppe I
") FEan

HitnessimSchuh

SCHMERLEN?

% KNIE

% RUCKEN

% ACHILLESSEHNE
% SPRUNGGELENK

LAUFE BESSER
DIE EINLAGE HILFT!

J¢ Aktiviert die
FuBmuskulatur

* Verhindert Umknicken
und Uberpronation

% Entspannt Wade
und Achillessehne

“% Balanciert die
Muskelketten

3,
Drucklieb

Sanitatshaus Drucklieb GmbH
Schweriner StraBe 13 - 22143 Hamburg
Tel.: 040 6 77 71 71 - info@sh-drucklieb.de
www.drucklieb-shop.de
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‘ WILHELMSTIFT

Katholisches Kinderkrankenhaus

Tannenbaumverkauf und

Adventsmarkt

am Sonntag,den |5. Dezember 2013
von | 1.00 bis 17.00 Uhr

auf dem Gelande des Kath. Kinderkrankenhauses Wilhelmstift,
LiliencronstraBBe 130, 22149 Hamburg.

Der traditionelle Adventsmarkt bietet auch dieses
Jahr wieder Stinde mit individuellem Kunsthand-
werk. Lichterglanz, Blechblaser,VVWeihnachtsbackerei

und Glihweinduft sorgen fiir besinnliche Stimmung.

MNeben dem vorweihnachtlichen Markttreiben und
demVerlkauf von stattlichen Nordmanntannen, kon-

nen sich die Besucher auf ein Kinderkarussell, Kin-
derschminken, Musik und Gliicksrad freuen. Fir das
leibliche Wohl ist ebenfalls gut gesorgt. Wir haben
noch Standflichen zu vergeben. Bei Interesse mel-
den Sie sich bitte bei Frau Andrea Steffen oder Frau
Annica Dornecker unter Tel, 040 67377-116/-271,

-

)
e
A

LiliencronstraBe 130 = 22149 Hamburg = Tel. 040 67377-0 = Fax 040 67377-133
www.lkkkh-wilhelmstift.de = info@kkh-wilhelmstift.de




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Strafl’e 159
22143 Hamburg = 71 81

¢ 100 Y
{ Jahre ! Schvmidit-Peil

ge Bestattungen seit 1913

= g
e

Wir sind jederzeit fur Sie erreichbar Tag & Nacht

040 / 672 20 23

Brockdorffstr. 14 ¢ 22149 Hamburg

Zertifiziertes QM System
nach I1SO 9001:2008

www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de LGADY InferCert

BESTATTER - ) A
VOM HANDWERK GEPROFT 5 Uriarmaheman des é TUVRheintand
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