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Vorwort

Um die doch recht umfangreichen Aufgaben des Vorstandes
nicht auf einigen wenigen Schultern ruhen zu lassen, haben
die einzelnen Mitglieder Tatigkeitsbereiche ibernommen. Wir
haben dabei die in vielen Berufsjahren erworbenen Kenntnisse
berlcksichtigt und sind somit sehr gut aufgestellt, um den
kiinftigen Anforderungen gerecht zu werden. Sehr hilfreich
und wertvoll ist dabei die auf3erordentlich gut funktionierende
Zusammenarbeit mit unseren Mitarbeitern.

Die Gespréche zur Ubernahme der Mitglieder des Freizeit- und
Tennis-Club Rahlstedt e.V. sind bis auf wenige offene Fragen
abgeschlossen. Der Tennis-Verein ist nun gefordert, die recht-
lichen Voraussetzungen fur die Auflésung des Vereins in die
Wege zu leiten.

Das Thema ,,Ganztagsschule* ist offenbar sowohl zeitlich als
auch logistisch mit der heiRen Nadel gestrickt worden. Den
Aussagen der verantwortlichen Politiker sollte nicht immer
Glauben geschenkt werden, denn die Umsetzung ist alles an-
dere als zufriedenstellend. Vor Ort in den Schulen herrschen
teilweise chaotische Zustande. Fur die Vereine hat das jedoch
zur Folge, dass Schulleiter teilweise die Sporthallen pauschal
bis 17 Uhr blockieren, obwohl wir bereits frihere Hallenstun-
den nutzen und nicht einmal feststeht, ob diese
von der Schule Uberhaupt belegt werden kénnen. Erschwe-
rend fir unsere Planung kommt noch hinzu, dass Schulen sa-
niert werden und unsere Sportler in anderen Sportstatten
untergebracht und Gruppen zusammengelegt werden mus-
sen. Sie kdnnen sich sicherlich vorstellen, wie schwer es oft-
mals fUr unser Personal ist, mit diesen Widrigkeiten fertig zu
werden.

AMTYV - viel mehr als nur Sport

Wie bereits in der Mitgliederversammlung angekindigt,
haben wir mit den Verschonerungsarbeiten in der Méanner-
dusche im Studio begonnen. Dabei ist aufgefallen, daf? im Bo-
denbereich bisher nicht aufgefallene Wasserschaden zu nicht
unerheblichen Durchfeuchtungen gefiihrt haben.

Um die Ursache zu ergriinden, haben wir umfangreiche Mal3-
nahmen ergreifen muissen, die zu einer zeitlichen Verzoge-
rung in der Fertigstellung fuhren. Die entstandenen
Mehrkosten werden von unserem Versicherer ibernommen.
Die auch in anderen Raumen aufgetretenen Durchfeuchtun-
gen werden ebenfalls mit beseitigt. Fur die zeitlich bedingten
Unannehmlichkeiten bitten wir um lhr Verstandnis.

Mit sportlichem Gruss
P. Slama

Mitglieder werben
Mitglieder

Flr jedes
geworbene Neumitglied
erhalt der Werber
einen Monatsgrundbeitrag
frei.

Gultig bis 31.12.2012

Einladung zur
Jugendmitgliederversammlung des AMTV

am Montag, den 19. November 2012 um 17.00 Uhr
im Raum 1 des AMTV-Zentrums

Tagesordnung

BegriiBung = Bericht des Jugendvorstandes
Entlastung des Jugendvorstandes
Wahlen zum Jugendvorstand
Jugendwart = Stellvertretender Jugendwart
Ggf. Referenten fiir Offentlichkeitsarbeit usw.
Bericht uiber Jugendarbeit in den Abteilungen
Verschiedenes

Im Hinblick auf die Gestaltung der abteilungstbergreifenden
Veranstaltungen fir das kommende Jahr bitten wir um rege
Beteiligung.

Flr den Jugendvorstand
Carsten Michalowski (Jugendwart)
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AMTV
Protokoll Mitgliederversammlung

Protokoll der Mitgliederversammlung am Dienstag, 08.05.12, um 19.00 Uhr im Saal des AMTV-Zentrums

1. BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden
Der 1. Vorsitzende, Herr Mattelson, eréffnet die Sitzung um 19.03 Uhr und begriit alle Anwesenden, insbesondere die Ehrenmitglieder und die Ehrenvorsitzenden Herrn
Dr. Schroeder und Herrn Schulze.

2. Gedenken der Verstorbenen
Herr Mattelson verliest die Namen der Verstorbenen und bittet die Anwesenden, sich von den Platzen zu erheben, um der verstorbenen Mitglieder zu gedenken.
3. Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden

Durch den 1. Vorsitzenden Herrn Mattelson erfolgt die Ehrung der langjahrigen Mitglieder, deren 40-, 50- sowie 60-jahrige Zugehdrigkeit zum AMTV gewdirdigt wird. Herr
Mattelson bedankt sich bei den zu Ehrenden fur ihre Treue gegentiber dem Verein und tberreicht die Présente.
4. Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten
Herr Mattelson Gbergibt das Wort an Herrn Runge, dem mit Vorstandsbeschluss vom 13.02.12 die Versammlungsleitung tbertragen werden soll. Herr Runge begriif3t
die Anwesenden und fahrt mit der Tagesordnung fort.

a. Wahl des/der Protokollfiihrer(s)/in

Herr Runge schlagt Frau Toborg als Protokollfiihrerin vor, die von den Anwesenden einstimmig gewahit wird und die Wahl annimmt.

b. Feststellung der ordnungsgemaRen Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Herr Runge stellt fest, dass die Einladung zur Mitgliederversammlung durch Veréffentlichung im AMTV-Magazin 01/2012 durch Postversand am 24.02.12

frist- und formgerecht erfolgt ist. Des weiteren erklart Herr Runge die Versammlung ohne Rucksicht auf die Anzahl der Anwesenden fur beschlussfahig.

Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 12.04.11

Das Protokoll der Mitgliederversammlung vom 12.04.11 wird bei einer Enthaltung einstimmig genehmigt.
5. Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)
Bericht Herr Mattelson: Herr Mattelson betont zu Beginn seiner Ausfiihrungen, dass der AMTV in erster Linie ein gemeinnutziger Verein ist.
Der 1. Vorsitzende teilt mit, dass die Wurdigung der sportlichen Erfolge im Erwachsenenbereich anlésslich einer Meisterehrung im Herbst vorgenommen wird. Eine ent-
sprechende Ehrung der Jugendmeister hat vor kurzem zum ersten Mal in der Halle Nienhagener Stral3e stattgefunden und wurde sehr gut angenommen. Herr Mat-
telson betont, dass der AMTV gerade im Bereich der Jugendarbeit in Hamburg in vielen Bereichen als vorbildlich einzustufen ist. Insbesondere in den Abteilungen
Handball, Basketball, Schwimmen, Leichtathletik, Volleyball, Tischtennis und Judo wird hervorragende Nachwuchsarbeit geleistet. Laut HSB-Statistik hélt der AMTV den
groRten Anteil an Kindern und Jugendlichen. Ein weiterer Schwerpunkt wird kunftig die Zusammenarbeit mit den Schulen sein, da hier durch die verdnderten Struk-
turen mit Konsequenzen bezuglich der Hallenzeiten gerechnet werden muss. Herr Maltelson informiert weiterhin dariiber, dass das Aktiv-Zentrum eventuell einem Neu-
bau weichen muss, so dass auch hier Kapazitaten verloren gehen wurden. Der AMTV kdnnte dann gezwungen sein, eine eigene schulunabhéngige Halle zu pachten
bzw. eventuell auf dem Gelande des Sportparks zu bauen. Herr Mattelson erldutert, dass die Mitgliederzahl zur Zeit ca. 61 00 betrégt, aber immer wieder leichten Schwan-
kungen unterlegen und die Tendenz zur Zeit leicht steigend ist. Des weiteren macht er noch einmal deutlich, dass qualifizierte Ubungsleiter sowie vergleichbare Raum-
lichkeiten Grundvoraussetzungen sind, um Engpéssen z. B. durch Wartelisten erfolgreich entgegenzuwirken. Es kann festgestellt werden, dass weit tiber 300 Ubungsleiter
in 28 Hallen und Ubungsraumen ca. 60.000 Stunden absolvieren. Weiterhin berichtet Herr Mattelson von den Bemiihungen, den FTC als Abteilung in den AMTV ein-
zugliedern und begriif3t an dieser Stelle den Vorsitzenden Herrn Sievert. Gleichzeitig bedankt er sich bei dem gesamten Geschéftsstellenteam fur die Bemiihungen, bei
auftretenden Problemen allen Seiten gerecht zu werden und entsprechende Losungsmdglichkeiten zu finden. Herr Mattelson erlautert weiter, dass der AMTV in den
letzten Jahren groRRen Wert auf kostengUinstiges und effizientes Arbeiten gelegt hat. Dafur wurde der AMTV im letzten Jahr mit einer Anerkennungsurkunde des Bun-
desministeriums fur besondere Energiesparmalinahmen ausgezeichnet. Weiter moniert Herr Mattelson, dass leider nicht alle Mitglieder den Sparkurs unterstutzen,
sondern - insbesondere in den Raumlichkeiten des Fitness-Studios- einer eher rucksichtsloses Verhalten an den Tag legen, in dem sie unnétig Energie verschwenden
und sogar Kleinmaterial 'mitgehen’* lassen. Auch durch das Gebaren einzelner Mitglieder, deren Beschwerden haufig nur ihren eigenen Interessen dienen und nicht
der Allgemeinheit, wird sich der Vorstand des AMTV nicht unter Druck setzen lassen. Herr Mattelson zeigt auf, dass der AMTV It. HSB-Statistik hinter dem Alpenverein
und abgesehen vom halbkommerziellen Sportspass nicht nur der grofite Verein ohne FuBballabteilung ist sowie den groten Kinder- und Jugendanteil hat, sondern
auch sehr kosteneffizient arbeitet. Fiir die Zukunft ist es wichtig, langfristige Strategien unter Berucksichtigung schulpoli tischer Planungen und der demografischen Ent-
wicklung aufzuzeigen. Vorliegende Statistiken uber unser Einzugsgebiet einschlief3lich der vorhersehbaren Bevolkerungsentwicklung sind nétig, um gezielt Raumlich-
keiten zu gewinnen und dem Alter angemessene Sportangebote offerieren zu kénnen. Nur so kann der AMTV auch kunftig als einer der erfolgreichsten und solide
finanzierten Vereine in Hamburg bestehen. Ein weiterer Schwerpunkt sollte sein, eine Qualitétssteigerung durch vermehrte Zusammenarbeit mit Arzten, Einbeziehung
moderner Ubungsmethoden und Erstellung AMTVspezifischer Angebote zu erzielen. Um den Verein voranzubringen, bedarf es Mut, Entscheidungen - manchmal auch
unangenehme- zu treffen und maglichst auch noch umzusetzen. Hilfreich waren und sind deshalb gerade die Kontakte im Bereich Politik, Verwaltung und Offentlich-
keit, die wir anlésslich des Neujahrsempfanges auch weiterhin pflegen werden. Herr Mattelson informiert daruber, dass die Mehrzweckhalle am Gymnasium Rahlstedt
in Kirze fertiggestellt sein und ca. 8.0 Mio Euro kosten wird. Der AMTV hat durch das von ihm gegrundete Rahlistedter Bundnis den notwendigen politischen Anstof3
fur das Projekt gegeben und wird die Halle kunftig auch entsprechend nutzen kénnen. Besorgt zeigt sich Herr Mattelson bezuglich der Gastronomie, vertieft dieses Thema
aber nicht weiter. Abschliel3end erklart Herr Mattelson, dass er nach 7jahriger Tatigkeit als 1. Vorsitzender sein Amt niederlegt und nicht mehr kandidieren wird. Gleich-
zeitig bedankt er sich fur das ihm entgegengebrachte Vertrauen und die Unterstiitzung seiner Frau. Als letzte Amtshandlung nimmt Herr Mattelson offiziell die Verab-
schiedung von Frau Dennstedt vor, die im Juli letzten Jahres nach 12jéhriger Tatigkeit in der Geschéftsstelle in den wohlverdienten Ruhestand gegangen ist.

Bericht Herr Hack: Herr Hack informiert daruber, dass zur Zeit bezuglich der Immobilien alles in Ordnung ist. Fur die Halle Nienhagener Straf3e ist geplant, das Dach
eventuell mit einer Photovoltaikanlage zu versehen. Hier bedarf es aber noch genauer Prufung hinsichtlich der Kosten und moglicher Zuschusse durch den HSB. Eine
zusétzliche finanzielle Mehrbelastung ist entstanden durch die Einfuhrung der Regenwassersteuer. Bezuiglich des AMTV-Zentrums kann Herr Hack vermelden, dass eine
neue Garage und eine Schrankenanlage installiert werden konnten. Auerdem wurde der Treppenaufgang erneuert. Ebenfalls in der Planung ist die komplette Sanie-
rung des Nassbereiches Herren im FitnessStudio. Es kommt zu diversen Wortmeldungen seitens der Anwesenden. Hier wird insbesondere der Zustand der sanitaren
Anlagen im Fitness-Studio bemangelt sowie die Schliefung von Kursen. Seitens des Vorstandes wird darauf hingewiesen, dass regelméaRig Begehungen der entspre-
chenden Raumlichkeiten vorgenommen und auftretende Mangel selbstverstandlich- aber aus organisatorischen Griinden nicht von heute auf morgen- behoben wer-
den. Beziiglich der SchlieBung von Workshops macht der Vorstand den Anwesenden noch einmal deutlich, dass bei zu hohen Gehaltsforderungen der Ubungsleiter
die Kosten durch die Kursteilnehmer nicht aufgefangen werden kdnnen und somit nicht rentabel sind.



AMTV
Protokoll Mitgliederversammlung

Gleichzeitig weist Herr Matteisen noch einmal darauf hin, dass angebotene Workshops zweifelsohne auch fiir Mitglieder zuganglich sind. Zahlreiche vom Publikum ge-
stellte Fragen kénnen vom Vorstand sowie der Geschaftsfiihrung ausreichend beantwortet werden. Herr Runge schlie3t den Tagesordnungspunkt und stellt den An-
trag, den Punkt 11 . Antrdge im Anschluss an Punkt 12. Wahlen zu behandeln. Dies wird von den Anwesenden genehmigt.
6. Kassenbericht fir das Geschaftsjahr 2011 (mit Aussprache)
Herr Wehlte erlautert, dass die Einnahmen von Mitgliedsbeitrégen gegenuber dem Vorjahr um ca. € 19.000 geringer ausfallen, die Kurseinnahmen jedoch um ca. €
7.000 gestiegen sind. Zuschusse durch den HSB sind leicht erhoht, ebenso konnten mehr Spenden eingenommen werden. Im Bereich Veranstaltungen und Auf-
fuhrungen sind die Einnahmen ebenfalls gesunken. Insgesamt konnte der AMTV 2011 ca. € 18.600 weniger Einnahmen verzeichnen. Im Bereich der Ausgaben gibt
es bei den Personalkosten eine leichte Steigerung, Nebenkosten und Verwaltungskosten hingegen sind gesunken. Ebenso verhélt es sich mit den Mieten und Repara-
turen. Der Sektor Werbung hat dagegen firr Mehrausgaben gesorgt, die Verbandsbeitrage sind gegenuber dem Vorjahr auch gestiegen. Die Ausgaben fir Start- und
Meldegelder sowie den Bereich Ausbildung und Lehrkosten sind erhoht. Insgesamt sind die Ausgaben um ca. € 17.000 gesunken. Damit konnte 2011 ein Uberschuss
von € 18.444 erwirtschaftet werden. Herr Wehlte fuhrt aus, dass in den kommenden Jahren mit steigenden Personal- und Energiekosten zu rechnen ist, was zur Folge
haben wird, dass die Mitgliedsbeitrage -allerdings noch nicht in diesem Jahr - erhéht werden mussen. Weiterhin teilt Herr Wehlte mit, das sich die Aktiva auf €
1.079.535,73 belaufen und das Vereinsvermogen zum 31.12.11 auf € 760.024,91. Auf Nachfrage aus dem Publikum beziglich genauer Zahlen zum Fitness-Studio
wird nach Vorschlag von Herrn Runge beschlossen, diese mit dem Protokoll im AMTV-Magazin zu verdffentlichen.
7. Bericht der Kassenprufer fur das Jahr 2011
Herr Regener verliest den Bericht der Kassenpriifer, wonach die Prifung am 25. sowie 27.04.12 in der Geschéftsstelle durchgefuhrt wurde. Priifungsgrundlage war der
Jahresabschluss 2011 sowie der Etatvoranschlag fur 2012. Kontrolliert wurden der Kassenbestand, die Saldenbestatigungen, die Mitgliederentwicklung, Entwicklung
der Beitragseinnahmen, Darlehensverbindlichkeiten, Spenden sowie Zuschiisse. Des weiteren wurde Einsicht genommen in die Abrechnung des Wandselaufes und es
erfolgte die Belegprufung der Reisekosten. Ebenso wurde um Vorlage des Grundbuchauszuges fiir das erworbene Grundsttick Rahlstedter StraRe 159 gebeten. Stich-
probenweise wurden auch diverse Abteilungsabrechnungen Uberpruft. Im weiteren Verlauf wurden auch Gesprache mit dem Vorstand und der Geschéaftsfuhrung zu
unterschiedlichen Thematiken gefuihrt. Zu nennenswerten Beanstandungen ist es laut Herrn Regener nicht gekommen. Unstimmigkeiten wurden direkt mit der Ge-
schéaftsstelle geklart. Gleichzeitig wurden einige Empfehlungen ausgesprochen. Die Rechnungsprifer schlagen vor, dem Vorstand fiir das Geschaftsjahr 2011 Entlastung
zu erteilen und den Jahresabschluss zu genehmigen.
8. Entlastungen
Herr Dr. Schroeder stellt den Antrag, den Vorstand en bloc zu entlasten. Bei drei Gegenstimmen und einer Enthaltung wird dem Vorstand die Entlastung erteilt. Die Kas-
senprifer werden ebenfalls auf Antrag von Herrn Runge einstimmig entlastet.
9. Haushaltsplanung 2012
Herr Wehlte erlautert den vorliegenden Haushaltsvoranschlag fur das Jahr 2012 und stellt fest, dass mit Mehreinnahmen von ca. € 11.000 zu rechnen ist, die insbe-
sondere durch zu erwartende Zuschisse zustande kommen. Im Bereich Ausgaben werden sich die Energiekosten leicht erhdhen.
Der Posten Reparaturen und Instandsetzung wird mit ca. € 43.000 veranschlagt im Gegensatz zu ca.€ 17.000 im letzten Jahr. Insgesamt ergibt sich laut Herrn Wehlte
fur das Jahr 2012 ein Uberschuss in Hohe von € 4.800. Nach Abstimmung wird der Haushaltsvoranschlag einstimmig genehmigt.
10. Bestatigung neu gewahlter Abteilungsleiterlinnen
Die Abteilungsleiter Michael Winterhalter (Abt. Handball), Jan Tadrowski (Abt. Judo) und Oliver Méller (Abt. Badminton) werden durch die Mitgliederversammlung
en bloc bei einer Enthaltung einstimmig in ihrem Amt bestatigt.
12. Wahlen
a. 1. Vorsitzender
Herr Slama erklért sich bereit, als 1. Vorsitzender zu kandidieren und stellt sich den Anwesenden noch einmal kurz vor. Er wird von der Mitgliederversamm-
lung einstimmig zum 1. Vorsitzenden gewahit. Herr Slama nimmt die Wahl an und bedankt sich fur das ihm entgegengebrachte Vertrauen.
b. 3. Vorsitzender
Als Kandidat fur die Position des 3. Vorsitzenden wird Herr Klaus Diederichs vorgeschlagen. Er stellt sich dem Publikum ebenfalls vor. Herr Diederichs wird
bei einer Enthaltung einstimmig zum 3. Vorsitzenden gewahlt und nimmt die Wahl an.
c. 2. Schatzmeister
Herr Junker ist bereit, zur Wiederwahl anzutreten und stellt sich ebenfalls kurz vor. Er wird bei einer Enthaltung einstimmig gewéhit und nimmt die Wahl an.
d. 1. Kassenprufer
Herr Regener, der diese Aufgabe erneut Gibernehmen mochte, wird bei einer Enthaltung zum 1. Kassenprifer gewahlt und nimmt die Wahl an.
Herr Hack bedankt sich im Namen des gesamten Vorstandes bei Herrn Mattelson fur die langjéhrige vertrauensvolle Zusammenarbeit und macht gleichzeitig noch ein-
mal deutlich, was er fur den Verein in seiner 7jahrigen Tatigkeit alles zu Wege gebracht hat. Herr Egin bringt in seiner Dankesrede ferner zum Ausdruck, dass Herr Mat-
telson insbesondere dazu beigetragen hat, dem Verein- unter anderem durch den Grundstiickserwerb des AMTV-Zentrums zu wirtschaftlicher Sicherheit zu verhelfen.
Herr Hack schlagt abschlieBend vor, Herrn Mattelson zum Ehrenvorsitzenden zu wahlen. Herr Runge erklart, dass fir diesen Antrag im Vorwege die Dringlichkeit und
zwar durch 2/3 Mehrheit beschlossen werden muss. Bei vier Gegenstimmen wird festgestellt, dass eine 2/3 Mehrheit erreicht ist. Herr Mattelson wird bei finf Gegen-
stimmen mit ausreichender Mehrheit zum Ehrenvorsitzenden gewahlt und nimmt die Wahl an.
11. Antrage
Anlasslich der Vereinsratssitzung am 12.04.12 wurde der Antrag der Judo-Abteilung, die Beitrage zu erhthen, formal bereits genehmigt. Bei zwei Gegenstimmen und
vier Enthaltungen wird der Antrag, die Beitrage fur Kinder von € 1,50 auf € 3,00 und furr Erwachsene von € 3,00 auf € 5,00 zu erhthen, seitens der Mitgliederver-
sammlung mit groRer Mehrheit genehmigt.
13. Verschiedenes
Es kommt zu einigen Wortmeldungen. Herr Runge schlie3t die Sitzung um 21.06 Uhr.

I . (ag (Y= (‘Z’f

Versammlungsleiter Protokollifiihrer ™ Vgrsammlungsleitung /V
Herr Runge )/.d. Wah! .d. Wahl

 22.05.12




Einnahmen
Beitrage EUR 194.820,00
Ergebnis EUR 4.487,30

Abrechnung AMTV Studio 2011

Ausgaben
UL

Sachetat
sonst. Kosten

EUR 91.000,00
EUR 14.050,00
EUR 85.282,70

(Reinigung, Leasing, Reparaturen, Energie, Anteil Sportangebot)

Fitness-Studio

Kursmarathon im Studio

Ab Freitag, 19.10.2012, 18:00 Uhr, ist Kursmarathon, sonst
nichts. Und am 20.10.12 heif3t es um 19.00 Uhr :,,Nenikeka-
men“. Und jetzt sagt mir nicht, dass ihr diesen Spruch des
armen Herrn Pheidippides noch nie gehort habt... Nein, mir
geht es gut, wirklich. Macht euch bitte um mich keine Ge-
danken.

Wer meine klaren Worte beim Lesen verstanden hat, kann sich
schon jetzt auf 25 Stunden Kursmarathon freuen. Ist das nicht
cool? 25 Stunden!!! Das ist langer als ein lieber langer Tag.

Wir starten am Freitag, um 18:00 Uhr, mit schweil3treibendem
,,Pump meets Spinning*, gefolgt von Zumba und Salsa Aerobic.
Danach geht es die ganze Nacht und den Samstag mit vielen sehr
interessanten Kursen und wummernden Beats weiter. Der letzte
Kurs des diesjahrigen Kursmarathons nennt sich — jetzt bitte nicht
wundern — , Entspannung*“. Nenikekamen!

Neben den bislang 23 geplanten Workouts, die alle im Saal statt-
finden, werden wir natirlich auch den Studiobereich, die Sauna
und die Duschen durchgehend offen lassen und den Tresen wie-

Ich habe schon mit Frau Jegotka, der netten Inhaberin des besten
Rahlstedter Gemuse- und Obsthandelsgeschéftes, gesprochen. Sie
wird uns auch dieses Jahr freundlicherweise mit saftigen Apfeln
und frischen Bananen unentgeltlich versorgen. Hierfur bedanke
ich mich schon ausdriicklich an dieser Stelle bei ihr.

Steve, unser Leiter des Studios, wird wieder rund um die Uhr da
sein, viele Kurse selbst leiten und sich, genau wie ich, tber eine
groR3e Teilnehmerzahl freuen.

Die Anmeldungen zum Kursmarathon kénnt ihr bitte unter Kurs-
marathon@amtv.de vornehmen. Denkt bitte daran, dass ihr be-
stimmt Menschen kennt, die uns noch nicht kennen, aber
vielleicht Lust haben, bei der Gelegenheit bei uns mitzumachen.
Sprecht sie an und bringt sie gegen eine geringe Gebuhr von 10,-
Euro mit zu den Kursen.

Ach so, bevor ich es vergesse... Nenikekamen heil3t ,,Wir haben
gesiegt* und Pheidippides war der Bote, der diese Worte nach
der Schlacht von Marathon sprach. Gesiegt haben wir schon seit
Erfindung unseres Kursmarathons, finde ich jedenfalls.

der flr die Getranke- und Essenausgabe missbrauchen. Euer Oli
25h — Kursubersicht:

Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit

Freitag 18:00-19:25 19:30-20:25 20:30-21:25 21:30-23:00 23:00-23:55
Pump meets Spinning Zumba (Mo) Salsa Aerobic (Mo)  Fit Fight Spezial (Bianca&Tani) CrossOverWorkout
(Sonja&Steve) (Bianca)

Samstag 00:00-1:55 2:00-2:55 3:00-3:55 4:00-4:55 5:00-5:55
Night Boxen (Abdurrahman) BBRP (Janina) Bodyworkout (Janina) Power Aerobic (Bianca) Double Step 2012

(Bianca&Steve)

06:00-06:55 07:00-07:55 08:00-08:55 09:00-09:55 10:00-10:55
WellnessRiickenWorkout Workoutspezial Morning Aerobic Fit&Strech (Andrea) AMTVStepSensation
(Jana) (Jana&Boris) (Andrea) (Bianca)
11:00-11:55 12:00-12:55 13:00-14:25 14:30-14:55 15:00-15:40
Pilates -Bewegung in Fazination Indoor Cycling Yoga meets Buisness Bauchkiller (Bianca) BBP (Moni)
(Ina) (Sonja) (Sonja)
15:45-16.25 16:30-17:25 17:30-18:25 18:25-19:00
Step | (Moni) Olis Power Circle Zumba (Melanie) Entspannung (Melanie)

www.amtv-fitness.de

)
- -®



Neue Sportstatte fur den AMTV

Am 14. September ist die Eroffnungsveranstaltung fur
die neue Mehrzweckhalle ,Forum Gymnasium Rahl-
stedt*.

Diese Mehrzweckhalle, mit einer Gesamtnutzflache von tber
3.000 m2, wurde in 22 monatiger Bauzeit fertig gestellt. Die
Gesamtkosten belaufen sich auf ca. 7 Millionen Euro.

Der AMTV wurde in der Vergabesitzung fiir die Nutzung der
Halle als bisheriger alleiniger Nutzer der alten Hallen des Gym-
nasiums grof3zuigig bedacht. Wir haben damit erstmals Gele-
genheit, Sport in Rahlstedt unter wettkampfgerechten
Bedingungen anzubieten. Allerdings ist es erst nach den Herbst-

AMTV

ferien moglich die Halle zu nutzen, da noch Restarbeiten erfor-
derlich sind und ein ungehinderter Zugang vorher nicht még-
lich ist. Solange stehen uns die alten Hallen, allerdings mit
eingeschrankten Sportméglichkeiten zur Verfiigung. Hierflr bit-
ten wir um lhr Verstandnis. Hinterher wird es um so schoner.
Der Hamburger Handballverband hat die ausschlieBliche Nut-
zung an den Wochenenden Ubertragen bekommen. Unsere
Handballer haben damit auch fur die Ligaspiele ideale sportliche
Rahmenbedingungen.

Es stehen ca. 500 Tribunenplatze zur Verfigung. Somit sind
auch Veranstaltungen mit Zuschauern moglich. Die Parkplatz-
situation ist allerdings noch nicht abschliefend geklart. P. Slama
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Vermessung

Wir (bernehmen fiir Sie:
Grundstucksteilungen
Absteckungen
Einmessungen

« amtliche Gebaudeeinmessungen

@fumenﬁeud&n

Fachgeschaft fir zeitgemidfle Floristik
Inh. Petra Krasowka
bcfwa‘nner Str. 27
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‘Te.l’ 677 48 04
x: 675 82 961
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* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest

- Neureifen aller Fabrikate « LATE" Bremsen-Center

* RunOnFilat-Reifen . Au,pufp und

* Motorradreifenservice - Inspektion (KFZ und Motorrad)

inkl, Rfider Aus- und Einbauw
« Leichtmetallfelgen
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externe Priffingenisure dor amtiich
Komplettrdder anerkannten Ubarwachungs-
« Einlagerung fhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrader « Reifengasfiillung (Safety-Fill)
+ Elektronisches Auswuchten | Klimaanlagen-Service
« modernste Computer-
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« Oiwechse! « Feinstaubplaketfe
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KALLICH & PARTNER

INGENIEURBUORDO

INGENIEURVERMESSUNG
STRASSENPLANUNG

WANDSBEKER ZOLLSTRASSE 5
22041 HAMBURG
TEL. 040-B5 8701 -0
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Mit Vertrauen in die Zukunfi

Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39
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ZERTIFIKAT

Phage-TUV

Unsere Schwerpunkte:
+ Medizinische Versorgung

« Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)

+ Familienpflege: Kostenlbernahme durch die Krankenkassen

« Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergénge,
+ Gesprachs-, Vorlese-, Spielstunden

« Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Ralph Unterborn

Entsorgungsfachbetrieb eK

Containergestellung 3 - 24 cbm

Gartenabfalle - Bauschutt
Baustellenabfalle - Miillabfalle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg
Tel.: (040) 690 69 61 + 690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01




AMTV

HIPHOP fur Jungs beim AMTV!

Wir suchen Zuwachs in unserer Gruppe!

Wenn du zwischen 11 und 16 Jahre bist und Lust hast zu coo-
ler Musik einige Moves zu lernen, dann bist du bei uns genau
richtig.

Wir sind eine reine Jungengruppe und das soll auch so blei-
ben.

Wir erarbeiten nicht nur Choreographien, sondern schwitzen
auch bei Sit ups und Bauchmuskeltraining.

Trau dich und komme einfach mal zu einer kostenlosen Pro-
bestunde vorbei.

AMTV Aktiv Zentum, jeden Donnerstag von 16.15 - 17.00.
Wir freuen uns auf dich.

Online unter: www.amtv.de

+ + + Jetzt Termin fiir lhre Weihnachtsfeier in unseren beliebten Rdumlichkeiten sichern! + + +

L\ [
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Gerade werden noch die Urlaubsfotos sortiert,
da steht Weihnachten schon wieder vor der Tiir!

D{(‘T{‘JV:’!' - Jtr Partner /4}* Jhre ﬁfl"ﬁ}f;miﬁ%ukf

= eigene Raume e Beratung und
im Merkurpark/Rahlistedt Ideengeber
von 15 bis 300 Personen * Service-Personal

« Catering - Buffets & Meniis ¢ Zelte und Ausstattung

party-service@dwenger.de Tel. (040) 67 59 86 -0

3 Hamburg www.dwenger.de Fax (040) 67 59 86 - 66
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Qualitat ist unser Anspruch
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JAHRE

Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr
Wir sind Mitglied der IGOR und bieten fiir unsere Kunden 2 Stunden kostenfreies Parken



Wann reil3t der Himmel auf? Diese Frage beschéaftigte Al-
trahlstedts Faustballer schon am Morgen des ersten Tour-
tages. Der Himmel hatte seine Schleusen geotffnet und
Petrus liel3 es zwischenzeitlich zur Untermalung kréftig kra-
chen. Doch wie heif3t es so schon: Weine nicht, wenn der
Regen fallt! Denn schliel3lich wollten wir dem Alltag fur
eine Weile den Riicken zukehren.

Jedes Jahr satteln die Faustballer ihre 2-Ventiler und starten fur ein
XXL- Wochenende ins Grline, Naturdefizite abbauen. Das ,,Alte
Land“, die Obstkammer Hamburgs, war ausgeguckt. Doch bevor
es richtig ernst wurde, gab es eine Audienz beim Chef, Kraft-
stoffergdnzung. Ein Kaltstart ist immer ausgeschlossen, hyperak-
tives Verhalten verpont. Der Stresslevel ist stets kritisch im Auge zu
behalten. Zu dieser Zeit war gut Kirschen essen im Alten Land.
Doch dazu musste zunachst einmal der alte Elbtunnel und der
ehemalige Freihafen durchradelt werden. Danach fast steigungs-
freier, ungestorter Radelgenuss Die hochste Erhebung ist der
Deich. Beim Sammeln von Sonnenstrahlen passierten wir
schmucke Altlander Fachwerkhauser und gepflegte Géarten. Obst-
plantagen soweit das Auge reichte. Unser Quartier in Borstel be-
wies nachhaltig: nicht nur Kirchen- und Theaterschlaf stahlen die
Abwehrkréfte. Keine Spreenkanone storte die Nachtruhe.

Der zweite Tag war der norddeutschen Allwettersportart BoRReln
gewidmet, einem Spal fur alle Altersgruppen, bei der véllige Ta-
lentfreiheit nicht unbedingt ein Nachteil sein muss. Es ging quer-
feldein durch einen Obsthof, vorbei an Kirschbdumen und
Johannesbeerstrauchern. Der Weg ist das Ziel. Zwei Teams, jeweils
ausgerustet mit einer farbigen Gummikugel und einem Graben-
kescher, warteten ungeduldig auf ihren Einsatz. Dem Vernlnftig-
sten von uns wurde der Zielwasserhandwagen anvertraut. Die
Regeln sind einfach: die Hartgummikugel mit moglichst wenigen
Wirfen ins Ziel zu rollen. Sieger ist das Team, das die geringste
Anzahl Wrfe bendtigt. Nach einem unerlasslichen Glaschen Ent-
krampfungsfeuerwasser wurde es ,,ernst“. BoRReln ist also auch
ein feucht-frohlicher ,,Sport*. Hinzu kommt noch ein nicht ganz
unerhebliches Handicap. Jedes Erreichen einer Weggabelung ist
von allen mit einem ,,BoRelschluck** zu begiel3en. Tapfer und vol-

Faustball

Sommerhit

Die Siegerehrung am ,Ohlendorfer Schltirfbalken®

ler Tatendrang stellten sich Altrahlstedts Faustballer diesen Herku-
lesaufgaben. Am Ende durfte das Siegerteam am ,,Ohlendorfer
Schltrfbalken* unter scharfsten Bedingungen seinen Preis in Emp-
fang nehmen. Beim Bof3eln gibt es Ubrigens keine Verlierer und
wenn doch, dann nur gute!

FUr die Riickfahrt am Sonntag war die andere Elbseite auserkoren.
Das bedeutete: Ubersetzen mit der Schulau-Liihe-Fahre. Wegen
der Kirze der Fahrzeit wurde darauf verzichtet, AuRenkabinen zu
reservieren und Liegen am Pool zu bestellen. Die Sonne schien
und so mancher Spazierganger war in einer Art ,Elbuferrallye**
zu umkurven. Doch dann setzte Petrus seinen Schlussakkord. Er
schickte einen heftigen Tiefauslaufer mit allem drum und dran.
Dieser erwischte uns suboptimal auf der Schiebestrecke in Ovel-
gonne. Starkregen, Blitz, Donner und kein Ende in Sicht. Ein Rost-
schutzfaktor ware in diesem Fall sicher angebrachter gewesen als
ein Lichtschutzfaktor. In einer offen stehenden Veranda fanden
wir Zuflucht. Als die andere Elbseite wieder zu erkennen war, wag-
ten wir den Rest der Tour. Selbst so ein Ubles Wetter hat auch
einen Vorteil: die Radwege waren fast ausnahmslos frei. Schlief3-
lich hatte uns der Ernst des Lebens wieder. Faustballer sind in jeder
Hinsicht resistent. Fazit dieser Exkursion: Wenn schon Runzeln,
dann vom Schmunzeln! G. Schmidt
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Jegotia

Obst und Gemiise

Precowent, frisch and uielfiltiy sect 1965

KCity-Rahlstedt e 22143 Hamburg ® Boizenburger Weg 11 ¢ Tel. 677 76 Sy
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Hartmut Habelmann

Faustball t\é,_'_ Telefon 672 88 13




Schwimmen

Nach 12 Jahren endlich wieder ein Weltmeister-Titel
fur den AMTV. Jetzt durch Curt Zeiss Uber 100 m
Brust.

Bereits 2011 Weltranglisten-Erster iber 100 m Brust in der
AK 80, konnte er diese Position auch bei den FINA WORLD
MASTERS CHAMPION-SHIPS 2012 in Riccione-Italien ver-
teidigen. Mit einer Zeit von 1:51,81 Min. wurde er unter
22 gemeldeten Altersklassenkonkurrenten Masters-Welt-
meister 2012!

Auch bei der Masters-Europameisterschaft im letzten Jahr
in Yalta 5 x erfolgreich und ebenfalls 5 x an 1. Stelle in der
LEN-EUROPA-TOP 10- Liste 2011, wurde er jetzt bei dieser
WM 2 x Vize-Weltmeister tiber 200 m Brust in 4:18,07
Min. hinter John Monne aus Canada und Uber 50 m But-
terfly in 0:44,86 Min. hinter dem 13-fachen Weltrekord-
halter Giulio Divano aus Italien. Fir diese Rennen hatten
sich 14 bzw. 15 AK 80 Teilnehmer gemeldet.In den bei-
den weiteren Wettkampfen tGber 100 und 50m Freistil war
das Gluck mit einem 5. Und 6. Platz, fir die es zwar auch
Medaillen gab, nicht auf seiner Seite. Bei den 50 m war er
dummerweise beim Start zu tief eingetaucht und kam
nicht rechtzeitig wieder hoch. Drei unserer sonst guten
Schwimmer, die auch beim SV Poseidon Wasserball spie-
len, weil wir seit Jahren keine Wasserballgruppe mehr
haben, stellten sich fir diese WM nur auf Wasserball ein
und bestritten mit den Mannschaften von Poseidon das
WM- Turnier. Gerhard Wohlers, AK 60, belegte mit dieser
Poseidon-Mannschaft AK 60+ den 5. Platz. In der Alters-
klasse AK 65 spielten fur Poseidon von uns Ridiger Bahr
und Michael Grebenstein mit. Diese Mannschaft wurde Vi-
zeweltmeister im Endspiel gegen den SV Cannstatt mit
einem 6.7 nach Verlangerung.

Bei Curts 50m Butterfly stand er nach dem Lauf auf der
Anzeigentafel oben an erster Stelle. Deshalb glaubte er,
auch dieses Rennen gewonnen zu haben. Doch der Traum
waéhrte nur eine Nacht; denn am néachsten Morgen fand er
sich auf der ausgehangten Ergebnisliste lediglich auf Platz
2. Da sucht man natirlich nach Erklarungen. Diese dort
bei so einer Riesenorganisation zu erfragen, ist unmaog-
lich. Als Erklarung bliebe, dass bei den 50m-Rennen die
elektronischen Anschlagmatten auf héheren Druck einge-
stellt werden; denn der néchste Lauf wird nur 15-20 Se-
kunden nach Anschlag des letzten Schwimmers gestartet.
Weil dann aber der vorherige Lauf noch nicht aus dem
Wasser ist, besteht die Gefahr, dass einer der Herausge-
henden nochmal an die schon wieder scharf geschalteten
Matten kommt und so die nachste Messung kaputt macht.
Vermutlich haben entweder Curt oder der spatere Sieger
Giulio Divano nicht stark genug angeschlagen, so dass die
Handzeitnahme der Kampfrichter, die immer als Sicherheit
mitstoppen, zum Tragen kam. Den genauen Einlauf sollten
zwar die Zielrichter entscheiden. Hier gab es aber leider
statt 6 nur 3 Zielrichter und die auch nur auf einer Seite.
Aus deren ebenerdiger Position konnten sie hdchstens 4
Bahnen vor sich ( hier Nr. 10,9,8+7 ) erkennen. Curt

Schwimmen

&

Nach 12 Jahren wieder ein WM-Titel

Curt Zeiss holte tiber 100 m Brust den WM-Titel

schwamm aber auf Bahn 4 und Giulio auf Bahn 5. Damit
waren die Zielrichter nur eine bessere Attrappe. Weil Curt
- aber wohl auch die anderen - bei der Riickkehr zur Start-
bricke wie auf einem ‘catwalk” von der vollbesetzten Tri-
bine bejubelt wurden, bezog er nach 25 Metern dies
schlieflich wohl auf sich und wurde so in seinem Glauben
bestarkt.

Klicken Sie doch hierzu mal:
http://swimm.de/magazin/pool/wie-es-sich-anfihlt-
weltmeister-zu-werden“ an.

Diese Weltmeisterschaftsveranstaltung war mit rund
14.000 Teilnehmern (einschlie3lich Schwimmen, Springen,
Wasserball, Synchron- und Freiwasserschwimmen) und
mehr als 30.000 Starts bei den Schwimmwettkdmpfen die
bisher groRte, die der Weltschwimmverband FINA jemals
durchgefihrt hat. Obwohl das Areal der Anlage in Ric-
cione uUber zwei 50 m Becken mit je 10 Startbahnen in
Halle und Freibad, je einem Sprung- und Wasserballbecken
und noch einem kleinen Einschwimmbecken verfiugt, in
denen fast tUberall vom 03.bis zum 17. Juni gleichzeitig
gekampft wurde, mussten die Rennen bereits um 7:30 Uhr
beginnen und dauerten haufig bis nach Mitternacht.

N

www.amtv-schwimmen.de
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SCHMEKAL GmbH

Ihr Partner fiir

Fenster, Tiiren,

Innenausbau,

Einbruchschutz
- und mehr...

VELUX

Saseler Str. 59
22145 Hamburg
Tel. 678 44 44

I team energie Ahrensburg

Sparsam heizen mit Premium Heizol:
= Heizol EL schwefelarm
« Heizol EL Premium schwefelarm

Harry Meier = Soren Haase = Telefon 04102 410 04 oder 040 672 33 06
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Meine Brille von Lohmann.
Echt preiswert.
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LonmMann OpClk

Rahlstedter Bahnhofstr. 10 - 22143 Hamburg - Tel. 040/677 08 88

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie
Med. Aufbautraining
private Leistungen
Therapieberatung

Termine nach Vereinbarung
Tel. 675 61 688

Schweriner Strafie 10
22143 Hamburg

Im Rahlstedt-Center

Britta Grobelny

Gelernte Gdrtnerin
aus Hamburg-Rahlstedt.
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Gartenpflege aus einer Hand, hier arbeitet die Chefin.

Mobil: 0160 / 376 05 78
E-mail: b.gartenpflege @yahoo.de

Meine Titigkeiten: * Rasenpflege * Heckenschnitt ® Bepflanzung von
Kiibel, Schalen und Balkonkdsten * Gartenpflege wihrend Ihrer Urlaubszeit
e Fachgerechte Beratung * sdmtliche anfallende Gartenarbeiten ® auch
Kleinauftrige ® teilweise steuerlich abzugsfihig




Schwimmen

Das lag allerdings auch daran, dass insbesondere in den jlingeren
Altersklassen viel zu viele Meldungen abgegeben wurden. Ein
Hamburger Schwimmer der AK 35 fand sich Uber 50m Freistil mit
Meldezeit 0:29,50 Min. an 355ster Stelle und war dort noch nicht
der Letzte. In manchen AK's gingen bei kurzen Strecken um die
400 Meldungen ein. Es gab zwar fir alle AK's und Disziplinen
Pflichtzeiten, die erreicht werden sollten, um in die Wertung zu
kommen. Aber insbesondere Italiener sollen sich darum wenig
gekimmert und mit Fantasiezeiten gemeldet haben, um einmal
bei einer WM dabei zu sein. Im Rennprotokoll erscheint man dann
allerdings nachher ohne Zeit mit dem Vermerk 'NT'= no time.

Unsere drei anderen Aktiven haben mit Ausnahme von 2 Starts
die Pflichtzeiten immer erreicht. Bernt Matthes AK (60) - in Yalta
bei der EM Uiber 100m Butterfly noch Bronzegewinner - fand sich
nach der Meldung an 33. Stelle. Doch im Rennen kam er immer-
hin auf Platz 26! Die Néchstbestplatzierte von uns war Marion
Hummel ( AK 30 )liber 800m Freistil. Sie kam - da allerdings durch
eine flr sie enorme Zeitverbesserung - vom 37. auf den 33. Platz
(11:31,44 statt 11:50,00). Im Ubrigen galt fiir die AMTV-er der
Olympische Gedanke, dass die Teilnahme das Wichtigste ist. Un-
sere Hamburger Masters-Bauftragte Anja Burmeister hatte eben-
fals 3 Rennen gemeldet, durfte aber wegen
Wirbelséulenbeschwerden nicht starten. Trotzdem hat sie Kosten
und Strapazen nicht gescheut, um uns moralisch und auch sonst
zu unterstitzen. Und der Flug war ja auch schon bezahlt. Bei die-
ser Gelegenheit, weil wir immer wieder darauf angesprochen
werden: Wir sind lupenreine Amateure und zahlen, mit Aus-
nahme der Meldegelder, alles selber: Flug, Fahrten, Hotel, Ver-

Die Reisegruppe der AMTV-Schwimmer

pflegung und Sonstiges. Da kommen bei dem einen oder ande-
ren manchmal im Jahr schon Tausender und mehr zusammen.
Die Organisation des Events war schon eine Meisterleistung. Das
kann sich nur ein Ort leisten, der Uber eine derart grof3e Badan-
lage und die Unzahl von Hotels verfuigt. Die Kampfrichter aus aller
Welt waren im 4-Stunden-Rhythmus eingesetzt. Von unserem
Partnerverein-WTB wurde erstmals Uwe Griem von der FINA ein-
berufen und war 8 Tage gut beschéftigt. Am 9. Tag beteiligte er
sich dann auch noch als Schwimmer beim 2,6 KM-Open-Water-
Schwimmen in der Adria. Wir waren froh, in Riccione teilgenom-
men zu haben.

Norddeutsche Meisterschaften Masters

4./25.3.2012 in Lubeck

Die Norddeutschen Meisterschaften (8 Bundeslander) sind seit Jah-
ren ein Problemfall. Termine, Veranstalter und Streckenangebot
waren immer schwer zu koordinieren. Im letzten Jahr hat der Ver-
band erstmals alle Strecken zu einem Termin im Sommer zusam-
mengefasst (kurze und lange Strecken an zwei Tagen, furwahr ein
stolzes Angebot); die Beteiligung hielt sich in Grenzen. In diesem
Jahr hat man den gemeinsamen Termin in den Winter verlegt,
wobei Teilnehmerzahl (399 nach 250 im Vorjahr) und Meldungen
(1557 nach 902) deutlich zunahmen. Das ist nattrlich zunachst
positiv zu werten, wobei aber bei dem grof3en Angebot manche
Strecken duinn besetzt waren (4 x 50 Brust mixed). Nur 5 Mel-
dungen fiir alle Altersklassen! Die Beteiligung der Hamburger Ver-
eine war trotz rdumlicher Néhe mit 33 Teilnehmern relativ schwach
(Niedersachsen 138 !). Von unserem Verein fanden immerhin 8
Aktive ihren Weg dorthin und sorgten fiir eine betrachtliche Me-
daillenausbeute. An der Sammlung waren folgende Mitglieder
beteiligt:

Curt Zeiss, AK 80

1.Platz tGber 50 Schmetterling in 0:47,24
1.Platz Gber 200 Lagen in 4:14,13
1.Platz Uiber 200 Brust in 4:20,84

1.Platz Giber 50 Freistil in 0:40,73

Schwimmen

Frank Ahrens, AK 55, 3.Platz Giber 100 Ruicken in 1:19,92
Dirk Lehsten, AK 40, 1.Platz Gber 400 Freistil in 5:31,10
Michael Grebenstein AK 65

1.Platz tiber 200 Freistil in 3:01,62

1.Platz tiber 100 Rucken in 1:27,97
Peter Voi3, AK 65

2.Platz Uber 200 Freistil in 3:22,41

1.Platz tber 400 Freistil in 7:20,59
2.Platz Gber 200 R in 4:04,25

Sigrid Boeder, AK 60

1.Platz Gber 200 Freistil in 2:56,95

1.Platz Gber 50 Sin 0:38,43

1.Platz Gber 100 Freistil in 1:21,17

1.Platz tGiber 200 Lagen in 3:28,63

1.Platz Gber 50 Freistil in 0:43,60

1.Platz Giber 100 S in 1:28,73

Ottfried Boeck, AK 60

2.Platz tiber 50 S in 0:35,73

2.Platz tiber 100 Schmetterling in 1:31,64
Karl-Ludwig Rehn, AK 70

1.Platz Gber 1500 Freistil in 28:21,77
1.Platz Gber 50 Riicken in 0:43,79

3.Platz tiber 400 Freistil in 7:20,50

1.Platz Gber 50 Freistil in 0:37,96

1.Platz Giber 200 Riicken in 3:58,88
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Curt Zeiss: Die gleiche Korperhaltung

Schwimmen

Curt Zeiss friher

Zur Person: Geb. 11.09.1931 in Berlin, seit 1932 in Ham-
burg Rahlstedt, Stellaustieg,damals Wehlbrook Ende.

4 Jahre Grundschule in Neurahlstedt, dann Oberschule f. Jun-
gen (das heutige Gymnasium) Rahlstedt bis zum Abitur am
05.02.1951. Kaufm. Lehre zum techn. Industriekaufmann,
zuletzt 34 Jahre bei Philips-Medizinsysteme (Rontgenmdiller),
Filial-Buro-Ltr. + Abt.-Ltr. Angebote.1961 Heirat mit Ehefrau
Ruth (Klavierlehrerin), 3 Kinder, Hausbau.

Vereine: Grindungsmitglied 1947 AMTV-Schwimmabteilung
und 1961 Birgerverein Rahlstedt, vorher noch einige Jahre
RHTC (Hockey) bis zur Wahrungsrefom 1948.

Sport-Daten: Bis zum 13. Lebensjahr bewuBter Nicht-
schwimmer. Nach dem Kriege wenige Jahre Hockey bis
1948.Vertrug sich auch mit dem Schwimmen nicht mehr.
Ab Mai/Juni 1947 beim Abt.-Grunder Karl Zimmermann die
Schwimmstile Brust, Riicken und Kraul gelernt. Erste Wett-
k&mpfe bereits 28.+29.6.47. 1949 Hamburger Jugendmei-
sterschaften: 3 Einzel- + 2 AMTV-Staffeltitel.

Damit waren wir damals schon HH's starkste Jugendmann-
schaft ménnl. 1950 Hamburger Freiwassermeister 100m
Kraul, die erste Meisterschaft fur den AMTV nach dem Kriege
Uberhaupt.

1951 Nach Abi durch Umstellung auf lange Arbeitstage star-
ker Leistungsriickgang, so dass das alte Niveau erst 1953 wie-
der erreicht wurde. bis ca. 1960 dann schnellster Krauler im
AMTV(Bestzeit 100m=1:02,6). 1957 Stuttgarter Meister 100m
Kraul (1:03,0) + Wirttembergischer Staffelmeister m.d. 4
x100m Freistilstaffel d.Schwaben Stuttgart.

1967-1968 krankheitshalber 2 Jahre Schwimmverbot. Uber-
nahme der Abteilungsleitung. Mit dem Blrgerverein Rahlstedt
als Ar-beitskreissprecher fur den Bau einer Schwimmbhalle in
R.gekampft.

Curt Zeiss heute

1969 gab es zum ersten Mal 'Deutsche Seniorenmeister-
schaften’ (da noch nur 50m Strecken) in Bad Gandersheim :
Dort 3 x Silber Uber 50m Schmettern und Kraul und 1 x in der
4 x50m Kraulstaffel. Teilnahme an den meisten '‘Deutschen
Senioren-Bestenkampfen' die neue Bezeichnung fir Meister-
schaften).

Bis Juni 2012 dabei insgesamt 60 Deutsche Meistertitel
(einschl. Staffeln) errungen. Dazu ungezéhlte Silber- und Bron-
zemedaillen.

AuRerdem 9 Deutsche Einzel-AK Rekorde aufgestellt und an
einem Deutschen+Europa+Weltrekord in d. 4x200 Freistil-
staffel des AMTV AK 280 + beteiligt.(2010 )

Seit 1987 gibt es auch Masters-(Senioren)Europameister-
schaften im 2-Jahresrhytffius mit immer umfangreicheren Pro-
grammen. Die ersten 1987 in Blackpool. Daran habe ich 6 x
teilgenommen: Blackpool 1987, Prag 1997, Mallorca/Palma
2001, Kranj/Slowenien 2007, Cadiz Spanien 2009 und nun
zuletzt Yalta/Krim 2011.

2010 Herz-Aortenklappen-OP im Albertinen-Krhs. + Schritt-
macher.

2011 4 x Deutsche Rekorde aufgestellt, bei 3 Deutschen Mei-
sterschaften (Lange-, Kurze-Strecken + Kurzbahnmeister-
schaften) in der AK80 in 13 Disziplinen den Titel + mit
d.Mannschaften 6 x Staffel-Silber geholt.

Bei den Europameisterschaften in Yalta habe ich alle 5 Rennen
gewonnen ( 5 durfte man nur belegen ). Insgesamt bei den 6
Europa-Meisterschaften 6 x Bronze, 7 x Silber und 13 x Gold
geholt.

2012 Hohepunkt war jetzt die Goldmedaille bei den Masters-
Weltmeister-schaften in Riccione Giber 100m Brust sowie 2 x
Silber Gber 200m 'Brust und 50m Schmettern (44 Hundert-
stel hinter d.Weltrekordler Divano Giulio aus Italien).

Wesentlich ausfuhrlichere Informationen tber die Schwimmabteilung erhalten Sie Uber unserer Internetseite
http://amtv-schwimmen.de

Weiter gibt es interessantes bei http://www.hamburger-schwimmverband.de oder Sie besuchen einmal
unseren Schaukasten in der Schwimmbhalle Rahlstedt, im Gang hinter der Kasse.

Schwimmen
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Leichtathletik

Hamburger Staffel gewinnt Silber

Die 4x400m Staffel der SG Hamburg hat bei den DJM in
Bochum den Titel des Deutschen Vizemeisters errungen!

Der AMTV war mit Alexander Neblung in der erfolgreichen
Staffel vertreten, die sich bis ins Ziel einen erbitterten und er-
folgreichen Kampf mit dem 3. Plazierten geliefert hatte.

Das Team bestand aus den Laufern Alexander Neblung
(AMTV), Maximilian Eichholz, Jakob und Michel Krempin (alle
TSG Bergedorf) und dem Ersatzlaufer Julius Stracke (TSG Ber-
gedorf).

Bereits im Vorlauf konnte das Team tberzeugen. Nach star-
ken 3:20,29 Minuten Uberquerten sie die Ziellinie und schaff-
ten damit die zweitbeste Vorlaufzeit.

Hinten: Maximilian Eichholz, Jakob Krempin, Alexander
Neblung, Julius Stracke und Michel Krempin. Vorne: Bernd
Neblung und Jirgen Krempin

Im Finale konnte sich die vier Hamburger dann noch einmal
deutlich steigern und kamen nach Giberragenden 3:18,49 Mi-
nuten ins Ziel.

Schmidt-Peil

~ Bestat se: A
FTE_’% - _ a1 . o o T:-‘:: Wir helfen Ihnen beim
- ' . Abschiednehmen.

- : : = g [T %4 'l'l- .{ ‘-. : : {
: 3 ' . " Vertrauen Sie unserer
= ’, Erfahrung.

BrockdorffstraBe 14
22149 Hamburg

AUTOMOBILE

MOLLER die werkstatt

Reparaturen aller Fahrzeuge

www.automobilemoeller.de - Seit 36 Jahren in Rahlstedt
Meiendorfer Stral3e 168 - 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

L ) ht thl t_k Vs | Maren Lindstaedt
eicnta etl Telefon 49 29 58 56
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Handwerkskammer
.. Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kuichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

... der Service macht den Unterschied
677 55 22

by

Fachleistungen aus einer Hand

* Bauschlosserei
¢ Edelstahlverarbeitung
* Sonderteilbau |

|“ i_l-l'ii's'*;“ . . - : 'ir lif
Tel.: 040 - 67 99 82 88 = Mobil: 0178 - 344 66 30
wilhelmi@wilhelmi-stahlbau.de

Baben de Mdahl 11 a = 22359 Hamburg

Thomas Wilhelmi




Leichtathletik

Auch unsere Jungsten wollen nicht nur trainieren. Sie
mochten sich mit gleichaltrigen messen und kleine Wett-
k&dmpfe bestreiten. Aus diesem Grund habe ich mich fur 3
Wettkampfe bis zu den Sommerferien entschieden:

Los ging es schon im Winter 2011, der Nikolauslauf stand auf
dem Programm. Am 4.12. starteten 1 Athletin und 5 Athleten
Uber die 1,2km lange Strecke durch den Hagener Forst. Alle Lau-
fer waren sehr erfolgreich und belegten nahezu alle vordersten
Platze in lhrer

Altersklasse Jahrgang 2005 und junger.

1. Platz Arjen Gaede

2. Platz Torge Eckartsberg
3. Platz Jonathan Smiatek
6. Platz Cassian Widhani

Unsere einzige Lauferin Lotta Heinsohn musste leider kurz vorm
Ziel wegen Erschdpfung aufgeben. Aber auch sie ist super gelau-
fen und bekam einen Nikolaus als Belohnung im Ziel.

Unser nachstes Ziel war das 2.Kindersportfest des Ham-
burger SV und SC Urania in der Hamburger Leichtathletik
Halle am 31.03.2012.

An den Start gingen: Lotta Heinsohn, Annika Wegner, Jonathan
Smiatek, Lasse Haubner, Bjarne Niemeier, Christopher Puck, Arjen
Gaede und Jarne Schenk.

Jeder hatte vier Disziplinen zu bewaltigen. 30 Meter Lauf, Weit-
sprung, Flatterball und 300 Meter Lauf. Alle kampften sich bis zum
Schluss durch, auch wenn der 300 Meter Lauf zum Abschluss
noch richtig anstrengend war.

Es wurden sehr gute Platzierungen erreicht:

Jahrgang 2006
Jonathan Smiatek 4. Platz
Lasse Haubner 13. Platz

(Lasse sttirzte leider beim 300 Meter Lauf und konnte nicht ins
Ziel laufen)

Jahrgang 2005

Lotta Heinsohn 2. Platz
Annika Wegner 6. Platz
Bjarne Niemeier 5. Platz
Christopher Puck 10. Platz
Arjen Gaede 16. Platz
Jarne Schenk 19. Platz

Unsere nachste Herausforderung war der Wandselauf.

Alle 9 Lauferinnen und Laufer gingen gemeinsam im 1. Schler-
lauf an den Start. Insgesamt waren in dieser Altersklasse 75 Jun-
gen und 68 Madchen am Start. Fir die Leichtathletik Abteilung
waren dabei: Arjen Gaede, Christopher Puck, Bjarne Niemeier,
Lotto Heinsohn, Annika Wegner, Jarne Schenk, Anna Carlsson,
Lasse Haubner und Cassian Widhani.

Leichtathletik A¥4q
| | &I;\

Wettkampfsaison der jungsten Athleten

Es wurden tolle Ergebnisse erzielt und alle kamen ins Ziel. Belohnt
wurde jeder mit einer Medaille, einem Eisgutschein und spéter mit
einer Urkunde.

Arjen Gaede und Anna Carlsson erhielten sogar noch eine 2. Me-
daille. Arjen wurde in seiner Altersklasse 1. und Anna bei den
Madchen 2. Herzlichen Glickwunsch.

Weiter geht es fur uns nach den Sommerferien.

Nach den Herbstferien verlassen die ,,GroRen* des Jahrganges
2005 meine Gruppe. Ich freue mich Uber sportbegeisterte Mad-
chen und Jungen des Jahrgangs 2007. Bei Interesse gern bei mir
melden.

Christine (Tin)

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




5 x Gold, 3 x Silber, 3 x Bronze fur Sprinter

Bei den diesjahrigen Meisterschaften haben die Jugendli-
chen des AMTV herausragende Leistungen sowohl in den
Einzeldisziplinen als auch mit der SG Hamburg (Startge-
meinschaft AMTV-TSG Bergedorf-TH Eilbek) erzielt.

Unsere erfolgreichen U18 Jugendlichen erreichten bei den Lan-
desmeisterschaften nicht nur gute Ergebnisse, sondern konnten
sich auch in ihren Disziplinen fiir die Teilnahme an den Deutschen
Jugendmeisterschaften (DJM) qualifizieren. Yannick Sturzwage
wurde in Lubeck Vizemeister tiber 100m (11,20s) und belegte im
Weitsprung mit 6,27m den 5. Platz. Sebastian Neblung belegte
am Sonnabend Uber 100m (11,47s) den 4. Platz und konnte dann
am Sonntag eine Vizemeisterschaft (200m 22,91s) und den Mei-
stertitel iber 110m Hurden folgen lassen. Die Qualifikation fur die
DJM uber die Hirden hatte sich Sebastian bereits beim Hammer
Park Meeting mit 14,82s gesichert. Mit der 4x100m Staffel der
SG Hamburg konnten sich Yannick und Sebastian eine weitere
Goldmedaille sichern und qualifizierten sich mit neuem Hambur-
ger Rekord (42,60s) fur die DJM. Eine Woche spéter bei den U20
Meisterschaften konnten beide ihre Leistungen nochmal bestati-
gen. Sebastian wurde Gber 200m (22,69s) 5ter, wahrend Yannick
in diesem Wettkampf den Bronzeplatz mit 22,49s belegte. Eben-
falls Bronze sicherte sich Yannick tiber die 200m.

Alexander Neblung startete an den Meisterschaftstagen sowohl
bei den Méannern als auch in seiner Altersklasse U20. Den Auf-
taktwettkampf Weitsprung schloss Alexander mit dem 3. Platz
(6,69m) ab. Danach folgten weitere Kracher. Uber 200m in der
U20 konnte Alexander eine Silbermedaille in 22,38s mitnehmen
und sich am néchsten Tag den Meistertitel Gber 400m in 49,84s
sichern. Ebenfalls Gold gab es fur ihn mit der Staffel 4x100 der
SG Hamburg in 43,48s. Aulierdem hatte sich Alexander mit der
4x400m Staffel U20 der SG Hamburg die Landesmeisterschaft

Leichtathletik

v. links: Sebastian (110mH, 200m, 4x100), Alexander
(400m, 200m, 4x100), Yannick (100m, 200m, 4x100).

und die Teilnahme an den DIM der Langstaffeln gesichert. In der
Mannerklasse konnte Alexander ebenfalls sehr gut mithalten und
erreichte einen guten 4. Platz Gber 200m (22,91s), nachdem er
am Vortag tiber 400m den 5. Platz erzielte, der fur ihn mit der her-
vorragenden Zeit von 49,60s die Qualifikation zur DJM bedeutete.
Bei der weiblichen U18 erreichte Miriam Ehrich tber die 2700m mit
personlicher Jahresbestleistung (12,74s) das A-Finale und konnte
dort einen guten 6. Platz erreichen. Im Weitsprung reichte es dies-
mal leider nicht zum Finale der besten 8 Springerinnen, was si-
cher auf den engen Zeitplan zurtickzuftihren ist.

Eine sehr gute Bilanz der Jugendlichen und Hut ab vor den erziel
ten Leistungen und herzlichen Gliickwunsch. Alles Gute und viel
Erfolg bei den anstehenden Wettkampfen und den DIM in M&n-
chengladbach (20. bis 22. Juli 12).

LOANMBERT i

VERWALTUNG - VERKAUF - VERMIETUNG

freut sich auf lhren Anrufl

lhr Immobilienpartner in Rahlstedt.

Wir sind spezialisiert auf den regionalen Markt in Rahlstedt
und Umgebung. Hier sind wir seit Uber 25 Jahren zuhause.

Dipl. Immobilienwirtin Carola Lambert

Tel. 040-60 90 47 00

Kdsliner Str, 37a - 22147 Hamburg - www.lambert-immobilien.de

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56
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Judo

2 x Bronzemedaillen bei Hamburger Einzelmeister-
schaften U1l und 2x 5 Plaze

Bei den Hamburger Judo-Meisterschaften der weiblichen und
ménnlichen Jugend U11 am 10 Juni bei der HT16 waren 164
Kampfer/innen aus zahlreichen HJV-Vereinen am Start. Mit
dabei waren die AMTVer Philipp Demetrovic, Asya Ozgiindiiz,
Bennet Niesing, Friedrich von der Fecht, Dominic Oldenburg.
Bennet, Friedrich und Dominic schlugen sich gut, konnten sich
aber in diesem starken Feld leider nicht platzieren. Philipp und
Asya erkampften sich durch tolle Kémpfe den 3. Platz. In der

erste von rechts
Asya Ozgundiz

zweiter von rechts
Philipp Demetrovic

Bennet Niesing
wirft seinen Gegner

Hamburger Einzelmeisterschaften

Gewichtsklasse -28 kg von Dominic und Friedrich waren 34
Kampfer angemeldet. Friedrich belegte den 5. Platz, Dominic
den 7. Platz. Beide nahmen das zweite Mal an einem Wett-
kampf teil. Bennet in der gut besetzten Gewichtsklasse — 31
kg erkdmpfte den 5.Platz.Wie im letzten Jahr wurden zur
Freude des Trainers Jan Tadrowski gute Platzierungen errun-
gen.

Vielleicht werden durch diese Erfolge weitere Kinder inspi-
riert und mochten an Wettkdmpfen teilnehmen. Wir gratu-
lieren Euch, weiter so...

Friedrich von der Fecht
blockt den Gegner

Dominic Oldenburg
mit dem Haltergriff

Online unter: www.amtv.de

- Gege

kurbad Wa Nndsbek

n den Schmerz mit Wairme g .

Wohlfiih! -
Tipp

W Aroma-0l-Massage
oo Krauter-0Ol-Massage

o Kalte-Therapie

Wir wiinschen Ihnen einen kuscheligen Herbst!

7 Massage %» Fango
%" Bewegungstherapie & Rotlicht
“7 Elektro-Therapie

_Herbst-Wolke

1 Massage mit Mi

Lavendel-Rosenholz-
Aroma-0l
+ 1 Rotlicht-Warmedusche
+ 1 Apfel

=1990€

fal gt
Dipset Angebok
uisl"zum o~ Dgzember 2012

Mo, Di, Do 8.00 - 11.00 Uhr

13.00 - 16.00 Uhr
8.00 - 11.00 Unr

sowie nach Vereinbarung

Catbad Witk

Busch & Partner
Luetkensallee 9 « 22041 HH
Tel.: 040 J 656 42 91

Jan Tadrowksi

Telefon 67 04 43 33




E Fornkost Hrnrichs

. EDEKA

In unserem grofizugig angelegten
Markt macht Einkaufen Spal

Unse__r'_e'.-'5ffnungszeifen fur Sie:
~ Montag bis Freitag:
7:300Uhr -419:00 Uhr
Samstag:
7:30 Uhr -13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354

Mail: hinrichs.nord@edeka.de
UMZUG VOM FACHMANN g
- . $
Ksidotf Savier ... E‘%’
ot

Umzug Nah + Fern + Ausland

Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiquitdtentransporte - Lagerung
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

MANFRED MUHLE BESTATTUNGEN

Ilhr Partner im Trauerfall fur alle Bestattungsformen.
Erfahren. Preiswert. Zuverlassig.

Tonndorfer HauptstraBe 174 a « 22045 Hamburg

Telefon 66 33 34 ¢« Tag und Nacht



PARKRESIDENZ,

mit Sicherbeit in eine dﬂr’y&hfc Zukunff .

_EINZUG IN EIN
KONIGLICHES LEBEN

mllkommen in einer neuen Zeit, in der die Freiriume lhres Lebens
grofler sind als die Pflichten: In unseren Parkresidenzen Alstertal und
Rahlstedt halten Thre Anspriiche an Lebensqualitit auf hohem Niveau sorglosen Einzug
Das Leben in unseren Senioren-Residenzen, die schénes Wohnen und umfassende
Betreuung ideal verbinden, ist fiir Sie garantiert der richtige Schachzug:

Appartements mit Loggia, groflen Dachterrassen oder Wintergirten
Restaurant, Café, Bar, Bibliothek, Musikzimmer

Gymnastikraum, Hallenschwimmbad

Parkartige Gartenanlagen mit Teichen und Spazierwegen
Amphitheater fiir Konzerte, Vortrige, Hausmusik

Spiel- und Arbeitskreise, Fremdsprachenkurse

Pflegestation und ambulante Hauspflege

Tiefgarage

Keine Kaution, Keine Mietvorauszahlung

Wir freuen und auf lhren Anruf und beraten Sie gerne persinlich bei einem Besichtigungstermin

PARKRESIDENZ RAHLSTEDT > &

Rahlstedter Str. 29 - 22149 Hamburg-Rahlstedt R
Telefon: 040 - 6 73 73-0 - Fax: 040 -6 73 73-500

parkresidenz.rahlstedt@t-online.de PREMIUM
www.parkresidenz-rahlstedt.de LESIDENZEN




Mitgliedsbeitrage
Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Spartenbeitragen je

genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist.

Beitragsgruppen Einmalige Auf- | Monatliche Liegenschafts-
nahmegebiihr | Grundbeitrdge | zuschlag

Erwachsene € 20,00 €13,00 €330

Kinder (kindergeldbezieher) € 12,00 € 8,00 € 1,60

2 und mehr Kinder € 20,00 € 11,00 €220

Familien/Ehepaare € 40,00 €22,00 €3,80

1 Erw,/ 1 Kind €20,00 €18,00 €3,30

Ford. Mitglieder €20,00  |halber Grundbeitrag S.0.

Einmalige Zusatzgebiihr fiir Schwimmausbildung

(Erreichen des Seepferdchens) € 25,00

Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen.

Monatliche Spartenbeitrage Erwachsene |Kinder und Jug.
bis einschl. 17).

Faustball (0002), FreizeitspaB (0037) €0,00 €0,00

Prellball (0007), Radwandern (oot

Wandern (0009)

Freizeitsport (inkl. Ballsportoffensive, Inine, Stickwalk.) (0023) € 2,00 € 1,00

Badminton (o0o1), Leichtathletik (0oos), laido (0048)

Handball (0003) €5,00 €3,50

(Stand: 31.08.2012)

Monatliche Spartenbeitrége Erwachs. |Kinder und lug.
bis einschl.17].
Gymnastik (0013), Tischtennis (011) € 3,00 € 1,50
Schwimmen (0008), (inki. Aquajogging u. Triathlon), TUrnNEN (0012)
Ju Jutsu (0031), Judo (0004) € 5,00 € 3,50
Karate (000s), Volleyball (0014) € 5,00 € 2,50
Basketball (0017) € 6,00 € 3,00
Tanzangebote (0021), (ink. Ballett, HipHop, Jazz, Kindertanz € 7,00 € 7,00

Modern Dance, etc.), Tanzsport (0000) (Standard/Latein)
Gesundheit (0020) € 9,00 € 450

Aikido (0054) € 10,00 € 5,00
TaeKwonDo (0032) € 12,00 € 7,00
Ambulanter Herzsport (0027) €13,00 € 13,00
Fitness-Studio (0019) (inkl. Gesundheit und Gymnastik) € 25,00 € 25,00
Happy-Hour Fitness Studio (0o18) €12,50 €12,50
(Mo. bis Fr. von 13.00 — 17.00 Uhr)
Rehasportangebote mit arztl. AMTV
Verordnung Mitglied
Ambulanter Herzsport (0027) nach €29,30
Kniestabilisation (0024) Osteoporosesport (0025) Riicksprache | € 27,30
Wirbelsdulen-Reha-Sport (002s) Anmeldung
Krebsnachsorge (020) Asthmasport (0026) erforderlich € 2530

Zeitlich befristete Workshops: Diese werden gegebenenfalls gesondert berechnet. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen. Info: Damit Sie die Abbuchungen auf Ihrem Konto besser nach-
vollziehen kénnen, sind hier die Kiirzel der Beitragsarten in den Klammern aufgefiihrt, z.B. Gymnastik (0013).

Der freiwillige Vereinsaustritt und/oder die Abteilungskiindigung muss schriftlich mit vierteljahrlicher Frist, bei Minderjahrigen mit einer Frist von sechs Wochen, zum Schiuss des laufen-
den Kalenderhalbjahres erkldrt werden. Austrittserkldrungen Minderjéhriger bediirfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschaft gilt die vier-
teljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist.

Anderungen der Abteilungszugehdrigkeit und/oder des Mitgliedsstatus sind der Geschéftsstelle umgehend schriftlich mitzuteilen, da sich daraus der jeweils aktuelle Beitrag ergibt. Riick-
wirkende Erstattungen sind nicht méglich. Bitte denken Sie auch daran, Anderungen der Anschrift oder der Bankverbindung der Geschéftsstelle schriftlich mitzuteilen!
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MEIENDORFER SPORTWERBUNG

& DRUCKSACHEN ALLER ART

TORSTEN OFFNER

Rahlstedter Stieg 11
22147 Hamburg
Telefon: 040 - 678 37 46

Mobil: 0177 444 2593
torsten.offner@arcor.de

AMTV Hamburg (:+

Bestattungen
Erd-, Feuer-, See-,
: u Ano - und
&Sohn Waldbeisetzungen.
=1 k Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle
Betreuung durch unser
familidar gefiihrees Team.

Traverdruck Sofortdienst.
Mederne Floristk und
Dekoration.

Alle Friedhofe.

Aws Tradition haben wir

die Zeit wenn Sie uns
brauchen.

EIENDORFER STRASSE 16
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
www. stut-bestattungen.de

Y,

) info@amtv.de

Y
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m schuh

,Mach den FussCHECK!*

Gratis Fussdruckmessung mit Ganganalyse

Besuchen Sie uns vom 08. - 13. Oktober
in den Rahlstedt Arcaden

Die sensomotorische L6sung

» Schmerztherapie
Bei Problemen in den Fiiken, Knien,
der Hiifte oder im Riicken.
o Kinder
Korrektur von Fehlstellungen ohne, dass die
FuBmuskulatur erschlafft.
® Sportler
Optimierung der Bewegungsabliufe und
Entlastung der Gelenke beim Laufen, Walken
Fussball, Golf, Tennis, Skifahren und Radfahren
e 3D Scan der Fiike
» FuBdruckmessung
» Ganganalyse

e Laufbandanalyse

POWERSPOT 1
Stabilisiert das Sprunggelenk
Aktiviert die Schienbeinmuskulatur

POWERSPOT 3
Verteilt den Druck unter der Sohle
Entspannt die Wadenmuskulatur

POWERSPOT 2 g

Aktiviert die Eadenbeinmuskulatur
Verhindert das Umknicken

POWERSPOT 4
Fordert die Koordination
Entspannt die FuBsohlenmuskulatur

Ein Auszug der FISCH-
Sportler & Referenzen:

Weltspitze Triathlon
Borussia Dortmund

FC Paderborn
Rot-Weiss Oberhausen
Hertha-BSC

Union Berlin

FC Augsburg
ALBA Berlin
Zehnkampfer Oympia

Géttinger Basketballer
Handball & Basketball

Sanitatshaus Drucklieb
GmbH

Schweriner StraBe 13
22143 Hamburg

Tel.: 040677 71 71
info@sh-drucklieb.de
www.drucklieb-shop.de




Handball

Vom 20.05. — 26.05.2012 bei den ,,Olympischen Spielen® in
Munchen. 40 Jahre nach den Olympischen Spielen von 1972

Wer von uns hat schon einmal aktiv an Olympischen Spielen teil-
genommen? Bei der Er6ffnungsfeier in der grof3en Olympiahalle
vor ca. 11000 Sportlern, Betreuern und Offiziellen, unter den
Augen des Bundesprasidenten, der auch die offiziell die Spiele er-
offnete, wurde unter groRer akustischer Anteilnahme das Olym-
pische Feuer (das vorher durch Deutschland getragen wurde)
entfacht, der Eid gesprochen, die Fahne gehisst und die Hymne
gesungen.
1 Strophe
Ich kann alles schaffen wenn ich nur will
nehm mein Herz in die Hand und lauf Richtung Ziel
ich geb mein Bestes, volle Kraft voraus
ich hab keine Angst und nichts halt mich auf

Refrain
Ich gewinn, ich gewinn
egal ob ich Letzter, Zweiter oder Erster bin
ich gewinn, ich gewinn
egal ob ich Letzter, Zweiter oder Erster bin.

Mit achtzehn Athleten und 10 Betreuern fuhren wir als Hambur-
ger Handball Delegation (vertreten vom AMTV und dem Eidel-
stedter Sportverein) mit dem ICE vom Hamburger Hauptbahnhof
Richtung Minchen. Eine wundervolle Woche mit strahlendem
Sonnenschein begann. Die Unterkunft im Leonardo Hotel & Resi-
denz Munchen war wie geschaffen fir unsere Mannschaft, wir
waren integriert in den normalen Hotelbetrieb. Jedes Zimmer
wurde durch ein Emblem kenntlich gemacht, damit jeder sein Zim-
mer auch zweifelsfrei wieder finden konnte.

Das morgendliche gemeinsame Friihstiicksbuffet in einer wun-
derbaren Atmosphare zeigte uns, dass wir uns auf unsere Athle-
ten verlassen konnten. Pinktlich und zuvorkommend,
zurtickhaltend und auf die vielen anderen Géste Ruicksicht neh-
mend (viele Asiaten als Gaste waren sehr Uberrascht vom Auftre-
ten unseres Teams), machten das Fruhstiick jedes Mal wieder zu
einem Erlebnis. Damit wir alle immer punktlich zu den Spielen im
Olympiapark kommen wirden und niemand Angst vor dem U-
Bahn fahren haben musste, machten wir eine Testfahrt zur Halle.
Alles klappte gut, auch wenn wir ab und zu in unterschiedliche
Richtungen gehen wollten! Auch beim Abendessen, das wir in
unterschiedlichen Restaurants einnehmen durften (auch das Hof-
brauhaus war dabei), fielen wir nicht unangenehm auf. Namhafte
Restaurants boten sehr preisgiinstig ein schmackhaftes Essen fiir
die Olympioniken an.

Der erste Wettkampftag war gepragt von den Quialifizierungs-
spielen. Es wurde nach dem ,,Schweizer Model* gespielt, bei dem
es darum ging die Leistungsstérke jedes einzelnen Teams festzu-
stellen, um damit die Mannschaften in leistungsgerechte Grup-
pen einteilen zu kdnnen. Da wir achtzehn Aktive mit in Minchen
hatten, waren wir in der Lage mit zwei Mannschaften anzutre-
ten. Wir mischten die Mannschaften und nahmen als Hamburg
Elbe und Hamburg Alster an den Spielen in der Gruppe |l teil.

Wir wollten von Anfang an als Einheit auftreten, deshalb be-
zeichneten wir uns als ein Team, das Hamburg vertreten sollte. Im
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Handball

Unsere Handballer mit Handikap

Vergleich zum Auftreten unseres Teams im vergangenen Jahr in
Karlsruhe wurde deutlich wahrgenommen, wie wir uns verbes-
sert haben und zwar nicht nur bei den Handballspielen. So holten
wir Loni am Mittwoch vom Hauptbahnhof Miinchen ab (sie kam
nach, da sie krank war) und empfingen sie mit einer nicht enden
wollenden La Ola Welle — ich glaube, ich habe sogar ein paar Tra-
nen gesehen -. Wir feuerten uns gegenseitig an und jedes Tor
wurde enthusiastisch gefeiert. Durch unsere Begeisterung steck-
ten wir alle anderen Mannschaften an und wurden immer mehr
zum Team der Herzen. Wenn eine unserer Mannschaften spielte,
war die Halle voll.

An den kommenden Tagen hatten wir jeweils ein Spiel Uber 2 x 15
Min zu absolvieren, wir hatten also jetzt auch Zeit uns andere
Wettkampfe anzusehen, eine Stadtrundfahrt durch Miinchen zu
machen und den Olympiapark zu erforschen. Sehr beeindruckend
war der grof3e Aufwand, den der Lions Club Deutschland geleistet
hat. Es gab ein groRes Gesundheitszentrum in dem sich alle Ath-
leten prophylaktisch untersuchen lassen konnten.

Hals, Nase, Ohren, Augen, Zéhne und Allgemeinzustand, fir alles
waren viele Facharzte da. Wir nahmen das Angebot dankend an
und waren begeistert, wie liebevoll die Athleten behandelt wur-
den und auf der anderen Seite entsetzt dartiber wie viele Méangel
zutage traten — vielleicht treten wir bald fast komplett mit Sport-
brillen an. Abends versuchten wir uns auch ein wenig die Beine zu
vertreten — wir wollten Training machen. Doch da wir zu unter-
schiedlichen ,,Spielwiesen** gingen, wurde daraus nicht so viel.
Die Athleten waren froh abends ins Bett zu durfen (um noch ein
wenig fernzusehen) und die Betreuer trafen sich jeden Abend, um
den abgelaufenen Tag Revue passieren zu lassen. Gutes und we-
niger Gutes wurde besprochen und gleich im Laptop festgehalten,
so dass das gemeinsame Tun nicht vergessen wird und in die kom-
menden Aufgaben einflieBen kann. Die standig wiederkehrenden
Abléufe schliffen sich immer tiefer ein, so wurden alle Teilnehmer
bei allem Tun immer sicherer und damit selbsténdiger. Die Spiele
wurden zur Routine und leider die Niederlagen auch, trotzdem
fielen wir immer wieder durch unsere Begeisterung auf. Sven
lernte einen Bundesligaschiedsrichter kennen und erzéahlte ihm
von seiner Ausbildung zum Schiedsrichter. Die Schiedsrichterpri-
fung ist mittlerweile bestanden und Sven ist der erste geistig be-
hinderte Schiedsrichter!

Dieser Schiedsrichter tbernahm die Patenschaft fur Sven und
schenkte ihm sein Schiedsrichtertrikot, das Sven stolz durch die
Gegend tragt. Das letzte Spiel am Freitag sollte ein High Light wer-
den. Viele waren noch von der Athletendisco am Abend davor
geschafft und wir waren neugierig, wie sie den kommenden
,.-Endspieltag* Uberstehen wirden. Hamburg Alster musste gegen
Hamburg Elbe antreten, es ging um nichts weniger als um den
dritten Platz in Gruppe lll, das bedeutete eine Bronzemedaille! Die
Halle war voll, alle wollten uns sehen und vor allem auch horen,
es war angerichtet. Martin und ich besprachen mit den Schieds-
richtern und dem Kampfgericht das weitere Vorgehen. Es sollte
méglichst ein Unentschieden zustande kommen, es kam auch zu-
stande (regulér 7:5), doch das interessierte niemanden und merkte
auch kaum jemand. Kurz vor dem Ende wollten wir eine Auszeit
nehmen und die Athleten auf die letzten drei Minuten einstim-
men.

%5 Michael Winterhalter

e Telefon 0163 848 2118
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Nachdem das Kampfgericht wieder anpfiff, warfen sich die Ath-
leten auf die Erde und machten die Lokomotive (die Spieler hock-
ten sich auf die Erde und fassten sich an den FuR3gelenken an und
bewegten sich wie eine Lokomotive/ Raupe Uber das Spielfeld),
die Zuschauer jubelten und feuerten vor allem Benjamin an, der
mit seinen Trote vorweg ging und den LokomotivfUhrer spielte.
Danach tanzten wir alle in der Mitte, mit Schiedsrichtern, Kampf-
richtern und Betreuern, die abschlieRenden La Ola Wellen wur-
den aus dem Publikum heraus mit gro3er Freude erwidert. Damit
ging der aktive Teil der Spiele zu Ende, wir gingen noch in die
Schwimmhalle um Christian anzufeuern. Die Siegerehrung war
noch fur alle ein High Light, auch wenn es mit den Bronzeme-
daillen nicht ganz aufging, doch das wird nachgeholt.

Handball

Die Abschlussveranstaltung wird bei allen in Erinnerung bleiben,
denn sie war der gelungene Abschluss einer tollen Woche.
Danke an alle Athleten und Betreuer. Bei allen Menschen, die daftr
sorgten, dass der Besuch bei den National Games der Special
Olympics fur unsere Athleten moglich wurde, sagen wir ein ganz
herzliches Dankeschon.

Martin Wild, martin.wild@hamburg.de, SV Eidelstedt
Max-Detlef Rode, mdr.ode@hotmail.de, AMTV Hamburg

Training nach wie vor jeden Samstag von 10:00 — 12:00 Uhr
in der Sporthalle der Gyula Trebisch Schule Tonndorf in der Miin-
zelkoppel.

Sven besteht Handballschiedsrichterprufung

In unseren Reihen haben wir deutschlandweit den ersten
geistig behinderten Handballschiedsrichter!!! Nach aufre-
gender Vorbereitungszeit hat Sven Schmalfeldt es geschafft.

Er hat die Handballschiedsrichter Priifung erfolgreich abgelegt.
Es war nicht ganz einfach, denn wie sollte eine bisher nur schrift-
lich durchgefuhrte Priifung abgelegt werden, wenn der Prifling es
nicht so einfach mit der schriftlichen Darstellung hat.

Der Prifungsausschuss des Schiedsrichterausschusses Nord hat
sich unter der Fihrung des Hamburger Schiedsrichter Lehrwartes
Stefan Franck etwas ganz besonderes ausgedacht. Dank der lie-
bevollen Zuwendung fasste Sven Vertrauen und tber eine mind-
liche Priifung gelang es ihm die meisten Aufgaben richtig zu
beantworten. Herzlichen Glickwunsch!

Sven wird gemeinsam mit Max Rode oder auch anderen erwach-
senen Schiedsrichtern des AMTV im Gespann bei Jugendspielen
eingesetzt. Bei den National Games in Mlnchen erntete Sven bei
den dort eingesetzten Schiedsrichtern grof3es Lob ob seines En-
gagements. Einer der Schiedsrichter tibernahm spontan fiir Sven
eine Schiedsrichter Patenschaft und will Sven bei seinem Schieds-
richtereinstand begleiten. Sein erstes blaues Schiedsrichtertrikot
stammt also aus Muinchen (schonen Dank an Paul Bark aus Ste-
phanskirchen).

(GLASEREI LIEBL

BEKASSINENAU 35 A » 22147 HAMBURG
TEL. 040-677 12 14 » FAX 040-675 81 875
info@glaserei-liebl-hamburg.de
www.glaserei-liebl-hamburg.de

Handball

Sven Schmalfeldt ist deutschlandweit der erste geistig
behinderte Handballschiedsrichter

So ganz nebenbei haben auch acht weitere Jugendliche unseres
Vereins (alle aus den mC und mB Mannschaften!!!) die Schieds-
richter Prifung abgelegt: Niklas Bohm - Felix Winterhalter - Mo-
ritz Muller - Sénke Hennings - Hannes Schwarz - Timo Riedel
- Sven Ole Klann - Marc Wenzlaff -

Auch ihnen gilt unsere Anerkennung, Herzlichen Gliickwunsch
M-D-R

Kerstim Edelmann
ATELIERSCHMUCK

Ich fertige Unikat-
Schmucksticke
nach Ilhren oder
meinen |deen aus
Silber, Gold, Kupfer

Haben 5ie ein Lieb-
lingswort? Ich ge-
stalte |hnen damit
gine  individuelle
WORT-KUGEL zum

oder Palladium. Selbertragen oder

Verschenken.

www.edelmann-ateli
Pfefferstr, 27

Hamburg-Oldenfelde, 040-648 91 637

1 ﬁ§ Michael Winterhalter
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Handball

Im September beginnt fur alle 25 (!) Handballmann-
schaften der Ernst des Lebens, die neue Punktspiel-
saison 2012/13 startet. Wir freuen uns sehr darauf,
sind gut vorbereitet und werden unser Bestes geben.

5 Erwachsenen- und 20 Jugendteams spielen in ihren Klas-
sen um maoglichst viele Punkte, man ist natlrlich schon
sehr aufgeregt. Die 1. Herren, 1. Damen sowie alle Ju-
gendteams treten in der héchsten Klasse, der Hamburg -
Liga an und spielen um die jeweiligen Hamburger Mei-
sterschaften. Die 1. mé&nnliche A-Jugend - auch Hamburg
Lions genannt -, besteht aus Spielern des AMTV und 3

Die Handballer im Tatendrang

weiteren anderen Vereinen. Sie tritt als AMTV -Team sogar
in der Hamburg/Schleswig-Holstein Liga an und kampft
gegen norddeutsche Spitzenmannschaften. Aber auch alle
anderen Mannschaften werden in ihren Klassen den
AMTV erfolgreich vertreten.

Ubrigens: wer Lust auf Handball hat, einfach nur bei uns
melden. Wir freuen uns Uber jeden neuen Spieler in allen
Altersklassen.

Alle Teams hoffen auf regen Besuch in der Halle, es lohnt
sich. P. Tiede

Ein Traum geht in Erfullung

Die Heimhalle im Gymnasium Rahlstedt ist fertig.

Der Verfasser dieses Berichtes ist seit mehr als 30 Jahren bei
den Handballern als Trainer, Schiedsrichter und in der Abtei-
lungsleitung tétig. Er hat Hohen und Tiefen dabei erlebt, aber
am schlimmsten war Uber Jahrzehnte die verkorkste Hallensi-
tuation.

Seit vielen Jahren sind wir eine erfolgreiche Abteilung. Wir
produzierten Auswahlspieler bis zu Nationalspielern, erreich-
ten einen Deutschen Meister und viele norddeutsche und
zahllose Hamburger Meister. Hochste Auszeichnungen wie
das griine Band fir vorbildliche Talentférderung erhielten wir
—und das alles ohne eine richtig gro3e Halle mit Tribiinen. Bei
Auswartsspielen genossen wir Uberall die herrlichen Hallen
mit Triblinen, VIP-Bereichen und Gastronomie.

Beim Betreten unserer Schulsporthallen wie Kielkoppelstr, Her-
melinweg oder Barenkrug gab es lediglich ein suffisantes La-
cheln unserer Gegner. Uberall entstanden neue Traumhallen,

Wende im Osten Deutschlands; begeistert waren wir z.B. von
der neuen Halle in Ahlbeck auf Usedom. Hier spielte unsere
Regionalligamannschft der Herren vor einigen Jahren vor etwa
1000 Zuschauern. Es gab hier alles, z.B. auch einen VIP - Be-
reich fUr uns Géste. Auch unser damaliger Vorsitzende

H. Mattelson, der sich das Spiel anschaute, war ebenfalls rest-
los begeistert. Optimale Bedingungen fur unsere Gegner und
der AMTV schaute weiterhin in die berGhmte Rohre.

Plotzlich — vor etwa 2 Jahren — hiel3 es: Beim Gymnasium Rahl-
stedt, direkt in der Ortsmitte, soll eine groRe Mehrzweckhalle
mit TribUnen usw. entstehen.

Tatsachlich, sie wurde gebaut und soll diese Tage eingeweiht
werden. Und das schonste daran ist: es kdnnte unser ,,\WWohn-
zimmer* fir alle Heimspiele werden! Wir freuen uns sehr.

Aber beim Fertigen dieses Berichtes haben wir nur eine Zu-
sage — mehr noch nicht. Es wird schon werden — sonst kon-
nen wir immer noch in die Halle Kielkoppelstr. ausweichen!

nur nicht in Rahlstedt. Besonders tolle Hallen gab es nach der P. Tiede
Heizungs-, Sanitar- Ol- und Gasfeuerung
und Klimatechnik tng. Wartungsdienst
seit 1950 Solartechnik

Flr geregelte Warme und kontrollierte Liftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter StraBe 12-14 - 22149 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69
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Gesundheit

Step - Aerobic

Mdochtest Du nach der Sommerpause Deine Fitness wie-
der verbessern? Dann versuch es doch mal mit Step Ae-
robic.

Step Aerobic trainiert Dein Herz-Kreislaufsystem sehr einfach
und effektiv. Neben der Koordinations- und Beweglichkeits-
schulung wird auch Deine Ausdauer wesentlich verbessert.

Beim stéandigen Auf- und Absteigen zu speziell abgestimmter
Musik bekommst Du nicht nur gute Laune, sondern auch
noch eine schdne Gesal3- und Beinmuskulatur. Ebenso wird
Deine Rumpfmuskulatur gestérkt und durch Choreographien
in unterschiedlichen Intensitaten verbesserst Du Deine Merk-
fahigkeit. Weitere Effekte beim Step Aerobic sind Stressabbau
und ein emotionales Wohlbefinden.

Dein Puls bleibt wéahrend der Stunde auf einem stabilen, er- Die AMTV Gymnastikabteilung bietet Dir Step Aerobic an fol-
hohten Level und Du verbrennst bis zu 430 Kalorien. genden Tagen an:

Einen Anfanger Intensiv-Workshop (6-8 Einheiten) kannst Du  Mo.:  18.45-19.30 Step Fatburner (Level 1-2)  Aktiv

ab Ende September buchen. Informationen hierzu bekommst M. : 19.00-20.00 Step | (Level 1 + Anfanger)  Aktiv
Du in der AMTV Geschéftsstelle. Sabine Gold- Mi.: 20.30-21.30 Step Il (Level 2 + Fortgeschr.) Saal
berger Sa.: 15.00-15.45 Step Il (Level 2 + Fortgeschr.) Saal

Gerne drucken wir auch fiir Sie!
Fragen Sie bitte nach!
schnell - unkompliziert - preiswert
z.B. Visitenkarten, Briefbogen,
Flyer, Broschiiren, etc.

Schierenberg 72
22145 Hamburg

Tel.: 040 / 608 761-0
Fax: 040 / 608 761-15
signetgmbh@aol.com

Sanitartechnik

Bauklempnerei

Wasser

Gas Johannes Steen GmbH & Co.
Dach Telefon: 040 - 672 30 16/17
Heizung Fax: 040 - 672 02 49
Komplettbader Email: johannes.steen@t-online.de

Sabine Goldberger

¥
Gesundheit %,‘: Telefon 647 54 58
&




Karate

Kyu-Cup am 02.06.2012

Unsere Nachwuchssportler waren in den Kata-Diszipli-
nen sehr erfolgreich:

Kata Team
Jana Oldenburg, Kilian Stelling und Svante Jasker starteten -
am Wettkampftag zusammengestellt - direkt auf den 2. Platz.

Kata Einzel 9. bis 7. Kyu
Lysje Stelling verlor knapp mit ihrer Kata Heian-Sandan und
erreichte Platz 4.

Kata Einzel 9. bis 7. Kyu

Hannes Kruiger erreichte mit der Kata Pinan Nidan Platz 2,
Piet Schuberth erreichte mit der Kata Pinan Nidan Platz 3,
Tim Siemens erreichte mit der Kata Pinan Nidan Platz 5.

Kata Einzel bis 7. Kyu

Moritz Saier startete sehr gut, hatte danach aber einen ,,Aus-
setzer* leider ausgeschieden.

Fynn-Sjard Stelling, die Kata Heian Sandan wurde stark aus-
geflhrt, -die Kampfrichter sahen es anders.

Kata Einzel ab 6. Kyu

Famke Jasker startete mit der Kata Jion -Platz 3,

Eva Oldenburg startete mit der Kata Pinan Sandan: technisch
gut, aber ein wenig zu schwach.

Kata Einzel 6. bis 4. Kyu

Bei Jana Oldenburg wurden 2 Altersklassen zusammengelegt.
Jana kdmpfte gegen die altere Konkurrenz und sicherte sich
Platz 3.

Die Platzierung von Kilian Stelling war Trainern und Betreuern
ein Ratsel. Platz 3 — fur eine starke Vorfuhrung.

Svante Jasker hatte ebenfalls Pech. Eine Kampfrichterent-
scheidung, die fur uns auch nicht nachvollziehbar war.

Unsere Sportler kAmpfen weiter.

Vielen Dank an alle Betreuer, die Enttdauschung und Tranen in  \/on links: Famke Jasker, Eva Oldenburg
ein Lachen verzaubert haben.

! "Weihna

am gonn'rag 2

licher Markt

.2012 von 11:00 bis 17:00 Uhr

~ Wer Lust hat mif

[ N

hepPobst1@alice.de
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W Fam. Heinrich/Urban
Karate f‘ Telefon 041 54 79 43 03
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AMTV
Diamantene Hochzeit

28. August 2012 Henry und Edith Hack

Wir gratulieren dem Ehepaar Edith und Henry Hack ganz
herzlich zur diamantenen Hochzeit. Wir wiinschen dem
Jubelpaar Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit, insbe-
sondere jedoch weiterhin ein gltickliches Miteinander.

Unserem Ehrenmitglied, Henry Hack, gratulieren wir
gleichzeitig zum 85igten Geburtstag, den er einen Tag
nach der diamantenen Hochzeit feiert. Wir wiinschen
Henry Hack eine schéne Geburtstagsfeier im Kreise sei-
ner Kinder, Enkelkinder, Urenkelkind, sowie mit Verwand-
ten und Freunden.

Herzlichen
Gluckwunsch

Vom AMTV' Wir gratulieren dem Ehepaar Edith und Henry Hack ganz
[ ]

herzlich zur diamantenen Hochzeit!

Reinigen Gutschein
& 10,- Euro
Reparieren pro Auftragserteilung
N\
\®
| 2
| €N
5 -
Hauskosmetik nachher vorher Fahrzeugkosmetik nachher
* L adermobelPolstarmobal * | edersitze/Stofisitze

= Wandfliesen/Bodenfliesen

= Parkett/Laminat

* Polstemeinigung/
-impregnierung

= Kilichenarbeitsplatten

+ Schranke/Tische

* Tirverkleidungen

* Armaturenbretter

* Fahrzeugaufberaitung
+ Innenausstattungen

* Lackoberflachen

* Nanoversiegelung

* Falgen

Alstertaler-Oberflachen-Reparaturdienst

Helbingstr. 50 - 52 22047 Hamburg ®* www.aor-hamburg.de
Telefon 040-60 87 67 95 » Mobil 0171-49 85 204

vZ
AMTV ( ‘7-*:’ ) info@amtv.de




Schumacher
Modehaus in Linau

» Damenbekleidung
von Gr. 36-58

» Herrenbekleidung
uber 90 Grolien

= Braut- und Abendmode
von Gr. 34-56

22959 Linau bei Trittau
Hauptstrale 22
Tel. 0 41 54 | 52 55

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-16 Uhr

www.ankes-trachtengalerie.de

%ﬂ/ﬁ}zﬁ WMeete
Qs J)e(m

Neu eingetroffen:

Schwelgen Sie in
unserer neuen

Herbst-/
Winterkollektion

Samstag, 08.09.2012:
Oktoberfest

Ankes
Trachtengalerie

Landhaus- und
Trachtenmode 36-56
Jagdkleidung

Eigene
professionelle
Anderungsschneiderei!

Wie Malanfertigungen

.sagen die Kunden!

Der Kaffee ist heild
und frisch!

Wir freuen uns auf Siel

mit kostlichen Spezialitaten aus Bayern!
Sonntag, 16.09.2012: Herbstmarkt

Sonntag, 28.10.2012: Landmarkt
.. und bei uns Verkaufsoffene Sonntage von 12 - 17 Uhr!



Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.

Rahlstedter Stral3e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

DARAUF FAHRT GANZ
DEUTSCHLAND AB.

- - Cl;ul.latm

- 1 .€13990 | .€9.990
: I

MEHR WERT
ALS DER PREIS.

Der Opel Corsa und der Opel Astra sind Siegertypen, denn der Opel Corsa
wurde 2010 und der Opel Astra 2012 beim DEKRA-Mingelrepart , Bester
seiner Klosse"', Und die Aktionsmodelle liberzeugen mit einer reichhalti-
gen Ausstattung.

Alles drin, alles dran!

» Steren-CD-Rodio, MP3-fahig

* Klimoanloge

¢ elektrische AuBenspiegel

* Fentralverriegelung

» Elektronisches StabilitGtsprogramm Plus (ESP*)
» 55terne im Euro MCAP Croshtest

Unsere Barpreisangebote

fiir den Opel Astra 5-Tirer, Selection mit fiir den Opel Corsa Selection, 3-Tlrer mit
1.3COTI ecoFLEX, 70 kW 1.2 ecofLEX, 51 kW

schon ab 13.990,- € <chonab 9.990,-€

JETZT PROBE FAHREN!) J

Kraftstoffverbrauch in 111 00 km Opel Astra 5-Tiirer, Selection 1.3 COTI ecoFLEX, 70 kW,
innerorts: 5.0, cuBerarts: 3,6, kombiniert: 4,1; COx-Emissionen, kombiniert: 109 g/km;
Effizienzklosse A; Opel Corsa Selection, 3-Tirer 1.2 ecoFLEX, 51 kW, innerorts: 7,2,
auBerorts: 4.5, kombiniert: 5,5; CO-Emissionen, kombiniert: 129 g/km; Effizienzklosse D
(gemiB 1999/100/EG).

¥ e ek de
Ihr Opel Partner U : Wir bewegen was
Rahlstedter Straf3e 34 Schiffbeker Weg 307
& 040/6737070 & 040 /654 96 50

www.lausse.de - info@lausse.de
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