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Selbstbehauptung und Gewaltpravention fiir Kinder

DHeser Warkshop richitet sich an Kinder ab dem 7
Lebensjahr. En spezielles Dehnungs- und K-
pertraining, wie aoch Kooedinations- und Tech-
néktraining, schulen das bessere Verstandnis
fir Kbrper und Geist. Tusdtzich werden
sinfache  Selbstverteidigungstechniken
sowie Parnestbungen fr eine stirkese
Sefbathehauptang gelehrt.
Neben dem klassischen, natirlich ent-
scharften, Programm wenden hier im Be-
reich der Selbstverteidigung die besonde-
ren Situationen der Kinder aul Spielplitzen
und Schulhdfen, sowohl technisch wie
t aisch psychisch, behandedt,

Termin: Kurs 1: ab05.03.2012 {5 Einheiten)
Kurs 2 : ab 12.03.2012 {5 Enheiten)

Teit: tagich mo—frvon 12:30— 14:00 Lihr
| Kosten: AMTV - Mitghed 30,006
Kerzzeitmitglied  45.00€

. Ort: = AMTV Zentrum

Saal
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Namentlich gekennzeichnete Beitréage geben nicht die
Meinung der Redaktion oder des AMTV wieder. Die
Redaktion behalt sich vor, eingesandte Manuskripte
zu kurzen oder redaktionell zu bearbeiten. Bezugs-
preis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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Vorwort Heinz Mattelson

Der neue Hamburger Senat hat eine sogenannte ,,De-
kadenstrategie fur den Hamburger Sport“ vorgestellt,
aber auch zur Diskussion gestellt.

Eine ,,Zukunftskommission Sport* hat weitgehend auf der
Basis der von der Vorgangerregierung in Auftrag gegebe-
nen Untersuchungen von Prof. Wopp ein Strategiepapier
entwickelt, das fir die néachsten zehn Jahre die Entwicklung
des Sports in Hamburg in konkrete Entwicklungsschritte
fasst.

Dass der Senat den Sport als Politikfeld anerkennt und
eine langfristige Planung anstrebt, ist wirklich aner-
kennenswert.

Wenn man sich die Zusammensetzung der Zukunfts-
kommission Sport ansieht, wird verstandlich, dass
Sportevents, wirtschaftliche Argumente und Belange
des Leistungssport dominieren.

Ingrid Unkelbach, Leiterin des Olympiastiizpunktes und der
Syndikus der Handelskammer,Reinhard Wolf, sowie als ein-
ziger Vertreter des Hamburger Sportbundes, Gunther Plof3,
bilden die Kommission. Moderiert wird das Ganze von Chri-
stian Hinzpeter, eng verbunden mit der Eventagentur Up-
solut, die Hamburg-Marathon, Triathlon und Cyclassics
vermarktet sowie Thomas Beyer, der zuletzt fur die ge-
scheiterte Universiade-Bewerbung Hamburgs zusténdig
war. Die Leitung haben Thomas Beckereit, Vorstand Ham-
burg-Energie und der bisher nur wenig mit Sport befasste
neue Sportstaatsrat Karl Schwinke.

Alle haben sicher ihre Verdienste um den Hamburger Sport,
die Dominanz wirtschaftlicher Belange aber ist deutlich
sichtbar. Der Breiten- und Gesundheitssport, die Ent-
wicklung einer umfassenden Strategie fur das Ganz-
tagsschulkonzept und anderes kommen zu kurz.

Wenn dann berichtet wird, dass die Handelskammer inten-
siv auf Nutzungsgebuhren fir Sportanlagen gedrangt hat,
um die Finanzierung solcher Pléane zu sichern und nur nach
Auseinandersetzungen davon abzubringen war, kann man
erkennen, wo die vorwiegenden Interessen dieser Kommis-
sion liegen.

Der Senat und die Politik wéaren gut beraten, wenn sie
mehr soziale Gesichtspunkte und das unmittelbare
Sporttreiben, als vorwiegend wirtschaftliche Interes-
sen mehr in den Vordergrund rickten. Gerade von die-
sem Senat sollte man das erwarten.

Aber in den nun folgenden Diskussionen kann ja man-
ches noch neu definiert und verandert werden.

Besondere Anerkennung hat die AMTV-Handballabteilung
erfahren. Fur die Handballgruppe mit geistig-behin-
derten Sportlerinnen und Sportlern ist ihr als Zweit-
platzierter der kleine silberne Stern des Sports
verliehen worden.

AMTYV - viel mehr als Sport

Als Sieger wéren sie nach Berlin gefahren, um vom Bun-
despréasidenten geehrt zu werden. Fur diese Gruppe su-
chen wir dringend Sponsoren, die es ermdglichen, dass
die Gruppe im nachsten Jahr an den SPECIAL OLYMPICS in
Munchen teilnimmt. Vor allem Max Rode aber auch Peter
Tiede verdienen fur ihr ehrenamtliches Engagement hoch-
ste Anerkennung.

Inzwischen haben wir auch einen neuen jungen Gastrono-
men, Herrn Warnecke. Wir hoffen, dass er mit Unterstit-
zung seiner Familie, mit einem angemessenen Angebot und
Ihrer Mithilfe den AMTV-Treff wieder zu einem Treffpunkt
vieler Rahlstedter machen kann. Weihnachtsfeiern, Ge-
burtstage, spezielle Angebote auch auBerhalb der Off-
nungszeiten sind maglich.

Geben sie ihm eine Chance, denn nur wenn wir alle mit-
ziehen, wird das eine dauerhafte Losung sein kénnen.

Ihnen allen wiinsche ich eine gute Weihnachtszeit und
einen guten Start ins Jahr 2012 !

b

,Die kleine Raupe Nimmersatt
14. und 15. Dezember 2011
Eintritt ab 16 Uhr

— AMTV Aktiv-Zentrum
ahlstedter Stralle 79A
Eintritt: 2,00 EUR
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35 Jahre Mobilex in Rahlstedt

* EU Importe und Jahreswagen

+ Gebrauchtwagen mit Garantie

» Kfz Reparaturen &
Karosserieinstandsetzung

HAMBURG 6726799
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www.mobilex.de

Rahlstedter Str. 40 - 44

Tel.: 040 /672 97 97
040 / 672 67 99

Fax: 040 /672 20 96
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* Neuwagen vieler Fabrikate
« Gebrauchtwagen
* Leasing und Finanzierung
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a1 Crachtengalerie
« Damenkleidung %}?/{’}'}fﬂﬁ(/(a Landhaus- und

von Gr.36-58

: ) Trachtenmode 36-56
SHCIeHneCeliung s f%'ﬂmrr- Jagdkleidung-Barbour
iber go Grolien
« Braut- und Abendmode J \
Gr.34-56 Wir gestalten fiir die Zukunft!

Darum diese Sonderpreise fiir 633 Teile.
Alles Markenware!

Diamen: |

Jede Jacke ). € | Jedes Kostlim 50.- €
Jeder Trachtenjmker Jede Bluse 10 €
+ Trnchienjocke ), €

Jedes Top 1. € | Herren:

Jedes festliche Obentell 3).- € | Lederjacken B5-E4+30-€
Jeder Rock 10;- € | Jeder Anzug 5 €
Jede Hose 10, €| Jeudes Sakko 6ll- €
Jeder Anzug 0. € | Jede Strickweste

Jedes Abendkleid (Trachtén) 10.-€
kurz und lang W)~ € | Jede Lederweste 50-€
Auber 3 amfwendig linge | Jede Hose 0-€
Abendileider je 5),- € | Jeder Trachtenjunker 6= €

< Wir gratulieren zu diesem Kauf! /

(%{Afﬁé”w /5(#{.-5%?‘/5 .

am Samstag, 3. Dezember 2011,
Sie und Ihre Freunde,

Eigene professionelle

. zut unserem traditionellen E _ _
I Weiknathic Anderungsschneidereil
Griinkohlessen Wie Mafanfertigung
il sagen die Kunden

am Samstag, 28. Januar 2012,
zur Erbsensuppe

Sie suchen noch
ein Weihnachtsgeschenk:

22959 Linau bei Trittau Strickwaren + Krawatten
Hauptstralle 22 um 25 % reduziert
TE“[- 04154 /5255 und gegeniiber im . .
Offnungszeiten: Einrichtungshaus Schiitt Der Kaffee ist hei®
Mo.-Fr.9-18 Uhr weitere tolle Angebote! und frisch!
5a.9-16 Uhr Wir freuen uns auf Sie!

www.ankes-trachtengalerie.de




Das war wieder eine tolle ,,Sommer“saison, meint die
Radwanderabteilung!

Alle angebotenen 17 Touren wurden durchgefihrt und bei
fast allen zeigte sich auch die Sonne. Man stellt immer
wieder fest, hat man sich Uberwunden auch bei grauem
Wetter mitzufahren, wird es bestimmt ein schéner Tag.

Und das natdrlich vor allem durch das abwechslungsrei-
che Angebot im Radtourenprogramm! Ein Rickblick zeigt
es. Es gab Touren, die uns die ndhere Umgebung wieder
neu entdecken lieBen, mit dem Holtigbhaum, dem Alstertal,
dem Schlemer Bach und der Glinder Au, dem Sachsenwald
und Bergedorf, schéne Gutshauser und Schldsser, wie
Tremsbuttel, der Elbe mit Haseldorf und auch etwas wei-
ter zu den Schldssern Wotersen und Basthorst.

Weitere Touren mit Bahn- oder Autoanfahrt brachten uns
zu den schdnen Ausflugszielen in Schleswig — Holstein und
Niedersachsen, wie der Ostsee und den Hiigeln Ost Hol-
steins, dem Pléner und dem Eutiner See, der Winsener
Marsch, der schénen Umgebung von Buchholz, und in den
Segeberger Forst mit der Hirschbrunft in Eekholt. Dann
gab es noch die ganz speziellen Touren mit interessanten
Zielen, wie dem Museum flr Zusatzstoffe oder dem Frei-
hafen mit dem Container Terminal Altenwerder. Es war fir
Jeden etwas dabei, ... von 46 bis 82 km.

Auch fur schéne Radurlaube war gesorgt. Der Wind in
Ostfriesland hat uns gefordert, die Hugel bei der Tour von
Traveminde nach Warnemiinde brachten uns ins Schwit-
zen und herrliche Sonne und Wasserhindernisse auf Stra-

AMTV
Radwandern

Radlerfriihling 2011, wir bringen Farbe in die Landschaft

Ren und Wegen gab es auf der Fahrt von Berlin nach Use-
dom. Aber abends erholte man sich schnell bei gemutli-
chem Klénschnack und bei schénem Essen.

Na, das kann sich wirklich sehen lassen. Unsere Wander-
leiterinnen Gerda, Gerlind und Monika, und unsere Wan-
derleiter Gerhard B., Gerhard M., Jurgen, Klaus, Peter,
Werner, Wolfgang H., Wolfgang M. und Willy haben uns
eine tolle Saison ermdglicht (siehe oben)! Vielen Dank
sagen die Radlerinnen und Radler.

Und nachste Saison sind wir wieder alle dabei, lhr vielleicht
auch?

Euer Klaus

In der Luneburger Heide ist es w-a-nderbar!

Ich mochte alle Nicht-Wanderer neidisch machen:

Unsere Wandergruppe ist erstmalig dieses Jahr fur 4 Tage vom
30.09. - 03.10. nach Handeloh zum Wandern gefahren. Wie es
sich fir Engel gehdrt, hatten wir Bombenwetter — Sonne und bis
26 Grad. Unser Norbert Schwarzer hatte alles organisiert und bei
Petrus genau fir die Tage des Altweibersommers (wir sind Gber-
wiegend Junggebliebene “alte Weiber*“) gutes Wetter bestellt.

Wir waren Wander/innen, soviel wie sonst selten und sind als Fahr-
gemeinschaft mit Kfz'2 ins Hotel Fuchs gefahren, wo wir bestens
aufgehoben waren, Fruhsttick und Abendessen gut und reichlich.
Von dort sind wir in verschiedene Orte gefahren und haben dort
je 10 — 17 km lange Touren unternommen. Wer kennt schon die
verschiedenen schdonen Landschaften, z.B. das Pitzmoor in der
Heide? Mit einem Likdrchen ging es noch mal so gut — wie jede
Maschine braucht auch der Mensch Sprit. Wer nicht so gut zu Ful
war, konnte nach 10 km aufhdren und sich in netten Cafés erho-
len bei Buchweizentorte usw. Die Anderen sind noch mal 6-7 km
gegangen und sind dann mit der ersten Gruppe zusammen

,».Schlemmen** gegangen. AuRerdem haben wir auch ,,in Kultur
gemacht*. In Lullau haben wir die Kunststatte Bossard besichtigt
und in Undeloh die alte Kirche aus dem 13. Jh. Abends haben wir
viel bei verschiedenen Spielen zusammen gesessen. Wir hatten
alle viel Spal3, auch oder trotz des gelegentlichen Absingens von
Wanderliedern.

Leider waren die Tage zu schnell voriiber, und wir sind uns jetzt
schon einig, dass wir das wiederholen wollen.

Fir Noch-Nicht-Wanderer: Auch bei unseren wdchentlichen Tou-
ren (guckt doch mal in den Aushé@ngekasten im AMTV-Zentrum)
haben wir —auch bei Regen — viel Spal3. Im Sommer picknicken wir
drauRRen, im Winter kehren wir 14-taglich ein. Ich kann nur Jeden
ermuntern, mal probeweise mitzuwandern. Keine Angst: Wir
haben Kurz- und Langwanderungen fir fast Jeden und Wander-
fuhrer, die uns trotz wechselnder Ziele immer gut und sicher ge-
fuhrt haben.

Bis bald C.M.

vI1Z
AV A Hamburg + info@amtv.de
A g



Faustball

Freiluftsaison ade, das bedeutet, kontrollierter Ausnahmezu-
stand auf dem Schierenberg. Wieso? Weshalb? Warum?

Der Jegotka-Cup stand an, neben Wacken eine der wichtigsten Frei-
luftveranstaltungen des Nordens. Noch einmal setzte man sich mit
den Sommeranforderungen Wind, Sonne und feuchtem Rasen aus-
einander, schnurte die Stollenschuhe. Bereits in den frihen Morgen-
stunden wurden kreative Akzente gesetzt: der Kreidewagen wurde
mit dem 13er Schliissel funktionsfahig gemacht, Spielfelder vermes-
sen, Leinen montiert und die VIP-Lounge ausgestattet. SchlieRlich
gaben sich wieder 15 Teams ein Stelldichein. Ein traumhaftes Mel-
deergebnis, Cupfieber XXL. Margret nahm wieder am Regiepult platz
und leitete das Turnier in der gewohnten Art: kurz, knackig, kom-
petent. Der Wetterdaumen stand hoch (Petrus hatte die Kurve noch
gekriegt), so dass zugig auf den Jagdmodus umgeschaltet werden
konnte. Zwei weinrote Teams versuchten ihr Gliick. Beim A- Team
waren wir vorsichtig optimistisch. In den vergangenen Jahren hatten
wir bewiesen, dass durchaus im oberen Drittel mitgemischt werden
kann. AuRerdem sprach der Heimvorteil fiir uns. So ging unser Quin-
tett ambitioniert ans Werk, aber, auf dem Platz alles fir die Katz.
Durch einen Patzer gleich am Anfang geriet man schnell in Schieflage
und stand gehorig unter Zugzwang. Der grof3e Wurf wollte nicht
gelingen. Die Kontrahenten waren teilweise eine andere Kragen-
weite. Der angepeilte Einzug in die Finalrunde wurde knapp verpasst,
doch knapp vorbei ist leider auch vorbei. Katerstimmung machte sich
breit. In der Trostrunde ,,fausteten* sich die AMTVer den Frust von
der Seele. Keine Negativserie mehr, so dass dieser verkorksten Num-
mer doch noch eine verséhnliche Note verliehen werden konnte.
Nicht unter den Top Ten, ein Abschneiden weit unter unseren Mog-
lichkeiten.

Das B-Team, in dieser Formation eigentlich nur einmal im Jahr zu-
sammen, stand von Anfang an auf verlorenem Posten. Trotz Knit-
terschutz gnadenlos zusammengefaltet und abgebligelt. Hinzu kam
noch eine heimttickische Ball-Phobie: rechts vobi, links vobi! Der Auf-
forderung der Fans: “Nun macht aber mal'n Punkt* kamen wir zwar
nach, aber das schlug in der Tabelle keine Wellen. So mussten sich un-
sere Manner den Kalauer: ,,Was ist der Unterschied zwischen einem
,, U und der Zweiten? Klar, das ,,U* hat 2 Punkte!*“ des Ofteren an-

Jegotka - Cup 2011

Ohne Hintergrundakteure l&uft gar nichts!

horen. In jedem Fall aber verscharfte Anerkennung fiir die beein-
druckende Leidensfahigkeit. Am Ende blieb nur die rote Laterne. Die-
ser Preis ist der Truppe keineswegs unbekannt. Da aber alles ja
bekanntlich zwei Seiten hat, haben wir zumindest den Vorteil, dass
fur das néchste Turnier keine neue Lampe angeschafft werden muss.
Im Faustumdrehen waren die Finalpartner ermittelt. Die erfolgsver-
wohnten Hochkarater gaben das Heft nicht aus der Hand und mach-
ten das mal wieder unter sich aus. Dabei trumpfte ein Team kraftig
auf, das nach vielen Jahren wieder einmal den Weg nach Rahlstedt
gefunden hatte: die Jungs von der Feuerwehr. Nicht nur Retten, L6-
schen, Bergen und Schiitzen, sondern auch Entfiihren, ndmlich den
Jegotka-Cup. Helge und seine Mannen waren an diesem Tag nicht
zu packen. Das musste auch die ,,Schwarze Gang*“ des Zolls neidlos
anerkennen, die das Finale mit einem Punkt, dem knappsten aller
moglichen Ergebnisse, verlor. Im ,,kleinen* Finale waren die Wa-
kendorfer im Duell gegen TuS Hamburg am Driicker und gewannen
souveran.

Die Bilanz: Kaiserwetter, 48 Spielpaarungen auf drei Feldern, gliick-
liche Sieger, zufriedene Géste, Superunterstiitzung durch Hausmei-
ster, Geschéftsstelle und Hintergrundakteure. Und das Fazit: bei den
AMTV-Faustballern sitzt und steht man immer in der ersten Reihe!

-

Jegovtha

Obst und Gemiise

Precswent, nisch and uielfiltiy sect 1965

KCity-Rahlstedt e 22143 Hamburg ® Boizenburger Weg 11 # Tel. 677 76 Sy

~

Hartmut Habelmann

Faustball %_ Telefon 672 88 13




Kennen Sie den Birnenmuskel?

Immer wieder dienstags treffen sich etwa 20 gymna-
stikbegeisterte Frauen, einige unerschrockene Herren
sind auch dabei, um sich zu lockerer Musik kdrperlich
herausfordern zu lassen.

Nach einigen tiefen Atemzigen wird sich im Stand aufge-
warmt und schon bald geht es mit Mobilisation und Kréafti-
gung des ganzen Korpers richtig zur Sache. Hier werden dann
die verschiedensten Gerate wie Flexibar, Theraband, Ballkis-
sen, Stabe, Airexkissen, Redondo-, Duft- und Pezzibdlle, Pila-
tesrolle, Steps, Hocker und Trommelstabe zum Einsatz
gebracht. Die Vielfalt ist gro3 und die Kreativitat unserer Trai-
nerin Uschi noch groRRer. Keine Stunde gleicht der néachsten,
immer Uberrascht sie uns mit neuen Ubungen. Dabei geht es
vor allem um die Starkung unseres Ruickens, aber auch Bauch,
Schultern und Beine werden beansprucht. Wahrend ich mit
dem Theraband kdmpfe und denke jetzt mussten die Arme
gleich abfallen, schaue ich zu meiner Nachbarin. Bestimmt ist
sie 20 Jahre dalter als ich, aber sie wirkt kein bisschen mude...

Das habe ich hier gelernt: Leistung und Gesundheit kann man
nicht vom Alter abhéngig machen. Egal ob 40 oder 80 Jahre,
jeder macht mit so gut er kann. Die positive Wirkung ist spur-
bar, auch wenn vorher keine Riickenprobleme da waren. Nach
dem Ubungsteil im Stand geht es nun riickengerecht auf die
Matte um in verschiedenen Ausgangsstellungen mit dem Pro-
gramm fortzufahren. Unter dem Einfluss von Pilates stérken
wir unsere Mitte und lernen die Bewegungen mit der richtigen
Atmung zu begleiten. Die Anforderungen sind hoch, das Pro-
gramm straff, aber Uschi schafft es stets uns zu motivieren
und sorgt flr gute Stimmung. Hier tritt sie als ernst zu neh-
mende Personlichkeit auf, die lebt was sie sagt und die ihre
Ubungen nur zum Auskorrigieren Anderer unterbricht.

AMTV

Teamleiterin Uschi Biittner mit der Gesundheitsgruppe

Zum Abschluss werden die beanspruchten Muskeln korrekt ge-
dehnt oder wir lassen die Stunde mit einer kleinen Entspan-
nungsubung ausklingen. Auch hier erleben wir kein
Standardprogramm. Man kennt sich gut und tber die Jahre sind
Freundschaften entstanden. Traditionell gibt es im Dezember ein
frohliches Weihnachtsessen und im Frihjahr wird ein Fitness-
wochenende organisiert.

Der Birnenmuskel ist im Ubrigen ein Hiiftmuskel, welcher zu Ver-
kiirzungen neigt. Die Bedeutung des Beckenbodens, die Funk-
tion der Zwischenrippenmuskulatur....wir lernen unter guter
Anleitung unseren Korper besser kennen und kdnnen ihn so
auch besser vor Uberlastungen schiitzen. Der geleistete Ge-
sundheitsbeitrag ist hier in eine gute Qualifizierung und Aus-
stattung investiert. Weiter so!

Jana Preul3

Mi. - Mo.

Offnungszeiten: 10% - 7%

Rummelsburger Strafie 94 Telefon (040) 643 17 86
22147 Hamburg

Fax (040) 644 30 680




Vermessung

Wir Ubernehmen flr Sie:

« Grundsticksteilungen

- Absteckungen

» Einmessungen

- amtliche Gebaudeeinmessungen

MAKLER LAMBE

- Ilhr Partner in Rahlstedt

A

KALLICH & PARTNER

INGENIEURBURDO

INGENIEURVERMESSLUING
STRASSENPLANUNG

WANDSBEKER ZOLLSTRASSE 5
22041 HAMBURG
TEL. 040-85B87 01 -0

OHG

Wir suchen Hauser und Wohnungen
zum Verkauf, fur unsere Kunden.
Keine Kosten fur den VVerkaufer!

i\fd

; 60 90 47 00

©

Kosliner Str. 37a, 22147 Hamburg, Fax: 60 90 47 11,

www.makler-lambert.de,

-

Pr @IMIO Reifen+Autoservice

ﬂhfsre;:ﬂ‘" -

* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest
- Neureifen aller Fabrikate - ,ATE" Bremsen-Center
* RunOnFlat-Reifen » Auspuff- und

Damil bleiben Sie auch im Panneniml mobil StoBdampferservice
* Motorradreifenservice « Inspektion (KFZ und Motorrad)

inkl. Rbder Aus- ung Einbay
- Leichtmetalifelgen » HU/AU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 20 SIVED, Prifung dureh

« Sommer- u. Winter-

externe Prifingenieurs der amtlich
Komplettrader anerkannten (berwachungs-
« Einfagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrader - Reifengasfilliung (Safety-Fill)
* Elektronisches Auswuchten | .o 1o Sarvice
« modernste Computer-
Achsvermessung * Fahrzeug-Tieferlegung
« Oiwechse! « Feinstaubplaketfe
« Saison- und Uriaubscheck « Finanzierung mdaglich

email: info@makler-lambert.de

Beray,
& %,

Mit Vertrauen in die Zukunﬂ

l Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Oldente\d®

ZERTIFIKAT

Unsere Schwerpunkte:
» Medizinische Versorgung

« Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)

» Familienpflege: Kostentubernahme durch die Krankenkassen

« Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergénge,
+ Gesprachs-, Vorlese-, Spielstunden

« Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Ihr freundliches

Reifenhaus _UCl-l GmbH Reifenhaus seit 1963

IS Bargieheider St 107 & Ganseberg 1

Mo-Do: 8,00 - 16,00 Unr
03 Tel, 040-648 99 70 2D Tel 0410242333 S Fr 800-17.00 Unr
X Fax 40-647 00 05 & Fax 0410212 899 = 5o 9.00-13.00 Uhr

Emdf&’mﬁenhaushmh.de = infolreifenhausbuch.de .5 www.reilenhausbuch.de

L 22143 Hamburg-Rahisted! & 22926 Ahrensburg

Ralph Unterborn

Entsorgungsfachbetrieb eK

Containergestellung 3 - 24 cbm

Gartenabfalle - Bauschutt
Baustellenabfalle - Miillabfalle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg
Tel.: (040) 690 69 61 + 690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01




Ran-an-den-Speck-Mitlaufer gesucht!

Gerade jetzt in der kalten, dunklen Jahreszeit féllt es be-
sonders schwer, sich zum Sport auf3erhalb geschlossener
Raume aufzuraffen.

Dabei locken gerade in dieser Zeit grol3e Gefahren in Form von
SuRigkeiten und gehaltvollem Essen. Der Korper verlangt nach
Brennstoff, um sich gegen die Kélte zu wappnen. Daher ist es jetzt
wichtig, den Stoffwechsel kraftig anzukurbeln, damit sich die Ka-
lorien nicht als Fettpolster ablagern, die man im Friihjahr wieder
muihsam wegtrainieren muR. Also: Ran an den Speck! Mit dem
Lauftreff geht es einmal in der Woche, ndmlich montags, 18.30
Uhr vom Sportplatz hinter der Polizeiwache Scharbeutzer Strasse
fur eine Stunde auf die Piste. Auch absolute Anfanger sind will-
kommen, sie werden betreut, bis sie das Leistungsniveau der an-
deren erreicht haben. Das geht meistens schneller, als man denkt!
Aber es gibt auch andere Aktivitdten! Auf unserem diesjahrigen
Ausflug mussten die Laufer und ihre Partner beweisen, dass sie
auch Fahrradfahren und Paddeln (siehe Bild) kénnen. Beides
haben alle zufiedenstellend bewaltigt. Zum Gliick wurde darauf
verzichtet, nach erfolgreicher Ruderpartie den Schlagmann ins
Wasser zu werfen! Da hat der Verfasser dieses Artikels ja noch
mal Gluck gehabt! Naheres zum Lauftreff unter 040/647 66 86
oder hansdannehl@arcor.de

Sportliche Grulze
Hans Dannehl

BESTATTUNGENRN

Seit 1923 Ihr zuverldssiger Begleiter im Traverfall

Wir nehmen uns die Zeit fiir alle Ihre Fragen und
Wiinsche, um thnen eine wiirdevolle Bestatiung
zu ermaglichen,

Erdbestattung
Feuerbestattung
Seebestatiung
Baumbestattung
Anonymbestattung

Eigene individuelle Traueriloristik
Moderne Trauerdekorationen
Eigener Trauerdruck mit grofer
Auswahl an Trauerpapieren

Bestattungsvorsorgeberatung
Sterbegeldversicherung
Erledigung aller Formalititen

Auf Wunsch jederzeit Hausbesuch

info®@ruge-

WO,

stattungen.de

Lauftreff

Lauftreff

Eine Seefahrt die ist lustig, eine Seefahrt die ist schon....

Blumenfreuden
Fachgeschaft fiir zeitgemdifSe Floristik
Inh. Petra Krasowka

Schweriner Str. 27
22143 'H;nulﬁm'ﬂ
Tel: 677 48 04
xX: 675 82 961

‘.Efmrmig
estaltung
r Service

Belangi s |

Petra Korlin
Telefon 675 95 087




Qualitat ist unser Anspruch

I.I.IDCHENMFIFII(T
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JAHRE

Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr
Wir sind Mitglied der IGOR und bieten fiir unsere Kunden 2 Stunden kostenfreies Parken



AMTV

Pila Sporta 25

Ballsport fur Frauen ab 25

Indikation: Langeweile, Bewegungsmangel,
schlechtes Fernsehprogramm.
Wirkstoffe: Ballspiele aller Art nach Lust und

Laune, z.B. Basketball, Hockey,
Spiele mit Hand- oder FuBballen,
Badminton, daneben auch mal
zusammen Grillen/Essen gehen.
Darreichungsform: 1 x wéchentlich am Mittwoch von
18:45-20:00 Uhr in der Schulsport-
halle Nydamer Weg.
Versuchspersonen: Bitte einfach vorbeischauen

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie: Imke Holtzmann,
Tel.: 6720437

Online unter:

Schnx ldt-Pell

Bestat gsinsti "; ;

Wir helfen Ihnen beim
Abschiednehmen.

Vertrauen Sie unserer
Erfahrung.

BrockdorffstraBe 14

i3
e ,r Y, e
£ 22149 Hamburg

e
W “H:vf--f--i gungsinstitut-schmidt-peil.de B e e O

Sanitartechnik

Bauklempnerei

Wasser

Gas Johannes Steen GmbH & Co.
Dach Telefon: 040 - 672 30 16/17
Heizung Fax: 040 - 672 02 49

Komplettbader Email: johannes.steen@t-online.de




Judo

7 Medaillen fur AMTV Judokas

6. ,,Willi Teige Gedachtnisturnier” in Neu Wulmstorf am
10.09.11

Daran nahmen 10 AMTVer teil. Insgesamt gab es eine Reihe scho-
ner aber ebenso auch hart umkéampfte Kadmpfe mit der sehr star-
ken Konkurrenz. Wie im letzten Jahr wurden zur Freude des
Trainers Jan Tadrowski viele gute Platzierungen in den unter-
schiedlichen Alters- und Gewichtsklassen errungen. Ronald Meier
bei der Manner-Gewichtsklasse +100 Kg hat alle Kdmpfe vorzei-
tig durch Ippon gewonnen und belegte somit den 1. Platz. Ein be-
sonderes groferes Lob verdient Philip Demetrovic und Liejue
Arndt, beide gewannen alle K&mpfe vorzeitig und zogen in das Fi-
nale. Fur Philipp war das der erste Turniererfolg — alle Achtung! Wir
loben alle Wettkampfteilnehmer und wiinschen Euch noch mehr
Erfolge bei den nachsten Turnieren — weiter so!

Glicklicher Ronald mit seinem Trainer

Platzierungen:

Manner: Ronald Meier 1. Platz

Uld/w: Marlene Vennewald 2. Platz
Angelina Blum 3. Platz

uid/m: Lukas Rihe 3. Platz

Ull/w: Liejeu Arndt 2. Platz
Swantje Wulf 3. Platz

ull/m: Philipp Demetrovic 2. Platz

Angelina, Lukas, Marlene Swantje, Phillip, Liejue

Florian Wstehube und Jan Ebel errangen 5 Platze.

éﬁ den Schmerz mit war',,,é & He -
rz

- Ges Geschenk -
kurbad Wandsbek |
%" Krankengymnastik o Massage 4» Taping Dolo + Orig. Kinesio |
“» Sport-Physiotherapie % Lymphdrainage a» Aroma-0l-Massage
% Rickenschule o Manuelle Therapie % Krauter-Ol-Massage
" Bewegungstherapie % Fufireflexzonen-Therapie %" Heile Steine

m Wir winschen lhnen eine wundervolle Weihnachtszeit!

Mo +Do 6.30-20.00 Unhr
Di 6.30- 19.00 Uhr

1 Massage mit k-
Honig-Ingwer- ' : Mi + Fr 3.?'3 - 13..'EI-D Uhr

Aroma-0l \SU'
+ 1 Warmedusche mit Rotiicht kurbad andsbek

=S Apusig Busch & Partner
=19.90 € Luetkensallee 9 « 22041 HH

ol 48t QUG Tel.: 040 / 656 42 91
Dieset Jae S amber 2011 /

WEihnachts-Wunder

i 0T 2.

Céline Gatel-Scholz

Telefon 532 24 80




24 5 Stunden Kursmarathon

.»--. Und Du gehst jetzt ins Bett, Dicki...wenn's am schon-
sten ist, soll man aufhdren!* Wer kennt nicht den le-
gendéren Satz von Mutter Hoppenstedt??? Aber nichts
da... wir heiRen weder Dicki noch Hoppenstedt, son-
dern sind beim AMTV in Rahlstedt und feierten unseren
zweiten Kursmarathon.

Aufgrund des letztjahrigen Erfolges beim Kursmarathon war
es fur uns selbstverstandlich, ihn in diesem Jahr zu wiederho-
len und noch um eine halbe weitere Stunde zu verlangern.

Ihr habt es uns gedankt. Wir konnten eine noch groRere Teil-
nehmerzahl verzeichnen, als es letztes Jahr der Fall war.

Am Freitag, 21.10.2011, starteten wir um 19:00 Uhr im
Hauptgebaude des AMTV mit Zumba. Ca. 40 Mitglieder und
Gaste hatten mit Mo und einem Lacheln im Gesicht getanzt,
als wenn es kein Morgen géabe.

Dabei war ja allen klar, dass es die ganze Nacht und den Sonn-
abend bis 19:30 Uhr permanent so weiter geht.

Wie im letzten Jahr gab es viele, die mehrere Kurse ohne Un-
terbrechung besuchten oder nach nur wenigen Stunden
Schlaf sofort wieder den Saal stirmten, um so viel wie mog-
lich von den unterschiedlichsten Angeboten wahr zu nehmen.

Steve Lemm lies es sich nicht nehmen, viele der Kurse zu lei-
ten und vor allem durchgehend wach und da zu sein.

Selbstverstandlich war wahrend der gesamten Zeit der Stu-
dio- und Saunabetrieb fir alle Teilnehmer getffnet. Der Stu-
diobereich war mit Tischen und Stihlen versehen, damit die
Gelegenheit genutzt werden konnte, sich dort auszuruhen
oder sich bei Soljanka, fur die Steves Mutter sorgte, zu stér-
ken. Fiir die Erfrischung und Vitalitat sorgten Apfel und Ba-
nanen, die uns vom Obst- und Gemusehéandler Jegotka zur
Verfugung gestellt wurden. Natirlich hatten wir auch heiRe
und kalte Getranke anzubieten.

AUTOMOBILE

MOLLER

Reparaturen aller Fahrzeuge

Fitness-Studio

Wir danken allen, die an den Kursen teilnahmen und unseren
Trainern, die uns auch bei diesem Marathon unterstitzt
haben. Ein besonderer Dank geht auch an Ingrid van Hulst,
unsere Masseurin, die am Sonnabend rund um die Uhr fir das
korperliche Wohlbefinden sorgte und unsere Mitglieder mas-
sierte. Ubrigens, Ingrid ist montags abends, dienstags und
donnerstags morgens fir die Studiomitglieder tatig. Unter
0177-6641301 kann gern mit ihr ein Termin vereinbart wer-
den.

Von Anfang bis Ende des Kursmarathons war allen der Spaf
anzumerken und was sagte Trainerkollege Michael zu mir, als
ich das Studio abgeschlossen habe: ,,Schade, dass es schon
vorbei ist*. Mir klang Mutter Hoppenstedt im Ohr: ,,Ach,
wenn doch jeden Tag Weihnachten war‘...* Ein grof3eres
Kompliment gibt es wohl kaum, so dass wir glauben, eine
echte Institution fur Rahlstedt geschaffen zu haben. Sehen
wir uns nachstes Jahr wieder oder erstmalig?

Euer Oli

Man sieht unseren Mitgliedern an, wie viel Spaf das Training macht

die werkstatt

www.automobilemoeller.de *
Meiendorfer Stral3e 168 « 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

Seit 36 Jahren in Rahlstedt




Schwimmen

5 mal Gold, je einmal Silber und Bronze bei den XIIl. Masters-
Schwimm-Europameisterschaften in Jalta (Ukraine) fur den
AMTV - FTV. Curt Zeiss — ahnlich erfolgreich wie bei den
Deutschen Meisterschaften — gewinnt alle seine Rennen, Sil-
ber fur Marie-Luise Stolte, Bronze fur Bernt Matthes

Anfangs skeptisch bedugt, fanden Anfang September zum ersten
Mal Masters-Schwimm-Europameisterschaften in der Ukraine auf
der Krim statt. Doch es stellte sich heraus, dass damit eine ausge-
zeichnete Wahl getroffen wurde, was vorher kaum einer fir még-
lich gehalten hatte. Denn in Jalta, herrlich gelegen im
wunderschénen Massandra-Park, gibt es den einzigen olympiage-
rechten 50m-Pool an der StidkUste der Krim.

Er gehort zu dem Hotel ,,Yalta“, das 1975 erbaut wurde und seit
ca. 2000 modernisiert wird. Es ist das grof3te Hotel auf der Krim mit
1.140 Zimmern und einer Kapazitat von bis zu 2.000 Gasten. Es
verfugt Uber 26 verschiedene Séle, 20 Lokalitaten, davon 5 am ho-
teleigenen Strand am Schwarzen Meer. Mit Wechselstube, Laden-
zeile und hoteleigenem Arzt ist das Haus zur Aufnahme der
Teilnehmer und Gaste einer derartigen GroRveranstaltung bestens
geeignet. So hatten wir die Moglichkeit, direkt bei der Wett-
kampfanlage in einem riesigen gepflegten Parkgelénde zu mode-
raten Preisen zu wohnen. Keine langen Anfahrten zum Wettkampf
waren erforderlich, wie wir es von fritheren Veranstaltungen ge-
wohnt waren. Und somit auch kaum Probleme mit der ukraini-
schen bzw. russischen Sprache, da auch die deutsche Reiseleitung
im Hotel stationiert war. Wir kdnnten noch tber vieles berichten,
was uns in Jalta und auf der Krim geboten wurde: die zauberhafte
Landschaft, die herrliche Aussicht vom Hotelbalkon, das Schwarze
Meer unterhalb des Hotels usw. usw., aber dann wirde uns die
Redaktion wohl alles kiirzen.

Nun, nach Jalta fihren viele Wege: Uber Frankfurt, Istanbul, Mos-
kau, Kiew usw. Doch von Hamburg aus stellten sich diese meist als
zu umstandlich, zu teuer und zu lange (2 Tage) heraus. Auf unse-
ren Wunsch fand unser Schwimmer-Reisebiro Westphal die Route
Uber Riga mit Baltic Air, so dass wir in 5 Stunden von Hamburg
nach Simferopol, dem Jalta néchstgelegenen Flughafen, kamen.
Auf der Rickreise war dann noch ein Zwischenstopp in Riga mog-
lich, so dass wir auch diese alte und schone Hansestadt 2 1/2 Tage
besichtigen konnten. Das Ganze war nicht ganz billig, aber es hat
sich gelohnt.

Und die Reise hat sich fur uns AMTVer nicht nur aus touristischer
Sicht gelohnt, wir hatten uns fur diese Reise ja vor allem aus sport-
lichen Griinden entschieden. Und alle drei, Marie-Luise Stolte (AK
70), unsere Masters-Trainerin, und Bernt Matthes (AK 60) — beide
zum ersten Mal bei einer Europameisterschaft — sowie Curt Zeiss
(AK 80) brachten Medaillen mit nach Hause. Dazu sei vorauszu-

5 x Gold, 1 x Silber und Bronze

—

Curt Zeiss gewinnt alle seine Rennen

schicken, dass bei Masters-Welt- und Europameisterschaften die
Teilnehmer von den Vereinen nur Uber den Deutschen Schwimm-
verband gemeldet werden kdnnen, der die Meldungen auf Zuge-
horigkeit, Startberechtigung, Beitragszahlung und Erreichbarkeit
der geforderten Richtzeiten Uberpriift und an den Ausrichter wei-
terleitet. ,,Mal eben so**-Melden, wie bei anderen Schwimmfesten,
ist nicht moglich. AuRerdem darf jede/jeder nur fur 5 Disziplinen der
Schwimmwettbewerbe melden. Nun zur sportlichen Ausbeute:
Curt Zeiss hatte sich 5 Disziplinen ausgesucht, von denen er sich die
besten Aussichten versprochen hatte, obwohl er ja seine internati-
onalen Gegner noch nicht kannte. Aber es war ein Volltreffer, in
allen finf Rennen (50m und 100 m Freistil, 100m und 200m Brust
und 50m Schmetterling) hatte er die Nase vorn und wurde so mit
5 x GOLD auch 5 x Europameister. Marie-Luise Stolte (AK 70) star-
tete Uber 50m und 100m Schmetterling sowie 100m Brust. Der
Lohn war eine SILBER-Medaille Giber 100m Schmettern und 2 x
Platz 5. Auch Bernt Matthes (AK 60) erreichte das Treppchen und
schaffte eine BRONZE-Medaille Giber 100m Schmetterling, einen
7. Platz Uber 100m Freistil und 2 x Platz 8 (50m Schmettern und
200m Lagen). Bernt feierte seinen 61. Geburtstag auf der Ruickreise
in Flugzeugen und im Transitbereich des Flughafens Istanbul. Curt
Zeiss hatte es besser und konnte seinen 80. Geburtstag am 11.09.
mit befreundeten Schwimmern bei einem Essen in Jalta feiern,
wenn auch mit einer starken Erkaltung.

Fazit: Die erfolgreichste internationale Meisterschaft des AMTV,
seitdem unsere unvergessene Gertrud Meerwald nicht mehr unter
uns weilt. Und: Die Stidkuste der Krim ist ein landschaftliches Er-
lebnis. Auch das Hotel bot alles, was man braucht, auch wenn die
Doppelzimmer etwas klein geraten waren. Nur die Start- und Lan-
debahnen des Flughafens Simferopol, Uber die alle, die nicht per
Schiff bzw. Auto kommen, rollen missen, sind gewohnungsbe-
durftig.

Wesentlich ausfuhrlichere Informationen Uber die Schwimmabteilung erhalten Sie Uber unsere Abteilungszeitung
»AMTV Schwimmer®, die Sie auch von unserer Internetseite http://amtv-schwimmen.de abrufen kénnen.

Weiter gibt es interessantes bei http://www.hamburger-schwimmverband.de oder Sie besuchen einmal unse-
ren Schaukasten in der Schwimmhalle Rahlstedt, im Gang hinter der Kasse.

Schwimmen

N

&

www.amtv-schwimmen.de




Seniorenschwimmer auf Tour

8 Seniorenschwimmer haben sich zum wiederholten Mal
zu einer kombinierten Paddel/Fahrradtour in Altentreptow
getroffen.

Bei unserer Ankunft wurden wir allerdings mit den Auswirkungen
des sehr regnerischen Wetters speziell in Deutschlands Osten kon-
frontiert. Wo wir sonst trockenen Fusses zum Baden in die Tol-
lense gelangen konnten, mussten wir durch kndcheltiefes Wasser
waten. Uberhaupt gestaltete sich die ca. 16 km lange Paddeltour
von Altentreptow nach Klempenow als sehr schwierig, da der
Flusslauf durch die Uberschwemmungen sehr schwer auszuma-
chen war. Mancher Paddler nahm auch schon einmal eine Ab-
kiirzung Uber die Gberfluteten Wiesen.

Am néchsten Tag stand eine gemeinsame Fahrradtour ins ca. 16
km entfernte Neu-Brandenburg mit einer ca. 2- stiindigen Stadt-
fihrung auf dem Programm. Bei herrlichem Sonnenschein mach-
ten wir noch einen Abstecher zum Tollenser See. Im direkt am Ufer
befindlichen Restaurant ,,Badehaus* hatten wir uns schon ein
kuhles Bier verdient.

Der Donnerstag war vorgesehen fir eine Radtour rund um den
Tollenser See. Die circa 40 km bei immerhin fast 30 Grad und mit
recht ,,komfortablen* Steigungen haben uns Senioren, unser
Horst mit immerhin 80 und Helmut mit 78 Jahren, schon einiges
abverlangt.

Schwimmen

Siegerehrung 4 x 50 m Lagen Herren (AK 280), von links: Karl-
Ludwig Rehn, Curt Zeiss, Rudiger Bahr, Bernt Matthes

Nachdem wir fast am Ziel waren, nutzten wir noch einmal die Ge-
legenheit, uns an einem geeigneten Badeplatz mit einem Sprung
ins Wasser so richtig abzukuhlen. Bei immerhin zirca 21 Grad war
das Baden im Naturwasser sehr angenehm.

Wie immer wurden wir in unserer familiar gefihrten Pension mit
frischem Fisch und Lammfleisch von eigenen Tieren exzellent ver-
sorgt. Es macht immer wieder Spass, dort einzukehren.

gez. P. Slama

Weihnachtsstammtisch der Schwimm-Abteilung

Aus gegebenem Anlass méchte ich an unseren traditionellen Weihnachtsstammtisch am 25.12.2011
(1. Feiertag) ab 10 Uhr im Vereinshaus Rahistedter Str. 159, I. Stock, Raum 1 erinnern.
Schon ware es, wenn neben den Aktiven auch Ehemalige und weibliche Personen teilnehmen.
Leider lieB die Beteiligung in den letzten Jahren etwas zu wiinschen iibrig.
Denkt bitte daran, dass die Gastronomie gebeten wird, extra fiir uns da zu sein.
Vielleicht kann ich mit diesem Aufruf ja auch ehemalige Teilnehmer wieder motivieren, zu uns zu kommen.
gez. P. Slama

Schwimmen

&@3\

TISCHLEREI
SCHMEKAL GmbH

IThr Partner fir

Fenster, Tiiren,

Innenausbau,

Einbruchschutz
- und mehr...

VELUX

Saseler Str. 59
22145 Hamburg
Tel. 678 44 44

N

www.amtv-schwimmen.de




Karate

HH Meisterschaft Kinder und Schuler

Auch in diesem Jahr fanden die Hamburger Kinder- und
Schulermeisterschaften in der Wandsbeker Halle statt. Wir
starteten mit 10 Karateka in den Disziplinen Kata und Ku-
mite

Unsere Kinder:
Famke Jasker erkampfte sich Platz 1. Mit ihrer Lieblingskata Jion
verschaffte sie sich schon in der Vorrunde ein gutes Polster.

- Lysje-Neele Stelling erkampfte sich Platz 3,
- Piet Schuberth erkampfte sich Platz 3,
- Eva Oldenburg erk&mpfte sich Platz 3.

Unsere Schuler:

Kilian Stelling erkdmpfte sich Platz 1 in Kata Einzel. In Kumite er-
reichte er Platz 2. Damit qualifizierte er sich fiir die Deutsche Mei-  ~ Unsere Kinder haben gute Platzierungen erreicht
sterschaft in Liibeck.

Jana Oldenburg erkampfte sich Platz 2 in Kata Einzel und qualifi-

zierte sich auch fir die Deutsche Meisterschaft. Kampfrichter:
Svante Jasker erkampfte sich Platz 3 in der Disziplin Kumite Im April hat Marcus Méller-Liineburg seine Bundeskampfrichter-
Deutsche Meisterschaft Schiler. Lizenz in der Disziplin Kata erworben. Damit haben wir 4 Bun-

deskampfrichter in unserer Abteilung. Herzlichen Gliickwunsch!
Bei der Deutschen Meisterschaft am 29.10.2011 in Libeck war
es fur beide Sportler trotz guter Leistung nach der ersten Runde  Danke
leider vorbei. Schade!Herzlichen Gliickwunsch Euer Trainerteam  Ingrid Heinrich - Karate-Abteilung

Den Anschluss nicht verpassen REHAKTIV

...lieber gleich
zum studieniels THOMAS DAHL
‘ Rahlstedt + Gllnde Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung

Sportphysiotherapie Tel 675 &1 688
Med. Aufbautraining Schweriner Strafie 10
private Leistungen 22143 Hamburg
AMW—MIthleder sparen die Aufnahmegeh ihr Therapieberatung Im Rahlstedt-Center

TR T i 1 gL 1 ol

Tel.: 040 / 668 54 125 + 040 / 710 09 949 @
Fax: 040 [ 668 57 886 - www.studienkreis.de

JOACHIM SCHOTT

Rahlstedt / Rahlstedter BahnhofstraBe 7 - Glinde | Markt 9

\

MEIENDORFER SPORTWERBUNG
& DRUCKSACHEN ALLER ART

TORSTEN OFFNER

Rahlstedter Stieg 11
22147 Hamburg Mobil: 0177 444 2593
\Telefon: 040 - 678 37 46 torsten.oﬁner@arcor.dej

Fam. Heinrich/Urban
Karate P‘ Tel. 041 54 79 43 03




Handwerkskammer
Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kuichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57
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Leichtathletik

Traditionsgemal werden in unserer ,Leichtathletikalther-
renseniorengruppe* runde Geburtstage — mittlerweile ab
70 aufwarts — gebuhrend gewurdigt, das heil3t, Betroffene
mussen sich etwas einfallen lassen. In diesem Jahr wur-
den 3 Jubilare 210 Jahre alt, jeder von ihnen 70.

Ordnungsgemal erfolgte eine Einladung zum 09.06.2011. Doch
auBler den Initiatoren wusste keiner wohin es ging. Trotzdem
gab es 18 Zusagen, denn laut Aussagen von Zeitzeugen sind al-
tere Menschen ja oft wie kleine Kinder, und die sind nun einmal
neugierig. Insgesamt etwa 1.327 ,,gestandene Méannerjahre* —
von ihren ,,50g. Besseren Halften* freigelassen — machten sich
also an besagtem Morgen auf die Reise. Treffpunkt war laut Ein-
ladung der ZOB Rahlstedt. Mehrere andere Gruppen sal3en oder
standen in einheitlichem Outfit mit der Aufschrift Wihlmause,
Sterntaler, Waldgeister oder ahnlich, unter strenger Beobach-
tung ihrer Erzieherinnen, und warteten auf einen Bus, der sie zu
ihrem Event bringen sollte. Wir hatten zwar keine Erzieherinnen,
erklarten uns aber spontan solidarisch mit den aufgeregten, rot-
wangigen Kita — Gruppen, zumal es bis auf die Kérpergréile
kaum Unterschiede gab. Auflerdem wollten wir ja auch zu
einem Event, allerdings mit unbekanntem Ziel. Jemand hatte
eine Idee, und wir nannten uns Kita — Gruppe Seniorenteller.

Als unser Bus kam, schauten einige verstohlen auf das Endziel.
Trittau stand vorne am Bug. Das war doch schon was. Umso er-
staunter war man, als die Jubilare Willy, Edgar und Franz in Grén-
wohld den Bus verlieBen. Schnell Uber die Stral3e, und schon
waren wir im Naturschutzgebiet Hahnheide. In der Einladung
hieR es, dass bis zur Mittagsrast eine Wanderung von 5 km ein-
geplant war. Das stand uns wohl nun bevor, doch das Wetter
spielte mit. Querbeet ging es bei Sonnenschein fréhlich durch
den Wald, an Feldern und Teichen vorbei. Hier und da sah man
neugierige Rehe mit ihrem Nachwuchs, die sich aber durch die
lustig plaudernden Herren nicht stdren lieRen. Es bildeten sich
kleine Gruppen und die Gespréche drehten sich — der Alters-
klasse gemaR — um Politik, friihere Heldentaten, Schulstreiche,
Enkelkinder oder so. Kaum zu glauben, dass sich Manner, die
sich ein — bis zweimal in der Woche zum Sport treffen, noch so-
viel zu erzahlen haben.

Wehe, wenn Sie losgelassen...

Die Leichtathletik-Gruppe ,,Alte Herren*

Willy hatte zur Stérkung einen Oberforster bei sich, der aus Ham-
felde kam und fliissig war.

Nach geraumer Zeit 6ffnete sich der Wald, feste Behausungen
warfen sich ins Auge, unser Zwischenziel nahte, und schon stan-
den wir vor dem Landgasthof Prahl. Hier bekommt man be-
kanntermal3en um diese Zeit Spargel mit Schinken satt, und den
konnten wir uns nun einverleiben. Den Ublichen Seniorenschlaf
nach dem Essen lie3en wir ausfallen, denn laut Einladung war
uns bekannt, dass bis zu unserem néchsten Ziel wieder eine
Wanderung von etwa 5 km angesetzt war. Doch auch diese ging
— dank Willys Hamfelder Oberforster — gewohnt harmonisch zu
Ende, und der Gespréachsstoff war uns immer noch nicht aus-
gegangen. Schon waren wir wieder in Gronwohld und standen
vor einer kleinen Privatbrauerei. Der Inhaber, Herr Torsten Schu-
macher, erklarte uns humorvoll und fachkundig, wie seine Biere
hergestellt werden und erklarte uns unter anderem, wie man
Bier richtig trinkt, und wie es am Besten schmeckt. Das durften
wir dann naturlich auch gleich ausprobieren. Es war also kein
Vortrag uiber Herrn Ochsle oder Weinséure, es ging unter ande-
rem auch Uber das deutsche Reinheitsgebot. Trunken von soviel
neuem Wissen verabschiedeten wir uns und traten den Riick-
weg zur Bushaltestelle an. Am spaten Nachmittag, mehr schon
frihem Abend, trafen wir wieder am ZOB Rahlstedt ein. Das Ge-
heimnis dieser Tagestour war kein Geheimnis mehr, und nun
warten wir alle gespannt auf die nachsten runden Geburtstage.

Neues von den C-Schulerinnen

Also, dieses Mal muss ich einfach damit beginnen, dass
ich sehr stolz auf Euch bin, wenn ich an den HLV-Pokal-
Wettkampf zurtickdenke:

Dieser Tag hat allen Beteiligten einschlief3lich der zahlreichen an-
wesenden Eltern einen Riesenspald gemacht und wurde zur Kro-
nung noch mit dem Titel belohnt. Zudem belegte die zweite
Mannschaft im kleineren Wettbewerb einen tollen dritten Platz.
Dabei haben ausnahmslos alle Aktiven mit Punkten und vielen
neuen personlichen Bestleistungen zum Gelingen beigetragen
—also eine super Mannschaftsleistung, die sich, sofern man nicht
gerade selbst aktiv war, auch in lautstarkem Anfeuern der Team-
kollegen ausdrtickte. Besonders bezeichnend war, dass nach Pat-
zer unseren ersten Staffel (Stab fiel zu Boden) die zweite Staffel

Leichtathletik A¥4q
| | &I;\

einsprang und den Lauf sogar noch vor allen anderen Vereinen
gewann.

Ein paar Einzelleistungen méchte ich trotzdem noch einmal her-
vorheben. Extrem flott Gber 50m war Malin Scheidig mit 7,71
sec ., sie sprang zudem 4,13 m weit. Ebenso hoch zu bewer-
ten ist der Ballwurf von Melina Dose mit 38,50m. Super auch
die Hochsprungleistung von Ragna Lorenzen mit 1,18 m, die da-
durch ihre persénliche Bestleistung deutlich verbesserte. Die
schon erwahnte zweite Staffel lief in der Besetzung Ellen Jung,
Svea Heinsohn, Pauline Blanke sowie Luisa von Schnitzler eine
Zeit von 31,57 sec. und liegt damit auf Position drei der Ham-
burger Bestenliste, die dieses Jahr wieder von unserer ersten
Mannschaft angefuhrt wird. Weiter auf Seite 21

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




Neues von den C-Schulerinnen

Ein weiteres Highlight im September waren die HH-Vierkampf-
meisterschaften. Auch hier traten wir mit einer Mannschaft von
acht Mé&dchen an. Ein tolles Ergebnis erzielte Melina Dose, die mit
drei personlichen Bestleistungen an diesem Tag die Vizemeister-
schaft im Mehrkampf errang. Auch die anderen AMTV-Madels
zeigten, dass sie gut trainiert hatten und kampften sich bravourés
durch den Wettkampf. Am Ende sprang der Titel des HH-Mehr-
kampf Mannschaftsmeisters dabei heraus. Herzlichen Glick-
wunsch an  Melina Dose, Malin Scheidig, Ragna Lorenzen,
Antonia Konig sowie Pauline Blanke, die dieses super Mann-
schaftsergebnis erzielten. Ebenso mit Spaf? und Elan waren an die-
sem Tag Luisa von Schnitzler, Svea Heinsohn sowie Jule Brauner
dabei, die alle einen tollen Wettkampf absolvierten.

Im September fanden noch zwei weitere Wettkdmpfe statt, die
nicht unerwéhnt bleiben sollten. Am 18.09. wurden die HH-Mei-
sterschaften im Hochsprung nachgeholt. Luisa von Schnitzler war
die einzige Teilnehmerin vom AMTV und startete in der Alters-
klasse W10. Sie steigerte sich hier auf eine persénliche Bestlei-
stung von 1,16m und durfte sich Uber die Bronzemedaille freuen.
Herzlichen Glickwunsch!!

Den Abschluss der Saison bildet immer Deutschlands grof3tes
Schulersportfest mit dem ,,Fest der 1000 Zwerge*. Unsere
Gruppe nahm mit acht Aktiven teil, da wir noch einmal mit zwei
Staffeln an den Start gehen wollten um uns mit nationaler Kon-
kurrenz zu messen. Zuvor stand jedoch der 50m Sprint auf dem
Programm. Hierbei steigerte Malin noch einmal ihre bisherige Best-

Leichtathletik

Die C-Schiilerinnen mit Trainerin Uschi Buttner und Maskottchen

leistung auf starke 7,58 sec. und zog mit dieser Leistung in den A-
Endlauf ein, den sie mit dem 5.Platz und einer nochmaligen Be-
statigung ihrer Vorlaufzeit abschloss. Melina und Svea konnten
erneut ihre Qualitaten tber die 800m-Strecke unter Beweis stel-
len — Melina wurde dabei starke Vierte. Am Ende konnte sich die
erste Staffel mit 30,49 sec. noch Uber eine neue Bestzeit freuen!

Inzwischen war es wieder soweit und ich musste mich schweren
Herzens vom dlteren Jahrgang meiner tollen C-Schilerinnentruppe
trennen. Wir hatten , wie ich finde, wieder jede Menge Spal3. Ich
wunsche Euch allen fiir die Zukunft viel Gliick, Gesundheit und
weiterhin sportlichen Erfolg, Eure Anke

Nach der Sommerpause bei den B-Schulern

Im September fanden gleich drei Wettkampfe statt, an
denen die B- Schuler teilnahmen:

Am 3.9.11 begann es mit den HH-4-Kampf- Meisterschaften. Bei
sehr warmen Wetter trafen wir uns auf der Jahnkampfbahn. Dabei
waren Marcel Ziegler, Julian Mogk, Noah von Schnitzler, Jan-Phil-
ipp Heil? und Anajah Ganu-Gwinner, fur den es der erste Wett-
kampf war. Die Jungs waren hoch motiviert und haben an Ende mit
der Mannschaft einen tollen 3.Platz belegt. Im Einzelnen zu er-
wahnen sind, bei den M13, der 5.Platz von Anajah, der im Hoch-
sprung tber 1,38m sprang und 10,9 sec auf 75m gelaufen ist. Der
6.Platz von Julian, der beim Ballwurf 44,5m warf und 4,28m weit
sprang. Bei den M12 belegte Noah den 8.Platz und hatte gleich in
2 Disziplinen neue Bestleistungen. Er sprang beim Hochsprung tiber
1,34m und beim Weitsprung 4,03m.

Am 17.9.11 ging es dann zum DSMM- Schiillerpokal wieder auf die
Jahnkampfbahn. Es waren mit dabei Domenic Karrasch, Do Sinh
Haynh, Julian Mogk, Justin Haas, Julian Chu, Tom Schmidt, Marcel
Ziegler, Anajah Ganu-Gwinner und Noah v. Schnitzler. Am Ende
belegten die Jungs mit super Einzelergebnissen den 3. Platz. Do-
menic hatte sich bereit erklart, 60m Hurden zu laufen und machte
seine Sache sehr gut, er lief 12,17 sec. Anajah verbesserte sich auf
den 75m auf 10,7 sec und Julian M. sprang im Weitsprung 4,39m.

Beim letzten Wettkampf draussen wollten Julian Mogk, Domenic
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Erfolgreiche Wettkampfe der AMTV B-Schiiler

Karrasch und Anajah Ganu-Gwinner mitmachen. Da ich nicht da
war, hat Frau Karrasch netterweise die Betreuung der Jungs tber-
nommen. Bei den M12 ist Domenic 5. im A-Endlauf mit 10,88 sec
geworden und im Weitsprung 4,00m gesprungen. Bei den M13
sind im B-Endlauf Anajah mit 10,8sec 2. und Julian mit 11,2 sec 6.
geworden. Im 1000m Lauf belegte Julian mit 3:22,63 sec den
5.Platz und im Weitsprung verbesserte er sich auf 4,49m. Auch
Anajah verbesserte sich im Weitsprung und sprang auch 4,49m.

Ich hoffe, Ihr habt weiterhin viel Spafd und Erfolg. Eure Susanne

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56
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. EDEKA

In unserem grofizugig angelegten
Markt macht Einkaufen Spal

Unse__r'_e'.-'5ffnungszeifen fur Sie:
~ Montag bis Freitag:
7:300Uhr -419:00 Uhr
Samstag:
7:30 Uhr -13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354

Mail: hinrichs.nord@edeka.de
UMZUG VOM FACHMANN g
- . $
Ksidotf Savier ... E‘%’
ot

Umzug Nah + Fern + Ausland

Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiquitdtentransporte - Lagerung
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

MANFRED MUHLE BESTATTUNGEN

Ilhr Partner im Trauerfall fur alle Bestattungsformen.
Erfahren. Preiswert. Zuverlassig.

Tonndorfer HauptstraBe 174 a « 22045 Hamburg

Telefon 66 33 34 ¢« Tag und Nacht



Email: info@nordmediaZ4.de
Internet: www. nordmedia24. de

| Telefon / Fax: 040 675 841 -0/-29
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HAMBURG

Bekassinenau 35 A = 22147 Hamburg
Fax 040-675 81 875
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Mitgliedsbeitrage
Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Spartenbeitragen je

genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. (Stand: 15.11.2011)
Beitragsgruppen | Einmalige Auf-| Monatliche Liegenschafts- Monatliche Spartenbeitrage Erwachs. |Kinder und Jug.
nahmegebuhr| Grundbeitrédge | zuschlag bis einschl. 17J.
Erwachsene € 20,00 € 13,00 €3,30 Gymnastik (0013), Judo (0004), Tischtennis (0o11) € 3,00 € 150
. Schwimmen (0008}, (inkl. Aquajogging u. Trathlon), TUINEN (0012)
Kinder (Kindergeldbezieher) € 12,00 € 8,00 € 1,60
: Ju Jutsu (0031 € 0,00 € 3,50
2] DBk S AU €11,00 €220 Karate (o00s), Volleyball (014 €500 | € 250
Familien/Ehepaare €40,00 €22,00 €3,80 Basketball 0017) € 6,00 € 3,00
1 Erw./ 1 Kind € 20,00 € 18,00 € 3,30 Tanzangebote (0021), (inkl. Ballett, HipHop, Jazz, Kindertanz € 7,00 € 7,00
,etc), T i
Ford. Mi tglie A = 20,00 —— dbeiﬁag m Modern Dance.etc) anzsport (0000) (standard/Latein)
p—— pr—— o Gesundheit (0020) € 9,00 € 450
inmalige Zusatzgebuhr fir Schwimmausbildung S
(Erreichen des Seepferdchens) € 25,00 Aikido (oos4) €10,00 € 500
Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen. TaeKwonDo (ocs2) € 12,00 € 7,00
Ambulanter Herzsport (0027) € 13,00 € 13,00
Monatliche Spartenbeitrage Erwachsene K.ind?r und ‘]Ug' Fitness-Studio (0019) (inkl. Gesundheit und Gymnastik) € 25,00 € 25,00
biseinschl. 17 a0y Hour Fitness Studio oozs) €1250 | €1250
Faustball (0002, FreizeitspaB (0037) €0,00 €0,00 (o s v 6100 = [ @D Uim)
Prellball (0007), Radwandern (oozs) Rehasportangebote mit arztl. AMTV
Wandern (0009) Verordnung Mitglied
Freizeitsport (ink. Ballsportoffensive, Inline, Stickwalk,) (0023) | € 2,00 €1,00 Ambulanter Herzsport oz = L €29:30
Badminton (ooow), Leichtathletik (000s), laido (0o4g) Kniestabilisation (0024) Osteoporosesport (oozs) | Riicksprache| € 27,30
Wirbelséulen-Reha-Sport (0028) Anmeldung
andballioss) €5,00 €350 Krebsnachsorge (020) Asthmasport (0026) erforderlich | € 25,30

Bitte beachten Sie, dass auch fiir die Kiindigung der Sparten die allgemeine satzungsgeméaRe Kiindigungsfrist besteht. Zeitlich befristete Workshops: Diese werden gege-
benenfalls gesondert berechnet. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen. Info: Damit Sie die Abbuchungen auf Ihrem Konto besser nachvollziehen konnen, sind hier die Kur-
zel der Beitragsarten in den Klammern aufgefiihrt, z.B. Gymnastik (0013).

Bestattungen
{uf e

& So n oy Waldbelsetzungen.

. . Vorsorgeberatun

an alle Besucher und Géaste im Jahr 2011, . £ el .
wir freuen uns auf das Jahr 2012 mit Euch! Batieilinty ol fagioanis
familidar gefiihrees Team.

Telefon: 040 - 647 25 09 Traverdruck Sofortdienst.
Mederne Floristk und

Swinemdinder StraBe 29 + 22147 Hamburg ZERTII ERTES Dekoration.

Aws Tradition haben wir
die Zeit wenn Sie uns
brauchen.

; EIENDORFER STRASSE 16
e 22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
_£ www stut-bestattungen.de

AMTV Hamburg (%) info@amtv.de




Handball

Um 13 Uhr sind wir am Jumicarparkplatz mit der 1.mD,
1.wE, 2.wD und der 1.wE nach Danemark ins Trainingsla-
ger losgefahren.

Dort angekommen, bekamen die Jungs ihren Raum, doch die
Mé&dchen mussten auf ihren Raum warten, denn der Raum ist
erst um 20Uhr frei geworden. Als wir alle unsere Sachen in den
Jungsraum abgestellt hatten, hat sofort das Training mit allen
zusammen begonnen. Die 1.wD musste friiher gehen, denn sie
hatten ein Trainingsspiel gegen einen dénische Mannschaft,
welches sie gewonnen haben. Dann gab es Essen. Nach dem
Essen wurden wir in 4 Mannschaften aufgeteilt und haben ein
Turnier gemacht. Als die Madchen dann ihren Raum bekamen,
wurde die erste Nacht sehr lang. Am Freitag hatte Leonie Ge-
burtstag. Die Jungen mussten um 7:45 Uhr laufen gehen und
einige Madchen sind freiwillig mitgelaufen. Die, die nicht mit-
laufen wollten, mussten um 8:30 Uhr beim Fruhsttick erschei-
nen. Fur alle, die Ostern mit nach Danemark zum Turnier in
Frederikshavn mitgekommen waren, war das Essen hier ein
Traum.

Gleich nach dem Friihstiick gab es auch schon die erste Trai-

AMTV Handball Trainingslager

ningseinheit. Nach dem Mittagessen gab es dann noch eine
Trainingseinheit. Nach dem Abendbrot haben wir eine Hand-
ballolympiade gemacht (wegen Leonies Geburtstag). Am Sams-
tag musste die 1.wD mit den Jungs laufen gehen. Nach dem
Laufen gab es Frihstick fur alle. AnschlieRend machten wir alle
zusammen eine Laufschule. Dann hat die 1.wE ein Trainings-
spiel gegen eine danische Mannschaft gespielt und gewonnen.
Die Jungs wollten auch ein Trainingsspiel gegen eine danische
Mannschaft machen, aber die Danen waren zu jung und des-
wegen hat die 2.wD gegen die Dénen gespielt. Die Jungs spiel-
ten dann gegen die 1.wD.

Am Nachmittag hatte dann auch noch die 1.wD ein Trainings-
spiel gegen eine danische Mannschaft gespielt und gewonnen.
Am Sonntag mussten wieder nur die Jungs laufen, aber eine
halbe Stunde friiher, weil sie nachts so laut waren. Nach dem
Fruhstick hatte jeder noch eine Trainingseinheit und dann
haben wir unsere Sachen gepackt und sind losgefahren. Wir
haben aber in Flensburg angehalten, weil die 1.mD noch ein
Trainingsspiel gegen die SG Flensburg Handewitt hatte, auch
sie haben gewonnen. Nach dem Spiel sind wir dann nach Hause
gefahren. Jenni, Jana, Marleen und Solli

]

Heizungs-, Sanitar-
und Klimatechnik

seit 1950

Flr geregelte Warme und kontrollierte Liftung.

IngenieurmaBig geplante Anlagen von erfahrenen Monteuren installiert und gewartet,
geben unseren Kunden Sicherheit

Ol- und Gasfeuerung
Wartungsdienst
Solartechnik

Laux Heizungsbau GmbH - Rahlstedter Strafle 12-14 - 22148 Hamburg
Telefon 040 - 673 97 10 - Telefax 040 - 672 92 69

Q% Bernd Haarbriicker

Handball 1& Telefon 647 895 68



Gesundheit fangt
bei den FuiBen an

Die Wirksamkeit

sensomotorischer Einlagen

Wenn sich Muskeln verspannen,
kann die gesamte Korperstatik
aus dem Lot geraten. Eine wichti-
ge Rolle spielen dabei unsere Fiil3e
und das sensomotorische System.

lickenschmerzen hdngen nachge-
Rwiﬁ'ﬁenermaﬁen ganz wesentlich mit

muskuldren Dysbalancen zusammen,
die hdufig ihre Ursache im Fundament des
Korpers — den Fiflen — aufweisen. Haltung,
Bewegung und Dynamik des menschlichen
Kirpers bilden eine Einheit. Jede Bewegung
flibrt zu einer verdnderten Spannung in Mus-
keln, Wirbeln und Haut. Damit dies reibungs-
los funktioniert, miissen die entsprechenden
Sinnesreize aufgenommen und verarbeitet
werden. Die Basis dieses Informationssys-
tems sind unsere Fiifle - die wichtigste hap-

Stabilisiert |
| diie Hiifte |

Lindert Ver |
spanmungen |

| Féirdert die
unterbewusste
Wahmehmung

Muskelverspannunagen

werden abgebaut

Dabei wird iiber exakt positionierte Druck-
punkte die Muskelspannung beeinflusst.
Die Oberflichengestaltung der Proprio-Ein-
lage wird dem individuellen Befund ange-
passt. So kann man dazu beitragen, dass
der richtige Muskel zur richtigen Zeit akti-
viert wird, und zwar in der addquaten Dauer
und Intensitdt. Gleichzeitig wird erreicht,
dass der passive Bewegungsapparat (Ske-
lett, Bander und Gelenkkapsel) und das
aktive System (Muskeln und Sehnen) bes-
ser zusammenspielen. Auf diese Weise
kinnen schmerzhafte Muskelver-
spannungen abgebaut werden,
wdhrend zugleich die Kérper-
haltung verbessert wird.
Langfristig kommt es
durch die Proprio-
Einlagen zu einer

PRGPRIO

Experten:

Sanitatshaus Drucklieb GmbH
Schweriner StraBBe 13

22143 Hamburg-Rahlstedt
Tel.: 0406 77 71 71

Email: info@sh-drucklieb.de
www.drucklieb-shop.de

Ein Auszug unserer
Leistungen im
Sanitatshaus Drucklieb:

* Sensomotorische
Einlagen

* Orthopadische
MaBeinlagen

+ Diabetische
MaBeinlagen

+ Sporteinlagen
+ Carbon - Einlagen
* FuBdruckmessung

* Ganganalyse

| Aktiviert die
| Gesaf: und
| Bouchmuskulatur

dauerhaften Kor-
rektur des gesam-

ten Haltungs- und Machen

Sie den

Aktiviert die aufe |

richtende Wirbel- Bewegungsbildes.
| sulenmuskulotur | PE— D gung kuli kOStenlosen
breeiudidiot Eioctat as  muskulire FUSS — CHECK
| die Fufisohle Ungleichgewicht

wird harmonisiert.
Die  Proprio-Ex-
perten besitzen die ldngste Erfahrung und
grifite Kompetenz in der Herstellung von
sensomotorischen Einlagen.
www.springer-berlin.de

1oy SPRINGER

tische Kontaktstelle mit der Umwelt, Diese
Funktion kann mithilfe sensomotorischer
Einlagen gezielt genutzt werden, um positiv
auf die Kdrperstatik einzuwirken.

PROPRIO® made by m




Handball

2. Preis fur unsere behinderten Sportler

Die Hamburger Volksbank und der HSB haben dies Jahr erst-
malig die ,,Sterne des Sports* vergeben. Der Wettbewerb soll
die Vereine mit vielféltigem ehrenamtlichen Engagement aus-
zeichnen. 27 Vereine haben sich daran beteiligt. Die hochka-
ratige Jury — z.B. mit Tennisstar Michael Stich — hat neben der
sportlichen Leistung vor allem die soziale Leistung bewertet.

Den 2. Platz, den silbernen Stern, erhielt dabei unsere Hand-
ballgruppe mit geistiger Behinderung. Die Jury Uberzeugte
dabei die Nachhaltigkeit, Regionalitat und Vernetzung unse-
rer Arbeit. Gelobt wurde u.a. die Mitwirkung an den diesjéh-
rigen Special Olympics sowie die Unterstiitzung des AMTV
beim Aufbau weiterer Mannschaften unter dem Namen
»Freiwurf Hamburg* bei anderen Vereinen in Hamburg

Herzlichen Glickwunsch und weiterhin viel Erfolg flr diese
wichtige Arbeit. P. Tiede

Besondere Ehrung fur die Handballer

Der AMTV wurde flr seine sozialen Leistungen geehrt

Sparsam heizen mit Premiumheizol:

Shell Thermo Eco
Shell Thermo Eco Ulira

Schwefelarme Heizole in Markenqualitét

Raiffeisen Mineralélhandel

Harry Meier * Séren Hoase

£04102/41004 + 040 /672 33 06

Gerne drucken wir auch fiir Sie!
Fragen Sie bitte nach!

schnell - unkompliziert - preiswert
z.B. Visitenkarten, Briefbogen,
Flyer, Broschiiren, etc.
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Handball

Schierenberg 72
22145 Hamburg

Tel.: 040 / 608 761-0
Fax: 040 / 608 761-15
signetgmbh@aol.com

%é Bernd Haarbriicker

e Telefon 647 895 68
q



PARKRESIDENZ.

mit Sicherbeit in eine dﬂr’y&hfc Zukunff .

EINZUG IN EIN
KONIGLICHES 1L EBEN

I/Iyillkommen in einer neuen Zeit, in der die Freiriume lhres Lebens
grofler sind als die Pflichten: In unseren Parkresidenzen Alstertal und
Rahlstedt halten Thre Anspriiche an Lebensqualitit auf hohem Niveau sorglosen Einzug
Das Leben in unseren Senioren-Residenzen, die schénes Wohnen und umfassende
Betreuung ideal verbinden, ist fiir Sie garantiert der richtige Schachzug:

Appartements mit Loggia, groffen Dachterrassen oder Wintergirten
Restaurant, Café, Bar, Bibliothek, Musikzimmer

Gymnastikraum, Hallenschwimmbad

Parkartige Gartenanlagen mit Teichen und Spazierwegen
Amphitheater fiir Konzerte, Vortrige, Hausmusik

Spiel- und Arbeitskreise, Fremdsprachenkurse

Pflegestation und ambulante Hauspflege

Tiefgarage

Keine Kaution, Keine Mietvorauszahlung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne persinlich bei einem Besichtigungstermin

PARKRESIDENZ RAHLSTEDT H

Rahlstedter Str. 29 - 22149 Hamburg-Rahlstedt R
Telefon: 040-6 73 73-0 - Fax: 040-6 73 73-500

parkresidenz.rahlstedt@t-online.de PREMIUM
www.parkresidenz-rahlstedt.de LESIDENZEN
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c WILHELMSTIFT

Gesundbheit fiir Kinder und Jugend

Tannenbaumverkauf und

Adventsmarkt

am Sonntag,den |18. Dezember 201 |
von | 1.00 bis 17.00 Uhr

auf dem Gelande des Kath. Kinderkrankenhauses Wilhelmstift,
LiliencronstraBBe 130,22149 Hamburg.

Karussell, Tombola, Posaunenchor, Tannenbaum- Wohl wird gesorgt. Wir haben noch Standfla-
verkauf, Kleinkunst. Marchenzauber und Memo- chen zu vergeben. Bei Interesse melden Sie sich
rybasteln mit unserem Gast Svenja Kriiger, bitte bis zum 02.12.11 bei Frau Dornecker oder
jeweils um 14.00 + 15.30 Uhr. Fiir das leibliche Frau Steffen unter Tel. 040 67377-1 16.

HESPFECIAL

LiliencronstraBe 130 = 22149 Hamburg = Tel. 040 67377-0 = Fax 040 67377-133
www.kkh-wilhelmstift.de » info@kkh-wilhelmstift.de



Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.

Rahlstedter Stral3e 159
22143 Hamburg

- 7181 -

by 2011 Seusiieron

Der neue OPEL ZAFIRA TOURER

Wir leben Autos.

Der neue Opel Zafira Tourer verwdhnt Sie nicht nur mit viel Platz und atemberaubendem
Hightech-Design, sondern vor allem liberzeugt er auch mit Innovationen, die das Fahren
noch angenehmer und noch sicherer machen:

* Mit dem Adaptiven Fahrlicht AFL+' und seinen bis zu zehn automatischen
Lichtfunktionen haben Sie in der Dunkelheit alles im Blick.

* Das Lounge-Sitzsystem' in der zweiten Sitzreihe bietet die grofite Beinfreiheit in dieser
Klasse und gdnnt lhren Passagieren noch mehr Schulterfreiheit.

* Die FlexFix®*-Fahrradtrégersystem? ist vollstéindig im hinteren StoBfénger integriert und
jetzt fiir bis zu vier Fahrréder erweiterbar.

* Mit dem Frontkamera® inklusive adaptiven Geschwindigkeitsreglers und automatischer
Gefahrenbremsung halt den Abstand zu vorausfahrenden Fahrzeugen.

Bestellen Sie jetzt den neuen Opel Zafira Tourer!

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 9,7-5,5; auBerorts: 5,8-4,0; kombiniert: 7,2-4,5;
CO,-Emission, kombiniert: 169-119 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

' SerienmiBig in allen Opel Zafina Tourer INNOVATION, bei den Modellen Opel Zafina Tourer Edition und Sport optional.
* Optional.
' Dptional fir die Modelle Opel Zafira Tourer Edition, Sport und INROVATION,

Ihr Opel Partner lD l: Wir bewegen was

Rahlstedter StraBe 34 Schiffbeker Weg 307
& 040/673 7070 & 040 /654 96 50

www.lausse.de - info@lausse.de
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