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Vorwort Heinz Mattelson

Liebe Mitglieder,

wenn Sie dieses Magazin in den Handen halten, ist die Wahl
in Hamburg gelaufen. Vieles wird neu justiert werden mus-
sen. Dazu gehort sicher auch der gerade fur EUR 200.000,- er-
stellte Sportentwicklungsplan fir Hamburg. Der von Prof.
Wopp erstellte Plan schlagt unter anderem die Einfihrung
einer Hallennutzungsgebiihr zur Sanierung maroder Anlagen
vor, die intensive Férderung von Profi-Events und das Auf-
warmen der Olympiabewerbung, um Hamburg als Sportstadt
glanzen zu lassen.

Alles MaRnahmen, die den normalen Sporttreibenden wenig
berthren und die vorhandenen finanziellen Mittel in eine
kommerzielle Richtung dréngen.

Die Argumente der einberufenen Expertenrunden aus den
Sportvereinen wurden im Wesentlichen Uberhaupt nicht be-
ricksichtigt. Aber es gilt nun mal der Spruch: Wes'Brot ich
ess’, des Lied ich sing! Die Ankiindigung nach der Wahl mit
den Vereinen diesen Plan nochmal zu diskutieren, verschiebt
das Problem nur.

Ebenso interessant sind die Uberlegungen der EU auf die Mit-
gliedsbeitrdge Umsatzsteuer zu erheben. Zwar wurde das
schon einmal vor der letzten Bundestagswahl abgeschmet-
tert, aber die Experten der EU lassen nicht locker, zumal ein

(: t) Termin notieren und trainieren! 26

Vg

Auch nach einem Vierteljahrhundert geht dem Rahl-
stedter Wandselauf keineswegs die Puste aus. Der
Start zur 26. Auflage dieses beliebten Volkslaufes fur
die ganze Familie fallt am Sonntag, 15. Mai 2011.

Wie in den Vorjahren, beginnen die ,,Minis** (Jahrgang 2004
und junger) mit ihrem Rennen tber 1,2 Kilometer um 9.00
Uhr. Die Teilnehmer der 15,2 Kilometer langen Rahlstedt-
Runde starten um 10.30 Uhr; zum Schluss (10.45 Uhr) ma-
chen sich die Laufer tber 6,2 Kilometer auf den Weg.
Anmeldeschluss ist am Montag, 9. Mai. Nachmeldungen
werden noch am Veranstaltungstag bis 45 Minuten vor dem
jeweiligen Lauf angenommen.

AMTV - viel mehr als Sport

solches Vereinswesen wie bei uns in kaum einem anderen
Land existiert.

Ein Gliick, dass der AMTV gut aufgestellt ist, uns keine grof3en
finanziellen Sorgen driicken und wir fast 40 % unseres Sport-
angebotes in eigenen Anlagen betreiben. Was soll bloR ein
Verein machen, der keine eigenen Raume hat?

Im Moment versuchen wir die Beheizung des Freibades Rahl-
stedt mit der Fernwarme der Mullverbrennung Stapelfeld zu
erwirken. Aber die Baderland-Verwaltung stellt sich stur, so
dass wir jetzt die Politik eingeschaltet haben.

Zum Schluss mdchte ich Sie auf die Mitgliederversammlung
am 12.April hinweisen. Kommen Sie, fragen Sie und bestim-
men Sie mit. Auch stehen wieder Vorstandswahlen an, wie
Sie der Ankilindigung in diesem Magazin entnehmen konnen.

Der AMTV freut sich, dass auch in diesem Jahr wieder di-
verse Sponsoren wesentlich zum Gelingen der Veranstaltung
beitragen.

So stiftet die Haspa unter anderem Pokale fur die schnellste
Schule. Das Autohaus Lauf3e stellt ein Fahrzeug fur den Lauf
und das Schuler-Trainingslager in Danemark zur Verfigung.
Der Medienpartner ,,Wochenblatt* wird erstmals eine Er-
gebnisbeilage drucken. Und auch der Gebaudeservice
,,WSD* ist erneut als Forderer dabei.

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.wandselauf.de




Gliege

BESTATTUNGEN

Seit 1923 Ihr zuverlissiger Begleiter im Trauerfall

Wir nehmen uns die Zeit fiir alle lhre Fragen und
Wiinsche, um thnen eine wiirdevolle Bestatiung
zu ermaglichen,

Erdbestattung
Feuerbestattung
Seebestatiung
Baumbestattung
Anonymbestattung

Eigene individuelle Traueriloristik
Moderne Trauerdekorationen
Eigener Trauerdruck mit grofer
Auswahl an Trauerpapieren

Bestattungsvorsorgeberatung
Sterbegeldversicherung
Erledigung aller Formalititen

Auf Wunsch jederzeit Hausbesuch

Rﬂﬁlﬂﬂifu Em?.i . 158

ﬂf{? Humb www.ruge-bestattungen.de

Heizungs- und Klimatechnik
Ol- und Gasfeuerungen ¢ Kundendienst

Rahlstedter Stra3e 12-14 « 22149 Hamburg
Telefon: 040 / 673 97 10

info@ruge-bestattungen.de

LASEREI

Glas
Spiegel
Fenster

OSSEN GEN

Bilderrahmen - Bleiverglasung - Reparaturen
Bekassinenau 35 a 22147 Hamburg
Tel. 677 12 14 - Fax 67 58 18 75
www.glas-ossenbrueggen.de

30 Jahre Mobilex in Rahlstedt

* EU Importe und Jahreswagen
e Gebrauchtwagen mit Garantie
e Kfz Reparaturen &

Karosserieinstandsetzung

“‘f’f”% “Rohlstedt 6 m

W+ AU,
MOBILEX
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www.mobilex.de
Rahlstedter Str. 40 - 44
Tel.: 040/ 672 97 97
040/ 672 67 99
Fax: 040/ 672 20 96

Hamburgs éltester SEAT-Handler

§- -_
MOBII_EX

* Neuwagen
* Gebrauchtwagen
* | easing und Finanzierung

HAMBURG-RAHLSTEDT
6726799




AMTV
Einladung Mitgliederversammiung 2011

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am Dienstag, dem 12. April 2011, 19:00 Uhr,
im AMTV- Zentrum, Saal (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung
1. BegrufRung durch den 1. Vorsitzenden
2. Gedenken der Verstorbenen
3. Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden
4. Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten
a) Wahl des/der Protokollftihrer(s)/in
b) Feststellung der ordnungsgemalien Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
c) Genehmigung des Protokolls der ordentlichen Mitgliederversammlung vom 05.05.2009,

vom 08.06.2010 und vom 05.07.2010.

5. Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)
6. Kassenbericht fir das Geschéftsjahr 2010 (mit Aussprache)
7. Bericht der Kassenprifer fur das Jahr 2010 (mit Aussprache)
8. Entlastungen
9. Haushaltsplanung 2011
10. Bestatigung neu gewdhlter Abteilungsleiter/innen
11. Antrage
12. Wabhlen
a) 2. Vorsitzender
b) 1. Schatzmeister
C) 2. Kassenprufer
13. Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie lhren Mitgliedsausweis mit!

Der Jahresabschluss 2010 kann bei Interesse vorab ab dem 28.03.2011 in der Geschéftsstelle zu den Offnungszeiten einge-
sehen werden.

Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der Gewinn- und Verlustrechnung ausgehéndigt.

Der Vorstand

Die Herausgabe des AMTV-Magazins ist nur dank der

grofRzugigen Unterstitzung unserer Inserenten maoglich.
Wir bitten Sie deshalb um Berucksichtigung dieser Firmen!

Online unter: www.amtv.de




Fitness fiir die FliRe!

Diese sensomotorische Einlage wirkt nach dem Prinzip der Tiefensensibilitat.
Gezielt aktiviert sie (ber Propriozeptoren verschiedene Muskelgruppen an der
Fultsohle und trainiert bzw. schult mit jedem Schritt automatisch richtige
Bewegungsablaufe.

Wissenschafilich erwiesen verbessert DIE AKTIVEINLAGE Muskelreaktionen.
Die effizientere Muskelarbeit hat hthere Bewegungssicherheit, ein entspannteres
Laufgefihl und ein besseres Ballgefiihl zur Folge. Das heifit: Sie bringen mehr
Leistung und reduzieren lhr Verletzungsrisiko.

Ausgehend vom FuB ist die PROPRIO®- EINLAGE ein maBkgefertigtes :
Trainingsgerat fiir lhren gesamten Kérper - genauso wichtig wie gutes Sanitatshaus Drucklieb GmbH
Schuhwerk oder erstklassige Schidger. Schweriner Stralie 13

(9 22143 Hamburg-Rahlstedt
Tel.: 0406 77 71 71

S P R I N G E R Email: info@sh-drucklieb.de

www.sh-drucklieb.de

Koordination

[ Fordert die

Ein Auszug unserer
Leistungen im
Sanitatshaus Drucklieb:

« Sensomotorische
Einlagen

Verteilt den
Druck unter
der Fultsohle

Entspannt die
Fufs- und Waden-
muskulatur

* Orthopédische
MaReinlagen

* Diabetische
MaReinlagen

Verhindert das Stabilisiert das
Umbknicken

Sprunggelenk « Sporteinlagen

» Carbon - Einlagen

Aktiviert die
Schienbeinmus-
kulatur

Aktiviert die * FuBdruckmessung

Wadenbeinmus-
kulatur

* Ganganalyse




Faustball

Muskulatour

Radfahren ist neben dem zu Ful3 gehen die gestindeste,
preiswerteste und umweltfreundlichste Art, sich fortzube-
wegen. Auch bei den Altrahlistedter Faustballern ist die Lust
am Strampeln ungebrochen. Man hatte sich fur die holstei-
nischen Elemente im Leben entschieden, genauer gesagt fur
eine Tour nach Ratzeburg mit vollem Kalorienausgleich.

Fahrradtouren finden ja bekanntlich im Freien statt. Denkt man an
herausragende Kundschafter und Fahrtensucher, fallen dem ge-
wieften Szenekenner sofort Old Surehand und Old Firehand ein. Bei
uns ist Old Siegi fur diesen Bereich zustandig. Und nicht nur das. Vor
dem Start steht die Logistik. Es gilt die alte Handwerkerregel: erst
grubeln, dann dibeln! Die Strecke wurde abgefahren, Einkehr-
moglichkeiten, auf das leibliche Wohl legen wir allergréRten Wert,
ausgespaht. Die Wahl des Nachtasyls ist allerdings Chefsache und
klappt Jahr fur Jahr hervorragend. Bevor der Scout den Jungs Beine
macht, muntert er sie mit letzten geografischen Details auf und
sorgt fur die Einhaltung der Streckenprophylaxe, eine besondere
Art der Schluckimpfung gegen Skorbut, Land unter, Erdbeben und
Plattfu3.

Auch in Sachen Celsius pflegt er einen guten Draht nach oben. Der
menschliche Korper hat 639 Muskeln, die im Zusammenspiel mit
den Knochen und Gelenken jede Bewegung erst méglich machen.
Bein-, Gesal? - und Lachmuskeln waren von nun an besonders ge-
fragt. Es ging bergauf und bergab, statistisch gesehen also eine
vollig ebene Strecke. Beim Essen am Abend die erste Feuertaufe.
Wenn einige unserer Aktiven tieftraurig aussahen, den Trdnen hem-
mungslos ihren Lauf lieRen, war nicht Heimweh die Ursache, son-
dern die 3 C- Komponente der mexikanischen Kochkunst (Chili,
Cayenne, Curry) zeigte Uberméchtige Wirkung.

Am néchsten Tag war alles vergessen und drei auBergewdhnliche
muskelkraftbetriebene Fortbewegungsmittel zu Wasser, zu Land
und auf der Schiene forderten die Faustballer heraus. Es ging auf
einen Rundparcours durch die wunderschtne Landschaft des Na-
turparks Lauenburgische Seen. Der Rudertérn mit dem Drachen-
boot tber den Kuichensee zur Farchauer Muhle sorgte sehr schnell
fur lahme Arme, wahrend die anschlieBende Disziplin mit dem

Michi war einfach nicht zu bremsen!

Konferenzfahrrad (6 Mann auf einem Rad) schon gestresste Mus-
kulatur abermals strapazierte. Etwas Entspannung hatten wir uns
von der Handhebeldraisine versprochen. Aber das war ein Trug-
schluss. Wer nicht gerade mit der Absicherung der Stral3e be-
schéftigt war, musste voll Stoff geben, um ein Auffahren des
nachfolgenden Fahrzeuges auf der eingleisigen Strecke zu verhin-
dern. Uberholen geht nicht. Was war also zu tun? Man tauschte
kurzerhand die Draisine. Es war eben alles nur ein Spal3. Nach die-
sem Triathlon setzte sich der Fahrradtreck am Sonntag wieder in
Richtung Rahlstedt in Bewegung. Das Risiko, sich mit unserem
Scout zu verfahren, tendiert dabei gegen Null. Und wer den , Klei-
nen‘ und den ,,Grossen Bdsen* Wolf bisher nur aus dem Micky-
Maus-Heft gekannt hat, hat sie auf unserer ,,Muckis & gogo*“ —
Tour bestimmt auch anderweitig kennen gelernt.

Der néchste Fahrradausflug ist so sicher wie Ebbe und Flut. Wenn
die Sattelallergie (Paviansyndrom) erst einmal auskuriert ist, wird
der nachste Torn nach dem Motto: ,,wieder Schweil? und Mus-
keln spuren!** in Angriff genommen. Faustballer auf Achse, von
Rahlstedt nach Egalwonhin, fiir das Abstellgleis sind wir noch viel zu
jung. G. Schmidt

-

Jegovtha

Obst und Gemiise

Precswent, nisch and uielfiltiy sect 1965

KCEty-Rahlstedt e 22143 Hamburg ® Boizenburger Weg 11 # Tel. 677 76 Sy

~

Hartmut Habelmann

Faustball %_ Telefon 672 88 13




E Femnkost Hrnriclis

Wir lieben Lebensmittel !

In unserem grofBzligig angelegten
Markt macht Einkaufen Spal.

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:

Montag bis Freitag:
7:30 Uhr - 19:00 Uhr

Samstag:
7:30 Uhr - 13:00 Uhr

Hauslieferung !

EDEKA Feinkost Hinrichs < Brockdorffstrafie 94-96 - 22149 Hamburg
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354 - Mail: Edeka-Hinrichs@t-online.de

MANFRED MUHLE BESTATTUNGEN

Ihr Partner im Trauerfall fur alle Bestattungsformen.
Erfahren. Preiswert. Zuverlassig.

Tonndorfer HauptstraBe 174 a » 22045 Hamburg

Telefon 66 33 34 ¢ Tag und Nacht

Sanitartechnik

A
Bauklempnerei E:h 9
Wasser

Gas Johannes Steen GmbH & Co.
Dach Telefon: 040 - 672 30 16/17
Heizung Fax: 040 - 672 02 49
Komplettbader Email: johannes.steen@t-online.de




Vermessung

Wir tibernehmen fir Sie:

» Grundstucksteilungen

- Absteckungen

» Einmessungen

+ amtliche Gebaudeeinmessungen

AUTOMOBILE

MOLLER

Reparaturen aller Fahrzeuge

A

KALLICH & PARTNER

’l INGENIEURBUROD

INGENIEURVERMESSLUING
STRASSENPLANUNG

WANDSBEKER ZOLLSTRASSE 5
22041 HAMBURG
TEL. 040-85B87 01 -0

die werkstatt

www.automobilemoeller.de - Seit 36 Jahren in Rahlstedt
Meiendorfer Stral3e 168 - 22145 Hamburg - Tel.: 040 678 30 71

pr IO Reifen+Autoservice

* Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest
- Neureifen aller Fabrikate - ,ATE" Bremsen-Center

* RunOnFlat-Reifen » Auspuff- und
Damit blelben Sie auch im Pannentall mobil StoBdampferservice

* Motorradreifenservice « Inspektion (KFZ und Motorrad)

inkl. Rbder Aus- ung Einbay
- Leichtmetalifelgen » HU/AU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 20 SIVED, Prifung dureh

« Sommer- u. Winter-

externe Prifingenieure dor amilich
Komplettrdder anerkannten Uberwachungs-
+ Einlagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrader - Reifengasfiillung {Safety-Fill)
+ Elektronisches Auswuchten | Klimaanlagen-Service
« modernste Computer-
Achsvermessung * Fahrzeug-Tieterlagung
« Oiwechse! « Feinstaubplaketfe
« Saison- und Uriaubscheck « Finanzierung mdaglich

a®eray,
& 20

Mit Vertrauen in die Zukunfi

Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Oldente\d®

ZERTIFIKAT

Prigge-TUV

Unsere Schwerpunkte:
* Medizinische Versorgung

= Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)

« Familienpflege: Kosteniibernahme durch die Krankenkassen

= Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergénge,
* Gesprachs-, Vorlese-, Spielstunden

= Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

Ihr freundliches

REHEﬂhBHS _UCI-I Gﬂ]b" Reifenhaus saif 1963

b~ Barglehelder Str. 107 &2 Ganseberg 1

22143 Hamburg-Rahisted! & 22926 Ahrensburg
&3 Tel, 040648 99 70 2 Tel 0410242 333 =
T Fax 40-547 00 05 W Far 4102-12 899 = S 9.00-13.00 U
Emdﬂﬁmﬁenhausmmh.de E infoEreifenhausbuch.de &5 waww.relfenhausbuch.de

Mo-Do: 8,00 - 18.00 Unr
S Fr 800-17.00 Unr

Ralph Unterborn

Entsorgungsfachbetrieb eK

Containergestellung 3 - 24 cbm

Gartenabfalle - Bauschutt
Baustellenabfalle - Miillabfalle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg
Tel.: (040) 690 69 61 + 690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01




Sylt-Ausflug mit der Herzsportgruppe

Die Herzsportgruppe mit der engagierten Trainerin
Petra Korlin hat das lange Wochenende vom 10. bis 12.
Sept. fur einen Ausflug nach Sylt genutzt.

Die Fahrt startete am Bahnhof Rahlstedt und ging mit der
Nordsee-Bahn von Altona nach Sylt und weiter per Bus nach
Puan Klent.

Nach der Zimmerzuweisung im Jugenderholungsheim brach
eine Gruppe zur Wanderung Uber den Strand nach Hornum
auf, wahrend eine weitere Gruppe den Bus nach Hérnum be-
vorzugt oder sich die Zeit mit Spielen vertrieb. Am Ziel wollten
sich beide Gruppen — die Wanderer mit den runden FiiRen und
die Busfahrer treffen, klappte leider nicht, da Hornum grofier als
gedacht. Die Fischbrétchen schmeckten trotzdem gut.

Das Tagesprogramm wurde mit einem Besuch in der Sansibar-
offensichtlich auch ein abendlicher Mickentreff- abgerundet.
Der FuBweg dorthin, geschatzte 400 m, war wohl 3 mal so
lang, gab dafiir um so mehr Gelegenheit zum Klénen. Der
Ruckweg durch die unbeleuchteten Diinen hat dann Seh-und
Tastsinne gefordert.

Samstag radelten 2 Gruppen mit Riickenwind in nérdliche
Richtung , die eine bis Kampen, die andere mutigere bis List.
Es hat sich wieder gezeigt , dass Radfahren gegen den Wind
anstrengend sein und ggf. auch Spuren am Allerwertesten
hinterlassen kann.

Ein Strandspaziergang mit anschlielendem verdienten Besuch
in der Kupferkanne in Kampen, bekannt fur guten Kaffee und
grol3e Stlicke Torte, mobilisierte die Krafte wieder. Unser Fried-
rich Karl hat auf der Fahrradtour nach Kampen immerhin nach
30 Jahren Fahrradabstinenz den virtuellen Fahrradorden
wegen auBerordentlich gute Leistungen erhalten.

AMTV

Am Montag verdriuickten wir in Westerland schnell noch das
obligatorische Fischbrétchen, um dann mit der Nordseebahn
wieder nach Hause zu fahren.

Fazit: Wir stérkten die Gesundheit und haben dabei noch
Spald gehabt. Die Mitglieder der Herzsportgruppen danken
Petra fir die gute Organisation. Wir freuen uns schon auf die
nachste, im Mai stattfindende, Woche auf Sylt .

Gruppenfoto vom Sylt-Ausflug der AMTV Herzsportgruppe

-

MEIENDORFER SPORTWERBUNG
& DRUCKSACHEN ALLER ART

TORSTEN OFFNER

Fax: 040 - 678 37 46
Mobil: 040 - 678 37 46
torsten.oﬁner@arcor.dej

Rahlstedter Stieg 11
22147 Hamburg
\Telefon:040 - 678 37 46

TISCHLEREI

SCHMEKAL GmbH

lhr Pﬂrtner fﬁr VELUX
Saseler Str. 59
22145 Hamburg
Tel. 678 44 44

Fenster, Tiiren,

Innenausbau,

Einbruchschutz
. und mehr...




Qualitat ist unser Anspruch

I.I.IDCHENMFIFII(T
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JAHRE

Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr
Wir sind Mitglied der IGOR und bieten fiir unsere Kunden 2 Stunden kostenfreies Parken



Neue Spieler gesucht

Wir sind eine Gruppe begeisterter Prellballspieler (Herren)
und treffen uns - aul3er in den Schulferien -jeden

Montag von 20:15 - 21:30 Uhr
Turnhalle Schule Brockdorffstraf3e
(Brockdorffstrale 64).

Altersbedingt ist unsere Gruppe nach und nach immer kleiner ge-
worden, wir brauchen deshalb neue Mitspieler.

Prellball hat im AMTV eine jahrzehntelange Tradition. Er ist ein
Mannschaftssport ohne gegnerischen Korperkontakt, also mit mi-
nimaler Verletzungsgefahr. Das Spiel macht viel SpaR3; halt be-
weglich, ist reaktionsschnell und unterstiitzt so ideal die
korperliche und geistige Fitness. Es tiberfordert auch niemanden.
Jeder kann sein eigenes Tempo einbringen! Es geht bei uns nicht
um Leistungssport und wir spielen keine Turniere! Gegeneinander
gewinnen und ordentlich ins Schwitzen kommen wollen wir aber
schon.

Eine Besonderheit unserer Gruppe ist: Wir spielen auf halbem Feld.
Dies mit Ruicksicht auf Spieler, die gesundheitliche Einschrankun-
gen hinter sich haben oder solche, fur die das Spiel Uber die ganze
Halle aus Altersgriinden zu anstrengend geworden ist. Ideal ist
unsere Prellballgruppe deshalb z. B. auch als néchste Stufe nach
dem Herzsport, wenn man sich wieder mehr zutrauen kann und
der Arzt erlaubt hat, sich wieder stérker zu fordern.

Freizeit / Prellball

Wer aber lieber tber die gesamte Halle spielen mdchte, fur den
bietet sich die weitere Prellballgruppe des AMTV an

Mittwoch von 19:00 — 21.00 Uhr
Turnhalle Schule Neurahlstedt
(Rahlstedter Straf3e 190).

Auch hier werden noch einige Mitspieler als Verstarkung ge-
braucht. Es wére schdn, wenn neue Spieler bei den genannten
Gruppen mitmachen wirden. Wir alle sind &ltere Teilnehmer (liber
60), aber Prellball ist ein Sport flr jedes Alter. Auch jlingere Spie-
ler sind deshalb willkommen.

Mitgebracht werden sollte nur etwas Ballgefuihl. Die Prellballre-
geln sind kinderleicht. Sie lassen sich am besten im Spiel selbst
schnell eintiben. Selbstverstandlich helfen wir dabei. Es fallen die
Ublichen Mitgliedsbeitrage fiir den AMTV an, die Prellballange-
bote dariiber hinaus sind kostenfrei.

Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie uns an und probieren Sie das
Prellballspielen einige Male unverbindlich aus.

lhre Ansprechpartner sind: Fir die Montagsgruppe:
Hilmer Werdermann, Telefon: 677 622 3; E-Mail: hilwer@aol.com.

Fur die Mittwochsgruppe: Erich Kiihl, Obmann Prellball des AMTYV,
Telefon: 677 773 3.

UMZUG VOM FACHMANN

Kutalotf Kasier ... f
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Umzug Nah + Fern + Ausland

Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiguitdtentransporte
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

- Lagerung

ygmé@//%//me

digungs.

nstitut

+ Erledigung aller Formalitaten

Seit liber 90 Jahren lhr Berater und Helfer im Trauerfall
Rahlstedt — BrockdorffstraBe 14

* Bestattungen auf allen Hamburger Friedhéfen und Umgebung

Tag- und Nachtruf: 672 20 23

+ Fachkundige und individuelle Beratung
» Auf Wunsch auch Hausbesuche

Erich Kahl
Telefon 677 773 3




Judo

Die diesjahrigen Hamburger Schulmeisterschaften im
Judo wurden am Dienstag, 30.11.2010, im Landeslei-
stungszentrum in Hamburg-Wandsbek vom Fachaus-
schuss Judo durchgefuihrt. Insgesamt waren 22
Mannschaften mit 107 Kampfern und 102 Einzelkdmpfer
aus insgesamt 12 Schulen am Start.

Die Kampfe fanden in einer sehr angenehmen Atmosphére in
der Halle statt und alle Kémpfer gingen fair miteinander um.

Bereits zum 2. Mal wurden neben den Mannschaftswettbe-
werben in den Wettkampfklassen (WK) Ill und IV auch Einzel-
wettbewerbe in den Wettkampfklassen Il und I/0 durchgefihrt.
Dadurch konnten auch Schulen mit wenigen Judoka Kampfer
melden sowie altere Schuler teiinehmen (Oberstufe). Genutzt

Online unter:

Schulmeisterschaften

waurde dies vor allem von der Otto-Hahn-Schule mit 57 Einzel-
kédmpfern. Gekdmpft wurde in gewichtsnahen Pools mit 3-5
Kampfern. Die Sieger erhielten eine Medaille, alle Teilnehmer
erhielten Urkunden.

Beim Mannschaftsturnier konnte die Otto-Hahn-Schule in der
Wettkampfklasse IV insgesamt drei 3. Platze erzielen. In der WK
IV erzielte die Otto-Hahn-Schule nur zwei 3. Platze, wurde mit
einer Madchen-Mannschaft aber auch Hamburger Vizemeister.

Beim Einzelturnier gab es erste Platze fiir die Otto-Hahn-Schule
(12x) (im Vergleich dazu: STS Alter Teichweg (8x), Johannes-
Brahms-Gymnasium (2x), STS Horn/ Abt. Querkamp (2x), Fritz-
Schumacher-Schule (1x), Gymnasium Grootmoor (1x) und das
Carl-von-Ossietzky-Gymnasium (1x)).

www.amtv.de

Dwenger Catering & Events * Merkurring 38 - 40 * 22143 Hamburg
Tel. (040) 67 59 86 - 0 * Fax (040) 67 59 86 - 66 * party-service@dwenger.de *

o LIE WHSCEEI R(ihm(:rl*/f;iﬁw (ot Y{ixfé}fm{’

» eigene Raume
von 15 bis 300 Personen

» Event - Catering
¢ Zelte und Ausstattung

* Service-Personal

* Bistro - Friihstiick &
taglich wechselnder Mrl:l:agstlsch
fir jedermann

www.dwenger.de

Céline Gatel-Scholz

Telefon 532 24 80




Jahresruckblick 2010

Eines vorweg: Wir kdnnen auf ein wirklich erfolgreiches
2010 zuruckblicken. Die Mitgliederzahlen haben sich
positiv entwickelt und auch die Begeisterung unter den
Teilnehmern scheint ungetribt.

Aber der Reihe nach:

Nachdem Steve Lemm die Studioleitung ilbernommen hatte,
veranstaltete er fir die Studiomitglieder ein ,,kleines* Grill-
fest, dass in einer grof3en Geselligkeit endete. Wahrend wir
bei schonem Wetter vor dem Gebaude begannen, fanden sich
im Laufe des Abends immer mehr Mitglieder ein. Auf so einen
Zuspruch waren wir nicht gefasst. Dank an alle, die gekom-
men sind und mit uns gemeinsam eine frohliche Feier erleben
konnten.

Im Sommer wurde der hintere Teil der Damenumkleide kom-
plett neu renoviert, so dass jetzt schéne neue Fliesen die
Wande zieren. Zusatzlich wurde ein Fenster installiert, um die
Licht- und Luftzufuhr zu verbessern. Es ist geplant, auch der
Herrendusche ein neues Antlitz zu verleihen.

Der im Herbst durchgefuhrte Kursmarathon war der Erfolg
schlechthin. Hier hatten alle Mitglieder und Nichtmitglieder
die Mdglichkeit rund um die Uhr — also 24 Stunden nonstop
— die verschiedensten Angebote kennen zu lernen. Aufgrund
der groRBen Nachfrage steht einer Wiederholung in diesem
Jahr nichts im Wege.

Zudem wurde der Saunabereich komplett renoviert und das
Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen.

Fitness-Studio

Ende letzten Jahres haben wir dann im Saal eine Weih-
nachtsfeier ausgerichtet, auch hier war zahlreiches Erscheinen
angesagt. Euer Verlangen ist unser Anspruch, es 2011 noch
besser zu machen. Pinktlich zu den Festtagen lag dann au-
Rerdem unser Studio-Kalender fiir das neue Jahr vor. Alle 100
Exemplare waren aufgrund der gro3en Nachfrage schon nach
kurzer Zeit vergriffen.

Besonders freut es unser Team immer wieder, dass es unter
unseren Mitgliedern sehr freundschaftlich zugeht und sich
auch Neuankdmmlinge stets schnell zu Hause fuhlen.

Wir freuen uns gemeinsam mit Euch auf ein erfolgreiches Jahr
2011!

Im Jahr 2010 wurde im Fitness-Studio des AMTV viel bewegt

AMTV-Aktion:
Treten Sie bis zum 01.04. ins Fitness-Studio ein
und Sie erhalten eine Cardio Scan Messung gratis

MAKLER LAMBE

- |hr Partner in Rahlstedt

OHG

Wir suchen Hauser und Wohnungen
zum Verkauf, fur unsere Kunden.
Keine Kosten fur den Verkaufer!

iyd

60 90 47 00

Kosliner Str. 37a, 22147 Hamburg, Fax: 60 90 47 11,
email: info@makler-lambert.de

www.makler-lambert.de,




Karate

Erfolge unserer Sportler

Cereste ﬂ

Hamburger Meister stehen immer im ""Rampenlicht™ doch die zweiten, dritten und nachfolgenden Platze werden auch ""hart
erkdmpft". Deshalb stellen wir unsere Sportler und ihre Erfolge 2010 einmal personlich vor.

Lysje-Neele Stelling: Kilian Stelling:

Hamburger Kinder Meisterschaft, 2.Platz Kata Hamburger Schiler Meisterschaft, 2. Platz Kumite; 3. Platz
Famke Jasker: Kata; Internationaler Kyu Cup, 2. Platz Kata
Hamburger Kinder Meisterschaft, 3. Platz Kata David Dobroussine (1.v.l.):

Eva Oldenburg (2.v.1.): Hamburger Jugend Meisterschaft, 1. Platz Kata;
Hamburger Kinder Meisterschaft, 3.Platz Kata 2. Platz Kumite

Stephanie Grabsch: Madline Oppelt (3.v.l.):

Hamburger Schiler Meisterschaft, 3. Platz Kata; Hamburger Jugend Meisterschaft, 2. Platz Kata;
Internationaler Kyu Cup, 2. Platz Kata Internationaler Kyu Cup, 3. Platz Kata

Jana Oldenburg: Meisterschaft, 1. Platz

Hamburger Schiler Meisterschaft, 3.Platz Kata; Merle Stelling:

Internationaler Kyu Cup, 3. Platz Kata Hamburger Jugend Meisterschaft, 1. Platz Kata;
Svante Jasker: Internationaler Kyu Cup, 1. Platz Kata
Hamburger Schiler Meisterschaft, 3. Platz Kumite Jutta Heinrich;

Sam Nguyen (4.v.1.): Deutscher Meisterschaft Masterklasse,

Hamburger Schuler Meisterschaft, 1. Platz Kumite; 2.Platz Kata 3. Platz Kata

schmerz mit Warme o i
Gegen den €& Her, Wohlfiihl-
kurbad Wandsbek
%" Krankengymnastik w» Massage % Dolo-Taping
“ Sport-Physiotherapie wp Lymphdrainage w» Aroma-0l-Massage
% Rickenschule % Manuelle Therapie % Krauter-0l-Massage
" Bewegungstherapie % FuRreflexzonen-Therapie %" Heile Steine
: e Wir winschen Ihnen einen hauchzarten Fruhling!
.‘Fruhiingﬁ*"‘a”c Mo + Do  6.30- m.ng Uhr
; Di 6.30-19.00 Uh
1 Viawsge ol Mi+Fr  6.30-13.00 Uhr
Aroma-0l '
+ 1 Rotlicht-Dusche kurba d\%ra ndsbek
e FE Busch & Partner
- 1900 € Luetkensallee 9 « 22041 HH
Dieses Angebol it GG Tel.: 040 / 656 42 91
Iﬁia 20, Juni 2011
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AMTV Hamburg + info@amtv.de
A g



PARKRESIDENZ,

mit Sicherbeit in eine dﬂ!‘g‘m Zukunff s

_EINZUG IN EIN
KONIGLICHES L EBEN

Wllkommen in einer neuen Zeit, in der die Freiriume lhres Lebens
grofler sind als die Pflichten: In unseren Parkresidenzen Alstertal und
Rahlstedt halten Thre Anspriiche an Lebensqualitit auf hohem Niveau sorglosen Einzug
Das Leben in unseren Senioren-Residenzen, die schénes Wohnen und umfassende
Betreuung ideal verbinden, ist fiir Sie garantiert der richtige Schachzug:

Appartements mit Loggia, groffen Dachterrassen oder Wintergirten
Restaurant, Café, Bar, Bibliothek, Musikzimmer

Gymnastikraum, Hallenschwimmbad

Parkartige Gartenanlagen mit Teichen und Spazierwegen
Amphitheater fiir Konzerte, Vortrige, Hausmusik

Spiel- und Arbeitskreise, Fremdsprachenkurse

Pflegestation und ambulante Hauspflege

Tiefgarage

Keine Kaution, Keine Mietvorauszahlung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne persinlich bei einem Besichtigungstermin

PARKRESIDENZ RAHLSTEDT . &

Rahlstedter Str. 29 - 22149 Hamburg-Rahlstedt R
Telefon: 040-6 73 73-0 - Fax: 040-6 73 73-500

parkresidenz.rahlstedt@t-online.de PREMIUM
www.parkresidenz-rahlstedt.de LESIDENZEN




Schwimmen

GroRer SpalR und grofRe Schwimmer beim Weihnachts-
schwimmen des HSC

Am ersten Dezemberwochenende war es bibberkalt in Ham-
burg, aber umso warmer in der Schwimmhalle Ohlsdorf, wo elf
Aktive der FG 3 am 04.12.2010 beim Weihnachtsschwimmfest
des HSC antraten und fest entschlossen waren zum Jahresab-
schluss noch einmal ihr Bestes zu geben. Die Jungen und Mad-
chen der Jahrgange 1999 his 2001 gingen jeweils in drei Lagen
Uber 50m oder 100m an den Start. Zum Start der Veranstaltung
war jedoch erst mal zuschauen angesagt: Marcus Deibler (leider
ohne den erkrankten Steffen Deibler) zeigte den jingeren Akti-
ven wie schén man schwimmen kann, wenn man flei3ig weiter
Ubt und wie weit man mit einem einzigen Brusttauchzug kom-
men kann. Seine Darbietung regte einige verbliffte und halb-
emporte Ausrufe an: ,,Der schwimmt ja kaum, der taucht ja
nur!* FOr einige war es hoffentlich ein Ansporn weiter zu trai-
nieren und fleil3ig an sich zu arbeiten. Die Autogrammstunde
im Vorraum der Halle haben jedenfalls viele begeistert wahrge-
nommen.

Dann wurde es aber ernst und die ersten unserer Aktiven gingen
an den Start. Hervorragende Leistungen zeigten unsere Jungs:
Daniel Tajik (2000) wurde fur eine Zeit von 1:22,46 Uiber 100m
Freistil mit einem ersten Platz belohnt und erreichte Platz 2 in
der Mehrkampfwertung seines Jahrgangs. Felix Kirschstein
(2000) schlug uber 50m Ricken in 0:44,33 und Robin Juppe
(2000) ebenfalls tiber 50m Riicken in 0:48,80 an, womit die bei-
den sich Platz 1 und 2 Uber diese Strecke sichern konnten. Pawel
Stelter (2000) schwamm Utber 50m Schmetterling eine respek-
table Zeit von 0:58,40. Felix Nahrstedt (2001) belegte in 0:35,72
Uber 50m Freistil Platz 1 und erreichte am Ende Platz 1 in der
Mehrkampfwertung seines Jahrgangs.

Dahinter konnten und wollten die Mé&dels nicht zuriickstehen
und schlugen so manche ihrer Bestzeiten: Henrike Vogel (2000)
bezwang in 0:49,27 Uber 50m Brust erstmals die 50-Sekunden-
Marke und erk&mpfte sich Platz 2 der Mehrkampfwertung ihres
Jahrgangs. Melina Dose (2000) blieb tber 100m Rucken in
1:43,38 knapp unter ihrer erst im November aufgestellten Best-

Gerne drucken wir auch fiir Sie!

- Fragen Sie bitte nach!

2
schnell - unkompliziert - preiswert

S

3 z.B. Visitenkarten, Briefbogen,
=" _ . Flyer, Broschiiren, etc.
. T |
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Schwimmen

&%\

Grof3er Spald und grol3e Schwimmer

zeit und schaffte es so ihre selbst gesetzte Vorgabe zu erfillen
noch einmal schneller zu schwimmen. Miriam Follmann (2000)
verbesserte sich auf den 50m Ruiicken auf eine Zeit von 0:48,29
und Julia Hillmann (2000) schaffte es mit 1:51,44 tiber 100m Brust
auf einen tollen 4. Platz. Julia Nast (1999) schwamm die 100m
Freistil in 1:37,93 und war damit noch einmal mehr als drei Se-
kunden schneller als beim diesjahrigen Rahlstedter Herbstpokal.
Alina Ehrenberg schlug tGiber 50m Brust als Dritte an, in einer Zeit
von 0:54,13 min.

Allen Aktiven einen herzlichen Gliickwunsch zu diesen tollen
sportlichen Leistungen!

Alle Teilnehmer hatten viel Spa3 beim Weihnachtsschwimmen

Auch der Spal3 kam an diesem Tag aber nicht zu kurz: Auf halbem
Weg durch das Wettkampfprogramm gingen die Lampen aus und
das Schwimmbecken war erfullt von einem Kerzenmeer. Alle Ak-
tiven, die zuvor um die Wette geschwommen waren, erhielten
eine Kerze und schwammen damit eintrachtig zu weihnachtlicher
Musik durchs Becken. Sicherlich einer der Hohepunkte dieses
Tages, der uns allen sehr viel SpaR gemacht. Vielleicht werden wir
das ja auch in 2011 wieder erleben durfen.

Swantje Béttcher

Schierenberg 72
22145 Hamburg

Tel.: 040 / 608 761-0
Fax: 040 / 608 761-15
signetgmbh@aol.com

N

www.amtv-schwimmen.de



Schwimmen

19 Medaillen fur das AMTV-FTV Team

19 Medaillen fur das AMTV-FTV Team bei den 1.Deut-
schen Masters Kurzbahn-Meisterschaften

Zu dieser neuen Meisterschaftsveranstaltung am 27. und 28.

November 2010, auf der 25m Bahn im Bremer Unibad, waren

Uber 250 Vereine aus 17 Landesverbéanden angetreten und ' ’
I. Deutsche

absolvierten 2.831 Einzelstarts und 289 Staffelstarts.

MEISTERSCHAFT e

In den Einzelrennen tber 100m Brust in 2:02,70 min., 100m K“rzbuhn
Schmetterling und 50m Schmetterling wurde Marie-Luise
Stolte (AK70) mit je einer Gold-, Silber und Bronzemedaille
geehrt. Hans-Peter Wedler ebenfalls Altersklasse 70 siegte
Uber 50m Rucken in 0:40,23 min. und wurde Deutscher Vi-
zemeister Uber 100m Ricken in seiner Altersklasse. Je eine
Silbermedaille tGber 100m Lagen und 50m Schmetterling
konnte Sigrid Boeder (AK60) in Empfang nehmen. Michael
Grebenstein (AK 65) beendete die 100m Ricken als Vizemei-
ster und wurde Uber 50m Freistil Dritter. Zwei Bronzeplétze
erzielte Bernt Matthes (AK60) Giber 100m Schmetterling und
100m Freistil. Rudiger Bahr (AK65) schlug im Rennen uber
50m Schmetterling als Dritter an. Ebenfalls Bronze erreichten
Klaus-Dieter Schilling (AK70) tber 50m Brust sowie Karl-Lud-
wig Rehn (AK70) tber 50m Rucken.

Mit 21 Aktiven stellte die AMTV-FTV Mannschaft, zu der auch
der WTB gehdrt, das grofRte von neun Hamburger Teams. Und
mit 5 Gold-, 5 Silber- sowie 9 Bronzeplatzierungen kam die
Mannschaft im Medaillenspiegel auf den 16. Rang!

An den 3 Gold- und 2 Bronzeplatzierungen der Staffeln in den
Altersklassen 280 und 240-Jahre waren folgende Schwimmer
beteiligt: Hans-Peter Wedler, Werner Mahn, Ridiger Béhr,
Karl-Ludwig Rehn, Michael Grebenstein, Klaus-Dieter Schil- - i
ling, Bernt Matthes, Gerhard Wohlers, Hermann Schlicht und Ein Teil der erfolgreichen AMTV-FTV Mannschaft
Uwe Griem.

[ ! P

Wesentlich ausfiihrlichere Informationen tber die Schwimmabteilung erhalten Sie Gber unsere Abteilungszeitung ,,AMTV
Schwimmer®, die Sie auch von unserer Internetseite http://amtv-schwimmen.de abrufen kdnnen. Weiter gibt es inter-
essantes bei http://www.hamburger-schwimmverband.de oder Sie besuchen einmal unseren Schaukasten in der
Schwimmbhalle Rahlstedt, im Gang hinter der Kasse.

“HEIZOL .=

Raiffeisen Mineralolhandel GmbH
Soren Haase - Harry Meier

Bliro Rahlstedt Buro Ahrensburg
* Thermo Heizdl

Tel. 040/672 33 06 « Thermo Heizél Premium Tel. 04102/410 04
* Thermo Heiz6l Eco-Ultra Fax 04102/410 06
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Schwimmen

Traditionell endet das Sportlerjahr mit dem Silvester-
lauf. Und so machte sich eine kleine Gruppe unserer
Startgemeinschaft der Schwimmer am 31.12.2010 auf
nach Volksdorf, um die Teichwiesen zu umrunden.

Wahlweise kann die 2,6 km lange Runde ein- bis viermal ge-
laufen werden, wobei jeder Laufer wahrend des Rennens
spontan entscheiden kann, ob er die jeweilige Runde Rich-
tung Ziel beendet oder einbiegt, um eine weitere Runde zu
laufen.

Die Witterungsbedingungen waren lauferfreundlich, sogar die
Sonne liel? sich ab und zu blicken und die Strecke war mit
einer fest getretenen Schneedecke gut prapariert und zum
Glick nicht allzu glatt.

Angefeuert von unseren Fans, u. a. Rita Drewes und Anjas
Mama und von den zahlreichen Zuschauern am Wegesrand,
absolvierten Anja Burmeister, Vera Griem, Marion Hummel
und Sabine Schumann jeweils eine Laufrunde. Stefan Griem,
Uwe Griem, Martin Muller und Michael Schumann liefen zwei
Runden und Maren Drewes meisterte sogar drei Runden. Au-
Rerhalb der Wertung waren vom AMTV aulRerdem Florian
Grunert und Tom Simmeth mit von der Partie.

Stefan Griem war der schnellste Laufer des Gesamtfeldes tiber
die Distanz von zwei Runden und wurde mit einem schénen
Pokal ausgezeichnet. Fur alle Aktiven gab es abschlieRend
noch eine Erinnerungsurkunde.

Sportlich bis zum Jahresschluss

Foto von links stehend: Michael Schumann, Sabine Schumann, Uwe Griem,
Stefan Griem, Anja Burmeister, Maren Drewes, Marion Hummel, unten:
Vera Griem, Martin Miller

Die Sonderpreise fir die schdonsten Kostiimierungen haben
wir anderen Uberlassen, die sich auch in diesem Jahr wieder
kreativ und ideenreich prasentierten und zur allgemeinen Un-
terhaltung aller beitrugen.

Gestarkt mit Berlinern, warmen Getranken und dem guten
Gefuhl des sportlichen Jahresausklanges traten wir am friihen
Nachmittag den Heimweg an. Und auch in 2011 werden wir
wieder dabei sein! Marion

Britta Grobelny

Gelernte Gdrtnerin
aus Hamburg-Rahlstedt.

Gartenpflege aus einer Hand, hier arbeitet die Chefin.

Mobil: 0160 /376 05 78
E-mail: b.gartenpflege @yahoo.de

Meine Tdtigkeiten: * Rasenpflege ® Heckenschnitt ® Bepflanzung von
Kiibel, Schalen und Balkonkdisten © Gartenpflege wéihrend Ihrer Urlaubszeit
* Fachgerechte Beratung ® sdamtliche anfallende Gartenarbeiten ® auch
Kleinauftrdge * teilweise steuerlich abzugsfihig

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie
Med. Aufbautraining
private Leistungen
Therapieberatung

Termine nach Versinbarung
Tel. 675 &1 688

Schweriner Strafle 10
12143 Hamburg

Im Rahlstedt-Conter
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Schwimmen

...alles far 1,- Euro

- Haushaltswaren — Schreibwaren = Splelwaren
= S{iBwaren - Geschenkartikel = Glas-Porzellan
- Heimwerkerbedarf - Tierbedarf — Schmuck

iber
WWWw.ein-eu m.pﬂint_de - Textilien — Saisonartikel und.....
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Den Anschluss nicht verpassen

...lieber gleich
zum SUeieRRIS
) ‘ Rahlstedt + Glinde

AMTV-Mitglieder sparen die Aufnahmegebiihr
Waurififeierte MadihiieSdmi
Tel.: 040 / 668 54 125 + 040 / 710 09 949

Fax: 040 / 668 57 886 - www.studienkreis.de @
JOACHIM SCHOTT

Rahlstedt / Rahlstedter BahnhofstraBe 7 - Glinde | Markt 9

Hemmbungs erste

Handwerkskammer
Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kuichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

... der Service macht den Unterschied
677 55 22

Bdsche
Reisen

Bei der
Neuen Muinze 3
Rahlstedt

Beratung
und
Anmeldung
unter:

Telefon
678 20 11

Bitte fordern
Sie unseren
NEUEN
Reisekatalog
2011 an!

Reisen 2011

Amsterdam  26.04.-29.04. U/F € 399,00
inkl. 1x Abendessen, Grachtenfahrt, Eintr. Keukenhof

Masuren Rundfahrt 03.06. - 11.06. € 798,00
4 Sterne Hotels, Restplatze !

Schweiz Rundfahrt  24.06. - 30.06.
inkl. Montreux-/Mont-Blanc-/Glacier-/Bernina

Fahrtins Blaue 22.07.-24.07. HP £ 222,00
4 Sterne Hotel, 2 x Stadftfiihrung, Schiffahrt, Bus-Rundfahrt

Tagesfahrten

Backtheater Walsrode 10.03.+17.04. € 52,00
inkl. Mittag, Auffiihrung, Kaffee + Kuchen

Karpfenessen satt/Hotel Seeburg 13.03. € 36,00

€ 699,00

Harzrundfahrt 18.03. € 33,00
Bingoshow in Holvede 24.03.€ 51,00
inkl. Mittag, Bingo, Tanztee mit DJ

Husum Krokusbliitenfest 26.03.€ 24,00
Wiedersehensfeierin Kutenholz  09.04. € 42,00

inkl. Buffet, Musik, Tanz, Gratis-Tombola, Kaffee + Kuchen
Karfreitag: Wismar und Insel Poel 22.04. € 26,00
Ostern: Biisum 23.4.+215.+17.6. je € 24,00
Boltenhagen  24.4.+245.+04.7. je € 24,00
Ostern: Gromitz 254.+25.7. je € 23,00




Abteilungsgrindungsversammliung

Abteilungsgriindungsversammlung gut besucht

In den letzten Jahren hatte sich die Sportart Badminton so
stark entwickelt, dass der Vorstand die Ausgliederung aus der
Freizeitsportabteilung zu einer eigenen Sparte angeregt hat.

Ende Oktober 2010 wurde bei ca. 20 anwesenden Mitglie-
dern die Sparte Badminton im AMTV-Zentrum gegrindet.
Unter Leitung unseres 1.Vorsitzenden Heinz Mattelson und
Geschaftsfihrer Marcus Egin wurde den Mitgliedern die Un-
terstitzung der Vereinsfihrung in der Grindungsphase zu-
gesichert. Nach den Wahlen des Abteilungsleiters und seines
Stellvertreters wurde noch die Position einer Jugendwartin er-
folgreich besetzt. Auch einige verdiente Ehrenamtler wurden
symbolisch mit nagelneuen Leihschldgern geehrt und so die
Sportart in die Vereinskultur direkt eingefuhrt.

Neue Talente bei den Kindern

Im letzten Herbst hat sich die Kindergruppe erheblich verjingt.
Nachdem erste Teenager in den Jugendclub geschnuppert
hatten, setzte gleich eine ganze Gruppe sich in diese Richtung
ab. Ein Grund waren viele neue Kinder, denen zum Teil nach
einem Talententwicklungsprogramm, an dem der AMTV in
Kooperation mit dem Hamburger Sportbund teilnimmt, die
Sportart aufgrund eines Eignungstests empfohlen worden
war. So haben wir jetzt einige Kinder im Grundschulalter, die
z.B. perfekt auf einem Bein springen und Koordinationsleiter
austanzen koénnen. Denn Laufbereitschaft, Sprungtechniken
und FuRarbeit sind bei den haufigen Vor- und Rickwartsbe-
wegung auf dem Badmintonfeld von gro3em Nutzen.

Erster Pokal bei den Jugendlichen
Der Badminton Jugendclub ist zur Zeit das teilnehmerstarkste
Angebot in der Sportart mit bis zu 30 Teilnehmern. Im letzten

KAI

Badminton

Jahr haben wir erstmals mit Erfolg an einem Turnier teilge-
nommen. Mit zwei Startern, Anna als Betreuerin und mir u.a.
als Fahrer, ging es auf eine Halbtagestour nach Bad Bramstedt.
Ein umfangreiches warming up in der fremden Halle bildete
eine gute Grundlage. Marcel Studt, gestarkt auch durch die
konditionellen Grundlagen aus der Handballabteilung, wurde
unangefochten Sieger in der Altersklasse U17 und gewann
den ersten Pokal fiir die Sportart in der Vereinsgeschichte.
Gluckwunsch.

Unsere 2. Starterin Janina Kranert stand bei U15 auch auf dem
Siegerpodest. Ein hart erkdmpfter 2.Platz in einem Teilneh-
merfeld mit 4 gleichstarken Spielerinnen in der Spitze. Erste
wurde eine Starterin des 2.Bundesligisten Rot-Weil3 Wittorf,
die Janina in ihrem letzten Spiel sogar nach 3 Satzen nieder-
gerungen hatte. Ein einziger Satz fehlte so am Ende im
Schweizer Gruppenspielsystem zum Turniersieg. Viel Motiva-
tion fur Training mit Spielspal’ am Montagnachmittag fur un-
seren starken Nachwuchs in der Gruppe.

Erwachsenengruppen spielen in der Birrenkovenallee

Seit Sommer sind wir mit den Erwachsenen in die Birrenkovenal-
lee umgezogen. Damit haben sich die Spielmdglichkeiten in der
Halle des Gymnasiums Oldenfelde insbesondere durch die Hal-
lendeckenhdhe verbessert. Die Einsteigergruppe mittwochs von
18:30-20:00 Uhr hat ihr Angebot von 3 auf 4 Platze vergrofert.
Die Fortgeschrittenen spielen im Anschluss auf bis zu 6 Feldern bis
21:45 Uhr. In beiden Gruppen legen wir Wert auf wechselnde
Spielpaarungen im Einzel oder Doppel, so dass der Neueinstieg
auch flr Einzelspieler jederzeit maglich ist. Interessierte seien hier-
mit aufgefordert, die neuen Spielmdglichkeiten vor Ort zu testen.
Mit Hallenschuhen und Sportsachen ausgestattet, kann mit un-
seren Leihschlagern direkt in den Frihling aufschlagen werden.

Josef Engelbertz

HARBOLLA & TEAM
Sieker Landstr. 33 Tel:

« Mindestalter 16 Jahra
- Einer darf noch kein Kunde sain
« Der hihere Preis gilt
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Handball

Nach einem Spiel unserer 1. Herren in der Hamburg-Liga
gegen den TSV Ellerbek wurde vom Spielpartner fol-
gender Artikel veroffentlicht:

Wir vom TSV Ellerbek wollen hiermit den Fairness-Pokal an
den AMTV Ubergeben. In einer Ellerbeker Abwehr-Szene, in
der sowohl der AMTV-Angreifer als auch Ellerbeker Abwehr-
spieler ausrutschten, hing der Arm des Ellerbeker Spielers
durchaus am Hals des AMTV-Akteurs.

Die Schiedsrichter wollten daraufhin die rote Karte gegen den
Ellerbeker Spieler ziehen. Nun gingen jedoch gleich mehrere

Fairness im Handball

AMTVer zu den Unparteiischen. Sie teilten ihnen mit, hier
keine Absicht und schon gar kein Schlagen gesehen zu haben.
Die Schiedsrichter verzichteten daraufhin auf entsprechende
MaRnahmen.

Dies zeugt vom grof3en Sportsgeist und toller Fairness. Vielen
Dank und weiterhin eine erfolgreiche, verletzungsfreie und
faire Ruckserie. TSV Ellerbek

Ein bemerkenswerter Bericht — besonders in der heutigen Zeit.

P. Tiede

Meistertraume bei den Jugendmannschaften

Wir freuen uns!! Die konsequente Neuausrichtung auf un-
sere jungen Nachwuchsmannschaften tragt erste Friichte.
Durch den gezielten Einsatz von fachlich und padagogisch
erstklassig qualifizierten Trainern bieten unsere Kleinsten
hervorragende Leistungen im Hamburger Handball und
sind in aller Munde.

Trotz starkster Konkurrenz — vor allem aus dem Umland Ham-
burgs — sind mehrere Jugendmannschaften des AMTV auf Mei-
sterschaftskurs.

Es herrscht groRRe Begeisterung, denn 4 Teams kdmpfen noch
um die die begehrten Meistertitel.

Dies sind im einzelnen die weibliche D- und E-Jugend sowie die
mannliche D- und E- Jugend!

Es ist eine Freude und Werbung fur unseren schénen Sport die-
sen Talenten bei ihren Spielen zuzuschauen. Die Rickrunde um
die besonders fir Kinder so wertvollen und begehrten Meister-
schiisseln hat gerade begonnen und sollte viele Fans anlocken.

Also —falls unbekannt- Termine besorgen und nichts wie hin und
die Kids auf inrem Weg zum Meister unterstitzen.

Es lohnt sich!!
P. Tiede

Hl| - Mﬂ‘.

Offnungszeiten: | .o 5w
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Handball

Rummelsburger Straffe 9% Telefon (040) 643 17 86
22147 Hamburg

Fax (040) 644 30 680

Sven Bruse
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Mach mit, bleib fit 50 +

Schdne Tage mit ,,Mach mit, bleib fit 50 +“ an der MUritz

Eigentlich hatten wir uns dieses Wochenende ganz anders vorge-
stellt. Es sollte ein angenehmer Sonnentag sein und wir wollten in
aller Ruhe bei schénem Wetter durch Mecklenburg fahren — al-
lerdings mit dem Auto, denn per Rad ware es in der kurzen Zeit
kaum mdglich gewesen. Aber es war eben nicht so. Als wir in
Hamburg abfuhren, regnete es. Wir, das waren 12 Sportfreunde
aus der Sportgruppe von Monika Kreft ,,Mach mit, bleib fit 50+

Aber wir waren erwartungsvoll und das Wetter konnte die Stim-
mung nicht verderben. Deswegen wurde der Regen auch immer
weniger. Als wir in Klink an der Mritz ankamen, schien sogar hin
und wieder die Sonne. Das Mritzhotel, direkt am Wasser schén
gelegen, mit eigenem Hafen, Schwimmbad, Bowlingbahnen,
Fahrradverleih und hiibschen Auf3enanlagen wurde fir 3 Tage un-
sere Unterkunft. Ein Spaziergang durch die nahere Umgebung
zum Hotel Schloss MUritz brachte erste Eindriicke und rundete
das Nachmittagsprogramm ab. Nach dem Abendbrot hatten wir
fur zwei Stunden 2 Bowlingbahnen gemietet und haben einen
unterhaltsamen und lustigen Abend genossen.

Der zweite Tag brachte uns bei Sonnenschein, aber merklichem
Gegenwind, auf gemieteten Fahrradern in das gut 20 km ent-
fernte Robel an der Mritz.

AMTV

Nach einem schmackhaften Mittagessen frischte der Wind deut-
lich auf und der Zufall wollte es, dass wider alle Erwartungen doch
noch ein Boot zurtick nach Klink fuhr. Wir nahmen die Gelegen-
heit wahr und unternahmen eine eindrucksvolle Bootsfahrt auf
der Muritz. Die Fahrrader reisten als Gepéack mit. Trotz Sonnen-
schein wurde der Wind immer stérker und der Kapitan konnte
erst mit grolRem Geschick an unserem Zielhafen anlegen.

Weil wir eine Sportgruppe sind, hatten sich Susanne und Ralf Rei-
mer noch vor dem Abendessen ein abwechslungsreiches, andert-
halbstindiges Gymnastikprogramm Uberlegt. Nach dem
Abendessen trafen wir uns in einem gesonderten Raum zu einem
gemutlichen Beisammensein, um bei einem Glas Wein oder Bier
und lustigen Spielen den Abend ausklingen zu lassen.

Am né&chsten Tag stand noch einmal eine Fahrt mit dem Schiff auf
dem Programm. Der Anleger war nicht weit und punktlich saf3en
alle Sportsfreunde erwartungsvoll auf ihren Platzen. Der Wind
hatte noch zugelegt. Schon das Betreten des Schiffes verlangte
eine gewisse Geschicklichkeit und der eine oder andere hatte im
Stillen sicherlich schon vorsichtige Bedenken ob der Seetiichtig-
keit des Schiffes. Dieses Problem loste der Schiffsfiihrer ganz un-
spektakuldr. Er teilte uns kurz und biindig mit, dass er bei diesem
Wetter aus Griinden der Sicherheit leider nicht fahren kdnne.

Also packten wir unsere Sachen und machten uns etwas friiher als
vorgesehen, aber guten Mutes, wieder auf den Heimweg. Als wir
nach 2 % Stunden Hamburg erreichten, schien bereits wieder die
Sonne.

In einem Punkt waren wir uns alle einig:

Es war insgesamt gesehen ein schones gemeinsames Wochen-
ende und wir sind Susanne und Ralf fur die Organisation sehr
dankbar.

laido News: Bronze fur Angela von der Geest

Bei den 17. Europameisterschaften in der japanischen
Schwertkampfkunst laido gewann Angela von der Geest
(AMTV Hamburg) die Bronzemedaille in der hdchsten Ka-
tegorie (6. Dan).

Die 44-jahrige Schwertkampferin trat ausschliellich gegen Man-
ner an und sicherte sich zum dritten Mal in Folge EM-Bronze.
Insgesamt nahmen an den Titelkdampfen in Paris 200 laidoka aus
24 Nationen teil.

vI1Z
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AMTV

Der AMTV ist mit 375 Trainerinnen und Trainern einer der
groften Sportvereine der Region. Die Unterstutzung, die
wir unseren Trainerinnen und Trainern geben, endet nicht
am Ausgang der Sporthalle. Daher mdchte ich Sie bitten,
sich den nachfolgenden Text unserer Trainerin Sonja anzu-
sehen und diese mit einer Spende zu unterstitzen.

Vielen Dank Marcus Egin

Als ich vor sieben Jahren endlich mit meinen zweiten Kind schwan-
ger wurde, hatte ich im Traum nicht daran gedacht, daf? dieser
kleine Junge unser Leben komplett neu gestalten wiirde. Louis
kam nach einer unkomplizierten Schwangerschaft pinktlich am
Stichtag, kerngesund zur Welt. Ich hatte bis zum siebten Monat
noch fréhlich meine Stunden hier beim AMTV gegeben und hatte
geplant, nach der Geburt von Louis auch schnellstméglich wieder
zu unterrichten. 2001 hatte ich bereits 8 Wochen nach der Geburt
von Aliena den Kurs ‘Mama fit Baby mit” ibernommen und &hn-
liches stellte ich mir auch diesmal vor.

8 Stunden nach der Geburt von Louis begann unser neues Leben.
Louis wurde mit dem Verdacht auf einen Herzfehler in eine andere
Klinik verlegt. Nach einigen Untersuchungen konnte sich dieser
Verdacht zum Gliick nicht bestéatigen. Man habe noch verfarbtes
Fruchtwasser in seiner Lunge gefunden und diese jetzt grindlich
abgesaugt...... 2 mal wurde unser Sohn in dieser Nacht reanimiert!
Einmal 3 Minuten und einmal tiber 30!, denn es fehlte an fachli-
chem Personal. .... Die ersten Wochen und Monate ging es bei
uns ums nackte Uberleben. Louis schrie 25 Std. am Tag!

Séamtliche Nahrung wurde im hohen Bogen wieder erbrochen und
ich schaufelte ihm die Milch Teeloffelweise ein, weil wir unser Kind
auf keinen Fall kiinstlich erndhren lassen wollten. Statt Babykrab-
belgruppen und Mutti-Kaffeeklatsch standen bei uns Physiothe-
rapie mit 4 mal téglich Vojta und Frihférderung auf den
Programm. Hinzu kamen die stdndigen &rztlichen Untersuchun-
gen mit so herrlichen einfiihlsamen Aussagen, wie: ‘Das ihr Kind
einen Hirnschaden hat, sieht man ihm ja schon an den Augen an’.
‘Bei dem bisschen Gehirn, was noch ubrig ist, kdnnen Sie froh
sein, das Louis Uberhaupt seine Temperatur halten kann. Mehr
sollten sie aber nicht erwarten.’

Solche Aussagen hauen einem dann doch schon mal den Boden
unter den Ful3en weg. Vielleicht habe ich es meinem sportlichem
Ehrgeiz zu verdanken, das ich nicht zerbrochen bin. Auf jedem
Fall aber meinem Mann, meinen Eltern und meiner Tante, die
immer fur uns da sind und helfen, wo sie kdnnen. Dank dieses
tollen Teams war es mir auch maglich nach 3 ¥z Jahren zum AMTV
zurtick zu kehren. Gerlinde rief mich eines Tages an und bat mich
dringend Donnerstag Vormittag 2 Stunden zu vertreten, die
Woche darauf hatte ich die Stunden fest im Plan! Endlich wieder
etwas nur fir mich! Ich war so glucklich! Mittlerweile habe ich
hier beim AMTV auch noch am Sonntag Nachmittag und Diens-
tag Abend jeweils 2 Stunden im Saal, die hervorragend laufen und
mir sehr, sehr viel Spal? machen. Hier schopfe ich die Kraft, fur den
alltaglichen Wahnsinn zu hause und dem téglichen Therapiema-
rathon. NatUrlich haben wir uns nicht damit abgefunden, dass
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Der AMTV bittet um lhre Unterstutzung

unser Kind maximal seine
Temperatur halten kénnen
wird, das lasst schon meine
sportliche Einstellung und
Disziplin nicht zu. Und der
Erfolg gibt uns recht! Wir
machen von Anfang an
mit Louis Physiotherapie,
Ergotherapie, Logopéadie,
Frihférderung, Sehforde-
rung, Hippotherapie (the-
rapeutisches reiten). Friher
alles in den Praxen, heute
zum Teil in der Schule. Zu-
sétzlich zu den von den
Krankenkassen gezahlten
Therapien machen wir re-
gelmaRig in den Ferien die Petdtherapie und waren jetzt im Herbst
zum zweiten Mal zur Delfintherapie mit unserem Sohn.

Louis bei der Delphintherapie

Bericht Uiber Louis Delfintherapie in Marmaris vom 2.- 18.10.2010
Mit einem behinderten Kind verschlégt es einen ja an die aben-
teuerlichsten Orte dieser Welt. Man lernt Dinge, Orte und Men-
schen kennen, denen man in einem ‘normalen” Leben niemals
begegnet wére. So hat es uns nach langem planen und sparen in
den letzten Herbstferien in die Tlrkei nach Marmaris zur Delfin-
therapie verschlagen. Es gibt verschiedene Orte auf der ganzen
Welt, wo mittlerweile fir schwer kranke oder behinderte Kinder
die Delfintherapie angeboten wird. Wir haben uns bewusst fur
Marmaris entschieden, da der Flug nicht ganz so lang ist, die Ko-
sten fr die Therapie einigermafen Uberschaulich sind und in er-
ster Linie die Delfine artgerecht im Meer in sehr grof3en Delfinarien
leben.

Durch einen technischen Defekt am Flieger wurde unsere Anreise
dann doch leider etwas sehr viel langer als erhofft, doch als ehe-
malige Stewardess kann mich so etwas natdrlich nicht erschit-
tern und auch der Rest der Familie war zum Gluck sehr
geduldsam. Kurz nach Mitternacht bezogen wir endlich unser
Hotel, welches sehr behindertenfreundlich angelegt und einge-
richtet war. Am néchsten Tag hatten wir um 14:00 Uhr unser Auf-
nahmegesprach mit 5 verschiedenen Therapeutinnen. Hier blieb
wirklich keine Frage offen und wir filhlten uns sofort in guten Han-
den. Louis sollte téglich 45 Minuten Delfintherapie und am Nach-
mittag noch alternative Therapien, wie Physio, Cranio- oder
Hippotherapie im Wechsel erhalten. Wir und auch unsere groRe,
gesunde Tochter Aliena durften tberall selbstverstandlich direkt
dabei sein. Aliena bekam eigene Aufgaben um bei den Therapien
zu unterstitzen und nicht immer nur das zweite Kind am Rand zu
bleiben.

Dies hat uns ganz besonders gefreut, denn auch wenn man sich
noch so sehr bemiiht und anstrengt, man hat immer ein schlech-
tes Gewissen seinem gesunden Kind gegentiber. Hier konnten wir
also auch diesmal fur einige Augenblicke vergessen und gleich
zwei glickliche Kinder beieinander beobachten.
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Spenden Sie fur Louis

Die Therapiestunde lief im Grunde jeden Tag identisch ab. Die er-
sten 10-15 Minuten saf3 Louis mit seiner Therapeutin Fleur auf der
Plattform und wurde von Daisy (seinem Therapiedelfin) feucht
fréhlich mit einem Flossenklatschen begriif3t. Louis bekam die Auf-
gaben Daisy zu streicheln, das Delfinmaul festzuhalten, mit dem
Ful? gegen das Maul zu driicken, einen Ball oder einen Ring fir
Daisy ins Wasser zu werfen und anschlief}end wieder anzuneh-
men. Auf Daisys Schwanzflosse wurde geklatscht und Aramsam-
sam gesungen. Dies hat Louis von den Plattformaufgaben am
meisten geliebt und jedes Mal lauthals ‘mitgesungen’, denn Aaah
sagen kann er bereits wunderbar! Da Louis weder wasserscheu
noch angstlich ist, ging es fur ihn immer schnell ins Wasser, wo er
mit Daisy tanzte, sich mit den Beinen Uber ihren Rucken legte, sie
am Bauch kitzelte und sich zum AbschluR immer mit Fleur zu-
sammen wie von einem Taxi durchs Wasser ziehen oder schieben
lieB. Louis schien schnell zu begreifen, was fiir eine Aufgabe
kommt, denn bei seinen Lieblingsaufgaben, dem Kitzeln und dem
Taxifahren hat er schon vorher besonders doll gelacht und ge-
strahlt, wenn es nur angekiindigt wurde. Alles in allem war unser
Aufenthalt bei der Delfintherapie in Marmaris ein voller Erfolg.
Louis war bei allen Therapieeinheiten extrem wach und aufmerk-
sam. Er hat nicht nur ‘mit sich machen lassen’, sondern deutlich
versucht nach bestem Kénnen selbst mitzumachen. Bei den al-
ternativen Therapien hat besonders die Craniosacrale Therapie
dazu beigetragen, das Louis extrem weich und entspannt in sei-
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nen Gelenken wurde. Zum ersten Mal hat er nachts vermehrt mit
den Armen locker Uber dem Kopf geschlafen. Da wir ja selber
standig direkt mit unserem Sohn zusammen sind, ist es naturlich
schwer zu beurteilen, was sich evtl. wie veréandert hat. Um so ge-
spannter waren wir naturlich bei unserer Riickkehr auf die Reak-
tionen aus unserem Umfeld, Familie, Freunde, Klassenteam,
Therapeuten, etc.

Natirlich ist Louis nicht von heute auf morgen ein neues und kom-
plett anderes Kind, das wére ja auch furchtbar, aber die Resonanz
ist durchaus erfreulich. Louis scheint nach wie vor merklich weicher
von seinem stark spastischem Gesamttonus zu sein. Seine Arme
gehen in Rickenlage haufiger Uber den Kopf, besonders wenn er
etwas sieht, das ihn interessiert. Er ist merklich wacher, aufmerk-
samer und verfolgt auch schon mal bewegliche Dinge mit den
Augen, die nicht in direkter Nahe zu ihm sind. Er ist auffallend
leichter ansprechbar und scheint sprachlich grundlegende Dinge
vereinzelt zu erkennen.

Dies sind fur uns sehr schone Perspektiven und wir hoffen, dass wir
weiterhin daran ankntpfen kdnnen.

Spendenkonto: Leben mit Behinderung
Bank fur Sozialwirtschaft BLZ 251 205 10 Konto 74 64 300
Verwendungszweck: Louis Kuhn
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Email: info@nardmedia24.de
Intermet: www, nordmedia24 de

Telefon / Fax: 040 675 841 -0/ 29
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Neue Technik, neue Wege, Innovation

STENGLEIN

erfahren, kompetent und personlich

GMP/HACCP

* Taubenabwehr
* Holzschutz
* Begasungen

Zu unserem Kundenkreis gehoren:

* private Haushalte
- Backereien
» GroBkichen und Restaurants

* Hausverwaltungen

Umwelt

Das Interesse an Umweltthemen hat sehr stark
zugenommen. Immer mehr unserer Kunden fra-
gen nach

umweltvetraglichen Methoden der Schéadlings-

bekédmpfung. Wir arbeiten mit Produkten, die

sowohl fir den Menschen, als auch fiir die Um-
welt vetraglicher sind.

Das wichtigste Instrument der Schadlings-
prophylaxe ist die Inspektion mit Hilfe von Indi-
katoren. Diese gezielte Behandlung ermaoglicht

die Minimierung des Einsatzes von Schadlings="

bekampfungsmitteln.

Unser Tatigkeitsfeld umfaBt:
 Vorratsschutz - Service nach

« Gesundheitsschutz

- Kontrollmessungenliste

* Spediteure

* Lagerhalter

* Lebensmittelverarbeitende
* Hotels Industrie

* Fernsehanstalten

. | Ewige Weide'2 a +22926 Ahrensburg -
Telefon: 04102/ 4 66 66' Telefax: 04102/ 4.66 67

Auch Ihre persénlichen Vofstellungen
und Winsche sind bei uns sehr gut auf-

gehoben.
Wir erstellen Ihnen gerne eine kostenlos
Betriebsanalyse. Ay

* Importeure

* Einkaufszentren

« GrofBfilialebetriebe
* Behérden

Personlich

Es ist unser Bestreben, die Kunden ganzheitlich
zu beraten und langfristig zu betreuen. Wir
legen groBen Wert auf hohe Qualitat in Verbin-
dung mit wirtschaftlichem Denken und Handeln.
Unsere innovativen Ideen, hohe Effektivitat und
die Motivation unseres Fachpersonals haben

~uns erfolgreich auf dem Dienstleistungsmarkt
~ positioniert.
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Mitgliedsbeitrage
Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Spartenbeitragen je
genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. (Stand: 31.01.2011)

Monatliche

Beitragsgruppen | Einmalige Af- e Liegenschafts- Monatliche Spartenbeitrage Erwachs. |Kinder und Jug.
nahmegebuhr| Grundbeitrédge | zuschlag bis einschl. 17J.
Erwachsene € 20,00 € 13,00 €3,30 Gymnastik (0013), Judo (0004), Tischtennis (0o11) € 3,00 € 150
. Schwimmen (0008),(inkl. Aquajogging u. Trathion), TUFNEN (0012)
Kinder (Kindergeldbezieher) € 12,00 € 8,00 € 1,60
: Ju Jutsu (0031 € 0,00 € 3,50
2] DBk S AU €11,00 €220 Karate (o00s), Volleyball (014 €500 | € 250
Familien/Ehepaare €40,00 €22,00 €3,80 Basketball 0017) € 6,00 € 3,00
1 Erw./ 1 Kind € 20,00 € 18,00 € 3,30 Tanzangebote (0021), (inkl. Ballett, HipHop, Jazz, Kindertanz € 7,00 € 7,00
Ford. Mi tglie A = 20,00 o dbeitrag w Modern Dance,. etc.), Tanzsport (0000) (Standard/Latein)
p—— pr—— o Gesundheit (0020) € 9,00 € 450
inmalige Zusatzgebtihr fir Schwimmausbildung o
(Erreichen des Seepferdchens) € 25,00 Aikido (o0s4) €10,00 € 500
Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen. TaeKwonDo (002 € 12,00 € 7,00
Ambulanter Herzsport (0027) € 13,00 € 13,00
Monatliche Spartenbenrage Erwachsene K.ind.er und ‘]Ug' Fitness-Studio (0019) (inkl. Gesundheit und Gymnastik) € 25,00 € 25,00
bis einschl. 17J, Happy-Hour Fitness Studio (oo1s) € 12,50 €12,50
Faustball (o002, FreizeitspaR (0037) €0,00 €0,00 (Ao ES T 2D = Ui
Prellball (0007), Radwandern (oozs) Rehasportangebote mit arztl. AMTV
Wandern (0009) Verordnung Mitglied
Freizeitsport (ink. Ballsportoffensive, Inline, Stickwalk,) (0023) | € 2,00 €1,00 Ambulanter Herzsport oz = L €29:30
Badminton (ooow), Leichtathletik (000s), laido (0o4g) Kniestabilisation (0024) Osteoporosesport (oozs) | Riicksprache| € 27,30
Wirbelséulen-Reha-Sport (0028) Anmeldung
andballioss) €5,00 €350 Krebsnachsorge (020 Asthmasport (00ze) erforderlich | € 25,30

Bitte beachten Sie, dass auch fiir die Kiindigung der Sparten die allgemeine satzungsgeméaRe Kiindigungsfrist besteht. Zeitlich befristete Workshops: Diese werden gege-
benenfalls gesondert berechnet. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen. Info: Damit Sie die Abbuchungen auf Ihrem Konto besser nachvollziehen konnen, sind hier die Kur-

zel der Beitragsarten in den Klammern aufgefiihrt, z.B. Gymnastik (0013).

COMMERZBANK ¢

Weil Sie sich Kontogebiihren
einfach sparen mochten.

Das kostenlose Girokonto* Girakonto
mit Konto-Umzugsservice. it 50 €
startguthabe

*Kostenlese Kontofitring, nur e private Mitzung bel ginem monatiichen Gald-
singang ab 1.200 Eura, Startguthaben van 50 Euro einmalig Fir atle Newkunden,
die poch kein Zahlungsverkehrskonio bel der Commerzbank AG flhren. Aus-
zahlung Startguthaben 3 Monate nach Kontoerdffoung,

In Ihrer Commerzbank Filiale:
Rahlstedter Bahnhofstr, 8, 22143 Hamburg
Telefon 040 6750050

Gemeinsam mehr erreichen

v
AMTV Hamburg (‘7

)%
AR

Blumenfreuden
Fachgeschiift fur ze[rgermi_’ﬁe Floristik
Inh. Petra Krasowka

Schweriner Str. 27
22143 'H;imﬁm;q
Tel: 677 48 04
xX: 675 82 961

Beratung
estaltung
r Service

histingt's

Y,

) info@amtv.de

A2




“Schumacher
Modehaus in Linau

Damenkleidung von Gr. 36-58
Herrenkleidung iiber 90 GroBen
Braut- und Abendmode Gr. 34-56

Ankes
[rachtendalerie

Landhaus- und Trachtenmode 36-56
Jagdkleidung-Barbour

Das Haus mit den guten Markenwaren und niedrigen Dorfpreisen!

Pesﬂicbes fitr

jeden Anlass

Bei Kauf eines Brautkleides gewahren wir
dem Brautigam 50,- € Preisnachlass auf
den Hochzeitsanzug.

o ol g
4 Am Samsmg:\\ 19. Mérz 201 1\(\
“Ziiricher Geschnetzeltes” |

i
und am Samstag, 23. April 2011, &
das traditionelle

‘ '
\ " o e " JI
«.\,__‘Qstgr-fruhsfuck ./7‘_/1’
\:‘.\E bis 16:00 Uhrfr!;..--

¥ o
e e

N

* =
"l;\,_-f S

22958 Linau bei Trittau
HauptstraBe 22
Tel. 04154/5255
Gedffnet: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr,
Sa. 9 - 16 Uhr
www.ankes-trachtengalerie.de

4

HH-Rahlstedy

\ Ahrenslvarg
Lirollensee

Kick

Schiimberg

Linjensoe

LINAL




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Stral3e 159

22143 Hamburg = 7181 =

Der neue Opel Corsa Satellite:
Lenas Nr. 1

D PEW Amcbmgmeontie for Lrithaites noch des Bedinguegen dev C6 Cm-Comntie
vernichanings &G biy mas, 160000 km. Ger Gomntsomspruch v ouf den Teitesrt des
Faleuges num Eainite des Gornefariolies begresdr. Bes alies sedrshmenden Dl
Poaitrame. e irslexrrdrtiorn ol wes e lgersntia e

Was fiir ein Auftritt] Der neue Opel Corsa Satellite, das persénlich —
von Lena rusammengestelite Sondermadell mit extraschicken { | Preisvorteil
Designmerkmalen und umfangreicher Komfartousstattung: bis zu
= Sonderfarbe Guocomole Zm.j'
& 15" Leichtmetollrader

# Infotainment-System mit MP3-Funktion

¢ Lederlenkrad mit Fernbedienung

Sie sparen bis ru 2.320,- €° gegeniiber einem gleichwertig ousgestatteten Serienmodell.
Auf Wunsch kdnnen Sie lhren Auftritt noch exklusiver gestalten: mit dem
MNavigationssystem TOUCH & CONNECT mit ISB-Schaittstelle, Aux-in-Amschluss,
Bluetooth™-Schnittstelle und Lenkrodsteuerung sowie Lenas Top-3-Innovationen
FlexFix®-Fahmadtragersystem, Halogen Kurven- und Abbiegelicht AFL und
Lenkradheizung.

Vereinbaren Sie eine der ersten Probefaohrten und lossen Sie sich ouch von dem frischen
Design und dem Plus an Dynomik des neven Opel Corsa begeistern,
Wir freuen uns auf Siel

Unser Barpreis
fiir den Opel Corsa Satellite, 3-Threr mit

12 coPLEX, 51 kW swhonob~ 13.990,- €

Kraftstoffverbrowch in 11100 km Opel Corsa Satellite, 3-Tirer 1.2 ecoFLEX, 51 kW,
innerorts: 6,9, ouBerorts: 4,4, kombiniert: 5,3; COp-Emissionen, kambiniert: 124 g/km

[gemdB 19991 00/EG).
By Sondermociell Lotelife dey neven Opel Cono entha ginen Frreeoried von b 2929 - § gegencber der ureprbindlichan
Prebuemplehdung dev Adam Dpel &G fdr e P neagesiaiteie & ciell. Sinnd 00,90, 7017, Weters Informationen b
e, et b ke n Diped Proviner.

Ihr Opel Partner Wir bewegen was
LauBe:
Rahlistedter Straf3e 34 Schiffbeker Weg 307
& 040/6737070 @& 040/654 96 50

www.lausse.de - info@lausse.de
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