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Liebe Leser,

die Herausgabe des AMTV-Magazins ist nur dank der
grof3zuigigen Unterstltzung unserer Inserenten mog-
lich. Wir bitten Sie deshalb um Bertcksichtigung die-
ser Firmen!

Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht die
Meinung der Redaktion oder des AMTV wieder. Die
Redaktion behalt sich vor, eingesandte Manuskripte
zu kurzen oder redaktionell zu bearbeiten. Bezugs-
preis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Redaktionsbeirat: Heinz Mattelson, Sebastian Bendler

Gestaltung: NordIMMO Verlag - Tel.: 675 841 0 - www.nordimmoverlag.com
Anzeigenbetreuung: Torsten Offner - Tel.: 67 99 83 17 - Mobil: 0177 / 444 25 93
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Vorwort Heinz Mattelson

Liebe Mitglieder,

dass die 6ffentlichen Haushalte nur noch wenig belastbar sind,
ist wohl allen klar.

Umso erfreulicher ist es, wenn nach langer Vorbereitung die
Mehrzweckhalle auf dem Geldnde des Gymnasiums
Rahlstedt an der Scharbeutzer Stral3e realisiert wird. Im
August soll der erste Spatenstich erfolgen, die Fertigstellung
ist fur Oktober 2011 vorgesehen. Vorbereitende Baumfallak-
tionen, die Verlegung der Verwaltung und Gesprache mit dem
Schulleiter, Herrn Wolter, weisen klar in die Richtung. Dies
wird flr Rahlstedt, seine Burger und Vereine ein wichtiges Er-
eignis sein, dass die Lebensqualitat Rahlstedts steigern wird.

Am Jahnplatz wird jetzt aus dem Konjunkturprogramm mit
dem Bau eines Umkleide- und Sanitartraktes begonnen,
so dass man in wenigen Monaten dort auch wieder wird du-
schen kdnnen.

Unsere eigene Halle in der Nienhagener Strasse hat jetzt
endlich absenkbare, wettkampfgerechte Korbanlagen
bekommen. Da trifft es sich gut, dass der AMTV nach Aufl6-
sung der Spielgemeinschaft mit dem Meiendorfer SV in die-
sem Jahr gleich drei Hamburger Meistertitel erringen konnte
und fur seine gute Jugendarbeit einen Forderpreis des
Basketballverbandes erhalten hat. Die in der Halle neu ge-
baute FulRbodenheizung erfreut nicht nur beim Baby-und
Kinderturnen unseren Nachwuchs, sondern sie spart auch
noch Stromkosten durch Wegfall der riesigen Luftungsan-
lage.So haben wir fur das erste Halbjahr 3.500 EUR von un-
serem Stromlieferanten zurlickerstattet bekommen. Alle
eingeleiteten Energie-und WassersparmaBnahmen werden
erst in der Zukunft volle Wirkung zeigen. Wir werden aber
weiter daran arbeiten.

Dass das Geld fur offentliche Vorhaben knapp wird, haben
wir bemerkt, als der Senat vorschlug, dem Breitensport von
den sowieso viel zu knappen Mitteln von 3,8 Millionen fur
den Erhalt von Sportstéatten ca. 800.000 EUR fur rein kom-
merzielle Events ,das Galoppderby und das Tennisturnier am
Rothenbaum, wegzunehmen.

AMTV-Termine

SR
(;’I‘:) Wichtige AMTV-Termine zum Vormerken

28.08.2010 Sportmedizinisches Symposium im MED Dialog
05.09.2010 AMTV Kinderfest "Die Piraten™

19.09.2010 AMTV Dance Happening in der Rudolf Steiner Schule
07.11.2010 Laternenumzug

14.11.2010 Kinderturnsonntag

—

AMTV - viel mehr als Sport

Da hilft nur breiter Protest, fragen Sie doch Ihre Abge-
ordneten mal danach.

Zum Gluck ist der AMTV in einer guten finanziellen Situation
und kann die meisten Vorhaben aus eigener Kraft meistern,
aber dem Verfall von Sportstatten, Platzen und Turnhal-
len kdnnen und wollen wir nicht zusehen.

Das von uns initiierte ,,Rahlstedter Btindnis* fuhrt in Zukunft
Peter Slama gemeinsam mit Herrn Staatsrat a.D. Hiinerberg,
dem ehemaligen City-Manager, und Herrn Kosubek vom
Schitzenverein, da ich mich nach der Wiederwahl ganz auf
den AMTV konzentrieren méchte und nur noch als Sprecher
fur die Arbeitsgruppe ,,Kultur,Sport,Soziales** mitarbeite.

Fur das Vertrauen bei den Vorstandswahlen bedanke ich
mich im Namen aller Gewahlten. Wir wollen weiter versu-
chen, den AMTV auf gutem Kurs zu halten.

Am 5.Juli missen wir noch eine Aul3erordentliche Mit-
gliederversammlung abhalten mit nur wenigen Tagesord-
nungspunkten, um gesetzlichen Vorschriften Gentige zu tun.
Die Einladung finden Sie in diesem Heft.

Hinweisen mdchte ich noch auf das Sommerferienpro-
gramm mit Nachhilfeangebot, Mittagessen, Sportange-
boten und Bustransfer. Dieses wirklich tolle Angebot in
Zusammenarbeit mit unseren Partnern bieten wir exklusiv an.
Schauen Sie auf unsere Werbung oder informieren Sie sich in
der Geschéaftsstelle.

Einen richtigen Sommer mit viel Sonne und Spal’ am Sport
winscht hnen

f
Heinz Mattelson

Hamburger Minnerchor
ADOLPHINA

Wir suchen neue Mitglieder in jeder
Stimmlage und jeden Alters.

Notenkenntnisse nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
D. Flacke (040) 832 28 91
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AMTV
Einladung zur Mitgliederversammiung

Einladung zur auRerordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV Hamburg am Montag, dem 05. Juli
2010, 19:00 Uhr, im AMTV- Zentrum (Einlass ab 18:30 Uhr)

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit laden wir Sie gemaf? 810 Nr.9 (8§ 12 Nr. 9 neu) der AMTV Satzung auf Beschluss des Vorstands und unter

Hinweis auf 8 16 Nr. 2 (8 20 Nr. 2 neu) zur aul3erordentlichen Mitgliederversammlung am Montag, dem 05. Juli
2010, 19:00 Uhr, im Saal des AMTV- Zentrum, ein.

Tagesordnung
1. BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden
2. Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten
a) Wabhl des/der Protokollfiihrer(s)/in
b) Feststellung der ordnungsgemalien Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Antrage
4, Verschiedenes
Hinweise:

Wir weisen vorsorglich darauf hin, dass zur auf3erordentlichen Mitgliederversammlung grundsétzlich nur Vereins-
mitglieder Zutritt haben. Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis mit. Wir bedanken uns fur Ihr Verstandnis.

Mit freundlichen GriRen
Der Vorstand des AMTV Hamburg von 1893 e.V.

Antrage des AMTV Vorstands auf Satzungsanderung

Der Vorstand beantragt zur aul3erordentlichen Mitgliederversammlung am 05.Juli 2010 folgendes:

Die Mitgliederversammlung moge die vom Vorstand des AMTV gemaR Anlage vorgelegten Anderungen der AMTV-
Satzung beschlie3en.

Begrindung der Antréage:

1. Aufgrund der Anderungen im Gemeinniitzigkeitsrecht wurde der AMTV von der Finanzbehorde aufgefordert,
die verbindlichen Formulierungen der Mustersatzung fur Vereine zu Gbernehmen, da ansonsten ein Verlust der Ge-
meinnttzigkeit drohen wirde. Dies erfordert eine Anderung des 8§ 2 Zweck und Ziel.

2. Nach der Anderung des § 10 Nr. 3 neu auf der MV vom 08.06.2010 ist eine Anpassung des § 12 Nr. 8 g neu
erforderlich.

3. Zur Anderung des Vereinszwecks gemaR § 16 Nr. 2 missen mindestens Dreiviertel der stimmberechtigten Mit-
glieder daftir stimmen. Diese Anzahl von stimmberechtigten Mitgliedern wurde auf der Mitgliederversammlung vom
08.06.2010 nicht erreicht, sodass eine weitere Mitgliederversammlung erforderlich ist. Auf dieser Versammlung ent-
scheidet dann die Dreiviertelmehrheit der erschienenen Mitglieder. Um dies zukiinftig zu vermeiden beantragt der
Vorstand die Anderung des 8 16 Nr. 2 alte Fassung in § 20 Nr. 2 neue Fassung.

4. Aufgrund der hoher Anforderungen an den Datenschutz hélt der Vorstand die Einfiihrung des 8 22 Datenschutz
fur notwendig. Nur so kann z.B. die Herstellung eines einheitlichen Mitgliedsausweises, die Verarbeitung von Mit-
gliederdaten und auch die Uberpriifung und Pflege der Abteilungsmitglieder durch Abteilungsleiter im Rahmen der
strengen Datenschutzbestimmungen weiterhin gewahrleistet werden.

5. Nach hochstrichterlicher Rechtsprechung muss eine Umlage sowohl im Zweck als auch in der Haufigkeit und der
Hohe in der Satzung definiert sein. Um diese Erfordernisse zu erfillen soll dem 8§ 10 Nr. 3 hinzugefiigt werden ein
zweiter Absatz.

Der Vorstand des AMTV Hamburg von 1893 e.V.




Satzungsanderung

Satzung NEU
§2

Zweck und Ziel

1. Zweck des Vereins ist die Férderung des Sports.

2. Dieser Zweck wird verwirklicht insbesondere durch die Férderung von
Breiten, Leistungs-, Préventions- und Rehabilitationssport, die sportliche
Freizeitgestaltung und die sportliche Bewegungserziehung von Kindern
und Jugendlichen.

Die Férderung dieser Bereiche erfolgt durch einen regelméBigen Trainings-
betrieb, die Teilnahme an sportlichen Wettkdmpfen und anderen Sportver-
anstaltungen wie Turnieren und Camps.

3. Der Verein ist parteipolitisch, ethnisch und weltanschaulich neutral.

4. Er verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im
Sinne des Abschnitts ,,steuerbeglinstigte Zwecke“ der Abgabenordnung.
Der Verein ist selbstlos tatig; er verfolgt nicht in erster Linie eigenwirt-
schaftliche Zwecke.

Mittel des Vereins diirfen nur fiir die satzungsmaBigen Zwecke verwendet
werden.

Die Mitglieder erhalten keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins.

Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck der Kdrperschaft
fremd sind, oder durch unverhéltnisméBig hohe Vergiitungen begiinstigt
werden.

5. Der Verein ist Mitglied des Hamburger Sportbundes.

Der Verein erwirbt durch Beschluss des Vorstandes die Mitgliedschaft in
den Organisationen der Selbstverwaltung des deutschen Sports.

6. Vereinsdmter werden grundsétzlich ehrenamtlich ausgeuibt.

§14 Abs.2 bleibt unberiihrt. Auf Beschluss des Vorstandes kénnen Aufwands-
entschadigungen in den Grenzen des § 3 Nr.26 a) des Einkommensteuergeset-
zes gezahlt werden.

§ 10 neu

Beitrédge, Umlagen und Geblihren

3. Die Mitgliederversammlung entscheidet, ob und welche Grundbeitrage und
Umlagen in welcher Hohe zu erheben sind, ausgenommen fiir korporative Mit-
glieder und juristische Personen.

Umlagen diirfen nur zur Erfillung des Vereinszwecks beschlossen werden
und zur Deckung eines gréBeren Finanzbedarfs des Vereins, der mit den
regelméBigen Beitragen nicht erfiillt werden kann. Die Umlage darf héch-
stens 1 x pro Jahr und grundsétzlich nur bis zu 25 % eines Jahresmit-
gliedsgrundbeitrages erhoben werden.

§ 12 neu

Mitgliederversammlung

8. Die Mitgliederversammlung berét und beschlieBt tiber:

g) die Festsetzung von Grundbeitragen,-Gebithren-und Umlagen gem. § 10 Nr. 3,

§ 20

Anderung der Satzung

2. Anderungen des Vereinszwecks gem. § 2 dieser Satzung kdnnen
nur beschlossen werden, wenn mindestens 3/4 der erschienenen,
stimmberechtigten Mitglieder dafiir stimmen.

§22

Datenschutz

1. Der Verein, seine Organe sowie die gemaB Satzung des AMTV oder seiner
Untergliederungen eingesetzten Funktionsinhaberinnen/Funktionsinhaber
verpflichten sich zur Einhaltung der Bestimmungen des Bundesdatenschutz-
gesetzes und des Hamburger Datenschutzgesetzes.

2. Jedes Mitglied erklart mit dem Aufnahmeformular sein Einverstandnis zur
Erhebung, Erfassung und Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten.
Fir Minderjahrige oder beschrankt Geschéftsfahige ist das Einverstandnis
von der gesetzlichen Vertreterin/dem gesetzlichen Vertreter zu erteilen. Bei
Riicknahme der Erklarung endet die Mitgliedschaft zum Ende der in § 8 je-
weils genannten Fristen.

3. Der Verein ist berechtigt, die beim Mitglied erhobenen Daten durch notwen-
dige vereinsinterne Daten sowie Daten der Dach- oder Fachverbénde zu er-
géanzen und sie innerhalb des Vereins an seine Organe und
Funktionsinhaberinnen/Funktionsinhaber oder im erforderlichen Umfang
auch an Dach- oder Fachverbande weiterzugeben.

4. In entsprechender Weise ist der Verein berechtigt, in den folgenden Féllen
Mitgliedsdaten im jeweils erforderlichen Umfang an dazu beauftragte externe
Dienstleister weiterzugeben:

- externe Mitgliederverwaltung

- Herstellung eines einheitlichen Mitgliedsausweises

5. Jede Weitergabe an Dritte setzt voraus, dass diese sich dem Verein gegen-
tiber verpflichten, séamtliche einschlédgigen gesetzlichen Datenschutzvorga-
ben (deutsche Datenschutzgesetze, europaische Datenschutzrichtlinien und
jedes andere anwendbare Datenschutzrecht) strikt zu beachten und die Daten
ausschlieBlich zu diesen Zwecken zu verwenden.

AMTV

Satzung ALT

§2alt

Zweck und Ziel

1. Der Zweck des Vereins ist es, seinen Mitgliedern die Ausiibung sportlicher Be-
tatigung in moderner, zeitgeméaBer Form sowie die Wahrnehmung geistiger, mu-
sischer und sonstiger gestalterischer Freizeitinteressen zu ermdglichen;

alle im Verein betriebenen Sport- und Freizeitarten zu férdern;

seinen Mitgliedern Gelegenheit zu friedlichem Wettkampf und/oder geselligem
Beisammensein sowie sinnvoller Freizeitgestaltung zu geben;

das AMTV-Zentrum zu erhalten und bestméglich zu nutzen im Interesse und zum
Wohl seiner Mitglieder im steten Bemuiihen, alle Rahlstedter Biirger an den Még-
lichkeiten des Hauses teilhaben zu lassen, soweit es den Interessen des Vereins
nicht entgegensteht.

2. Der Verein ist parteipolitisch, ethnisch und weltanschaulich neutral.

3. Er verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwec-ke im Sinne
der jeweils glltigen Abgabenordnung.

Etwaige Gewinne durfen nur fir die satzungsmaBigen Zwecke verwendet wer-
den. Die Mitglieder des Vereines durfen keine Gewinnanteile in ihrer Eigenschaft
als Mitglieder, auch keine sonstigen Zuwendungen aus Mitteln des Vereins erhal-
ten. Der Verein darf keine Personen durch Verwaltungsaufgaben, die dem
Zwecke des Vereins fremd sind oder durch unverhaltnismé&-Big hohe Vergutun-
gen beglnstigen. Vereinsamter werden grundsatzlich ehrenamtlich ausgeubt.
Auf Beschluss des Vorstandes kénnen Aufwandsentschadigungen in den Gren-
zen des § 3 Nr.26 a) des Einkommensteuergesetzes gezahlt werden.

4. Der Verein ist Mitglied des Hamburger Sportbundes.

5. Vereinsamter werden grundsétzlich ehrenamtlich ausgetibt. Auf Beschluss des
Vorstandes konnen Aufwandsentschadigungen in den Grenzen des § 3 Nr. 26 a)
des Einkommensteuergesetzes gezahlt werden.

§ 10 neu

Beitrédge, Umlagen und Gebiihren

3. Die Mitgliederversammlung entscheidet, ob und welche Grund-beitrage und
Umlagen in welcher Hohe zu erheben sind, ausge-nommen fir korporative Mit-
glieder und juristische Personen.

§ 12 neu

Mitgliederversammlung

8. Die Mitgliederversammlung berét und beschlieBt tber:

g) die Festsetzung von Grundbeitragen , Gebihren und Umlagen gem. § 10 Nr. 2,

§16 alt

Anderung der Satzung

2. Anderungen des Vereinszwecks gem. § 2 dieser Satzung kén-nen nur be-
schlossen werden, wenn mindestens Dreiviertel der stimmberechtigten Mitglie-
der daflr stimmen. Wird die erforderliche Mehrheit nicht erreicht, muB binnen 6
Wochen eine neue Mitglie-derversammlung einberufen werden. Auf dieser Ver-
sammlung entscheidet die Dreiviertelmehrheit der erschienenen Mitglieder.

- Neu -



AMTV

13. RUN & SWIM

Am 30.3.2010 fand die 13.te RUN&SWIM-Veranstaltung
statt. Das Wetter war hervorragend zum Laufen geeignet.
Aufgrund der Zeitverschiebung durch die Sommerzeit,
konnte wiedermal bei Tageslicht gelaufen werden.

Mitmachen durfte jedes AMTV-Mitglied und Schwimmer der Trai-
ninggemeinschaften mit den FTV und WTB. Insgesamt 21 Teil-
nehmer trauten sich auf die 5 Kilometer lange Laufstrecke, um
sich danach im Hallenbad auf der 1 Kilometer langen Schwimm-
strecke ,,abzukiihlen*. Dieses bedeutete Teilnehmerrekord. Alle
Beteiligten hatten Spaf3 an der Veranstaltung. Besonders hervor-
zuheben ist sicherlich die Superleistung unseres éltesten Teilneh-
mers, Ewald Vagt, (Jahrgang 1939, Startnummer 11).
Anschlieend wurde im griechischen Restaurant Bacchus der Pokal
Ubergeben und die Ergebnislisten und Urkunden verteilt. Sieger
wurde Matthias Heineke mit relativ gro3em Abstand zum Zweit-
plazierten.

Die Wettkampfrichter der AMTV-Schwimmabteilung sorgten wie-
der flr die Zeitnahme. Besten Dank daftir!

Der 14.te RUN&SWIM findet voraussichtlich am 29.3.2011 (erster
Dienstag nach der Zeitumstellung auf Sommerzeit) statt. Wir
wulschen uns dafir ein paar Teilnehmer, auch aus den anderen

Sparten. Ausschreibungen/Anmeldungen liegen ab Mitte Januar } } } :
2011 im Vereinshaus aus. Bis bald! Frank Dohrn  Géwinner Matthias Heineke nach Verteilung der Urkunden

Achtung! Achtung! REHAKTIV

Unsere Minigolfanlage
ist unter neuer Leitung wieder
SamStagSv Sonn- und Feiertags sowie Krankengymnastik Termine nach Vereinbarung

in den Ferien ab 10.00 Uhr Sportphysiotherapie Tel. 675 61 688

fiir Publikum geéffnet Med. Aufbautraining Schweriner Strafie 10
private Leistungen 22143 Hamburg

Gitta und Peter freuen sich Therapieberatung Im Rahlstedt-Center
auf ihren Besuch!

Telefon: 040 - 647 2509 « 0177 - 444 25 93

Swinemdiinder strafde 29 « 22147 Hamburg ::;:I’?:;F;?iﬂle

Individueller Innenausbau

SMF Vertriebs-CmbH

Jirgen Schmidt

Geschaftsfihrer

www.smf-variozz.de



PARKRESIDENZ.

mil Sicherbeilt in eine dﬂ!"g'&hfc Zukunff .

_EINZUG IN EIN
KONIGLICHES L EBEN

I/lyillkommen in einer neuen Zeit, in der die Freiriume lhres Lebens
grofler sind als die Pflichten: In unseren Parkresidenzen Alstertal und
Rahlstedt halten Thre Anspriiche an Lebensqualitit auf hohem Niveau sorglosen Einzug
Das Leben in unseren Senioren-Residenzen, die schénes Wohnen und umfassende
Betreuung ideal verbinden, ist fiir Sie garantiert der richtige Schachzug:

Appartements mit Loggia, grofen Dachterrassen oder Wintergirten
Restaurant, Café, Bar, Bibliothek, Musikzimmer

Gymnastikraum, Hallenschwimmbad

Parkartige Gartenanlagen mit Teichen und Spazierwegen
Amphitheater fiir Konzerte, Vortrige, Hausmusik

Spiel- und Arbeitskreise, Fremdsprachenkurse

Pflegestation und ambulante Hauspflege

Tiefgarage

Keine Kaution, Keine Mietvorauszahlung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne persionlich bei einem Besichtigungstermin

PARKRESIDENZ RAHLSTEDT ._&

Rahlstedter Str. 29 - 22149 Hamburg-Rahlstedt R
Telefon: 040-6 73 73-0 - Fax: 040-6 73 73-500

parkresidenz.rahlstedt@t-online.de PREMIUM
www.parkresidenz-rahlstedt.de LESIDENZEN




AMTV

Ehrungen Mitgliedschaft

Peter Aistleitner Marianne Etzel Martin Liebchen Ulrich Roselius
Michaela Alpers Marianne Ferk Frank Mai Gisela Ruder

Peter Alpers Gudrun Friede Natalie Mai Hans-Peter Ruder
Marcel Alt Ursula Haul Gerhard Merse Angelika Scheidhauer
Valerie Alt Anke Heffter Karin Merse Dieter Schlatermund
Graham Bell Ingrid Hohendorf Oliver Metz Dieter Schnohr
Sabine Bell Martin Hohendorf Hans-Walter Moller Veronika Schroder
Kornelia Block Gerd Huicker Dagmar Narloch Barbel Schulz
Brunhilde Déater Lisa Johanning Rainer Neumann Michael Schumann
Gerhard Dater Hannelore Kardels Monika Opitz Karla Stanitzke
Birgit Duderstadt Bernd Kasper Harry Pesel Arne Stihrk
Anneliese Eckhardt Jacqueline Kist-Zipplies Anke Petermann Jens Timm
Ann-Kathrin Eckle Claudia Klintwordt Birgit Priiter Joachim Timm

Asta Edler-Bedau lise Klintwordt Svenja Rehders UIf Verboom

Jurgen Engel Cécilie Kbmme Inge Rilk Gertrud Weber
Monika Engel Holger Krumm Viola Ripcke Andrea Wolter
Sonja Blumenstock Annemarie Petersen Jens Klauer Freda Zimmermann
Edith Hack Frank Reimers Michael Klauer

Henry Hack Christa Tullius Christa Weisse

Joachim Hack Marianne Voges

Wolfgang Luhring Gunter von der Geest

Torsten Oldenburg

70 Jahre

Liesel Schroder

75 Jahre

Gerda Kroger

sz 5N ,!I
Vielen Dank
fur lhre Treue!
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Der AMTV
wiinscht Ihnen

alles Gute! Stk citen: "I~ MO-  Rummelsburger Strafe 94 Telefon (040) 643 17 86
uae o B ) ol 22147 Hamburg Fax  (040) 644 30 680




AMTV-Saunaabend

Wir, die Studiomitglieder und Trainer, haben uns Ende letz-
ten Jahres immer mal wieder dartber unterhalten, wie viel
Spaf? wir frither mit unseren Saunaabenden hatten.

Warum haben wir eigentlich jetzt keinen Saunaabend mehr? War
frher alles besser, einfacher? Nein! Also, warum sollten wir das
nicht flr unsere Mitglieder wiederholen?

Steve, einer von uns Trainer, der ,,friher* noch gar nicht dabei
war, hat uns zugehdrt und in der Geschéftsstelle nachgefragt. Er
sollte auf offene Ohren stoRen. Kurze Zeit spéter, im Januar, sal3en
Sebastian, unser Geschéftsstellenleiter, mit Steve, Helge und Oli
zusammen, um die Einzelheiten zu besprechen.

Am Freitag, 05.02.2010, fand der Saunaabend von 19:00 Uhr bis
23:00 Uhr statt und es waren nicht wenige Studiomitglieder, die
gern dieser Einladung folgten.

Wahrend Oli noch die Mitglieder bei der Skigymnastik bis 21:30
Uhr ,,Am Friedhof* fit machte und Helge sich bis 22:00 Uhr um
den Betrieb im Studio kiimmerte, hat Steve es tibernommen, die
,,.saunierenden* Gaste zu verwohnen. Auf Partytischen von Mey-
ers Partyservice wurde frisches Obst, Happchen mit Wurst und
Kése sowie Sekt gereicht, dass Sebastian, unser Geschéftsstellen-
leiter eingekauft hat. Die Beleuchtung im kompletten Nassbereich
wurde durch eine Lichterschlange sicher gestellt.

Alle 30 Minuten wurde den Mitgliedern ein neuer Saunaduft vor-
gestellt, in dem Steve einen Aufguss machte und das Handtuch
wirbelte. Es waren exotische Gertiche dabei wie ,,Lemon Ice** oder
,.Peppermint/Chocolate*.

Studiomitglieder, die eben noch bei der Skigymnastik oder ande-
ren Kursen waren, haben sich spontan entschieden, am Saunaa-
bend teil zu nehmen. Sie fuhren kurzerhand nach Hause, um die
notwendigen Utensilien einzupacken.

Fitness-Studio

So wurde es ein richtig toller Abend. Es wurde viel geredet und vor
allem gelacht.

Am Ende mussten sich alle Mitglieder im ,,Schweinsgalopp** an-
ziehen, weil die Alarmanlage sich scharf schaltete. Da es dann
schon Mitternacht war, haben wir das gute Gefiihl, dass sich die
Mitglieder wohl fuhlten und die wunderbare Verpflichtung, solch
einen Abend zu wiederholen.

Herzlichen Dank an alle, die geholfen haben und dem Verein, der
das Essen und Trinken spendierte.

Ach so... Steve hat sich nicht nur liebevoll den Abend um alles
gekummert, sondern ihn auch mit seinen Worten so beschrieben.
Aber lest selbst:

Hundert Grad und ich schwitze,
weil ich in der AMTV Sauna sitze
wie freitags immer,

heute jedoch schlimmer.

Mir lauft der Schweifd aus allen Poren,
noch mal einen Spezialaufguss,
von Steve um die Ohren.

Ich dusche dann eiskalt

und fiihl mich wohlig bald.

Bei Schnittchen und kiihlem Sekt.

geféllt mir der Abend ohne Ermiidungseffekt.

Neugierig geworden?

Dann fragt bei Sebastian oder uns Trainern nach. Die Fragen be-
antworten wir gern. Voraussetzung ist, Studiomitglied zu sein.
Wie das geht, beantworten wir natdrlich auch gern.

Sebastian Bendler
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« Erledigung aller Formalitaten

gunags.

+ Bestattungen auf allen Hamburger Friedhéfen und Umgebung

n stitut

Seit tiber 90 Jahren Ihr Berater und Helfer im Trauerfall
Rahlstedt — BrockdorffstraBBe 14

+ Fachkundige und individuelle Beratung
« Auf Wunsch auch Hausbesuche

Tag- und Nachtruf: 672 20 23




Faustball

Musst Du in den Hobbykeller, um anderen nicht auf den Wek-
ker zu fallen? Ist Dein Neujahrsvorsatz, endlich etwas Sport in
den Alltag zu bringen, schon wieder verpufft? Besteht Deine
einzige sportliche Herausforderung darin, im Internet zu sur-
fen oder beim Fernsehen nicht vom Sofa zu fallen? Oder be-
steht noch Hoffnung und Du bist auf der Suche nach einer
Sportart in der goldenen Mitte zwischen Tun und Lassen?
Dann bist Du bei uns in der Faustballsparte gut aufgehoben.

Wer Uber Sportzeug verfligt, schon einmal einen Ball in der
Hand gehabt und Volleyball im Fernsehen gesehen hat, ist im
Vorteil und gilt schon als vorbelastet. Selbst 2 linke Arme sind
noch lange kein Grund, den Faustballsport aus dem Alltag zu
verbannen. Das Regelwerk ist Ubersichtlich und leicht zu er-
lernen. Wir norden Euch ein. Faustball lebt vom Spal? an der
Freude. Zu Risiken und Nebenwirkungen fragt unseren Apo-
theker. Eines ist ungewdhnlich, wir kennen Sommer- und Win-
terspiele. Von Mai bis September gilt bei uns die Freiluftzeit.
Dann trainieren wir mittwochs auf dem griinen Rasen am
Heckende. Von Oktober bis April wechseln wir witterungsbe-
dingt in warmere Gefilde. Dann jagen wir freitags in der Sport-
halle Nienhagener Strasse das runde Leder tiber die Leine. Da
wir einen fahrradbesessenen Scout, so eine Art Meilenmana-
ger, in unseren Reihen haben, touren wir jeweils im Sommer
3 Tage durch den Norden der Republik. Nattrlich gibt es auch
einen Travelmanager, der sich um die Quartiere und das Amu-
sement kiimmert. Barbecue-, Proviant-, Cash- und Teamma-
nager tragen ihr Scherflein zum guten Gelingen bei.
Tatkréftige Unterstitzung ist auch hier erwinscht. An der
Spitze steht Hartmut, der Boss. Seit Jahren steuert er das
Schiff ,,Faustball*“ mit zuverlassiger Hand.

Der Jegotka- Cup am Ende der Freiluftsaison ist der H6he-
punkt eines jeden Sportjahres. Dann herrscht ,,Faustrecht* auf
dem Schierenberg. Die Faustballsparte des AMTV ist eigentlich
eine reine Mannerdoméne. Aber spatestens an dieser Stelle
heif3t es: ganz ohne Weiber geht die Chose nicht! Unsere bes-
seren Halften tUbernehmen das Catering und verwdhnen

Mannerwirtschaft

Gruppenbild mit Dame

Gaste und Gastgeber mit Speis und Trank. Margret ist unsere
Oberschiedsrichterin und sorgt in ihrer ruhigen und kompe-
tenten Art fiir den reibungslosen Turnierverlauf. Unsere Sparte
ist weder bdrsennotiert noch im MDax gelistet. Dennoch wol-
len wir expandieren und suchen Euch: Freizeitsportler, lupen-
reine Amateure, gern schon im Lebensherbst. Unser Jingster
ist 39, der Alteste 76 Jahre alt, also eine groRe Spannbreite.
Ob grofR oder klein, dick oder dinn, jung oder alt, langsam
oder schnell, jeder kann mitmachen. Die Aussage: Sport =
Mord, Breitensport = Massenmord gehdrt langst der Vergan-
genheit an. Man kann sich auch zum Krtppel schonen. Neu-
gierig geworden? Probieren geht Uber studieren! Es ist Zeit
fur den ersten Schritt. Also den inneren Schweinehund besie-
gen, das Sportzeug packen, zum Heckende kommen (18:30
Uhr) und sofort mitmischen.

Schnuppern ist ausdricklich erwiinscht. Vielleicht sagt Ihr
schon bald wie die ,,Hohner*: da sin mer dabei, dat is prima!
Eines ist aber absolut sicher: Bei uns beif3t keiner, wir wollen
nur spielen! G. Schmidt

-

Jegotia

Obst und Gemiise

Precswent, frisch and uielfiltiy seit 1965

\City-Rahlstedt e 22143 Hamburg * Boizenburger Weg 11 * Tel. 677 76 Sy

~N

Hartmut Habelmann

Faustball \é,\_ Telefon 672 88 13




E Fermnkost Hrnriclis

Wir lieben Lebensmittel !

In unserem grofBziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spal.

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:

Montag bis Freitag:
7:30 Uhr - 19:00 Uhr

Samstag:
7:30 Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs < Brockdorffstrafie 94-96 - 22149 Hamburg
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354 - Mail: Edeka-Hinrichs@t-online.de

MANFRED MUHLE BESTATTUNGEN

Ihr Partner im Trauerfall fur alle Bestattungsformen.
Erfahren. Preiswert. Zuverlassig.

Tonndorfer HauptstraBe 174 a » 22045 Hamburg

Telefon 66 33 34 ¢ Tag und Nacht

Sanitartechnik

&4
Bauklempnerei E:h L]
Wasser

Gas Johannes Steen GmbH & Co.
Dach Telefon: 040 - 672 30 16/17
Heizung Fax: 040 - 6720249
Komplettbader Email: johannes.steen@t-online.de




Vermessung

Wir tibernehmen fir Sie:
Grundstucksteilungen
Absteckungen
Einmessungen

- amtliche Gebaudeeinmessungen

0(\6 Berat,,

Mit Vertrauen in die Zukunft

Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Unsere Schwerpunkte:
* Medizinische Versorgung

= Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)

» Familienpflege: Kostenubernahme durch die Krankenkassen

= Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergénge,
* Gesprachs-, Vorlese-, Spielstunden

= Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen
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Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

A

KALLICH & PARTNER

INGENIEURBUROD

INGENIEURVERMESSLUING
STRASSENPLANUNG

WANDSBEKER ZOLLSTRASSE 5
22041 HAMBURG
TEL. 040-85B87 01 -0

Ralph Unterborn
Entsorgungsfachbetrieb eK

Containergestellung 3 - 24 cbm

Gartenabfille - Bauschutt
Baustellenabfalle - Miillabfalle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg
Tel.: (040) 690 69 61 + 690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01

PIreimiO Reifen+Autoservice

i ﬂhfs!en‘t s

« Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest
« Neureifen aller Fabrikate « JATE" Bremsen-Center
* RunOnFlat-Reifen » Auspuff- und
Damil blaiben Sig such im Pannaniall mobil Staﬁdimpfnmrwc&
* Motorradreifenservice « Inspektion (KFZ und Motorrad)

inkl, Rfder Aus- und Einbay
« Leichtmetallfelgen
« Sommer- u. Winter-

* HUYALU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 20 SIVZD, Prifung durch

externe Prifingenieune der amilich
Komplettrader anerkannten (berwachungs-
« Einfagerung lhrer Sommer-  organisationen.
und Winterrader - Reifengasfilliung (Safety-Fill)
* Elektronisches Auswuchten | .o 1o Service
« modernste Computer-
Achsvermessung * Fahrzeug-Tieferlegung
« Oiwechse! « Feinstaubplaketfe
« Saison- und Urlaubscheck « Finanzierung maglich

Ihr freundliches

Reifenhaus IE=BLICH GmbH gsifentaus seit 1963

= 5 Barglaheider Sir. 107 n: Gansaberg 1
EEHJ Hamburg-Rahisted! u:. 22026 Ahrensburg
% T, 040-545 89 70 2 Tel 0410242 333
T Fax 040-647 00 05 o Fax (410212 899
ﬁ mall Eraifenhausbuch.da :‘: infoEreifenhausbuch.de ,

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr
¢ 8.00-17.00 Uhr
.00 - 13.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN

Fr:
S8
www.ralfenhausbuch.de

Schumacher — Ankes
Modehaus in Linau  T14cHFengalerie
Riesenauswahl!

Das Haus mit den guten Markenwaren und niedrigen Dorfpreisent

22959 Linau bei Trittau Hil."iﬁﬂﬂlﬂ mmwuu

Godifnet: Mo. - Fr. 8-18 Uhr, Sa. 816 Uhr -




GrofRer Zulauf beim AMTV-Tischtennis

1. Herren wird Staffelmeister

Eigentlich wollte die 1. Herren-Mannschaft schon in der letzten
Spielzeit den Aufstieg in die 3. Kreisliga schaffen, verpasste ihn
aber ganz knapp. Da war aber der Ehrgeiz der begeisterten K&mp-
fer geweckt: denn nun spekulierte man vor den Spielen meistens
nur, ob ein Sieg 9:0 oder 9:1 ausfallen wirde. Diesmal hat das
Team der ,,glorreichen Sechs* Jiirgen Miiller- Kent, Stefan Timian,
Holger Bender, Thomas Mustroph, Florian Graff und Peter Miin-
der, verstarkt durch Philip Eberenz und Torsten Dicks also souve-
rdn den Aufstieg geschafft. Mit 18 Siegen und zwei
Unentschieden (keine Niederlage!) wurden wir vor den punkt-
gleichen Jungs von Gruinhof Tesperhude Tabellenfuhrer, was dann
auch gebuhrend gefeiert wurde.

Keine Frage: Die Tischtennis-Abteilung des AMTV entwickelt sich
weiterhin sehr gut. Die Trainingszeiten im Jugendbereich am Mitt-
woch und Donnerstag (Sporthalle Neurahlstedt ) sind mit ca. 20
Jugendlichen immer gut besucht. Auch die Erwachsenen -Trai-
ningsgruppe am Montag- und Donnerstagabend (Sporthalle
Neurahlstedt / Sporthalle Nienhagener Str.) ist mit ca. 15-20 Teil-
nehmern gut besucht.In die Riickrunde der Saison 2009/10 star-
teten wir mit sechs Mannschaften, davon eine Erwachsenen- und
mittlerweile funf () Jugendmannschaften. Bei den Herren ist das
Interesse inzwischen so grof, dass wir bereits die Aufstellung der
2. Herren-Mannschaft vorbereiten.

Tischtennis

Im Jugendbereich starteten wir mit 5 Mannschaften, einer Jun-
gen- und vier Schilermannschaften: Die 1. Jungen wurde Dritter
in der Staffel Nord 3-B, die 1. Schiler nach ihrem Aufstieg Finf-
ter in der Staffel Nord 5. Die 2.Schiler Vierter in Nord 5, die
3.Schuler sogar Dritter in Nord 5 und die neue 4.Schiler belegte
einen guten 3. Platz in Nord 6-B.

Auch die Zusammenarbeit mit den Rahlstedter Schulen, vor allem
mit dem Gymnasium Rahlstedt und der Schule Neurahlstedt, ent-
wickelt sich weiterhin sehr gut. Bei den Hamburger Schulmeister-
schaften gewann eine Madchenmannschaft des Gymnasiums
Rahlstedt die Wettkampfklasse und nahm als Hamburger Meister
am Bundesfinale J.t.f.O. in Berlin teil.

Besonderer Dank gilt an dieser Stelle wieder den Trainern, Ubungs-
leitern, Mannschaftsfihrern und Eltern, ohne die eine reibungslose
Punktspielsaison gar nicht moglich wéare. Wenn man sieht, mit
welcher Begeisterung etwa Dirk Krause sich immer wieder neue
spannende Trainingsmethoden fiir die 1. Herren-Mannschaft ein-
fallen lasst und wie engagiert er alle Spieler betreut, dann muss
man sich um die Zukunft der rapide expandierenden AMTV-TT-
Abteilung wabhrlich keine Sorgen machen! Allen Mannschaften
weiterhin viel Gluck in der neuen Saison.

Dr. Peter MUnder

Jargen Krause

Die AMTV-Tischtennisabteilung beim Training

www.drucklieb-shop.de G

Die Erwachsenen-Trainingsgruppe
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Qualitat ist unser Anspruch

LWOCHENMRARKT
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Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr

Wir sind Mitglied der IGOR und bieten fur unsere Kunden 2 Stunden kostenfreies Parken



Erfolgreicher Saisonauftakt der me-Jgd.

Alles neu macht der Mai...

eine alte deutsche Weisheit, die aber besonders fur uns Handbal-
ler aktuell ist, da wir jahrlich ab dem Mai in die neue Saison star-
ten. So hat sich auch die neue mE-Jugend zusammengefunden.
Unsere Mannschaft besteht zurzeit aus 12 Jungen des Jahrgangs
2000, die von den Trainern Melanie Jansen und Philipp Wittenberg
trainiert werden.

Neue Mitspieler sind immer gerne gesehen. Wer also Lust hat in
einer tollen Handballmannschaft mitzuspielen, kann gerne einmal
beim Training vorbeikommen. Wir trainieren Dienstag von 16 -
17:30 Uhr und Donnerstag von 17:30-19 Uhr jeweils in der AMTV-
Halle in der Nienhagener Stral3e.

Unsere neuformierte Mannschaft ist dabei gleich mit einem Erfolg
in die neue Saison 2010/11 gestartet. Beim diesjahrigen Turnier
des Ahrensburger TSV gewannen die Jungs ohne Niederlage den
Pokal. In der Vorrunde gelangen Siege gegen Wellingsblittel, Barg-
teheide und die Fliichse Berlin, nur gegen den Norderstedter SV
gab es ein Unentschieden. Als Gruppenerster trafen wir im Vier-
telfinale erneut auf die Fiichse aus Berlin, die wir mit 5:1 besiegen
konnten. Das Halbfinale war erreicht, hier mussten die Jungs
gegen den Gastgeber aus Ahrensburg ran. Mit einer klasse Lei-
stung gelang ein erneuter Sieg, der Jubel war grof3. ,,Finale*
schallte es auf dem Sportplatz.

Im Endspiel trafen wir auf den Bramstedter TS, den wir in einem
tollen Finale nach einer super Leistung der Jungs verdient besieg-
ten. Bei der Siegerehrung erhielten wir einen grof3en Pokal, einen
Handball und jeder der Jungs bekam eine Medaille.

Handball

Beim Turnier des Ahrensburger TSV gewannen die Jungs ohne Niederlage
den Pokal. Hier posiert die Mannschaft stolz mit Urkunden und Medaillen

Ein schoner Erfolg fiir die Jungs, der auf etlichen Siegerphotos
durch die Eltern festgehalten wurde.

Nun werden wir weiter mit viel Spaf3 trainieren, um auch in der Zu-
kunft erfolgreich sein zu kénnen, Highlights vor den Sommerfe-
rien werden sicherlich das Beachhandballturnier in Hollenstedt
sowie die Libecker Handballtage sein, zu denen wir mit allen Ju-
gendmannschaften des AMTV anreisen werden.

Fir mehr Information zu den Handballern des AMTV:
www.amtv-handball.de
Philipp Wittenberg

Der besondere Markt in der Rahlstedter Bahnhofstrasse
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Drucksachen aller Arti 8
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Beschilderung

l Fahnen & Banner .
NordIMMO

Druck & Verlag

Gesund und lecker

"' Frihsticksbuffet von 8.00 bis 11.00 Uhr
DWENGER Mittagstisch von 11.00 bis 14.00 Uhr

Unsere aktuelle Wochenkarte finden Sie unter www.dwenger.de

Party-Service Dwenger - Merkurring 38-40 - 22143 Hamburg - Telefon: 040-67 59 86-0



4.

Eine lange Saison geht zu Ende. Am Samstag, den 17.
April um 19.00 Uhr war unser letztes Spiel in dieser Sai-
son.

Unser Gegner war der HT 16 3. Schon vor dem Spiel war klar
wir fihren die Gruppe 2 mit 9 Punkten Vorsprung an. Auch
unser Gegner HT 16 konnte uns nicht gefahrden. Bis zur Halb-
zeit konnten wir eine Fiihrung von 4 Toren erzielen.

In der 2. Halfte lief es nicht ganz so gut. Nach 7 Minuten fiel
der Ausgleich zum 14:14 - so ging es weiter bis 9 Minuten
vor SchluB. HT 16 ging in Fihrung. In der 58 Minute verkurzt
Andi zum 21:22 und kurz danach zum Ausgleich. 45 Sekun-
den vor Schluf? konnte Michi, in seinem ersten Einsatz in die-
sem Jahr den Fihrungstreffer werfen zum 23:22 — alles jubelte
- zu froh gefreut - HT 16 konnte noch den Ausgleich zum
23:23 werfen. Spielende. (Tore: Andi 7, Basti 5, Lars und Det-
lef je 3, Stefan 2, Thomas, Frank und Michi je 1)

AnschlieBend packte Sebastian den Karton mit den frisch ge-
druckten AMTV-Shirts aus und ab ging es zum Fototermin.
Nun hief3 schnell umziehen und ab ins Vereinshaus zur Sie-
gesfeier, die sehr nett von der Restaurantleitung Alex Lubeck
vorbereitet war.

In der ersten Reihe: Andi, Lars, Thomas, Mike, Frank, Detlef und Miili
In der zweiten Reihe: Klaus, Sebastian, Stefan, Andreas, Christian, Frank
W., Hajo und Lennard. Es fehlten Chris und Michi und unser Coach Rainer.

Es war alles da, was ein alterer Sportler nach dem Spiel so
braucht. Nur nahrhafte Sachen wie Frikardellen, Wirstchen,
verschiedener Aufschnitt, Salate und Brot. Ach ja und etwas
zu trinken gab es auch. Bierkaltschale, Cola, Selter und Cola
in kleinen Glasern.

Und so sehen Meister nach dem Spiel aus.......
Im Laufe des Abends wurde dann viel erzahlt, Gber zurticklie-

gende Spiele und warum unsere Gegner so schlecht oder wir
so gut waren.

1

Handball

Herren - Meister

Auch unsere 3 besten Torschiitzen wurden geehrt........

Handball

Andi

und Lars mit je 100 Toren - wir danken fur Eure Runde - 3.
wurde Chris mit 99 Toren.

HB

Der 4. Herren - Meister 2010 prasentiert sich seinen Fans und Freunden.

Nachruf Kurt MiBfeldt

Am 09.05.2010 verstarb unser Ehrenmitglied
Kurt MiBfeldt.

Wir Handballer verlieren mit ,Kutti“ einen tber
Jahrzehnte beliebten und erfolgreichen Trainer aus
unserer Mitte. Kurt war viele Jahre mit groBem Einsatz
engagiert in der Jugendarbeit im Trainerbereich tétig.

Beruhmt war seine Aktentasche, mit dessen Inhalt
er als Uberzeugter Schlachtermeister seine Handball-
jungs zu Hochstleistungen motivieren konnte.

Nach Beendigung seiner langen, aktiven
Trainertatigkeit blieb er dem Handball im AMTYV bis
zu seinem Ableben vielféltig treu verbunden.

Als Anerkennung fur seine besonderen Verdienste und
den unermidlichen Einsatz fur die Handballabteilung
wurde er auf Vorschlag der Handballer 2008
zum Ehrenmitglied des AMTV ernannt.

Wir wissen, dass ihn diese Ehrung sehr berthrt hat.

Kurt, wir werden Dich nie vergessen.

Deine AMTV-Handballer

%

Sven Bruse

s Telefon 0172 401 06 099
4



B k1 DER, KINDER!

Ratseln, malen und SpaB haben mit dem AMTV - die Seite fiir Euch




GE@IMMEL \M FREIBAD!

i iele j t gut auf
Bademeister Thiele ja wachsam und er passt gut a
ihm glatt die Augen zugefallen und er halt ein

Nickerchen. . tich
Und schon tummeln sich allerlei Figuren, die man normalgrwe1se \{egnu
nicht in einem sommerlichen Freibad trifft... Wer ist gemeint:

Na sowas! Normalerweise ist '
die Badegaste auf. Aber heute sind

Ein Tipp: Natirlich kannst Du das Bild vom
verruckten Freibad auch gerne ausmalen!

21

TlERIéCl-\ER
BALLPROFI

Uta und Fabian haben eben noch mit lhrem
neuen Wasserball gespielt - und auf einmal

haben sie einen neuen Spielpartner, der e ¥
richtig tolle Kunststuicke drauf hat. et

. L] :l-. #:.‘ ™~
Verbinde die Punkte 1-107 in der richtigen % e
Reihenfolge, um herauszufinden, wer sich I ‘Q (

da versteckt. .




Schwimmen

26. IDMM in Kéln vom 23. - 25. April 2010

Zu den 26. Internationalen Deutschen Masters-Meisterschaf-
ten ,,lange Strecken* waren 255 Vereine mit fast 600 Akti-
ven nach Koéln gereist. Auch sieben Hamburger Vereine mit
20 Teilnehmern waren auf der 50m Bahn im Leistungszen-
trum Kéln-Miingersdorf angetreten, um sportliche Erfolge zu
erringen. FUr die Gemeinschaft AMTV-FTV Hamburg waren 2
Damen und 5 Herren am Start.

Uber 800m Freistil belegte Anja Burmeister in der AK 40 in
11:56,91 min. einen 9. Platz, wahrend Marion Hummel AK
30in 11:57,91 min. einen 12. Platz erzielte.

In der 400m Freistildisziplin errang Anja mit 5:49,23 min. den
8. Platz und Marion in 5:48,47 min. wiederum einen 12. Platz.

Die ,,alten Herren* hatten nur die Staffelwettbewerbe belegt
und erzielten in der Altersklasse 280 Jahre u. alter tGber 4 x
200m Freistil in der Besetzung Curt Zeiss, Rudiger Bahr, Karl-
Ludwig Rehn und Michael Grebenstein den 1. Platz mit einer
Zeit von 12:53,29 min. Sie wurden unverhofft auch Weltre-
kordhalter, was gleichzeitig auch Europarekord und Deut-
scher Masters Rekord bedeutet, weil aufgrund eines
Beschlusses des FINA-Weltverbandes ab sofort auch diese
Strecke in den Masters Rekordlisten gefihrt wird.

Diese Siegerehrung fuhrte die ehemalige Olympiasiegerin
(Gber 200m Brust, 1956 in Melbourne) Ursula Happe-Krey (83)
durch, die auch auf dem Siegerfoto erstrahlt.

Der unverhoffte Weg zum Weltrekord

Stehend (von links): Karl-Ludwig Rehn, Curt Zeiss, Rudiger
Bahr, Michael Grebenstein. Ehrung durch Ursula Happe-Krey

Uber 4 x 200m Brust errangen die AMTV - ,,Oldies* mit
15:55,69 min. ebenfalls den DM-Titel in der Besetzung Klaus-
Dieter Schilling (69), Curt Zeiss, Michael Grebenstein und Ri-
diger Bahr.

27. Masterschwimmfest des AMTV am 11.04.

Die grof3e Teilnehmerzahl und die durchweg guten bis
sehr guten Leistungen zeigen, dass der Termin am er-
sten Aprilwochenende fur diesen Masterswettkampf in
der Rahlstedter Schwimmbhalle gut angenommen wird.

Aus 25 Vereinen, vor allem aus den norddeutschen Bundes-
landern, traten 140 Aktive zu 465 Einzelstarts und 33 Staffel-
konkurrenzen an. Besonders erfreulich ist die wachsende Zahl
der jingeren Masters. Hier zeigten die 20jahrigen (die sicher-
lich noch nicht Senioren genannt werden méchten), wie das
Wasser kochen kann. Aber auch die altesten Teilnehmer Ta-
letta Nauber Jg.1928 (Walddorfer SC) und Giinter Liebel
Jg.1930 (Flensburger SK) waren noch gut unterwegs.

Sehr erfolgreich waren aber auch wieder die 23 Masters des
AMTV-FTV mit WTB. Bei 82 Einzelstart wurden 48 erste, 24
zweite und 5 dritte Platze erreicht. Die 5 Staffeln schlugen 4
x als Sieger und 1x als Dritte an.

Dank der professionellen Organisation wurden die 27 Wett-
kampfe zigig abgewickelt und nach knapp 5 Stunden ging
der letzte Start Uber 400m Freistil auf die 25m Bahn. Einmal
mehr sind dafur die AMTV-Offiziellen, das Wettkampfge-
richtsteam und alle Ubrigen Helfer besonders zu loben.

Schwimmen

Besondere Vorkommnisse: Wéhrend des Wettkampfes wurde
S0 einiges im Becken verloren, von der Badekappe bis hin zum
Gebiss. Was man so alles beim Masterschwimmen erleben
kann! pv

& -
Q www.amtv-schwimmen.de




Die AMTV-FTV Masters holen den Pokal

Die AMTV-FTV Masters gewinnen den Foérdepokal

Das 29. Internationale Forde-Masters-Schwimmfest des Flens-
burger SK war dieses Mal etwas ganz Besonderes. Am Sonn-
tag, den 14. Marz 2010, kamen 40 Vereine mit 180 Aktiven zu
diesem Wettkampf, der gleichzeitig auch ein Abschied von der
alten Flensburger Schwimmbhalle bedeutete. Das nachste Mal
wird in der neuen Halle auf dem Flensburger Campus gestar-
tet. Mit 777 Einzelstarts und Uber 50 Staffeln aus Danemark
und Deutschland wurde um den Pokal fur die beste Mann-
schaftsleistung gekampft.

Die Startgemeinschaft AMTV-FTV mit dem WTB war mit 2
Kampfrichterinnen und 20 Aktiven am Sonntagmorgen am
Start. Die Leistungen dieser grof3en Truppe konnte sich sehen
lassen. Die 39 Gold-, 24 Silber- und 19 Bronzemedaillen in den
Einzelrennen, sowie drei Siege, ein dritter- und ein vierter Platz
in den Staffelrennen brachten mit 442 Punkten eine klaren Sieg
in der Mannschaftswertung und damit den ersehnten Forde-
pokal fir die AMTV-FTVer.

AuBer dem Fordepokal und den 4 Staffelpokalen gab es noch
einen Sonderpokal fur Olaf Andresen (40), der jeden der 13
Einzelwettkdmpfe (z.B. 200m Brust in pers. Bestzeit von
3:20,54 min.) bestritt und dazu noch seine Vereinsstaffeln un-
terstutzte.

Mit je 6 Goldmedaillen glanzten ,,Altmeister* Curt Zeiss (78),
gefolgt von Christina Rathke (29) mit 5 Einzelsiegen und Marie-
Luise Stolte (71), die alle ihre vier Rennen als Erste beendeten.
Uber je 3 Goldmedaillen konnten sich Hans-Peter Wedler (71),
Uwe Griem (54), Rudiger Bahr (66) und Olaf Andresen (40)
freuen. Jeweils 2 Siege holten sich Hermann Schlicht (74), Klaus
Dieter Schilling (69) und Michael Grebenstein (64). Uber einmal
Gold freuten sich: Susanne Woelk (44), Sybille Steinbach (53),

Schwimmen

Marion Hummel (30), Christina Bahr (24), (Peter Vof? (65) und
Stefan Griem (23).

Je 2 Silbermedaillen errangen Martin Muller (43), Oliver Metz
(37) und Anja Burmeister (39). Und Stefanie Schwarz (40) ver-
fehlte die Bronzemedaille ilber 100m Brust nur knapp, siegte
dafur aber mit der 4x50m Bruststaffel.

Die AMTV-FTV Masters gewinnen den Férdepokal in
Flensburg fir die beste Mannschaftsleistung

Den entspannenden Abschluss bildete wie immer das schéne
Fischessen am Hafen bei Piet Henningsen. Auf der Riickfahrt
waren dann alle satt und recht mide. Aber da wenigstens die
Fahrer wach geblieben waren, sind wir wieder wohlbehalten
gegen 22 Uhr in Hamburg angekommen.

An dieser Stelle herzlichen Dank an unsere Kampfrichterinnen
Rosi Zurlo und Vera Griem! pv

Schwimmbhalle Rahlstedt, im Gang hinter der Kasse.

Wesentlich ausfihrlichere Informationen tber die Schwimmabteilung erhalten Sie Gber unsere Abteilungszeitung ,,AMTV
Schwimmer®, die Sie auch von unserer Internetseite http://amtv-schwimmen.de abrufen kdnnen. Weiter gibt es inter-
essantes bei http://www.hamburger-schwimmverband.de oder Sie besuchen einmal unseren Schaukasten in der

Gerne drucken wir auch fiir Sie!
Fragen Sie bitte nach!
schnell - unkompliziert - preiswert
z.B. Visitenkarten, Briefbogen,

a8 -“ Flyer, Broschiiren, etc.

Il |

Schwimmen

Schierenberg 72
22145 Hamburg

Tel.: 040 / 608 761-0
Fax: 040 / 608 761-15
signetgmbh@aol.com

N

& |
Q www.amtv-schwimmen.de



',“ Handwerkskammer
%o  Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kuichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

... der Service macht den Unterschied
677 55 22

www.drucklieb-shop.de 22

Meine Brille von Lohmann.

MAKLER LAMBERT OHG Echt pl‘eiSWCl‘t

-lhr Partner in Rahlstedt

.V It Sonnenbrillen-

erwa ung T II" L g,&ser

- Vermietung . : - in lhrer

Sehstéiirke
Einstarken
ab 25,- €
Lutz-B. Lambert, Immobilienwirt ] | Zweistérken

Carola Lambert, Dipl. Immobilienwirtin R ab 76,- €

ssliner Str. 3 00, Fax: 040-60 90 47 11 N\ Cleitsichtgléiser
ZWV\;W : . 3 ab 99,‘ €

o0
tiohoRe L Lohmann optik

Rahlstedter Bahnhofstr. 10 - 22143 Hamburg - Tel. 040/67708 88
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Leichtathletik/Triathlon

Tri-Suits = Wettkampfanzuge

Im Herbst 2009 hatten wir uns auf einem unserer Spar-
tenabende flr die Beschaffung eines Wettkampfanzuges
in Vereinsfarben entschieden.

Die Auswahl gestaltete sich als einigermalien schwierig, da jeder
spezielle Vorstellung hatte (ob Einteiler, Zweiteiler, kurze oder
keine Arme, ReiRRverschluss vorne oder hinten, ... und so weiter).
Die Suche nach einem Hersteller und Designvorschlagen wur-
den von unserem Spartenmitglied Dennis Pohl vorgenommen.
Besten Dank daftr!

Hier das Ergebnis unserer gemeinschaftlichen Entscheidung
Durch die neuen Anzlige sind wir zwar nicht entscheidend
schneller, aber wir sehen zumindest in der Zukunft bei diversen
Wettkdmpfen gut aus und machen nebenbei noch ein bisschen
Werbung fuir unseren AMTV. Damit wir nicht nur gut aussehen,
sondern auch schneller werden, haben Sabine und Michael pia neuen Tri-Suits sind da

Schumann (im Bild rechts) das Schwimmtraining Gbernommen.

Wir Triathleten sind dartiber sehr froh, und das Training bringt

allen Beteiligten viel SpaR. Frank Dohrn

2 Ay dan Ozoguz

Ihre Wandsbeker SPD-Bundestagsabgeordnete

Tagesfahrt nach Berlin

mit Besuch des Bundestages fiir 20,- Euro pro Person.

Nachste Termine: 10.7.,18.09, 23.10.

Infos & Anmeldung: SPD-Biirgerbiiro Hamburg-Wandsbek, Tel. 6894 4545
SchloBstrafe 12, 22041 Hamburg, Mail: aydan.oezoguz@®wk.bundestag.de

n Schmerz mit W&r}né & H.

Seit iiber 50 Jahren
sorgen wir fur thr

- gegen de

/W Wohlbefinden!
kurbad Wandsbek
%" Krankengymnastik W Massage 4» Dolo-Taping
“» Sport-Physiotherapie % Lymphdrainage 4 Aroma-0l-Massage
% Rickenschule % Manuelle Therapie % Krauter-0l-Massage
_ W Bewegungstherapie % Fufireflexzonen-Therapie %" Heille Steine
- m Wirwunschen lhnen einen traumhaften Semmer!
Mo + Do 6.30-20.00 Uhr .
¢ Di+Mi  6.30-19.00 Uhr :
1 Massage mit T Fr 6.30 - 17.00 Uhr g
Kokos-Minze-Aroma-Ol . '
+ 1 Rotiicht-Dusche kurbad Wandsbek

+ 1 Wellness-Drink Busch & Partner

=1990€ Luetkensallee 9 « 22041 HH
Itig Tel.: 040 / 656 42 91
Qigses Angebotist TH0F,
g zurn 22. Seplemoer

Maren Lindstaedt

Leichtathletik A¥4q Telefon 49 29 58 56
N |




TISCHLEREI SCHMEKAL GmbH

Eamilié"lb-h!elstarhntrlah salt 1920 : —
% ;

N
—

Fenster . Tl’.’lren' Velux
Einbruchschutz « Hepafmuren & mehr ...

P P— Bera’tung Mont'ag;e# Serwcer = |
M Strafﬂe 59 ¢ 22145@ urg-Meiahdnrf |

Tel. 040 / 678 AR :
' E wwwschmek_;a__! qu

{Bfumenﬁeudén MEIENDORFER SPORTWERBUNG
Fachgeschaft fiir zeitgemalfle Floristik &
Inh. Petra Krasowka DRUCKSACHEN ALLER ART

Schweriner Str. 27
g Beratung 22143 Hmnhmq

C mmirm:q Tel: 677 48 04
BT Service x: 675 82 961

TORSTEN OFFNER

Telefon: 040 - 678 37 46

e

= Fax: 040 - 679 983 12
= Ranistedter Stieg 11 \ob: 0177 - 444 25 93
Ew bty FLELG . P|@ | 22147 Hamburg torsten.offner@arcor.de

N

Fj_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ® Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de  Tel.: 040 / 66 90 90 90 e Rahlstedter StralBe 209 ¢ 22143 Hamburg

UMZUG VOM FACHMANN

Ksialotf Sasier ...

Umzug Nah + Fern + Ausland

Privat und Biiroumziige - Klavier-, Fliigel- und Antiquitdtentransporte - Lagerung
Tonndorfer Weg 21 - 23 - 22149 Hamburg - Tel.: 677 14 69 u. 66 23 91 - Fax: 66 21 81

S

s Fapel®




Leichtathletik

Es geht immer so schnell vorbei ... gerade ist die Tasche
endlich ganz ausgepackt muss schon wieder alles rein.
Das war's leider schon wieder, unser AMTV-Leichtath-
letik Schulertrainingslager mit dem diesjahrigen Motto
»~Fussball WM*, 5 Tage in unserer Vardeborg in den
Dunen von Vejers Strand.

1 Bus, 5 Stunden Anfahrt, 47 Schiler, 10 Betreuer und eine
Frage: Wann sind wir da??? ... 5 Stunden und 2 Pausen spéa-
ter hatten wir es geschafft: Taschen raus, Bett reservieren,
Schlafsack ausrollen, Jogginghose an und nach drauf3en. Erst-
mals nach 5 Stunden Gummibérchen & Schokolade warmes
Essen ... Spaghetti Bolognese, das tut gut. Dann hiel3 es um
22 Uhr ,,Schlafen gehen** (Wir waren auch mal Schdler...) um
am néchsten Morgen total ausgeschlafen von einem lacheln-
den Trainer (Uns fiel es genau so schwer...) mit den Worten:
,,Wir gehen jetzt laufen!** Um 8 Uhr vor dem Frihstick ge-
weckt zu werden. Nach dem diesjahrigen Clubtanz ,,Wir
holen den Cup nach Haus* begann der traditionelle Kampf
um die Schokoflakes und Marmelade. Gestarkt hie3 es nun:
Joggen zum Militdrgebiet, Laufen am Wasser, Diinensprints,
Dlnen- (Stab)-springen und viel Anstrengendes, aber auch
SpaRiges mehr. Naturlich haben wir nicht nur trainiert ... in
den noch am ersten Abend ausgelosten Landergruppen galt
es Tagesaufgaben, wie das Malen eines Plakates, Dichten einer
Nationalhymne und Entwickeln einer Choreographie zu l6sen.
Neben diesen mussten die Lander in einem FuRballtunier, einer

"
[ 18 an
[ 8 m
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BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT!

BESTATTUNGEN

GMBH

Seit 1923 Ihr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

Wir nehmen uns die Zeit fiir alle Ihre Fragen und
Wiinsche, um Ihnen eine wiirdevolle Bestattung
zu ermoglichen.

Erdbestattung
Feuerbestattung
Seebestattung
Baumbestattung
Anonymbestattung

Eigene individuelle Trauerfloristik
Moderne Trauerdekorationen
Eigener Trauerdruck mit grofer
Auswahl an Trauerpapieren

Bestattungsvorsorgeberatung
Sterbegeldversicherung
Erledigung aller Formalitdten

Auf Wunsch jederzeit Hausbesuch

Rahlstedter Stralle 23
22149 Hamburg

info@ruge-bestattungen.de

www.ruge-bestattungen.de

Leichtathletik A¥4q
| | &I;\

Vejers 2010 - das war’s leider schon wieder

Schatzsuche mit Rallye und Trainerquiz, um den Gesamtsieg
kédmpfen. Auch durften Highlights, wie die Nachtwanderung,
Rauber und Gendarm, die ,,AMTV-Players Night*, sowie das
Baden in der Nordsee nicht fehlen. Zwischen den bis zu 3 Trai-
ningseinheiten pro Tag, Essen und Schlafen, blieb natirlich ...
noch Zeit zum Softeis essen und den einen oder anderen Be-
such in der Bonbonfabrik. Ach, 5 Tage vergehen wie im Fluge.

Wir hoffen ihr hattet, trotz des Trainings alle viel Spal3, seid ein
wenig braun geworden und geniel3t eure restlichen Erdbeer-
Sngre und Bonbons. Uns allen hat es viel Spa gemacht mit
euch, wir freuen uns aufs néchste Jahr, Eure Trainer-Crew

=y

VARDE - BORG et

Gliickliche Teilnehmer des Trainingslagers

Reisen 2010
BOSChe| Rheinin Flammen o st 11.8.-15.8. HP €389,00
- Bad Steben / Frankenwald £2 zisctiagee,
Relsen , 29.8-5.9. HP € 498,00
Bei der Schweiz . Giacer, BaminaExpress wem
; 20.9-26.9. HP €659,00
NeueAMinze 3| o oowakd ric kit 7.10-10.10. HP €269,00
Insel Riigen s kit 11.10-14.10. HP €299,00
6782011 i
agesja irien
I | euwerk 17.6.+13.7 je €76,00
SAISON- firie. Schiff-/Kurtschiahet, Mittag, Kafies)
ABSCHLUSS | Meyerwerft Papenburg 036.+27.7.je €38,00
o Inid, Bintritt \Weratihnung
FeiemSiemit | Boltenhagen/Ostseebad 24.6.+21.7.je €24,00
uns! . 5 Stunden Aulenthalt
Gromitz/Ostseebad 9.7. €22,00
inkl. caL 5 Stungen Auterthat
Mittagsbilffet, Emu_ndﬂ 16.7. €27,00
Musik; Tanz,
R el 25.7. €67,00
Verosung, | Blisum/Nordseebad 29.7. €24,00
=8
Kaffee + Kuchen memﬁmkmwm 307, €21,00
ca. 5 Stunden Auferthall
30102010 | Berlin inkl. ki. Stadtrundfahrt 317 €33,00
€42- Heidebliittenfest Schneverdingen 29.8. €26,00
il Telnehmemiaketts

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




Mitgliedsbeitrage
Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Spartenbeitragen je

genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. (Stand: 15.05.2010)
Beitragsgruppen | Einmalige Auf-| Monatliche Liegenschafts- Monatliche Spartenbeitrage Erwachs. |Kinder und Jug.
nahmegebuhr| Grundbeitrédge | zuschlag bis einschl. 17J.
Erwachsene € 20,00 € 13,00 €3,30 Gymnastik (0013), Judo (0004) € 3,00 € 150
X Schwimmen (0008), (inkl. Aquajogging und Triathlon)
Kinder (Kindergeldbeziener) € 12,00 € 8,00 €1,60 Tischtennis (0o11), Turnen (0012)
2 und mehr Kinder € 20,00 €11,00 €220 Karate (000s), Volleyball (0014) € 5,00 € 250
Familien/Ehepaare € 40,00 €22,00 €3,80 Basketball (0017) € 6,00 € 3,00
: Tanzangebote (0021), (inkl. Ballett, HipHop, Jazz, Kindertanz € 7,00 € 7,00
1 Erw/ 1 Kind €20,00 €18,00 €330 Modern Dance, etc.), Tanzsport (0000) (Standard/Latein)
Ford. Mitglieder €20,00  |halber Grundbeitrag s.0. Gesundheit (0020) € 9,00 € 450
Einmalige Zusatzgebihr fir Schwimmausbildung Aikido (00s4) € 10,00 € 5,00
(Erreichen des Seepferdchens) € 25,00 e €12,00 € 7,00
Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen. Ambulanter Herzsport (00z7) €13,00 €13,00
Monatliche Spartenbeitrage Erwachsene | Kinder und Jug Fitness-Studio (0019) (inkl. Gesundheit und Gymnastik) € 25,00 € 25,00
bis einschl. 17J. Happy-Hour Fitness Studio (oo1s) €12,50 € 12,50
ball Q € € (Mo. bis Fr. von 13.00 — 17.00 Uhr)
Faustball (0002), Freizeitspald (0037) 0,00 0,00 o
Prellball (oo07), Radwandern (00z6) Rehasportangebote \r}g}%%éalhg 'Ielll\i/tlgj\lged
W A Ambulanter Herzsport (0027) nach €29,30
Freizeitsport ﬂ”'ﬁ" Ei“”;‘h"i""tzi"""smfmflfe(‘gvev il €2,00 €1,00 Kniestabilisation (0024 Osteoporosesport (o2s) | Riicksprache| € 27,30
stickwalk.) (0023), Leichtathletik (ooos), laldo (0048) Wirbelsaulen-Reha-Sport (0ze) Anmeldung

Handball (0003) €5,00 €3,50 Krebsnachsorge (020 Asthmasport (0026) erforderlich | € 25,30

Bitte beachten Sie, dass auch fiir die Kiindigung der Sparten die allgemeine satzungsgeméaRe Kiindigungsfrist besteht. Zeitlich befristete Workshops: Diese werden gege-
benenfalls gesondert berechnet. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen. Info: Damit Sie die Abbuchungen auf Ihrem Konto besser nachvollziehen konnen, sind hier die Kur-
zel der Beitragsarten in den Klammern aufgefiihrt, z.B. Gymnastik (0013).

Britta Grobelny
A Gelernte Gdrtnerin
COM M E Rz BAN K A E aus Hamburg-Rahlstedt.
W{;"]l S ] e s ] (_‘h KU nt(_}ge buh ren Gartenpflege aus einer Hand, hier arbeitet die Chefin.
einfach sparen mochten. Mobil: 0160 / 376 05 78

E-mail: b.gartenpflege @yahoo.de

R NP - . " 2
I J'_H’ koste "IE_'H G "lﬂl\[}r? lo WEIM Meine Tdtigkeiten: * Rasenpflege * Heckenschnitt  Bepflanzung
mit Konto-Um ZUGS5CTVICE. it 50 € von Kiibel, Schalen und Balkonkiisten » Gartenpflege wéhrend Ihrer
- Urlaubszeit » Fachgerechte Beratung * scmtliche anfallende Gar-
tenarbeiten * auch Kleinauftréige * teilweise steuerlich abzugsfihig

*Kaostenbose Kontotihrung, nur fiir private Nutzung bei sinem manatlichen Geld- —
emgang &b 1200 Ewro, Startguithaben von 50 Euro esnmialig e alle Neokinden, . i ;
die noch kein Zahlungsverkehrskonto bei der Commerzhank AG fihren. Aus- GRILLSTUBE PETER NAUMANN
zahlung Startguthaben 3 Monate nach Kontoerdfinung.

In lhrer Commerzbank Filiale: ) .
Rahistedter Bahnhofstr. 8, 22143 Hamburg Bargteheider Str. 174
Telefon 040 6750050 22143 Hamburg

Telefon: 040-678 34 44

Gemeinsam mehr erreichen Fax:  040-44 63 13

Montag-Freitag: 11.30 Uhr - 21.00 Uhr
Samstag und Sonntag: 12.00 Uhr - 20000 Uhr

Y,

) info@amtv.de

AMTV Hamburg (}‘H’i




AMTV

Menschenleere Strande auf Sylt, das ist im Sommer kaum vorstell
bar. Im Februar aber an der Tagesordnung. Der Erholungswert der
Nordseeluft ist gerade im Winter besonders hoch, und wer dick ein-
gepackt zu Spaziergéngen startet, weiss anschliessend die gemdit-
lichen Restaurants und Cafes der Insel bei einer Tasse Tee zu
schéatzen.

Besonders spannend ist ein Ausflug auf die Nordseeinsel, wenn im
Februar (immer am 21.) die Bike-Feuer den Himmel der Nordsee
hell erleuchten. Viele Dorfgemeinden haben eigene Feuer. Auf Sylt
sind zusétzlich verschiedene Traditionen wie das Vernichten der
Feuer von Nachbardorfern entstanden. Das Fest soll die Wintergei-
ster vertreiben und das kommende Fruhjahr begriissen. Ausserdem
wurden friher mit den Feuern die ins Eismeer ziehenden Walféanger
verabschiedet. Man sagt aber auch, dass die Frauen ihren Liebha-
bern damit signalisieren wollten, dass sie ,,sturmfreie Bude** haben.
Das kurz zum ,,Bike-Feuer*.

Seniorenschwimmer und ein paar Zugesellte hatten sich nun auf-
gemacht, das Angebot des Jugenderholungsheimes Puan Klent in
Rantum wahrzunehmen. Geboten wurden 2 Ubernachtungen in
Zimmern mit Dusche und WC, Bettwasche und Vollverpflegung bei
eigener Anreise. Zusétzlich servierte die Kuiche ein hervorragendes
Griunkohlessen satt. Angereist wurde in 2 Pkws, u.a. auch mit einem

Senioren zum Bike-Feuer in Puan Klent

Kleinbus des ,,Pflegeheimes Haus am See*“. Allerdings war man vor
Ort Uberrascht, dass sehr riistige Rentner aus dem Bus ausstiegen.
Rollstiihle u.&. waren nicht erforderlich. Das besondere in diesem
Jahr war ja die Winterlandschaft. Schnee, gefrorene Nordsee und
gefrorene Wege. Vorsicht war angesagt.

Das ganz in der Nahe befindliche Promilokal ,,Sansibar* wurde be-
reits am 1. Abend besucht. Wir hatten den Weinkeller gebucht und
dort in besonderer Atmosphare einen unvergesslichen Abend bei
exquisiten Getranken und Késeplatten genossen. Am folgenden
Sonntag lud das tolle Wetter (Schneelandschaft und Sonnenschein)
zu einem Ausflug nach Hornum ein. Nach einem Sparziergang kehr-
ten wir im unmittelbar am Strand liegenden ,,Studkap*“ ein und pro-
bierten den Eiergrog. Nachmittags Fahrt nach List ins ,,Gosch-Town**
und danach nach Kampen in die legendére ,,Kupferkanne (ehe-
maliger Wehrmachtsbunker). Abends dann nach Hornum zum Bike-
Feuer und bevor es angesteckt wurde, genossen wir einige
Gliihweine. Zurtick im Heim das besagte Griinkohlessen. Naturlich
durften Bier und Absacker nicht fehlen (das Heim war fur diesen
Anlass gut sortiert). Bei Gitarrenspiel der Heimleiterin und uns San-
gesbriidern wurde es ein unvergesslicher Abend. Am Montag mor-
gen haben wir uns dann nach dem Fruhsttick auf den Heimweg
gemacht. Es war eine gelungene Abwechslung in diesem doch recht
langen und hartnéckigen Winter. P. Slama
F B

Die Reisegruppe der Senioren in Puan Klent auf Sylt

HEIZOL

Buro Rahlstedt
Peter Dwinger
22149 Hamburg-Rahlstedt

Tel. 040/672 33 06
Fax 040/672 61 40

Raiffeisen Mineralélhandel GmbH

* Thermo Heizol
e Thermo Heizdl Premium
e Thermo Heiz6l Eco-Ultra

M

Shell Partner

Buro Ahrensburg
Harry Meier
22926 Ahrensburg

Tel. 04102/410 04
Fax 04102/410 06

?
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Neue Technik, neue Wege, Innovation

STENGLEIN

erfahren, kompetent und personlich

GMP/HACCP

* Taubenabwehr
* Holzschutz
* Begasungen

Unser Tatigkeitsfeld umfaBt:
* Vorratsschutz - Service nach

* Gesundheitsschutz

Auch lhre persdnlichen Vorétellungen
und Winsche sind bei uns, sehr gut auf-

gehoben. /- :
Wir erstellen Ihnen gerne eine. kostenlose

J

Betriebsanalyse. i/

» Kontrollmessungenliste

Zu unserem Kundenkreis gehoren:

* private Haushalte
* Backereien

* Spediteure
* Lagerhalter

» GroBkichen und Restaurants * Lebensmittelverarbeitende

* Importeure
* Einkaufszentren
» GrofBfilialebetriebe

* Hotels Industrie * Behorden
* Hausverwaltungen * Fernsehanstalten
Umwelt Personlich

Das Interesse an Umweltthemen hat sehr stark
zugenommen. Immer mehr unserer Kunden fra-
gen nach

umweltvetraglichen Methoden der Schédlings-

bekampfung. Wir arbeiten mit Produkten, die

sowohl fir den Menschen, als auch fiir die Um-
welt vetraglicher sind.

Das wichtigste Instrument der Schadlings-
prophylaxe ist die Inspektion mit Hilfe von Indi-
katoren. Diese gezielte Behandlung-ermggllcht

die Minimierung des Einsatzes von Schadlings- =

bekampfungsmitteln.

| .| Ewige Weide 2 a +22926 Ahrensburg
Telefon: 04102/ 4 66 66' Telefax: 04102/ 4.66 67
{ ' Freecall 0800 7. 807 1 99 ! {

Es ist unser Bestreben, die Kunden ganzheitlich
zu beraten und langfristig zu betreuen. Wir
legen groBen Wert auf hohe Qualitat in Verbin-
dung mit wirtschaftlichem Denken und Handeln.
Unsere innovativen Ideen, hohe Effektivitat und
die Motivation unseres Fachpersonals haben

~uns erfolgreich auf dem Dienstleistungsmarkt
~ positioniert.

i e o e
-



Lauftreff

Liebe Sportfreunde,

Na, auch den Wandselauf gesehen? Auch gedacht:*'Da wiirde
ich ja auch mal gerne mitlaufen, aber das schaffe ich nie!?*

Schafft Ihr doch! Der Lauftreff des AMTYV ist auch fur absolute
Anfanger geeignet. Wir treffen uns jeden Montag Abend kurz
vor 18.30 auf dem Jahnplatz bei der Hitte. Dort wird in ver-
schiedenen Tempogruppen unter fachkundiger Betreuung ge-
laufen und gewalkt. Wir bieten auch Betreuung fur
Sportanfanger, die noch nie gelaufen oder gewalkt sind. Wer
jetzt anfangt, kann nach dem nachsten Wandselauf genauso
stolz auf sich sein wie die Gruppe auf dem Bild nach dem
Limmellauf im Januar in Ahrensburg, Auskunft bei Hans Dan-
nehl, Tel.: 647 66 86 oder per Mail: hansdannehl@arcor.de

Wir freuen uns auf Euch! Sportliche Grue Hans Dannehl

Lauftreff sucht Mitlaufer

Der Lauftreff in Ahrensburg

Heizungs- und Klimatechnik
Ol- und Gasfeuerungen * Kundendienst

Rahlstedter StraBe 12-14 ¢ 22149 Hamburg
Telefon: 040 / 673 97 10

LASEREI

Glas
Spiegel
Fenster

OSSENBRUGGEN

Bilderrahmen - Bleiverglasung * Reparaturen
Bekassinenau 35 a * 22147 Hamburg
Tel. 677 12 14 - Fax 67 58 18 75
www.glas-ossenbrueggen.de

P

MARTHA HAUS

Zentrum fir alte Menschen

____.-ﬂ-'l"

AL i z ____-_a.';ﬁ"f .
Umsorgt,

betre, gepfle

Eine idyllische Umgebunag, in der Sie liebevall umsorgt
leben konnen. Eine Betreuung, bei der Sie mit lhren
Wiinschen und Bedirfnissen im Mittelpunkt stehen.

Und eine hochwertige Pflege nach den neuesten Erkennt-
nissen der medizinischen Wissenschaft. Das alles finden Sie
bei uns im Martha Haus. Hier werden Sie sich wohlfihlen.
Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gern: (040) 675 77-0

Martha Haus

Am Ohlendorffturm 20-22
22149 Hamburg-Rahlstedt
Tel. (0 40) 675 77-0
www.martha-stiftung.de

Ene Eintichiung der Mastha Stftung

Leichtathletik A¥4q
| | &I;\

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




Neues von den C-Schulerinnen

Die Hallensaison gehdort schon lange der Vergangenheit an und
doch gibt es noch von einigen erwéahnenswerten Leistungen zu
berichten. Erstmalig waren am 27. Februar 2010 bei den Ham-
burger Meisterschaften unsere in die C-Schilerinnen-Klasse
aufgestiegenen Méadels des 2000er-Jahrgangs mit am Start.
Einen tollen Wettkampf bestritt dabei insbesondere unser dy-
namischer Floh Malin Scheidig. Sie wurde nicht nur Vizemeiste-
rin Uber 60m in einer Zeit von 9,65 Sekunden, sondern errang
auch im Weitsprung mit starken 3,64 Metern eine Uberra-
schende Silbermedaille. Ebenfalls wacker schlugen sich in ihrem
ersten Wettkampf Ragna Lorenzen, die den B-Endlauf Giber 60m
nur durch Los-Pech verpasste, sowie Melina Dose, Pauline Blanke
und Jule Brauner. Beim &lteren Jahrgang der C-Schilerinnen er-
reichten Emelie Blake (Vorlauf 9,36sec.) und Fenja Zehender
(9,43sec.) den B-Endlauf, den Emelie gewann. Dazu kamen zwei
gute funfte Platze im Weitsprung (Emelie mit 3,97m) und Hoch-
sprung (Fenja mit 1,23m). Unsere weiteren 60m L&uferinnen
Franziska Linn, Felicia Michallek, Feline Tils, Esther Jung, Sophia
Hoppner sowie Clara Schweinbach liefen ebenso prima Zeiten.
Grol3es Lob an dieser Stelle auch noch einmal fir Felicia und Fe-
line, die zudem noch die anstrengenden 800m bewaltigten. Kro-
nender Abschluss dieser Veranstaltung war wieder einmal der
Staffellauf, bei dem wir mit drei Teams angetreten sind. Das Ge-
spann mit Emelie, Franziska, Fenja und Malin wurde mit deutli-
chem Vorsprung Hamburger Meister Gber die 4 x 100m. Super
Rennen, Méadels!!! Die zweite Staffel belegte einen tollen 5.
Platz. Gliickwunsch an dieser Stelle an alle Teilnehmerinnen.

Alle Teilnehmerinnen der Hamburger C-Schilerinnen-Meisterschaften

Am 8.5.2010 eroffneten wir unsere Freiluft-Saison beim Vier-
kampf der LAV Hamburg-Nord. Hier starteten wir mit einem
kleinen Kreis von nur funf Teilnehmerinnen bei &uRerst unge-
mutlichen Wetterbedingungen. Leider konnte ich krankheitsbe-
dingt bei diesem Wettkampf nicht dabei sein. Herzlichen Dank
an Andrea Tils, die spontan an diesem Tag die Betreuung der
Gruppe Ubernahm und dabei gro3en Erfolg verzeichnen konnte.
So gewann Fenja den Wettkampf des &lteren Jahrgangs wah-
rend Feline einen dritten Platz erzielen konnte und Esther Elfte
wurde. Beim jingeren Jahrgang errang Malin Bronze und Me-
lina belegte zudem einen funften Platz. Alle funf Madchen
haben dabei besonders den technisch anspruchsvollen Hoch-
sprung toll gemeistert.

Leichtathletik A¥4q
| | &[;\

AMTV

Erfolg im Vierkampf: Andrea mit Fenja, Malin, Feline, Melina und Esther

Einen Tag nach dem Vierkampf und damit traditionell am Mut-
tertag fand der 25. Wandselauf durch ,,Rahlstedt-City“* statt.
Alle 12 AMTV-Starterinnen bei den C-Schilerinnen kamen
glicklich in’s Ziel der 1.200m-Strecke. Der zweite Floh unserer
Gruppe, Melina Dose, wurde fur ihr beherztes Rennen mit einem
tollen dritten Platz belohnt. Dies ist umso beachtlicher, als dass
Melina sich hier auch gegen den élteren Jahrgang durchsetzen
konnte. Felicia Michallek wurde zudem sehr gute Vierte und
auch Franziska Linn erzielte mit Platz 8 noch einen Rang unter
den Top Ten der insgesamt 127 Lauferinnen. GroRRes Lob an alle
Starterinnen!

Mittlerweile ist das obligatorische Trainingslager in Vejers/Dane-
mark, an dem ich leider auch nicht teilnehmen konnte, schon
wieder vorbei und alle Teilnehmer hatten, wie ich horte, erneut
jede Menge Spal3. Ganz lieben Dank an Dich, Lina, fiir Deinen
groRen Einsatz. Eine weiterhin fréhliche und erfolgreiche Saison
winscht Euch (und sich selbst nattirlich auch).

Eure Anke

Restaurant

p3um @i(‘ljtlﬂ]ﬁl ark*

Horst-Dicter Ahrens

Die Adresse fur Wild, Fisch und Deutsche Kiiche
mit Bier- und Kaffeegarten im idyllischen Eichtalpark

@emndcﬁﬁf beg mm:,ﬂ
- Matjeswocﬁﬂn.

Di.-Fr. 12.00 - 15.00 Uhr
preiswerter Mittagstisch

Riiumlichkeiten fir Festlichkeiten jeder Art his 60 Personen.

Durchgehend warme und kalte Kikche von 12.00-21.30 Lhr,
Montag Ruhetag
Ahrenshurger StruBe 14a < 22041 Humburg - Telefon 040/ 6 56080 13

Maren Lindstaedt

Telefon 49 29 58 56




Abi-Tutorium - die

gezielte Vorbereitung | Eff€Ktive Nachhilfe und Lerntherapien
auf die groBe Priifung

@ Alle Facher, alle Klassen

@ Volle Konzentration durch Einzelunterricht
in Storungsfreier Umgebuny

- (PSR (e I DL e 7 Optimale Vorbereitung auf die 5. Klasse am

Leislu_ngssland d_es Schiiler_s Gymnasium in den Hauptfachern Deutsch, Mathe und
© Effektiver Unierricht abgestimmt aut Englisch sowie Konzentrations- und Lerntechniken
die Aufmerksamkeitsspanne des Schiilers . . . .
Kleingruppe bis 4 Schiiler / 15 x 60 Min.

® Professionelle Lerntherapie durch erfahrene

Die erste Hiirde vor dem Einstieg
ins Berufsleben steht bevor - das
Abitur. Eine wichtige Weichen-
stellung fiir das weitere Leben.
Werde ich zum Studium zugelas-
sen? Welchen Ausbildungsplatz
bekomme ich? Die Bedeutung
des Abiturs kann Schiiler unter

Optimaler Start

Lernwerk-Programm speziell fiir Viertklassler

fen L druck Therapeuten

grolsen eistungs ruck setzen. ® Abi-Tutorium — die a .

. o - — die gezielte Vorbereitung auf " -

Um dlf: Ablturl'enten fit zu ma- die groBe Priifung Effektlve Ferien- und

chen fiir das Abitur, hat das Lern- Nachprufungsku rse

werk ein neues Training konzi- T

piert. Es ist abgestimmt auf die Mach Dich fit fiir die Schule!

Bediirfnisse der Abiturienten. Individuelle Kurse fiir alle Facher und
0 alle Schulformen im Einzelunterricht.

Da es darum geht, individuelle Besser ist moglich! 6x 6__0 Min. Stfmdard qdeI: 10 x 60 Min. Iptensiv
. - flir Nachpriifungen individuelle Laufzeiten
Liicken zu schlieBen, findet das
L . . . nach Probestunde

Training im  Einzelunterricht

statt. Unsere besten Dozenten
finden die individuellen Schwa- ® Rahlstedter Bahnhofstr. 8 « Z= (040) 67 95 30 30 « www.lernwerk-gmbh.de
chen heraus und gehen gezielt
darauf ein. Die Trainingseinheit
fir die miindliche Prifung be-  mit die Schiiler dem Druck, der auf ~ Organisation und Lernen lernen.  Dozenten im Abi-Tutorium bis 21.00

inhaltet die Vermittlung rhe-  sie zukommt, standhalten kénnen,  Damit das Training im vollen Stun- Uhr.
torischer Kompetenzen sowie  gibt es Einheiten zum Thema Stress-  denplan der Abiturienten Platz fin- ~ LERNWERK Rahlstedt
eine Priifungssimulation. Da-  bewaltigung, Zeitmanagement,  det, arbeiten unsere erfahrensten  Tel.67 953030

WERKZEUG PROFI| GmbH o e aomee

M Su". "I|'Il'\l'.| 4

Aktionsverkauf Info - Blatt

August - Septembar 2009

Emad. infa varreugprohl oo de

Akku-Bohrschrauber

¥ Sahr handlicher Akicy-Bohrschrauber mit
2-Gang-Gelriets
¥ Sehr kompakt und leicht fiir Bohr- und
Schraubarbeiton aul engom Rawm
¥ 184ache Drehmomeantensieliung plus Bohrstule
Rechis-Links-Laufl.
¥ Elektronisch regelbare Drehzahl in zwes Gingen
¥ Molortremse:
* Wil LED zur optimalan Ausieuchiung des
Arboilsbargichas.
¥ Handgrifl mit Gummipotster fGr sichenen Halt und
koamiforiables Arbeilan.
Leedabdahzahl 1. Gang; 0 = 350 min-1
2. Gang - 1,300 min-1
h L1 n hil: 10 mm
R ins;-lli:iz. 21 mm fiir kurze Zeit - jetzt nur noch:
Max. Drabmoment weich: 14 Nm
hart 24 Mm
Schnellspannbohufters 08 =10 mm

AkkiispanmLing-Kapazilat 10,8 V1,3 &h
Gewicht. 058 kg EUR 159,00

Selneiger @

s ZARGES

EESTUOLYE) B0scH[cu oo Baen:

DEWALT IR N o




Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.

Rahlstedter Stral3e 159

22143 Hamburg

- 7181 -

Der neue Opel Meriva. Elegant und tiberaus
praktisch bietet er bis ins Detail eine Vielzahl
technischer Innovationen, die das Fahren
und das Leben leichter machen.

Fiir sein einmaliges Ergonomie-System ist der ~ www.agr-ev.de

neue Opel Meriva mit dem Glitesiegel AGR

(Aktion Gesunder Riicken e.V.) zertifiziert worden. So ist er
das erste und einzige Fahrzeug weltweit mit diesem
Expertensiegel fiir ein Ergonomie-Gesamtkonzept. Es setzt
sich aus folgenden Komponenten zusammen:

® Ergonomiesitz

® FlexDoors®-Turkonzept
 FlexSpace®-Sitzkonzept

® FlexFix®-Fahrradtréigersystem
Vereinbaren Sie noch heute eine Probefahrt.
Ihr Riicken wird es Ihnen danken!

Unser Barpreis

fiir den Opel Meriva Selection mit 1.4 ECOTEC®, 74 kW

schon ab 1 5.900,- €

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km Opel Meriva Selection 1.4
ECOTEC®, 74 kW, innerorts: 7,9, auBerorts: 5,1, kombiniert:
6,1; CO,-Emissionen, kombiniert: 144 g/km (gemaB
1999/100/EG).

Ihr Opel Partner

Wir bewegen was

Rahlstedter StraBe 34
& 040/6737070

Schiffbeker Weg 307
@ 040 /654 96 50

www.lausse.de - info@lausse.de
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