-'Ausga "
\ V2 @ﬂ@

E

Aikido
Ambulanter Herzsport
Badminton
% Ballsportoffensive
Basketball
Boule

Faustball
\é Fitness Studio
i .‘."’ .-

FreizeitspaB
Freizeitsport

.. Gesundheit
. Psychomotorik
\ Gymnastik
E Handball

laido
Judo
| { Karate
: Lauftreff
i Leichtathletik
Lungensport
=\ Preliball
Radwandern

Schwimmen
Tae Kwon Do
o e ' Tanzsport
S LGSR ] Tischtennis
\ Hambu Chafte Triathlon
: I%ltcmoﬂﬁﬁ@@o?@m@tm _‘~-., :  Turmen

W : Versch. Tanzangebote
Volleyball

Ka rate : | Wandern
3lVeganstaltingenltndivielelRokalelyy

AMTV Hamburg
Rahlstedter Str. 159
22143 Hamburg

Tel.: 040/ 675 95 06
Fax: 040/675 95 080



e remsiiiglier )

Haus- und Kilchengerste

Porzellan + Glas

Spielwaren

Hobby + Basteln

Schreibwaren

Wohnaccessoires

Eisenwaren ... Binschl, den

Watfen + Munition Prasentations-Shops von:
T* Gartenmibbel

WMF, Hutschenrauther,
Villeroy & Boch, Leonardo,
Lego und

Hochzeitstische, Kinder-
Geburtstagskisten
Swarovski

Der Einkaufsspal fir die ganze Familie
in einer Erlebniswelt!
- Auf 2,000 m? Verkaufsfidche -

Fachhaus Hermann MOLLER » 22143 Hamburg (Rahlstedt)

\ direkte Parkhausanbindung / durchgehend geoffnet

Rahlstedter Bahnhofstr. 29 « Tel.: 6 77 22 83 «Fax: 6 77 40 97 J

mrwlll Sie mit...

Ensdeclam e da viellnge pusoeassinhe Angebod mowieres laiescben s Do Heanoung
koo Eggers- , der ruimkam Py~ el Weimamahe osder i Kaamandon- Barrgamom nur Sommaroos und
e S ik Linnd serprvine Schisre der Kichlomis m emdm g besndin scbisam Amduenis

1 rser A Dhcn Reitammd o e Lgpes e ooviagt sohor bt ader e Sobelememse wnd dee habiaBliscbon
Hiheprandoe ema hitnfimprn Remasman-Klaniken. Gemiefion Sie wmaere Frische- Kiiche men ema
Produbgeibes die Mottt wed, by wnsern s mboduem Vst bungrrgusem. findm S
itets die prriekar P far Thee ncboee Fambongfaey nber prachaith be Visanibbey

e
i i

Arv Diivs Restaurans «Ovcas Rgperee » Mol Eggees  Rablidedios Sov. T8 @ 22049 Mamburg
ol (401 &TE T80 » Fan (DH0IATS 78-ddd » infollaggerids o wesaggeride

Telefone von NOLLE

BERATUNG
FLANUNG
AUSFUHRUNG
BETREUUNG
SERVICE

BRUNNENKOPPEL 22 - 22041 HAMBURG - TEL 040 / 66 86 40-0 - FAX 040 / 66 86 40 40

hr ol |
LG o TETE TR
- B = P i

NUOLLE

TELEKOMMUNIKATION




Inhalt

Inhaltsverzeichnis

INHALTSVERZEICHNIS

Spielen Sie mal wieder Minigolf !

@ Vorwort von Heinz Mattelson; 1.Vorsitzender 04
Einladung Mitgliederversammiung + Antrag 06 - 08
@ Achtung! Achtung!
@ Neujahrsempfang beim AMTV 10 Die Minigolfanlage ist ab 27.03.2010
wieder fiir unser Publikum gedoffnet!
Fitness ~ iten:
Neue First Lady im Fitness-Studio 11 ) Offnungszaten.
= Dienstags bis Freitags ab 15.00 Uhr
@ iijustt;all r Samstags und Sonntags ab 10.00 Uhr
acta Eintrittspreise:
@ Akupunktur und Sport im Med | Dialog 15 Kinder bis 15 Jahre EUR 1,50
: : Erwachsene EUR 3,00
@ L Fir unsere Familien!
Labyrinth, Ratsel und Witze fiir Kinder 16 - 17 Tageskarten: Sie spielen so lange Sie wollen
e Turnen Erwachsene: 5,00 EUR; Kinder: 3,00 EUR
Meisterschaften und Eltern-Kind-Turnen 18-19 Wir richten I hre Kindergeburtstagsparty aus
Handball Telefon: 040 - 647 25 09 « 0177 - 444 25 93
AMTV F-Jugend schreit HSV zum Sieg 21 Swinemunder straf3e 29 « 22147 Hamburg
Schwimmen ¥i
Berichte aus der Schwimmabteilung 22-24 |
Leichtathletik "
@ Triathlon, Wandselauf und Fasching 26 - 28
@ Beitragsstruktur 29
@ Karate
3 Veranstaltungen und viele Pokale 30
@ Geburtstage 32
@ Gymnastik Liebe Leser,
(SHEELE I QUL U (TG 21 =8 die Herausgabe des AMTV-Magazins ist nur dank der
Ambulanter Herzsport grof3ztigigen Unterstltzung unserer Inserenten mog-
Herzsportler zum Griinkohlessen 34 lich. Wir bitten Sie deshalb um Beriicksichtigung die-
ser Firmen!
@ Lauftreff
Der Lauftreff sucht Mitlaufer 36 Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht die
@ Meinung der Redaktion oder des AMTV wieder. Die
Redaktion behalt sich vor, eingesandte Manuskripte
Telefonnummern 8 zu kurzen oder redaktionell zu bearbeiten. Bezugs-
preis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Impressum

Herausgeber: Redaktionsbeirat: Heinz Mattelson, Sebastian Bendler

AMTV-Hamburg e.V. Gestaltung: NordIMMO Verlag - Tel.: 675 841 0 - www.nordimmoverlag.com
Rahlstedter Straf3e 159 Tel.: 675 95 06 Anzeigenbetreuung: Torsten Offner - Tel.: 67 99 83 17 - Mobil: 0177 / 444 25 93
22143 Hamburg Fax: 675 95 080 Druck und Litho: SIGNET Druck & Verlag GmbH - Tel.: 608 76 10

Offnungszeiten: Montag: 14:00 - 17:00 Uhr « Dienstag/Mittwoch 9:00 - 12:30 & 13:30 - 17:00 = Donnerstag: 14:00-19:00

Redaktionsschlufd der nachsten Ausgabe ist am 12.05.2010
Bitte senden Sie lhre Artikel an bendler@amtv.de oder eine CD/Diskette an die AMTV-Geschaftsstelle




Vorwort Heinz Mattelson

Liebe Mitglieder,

wenn Sie diese Ausgabe in der Hand halten, sind Eis, Schnee
und Olympische Winterspiele mit langen Fernsehstunden
weitgehend Uberstanden.

Jetzt ist es Zeit, wieder intensiver Sport zu treiben, die
Natur zu geniefRen und sich fit zu machen fur den Som-
mer.

Der AMTV bietet Ihnen, auch mit dem neuen Workshop-An-
gebot, viele Mdglichkeiten gemeinsam mit Freundinnen und
Freunden Bewegung zu erleben und etwas fur Ihre Gesund-
heit zu tun. Es ist immer leichter, den ,,inneren Schweine-
hund*, die eigene Bequemlichkeit zu Gberwinden, wenn man
dazu eine Gruppe hat, die wartet oder feste Termine.

Werben Sie Nachbarn und Freunde, gemeinsam mit lhnen im
AMTV Sport zu treiben und Koérper und Seele zu pflegen.

Am 8. Juni 2010 wird unsere Mitgliederversammlung im
AMTV-Zentrum stattfinden. Dann werden Sie Uber die Er-
gebnisse des vergangenen Jahres ausfihrlich informiert. Sie
konnen dort mit kritischen, konstruktiven Beitragen die wei-
tere Zukunft des AMTV mitgestalten und den Vorstand wah-
len. Die Einladung finden Sie in diesem Heft.

Wenn der Vorstand dort umfangreiche Satzungsanderun-
gen beantragt, Uber die Sie zu beschlieRen haben, dann ge-
schieht das nicht ganz freiwillig.

Die Finanzbehorde hat uns wegen erheblicher Anderun-
gen des Gemeinnutzigkeitsrechts schriftlich aufgefordert,
die Satzung in entscheidenden Punkten zu &ndern und uns
sogar bindende Formulierungen vorgegeben.

Um die Gemeinnutzigkeit, die dem Verein erhebliche steuer-
liche Vorteile bringt, nicht zu gefahrden, mussten wir uns dem
beugen.

Bei der Gelegenheit haben wir redaktionelle Anderungen und
sinnvolle Anderungen aus den praktischen Erfahrungen der
letzten Jahre gleich mit eingearbeitet. Dann haben wir den
Entwurf vom Amtsgericht / Vereinsregister sowie mehr-
fach von der Finanzbehdrde prifen lassen und ihn eini-
gen Fachjuristen zur Begutachtung vorgelegt. Das Ergebnis
legen wir Ihnen zur Diskussion und Abstimmung vor. Der Vor-
stand hétte sich manches auch anders gewunscht, aber wir
wollten unter keinen Umsténden die Gemeinnitzigkeit ge-
fahrden.

Sie sehen, der AMTV bewegt sich stadndig in einem Bu-
rokratiegestripp, das unglaublich viel Arbeitszeit kostet und
von Jahr zu Jahr zunimmt.

Statistiken, neue gesetzliche Vorgaben, Anspriche von
Verbanden und anderen Institutionen haben ein Mal3
angenommen, das ein Eingreifen der Politik und der
sportpolitischen Krafte dringend erfordert.

AMTV - viel mehr als Sport

Die von uns geforderte Satzungsénderung betrifft fast samt-
liche Vereine in Deutschland, verursacht erhebliche Kosten,
beschéftigt Behdrden und Gerichte, von dem zeitlichen Auf-
wand ganz zu schweigen. Blrokratieabbau ist auch hier
dringend notwendig.

Man mag gar nicht daran denken, wenn auch die EU sich
noch einmischt. So hatten die EU-Burokraten vor einiger Zeit
schon vorgeschlagen, Mehrwertsteuer auf Vereinsbeitréage zu
erheben. Das ist uns durch Intervention der Politik bisher er-
spart geblieben.

Sobald das Wetter es zulasst, werden umfangreiche Sanie-
rungsarbeiten im AMTV-Zentrum durchgefuhrt, das be-
trifft vor allem die NaRbereiche im Fitness-Studio. Dort muss
auch auf3en isoliert werden.Die Zuschusse hat der HSB schon
genehmigt. Schritt fur Schritt, immer nach den finanziellen
Mdoglichkeiten, werden wir solche Arbeiten vorantreiben.
Nach der Halle Nienhagener Strasse, der Innenausstattung des
Studios, der Einrichtung im MED-Dialog ist nun das AMTV-
Zentrum an der Reihe.

Kommen Sie zur Mitgliederversammlung, bringen Sie ihre kri-
tischen Ideen ein, helfen Sie den AMTV mitzugestalten, aber
sagen Sie hinterher nicht, sie hatten von allem nichts gewusst.
Vielleicht haben Sie ja selbst Lust, im Vorstand mitzuarbeiten.
Sie sind herzlich willkommen.

Freuen Sie sich auf das Frihjahr und den Sommer — das ist die
richtige Zeit sich intensiv sportlich fit zu halten.

Ihr
/

,;'{'H i ]I_;_?J..;—___,_,—-‘
|

Heinz Mattelson

Hamburger Minnerchor
ADOLPHINA

Wir suchen neue Mitglieder in jeder
Stimmlage und jeden Alters.

Notenkenntnisse nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
D. Flacke (040) 832 28 91
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AMTV
Einladung zur Mitgliederversammiung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des AMTV am Dienstag, dem 08. Juni 2010, 19:00
Uhr, im AMTV- Zentrum, Saal (Einlass ab 18:30 Uhr)

Tagesordnung

1. Begruung durch den 1. Vorsitzenden

2. Gedenken der Verstorbenen

3. Ehrung von Mitgliedern durch den 1. Vorsitzenden

4, Ubernahme der Versammlungsleitung durch den vom Vorstand Benannten
a) Wahl des/der Protokollfuhrer(s)/in
b) Feststellung der ordnungsgemalien Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
C) Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammlung vom 05.05.2009

(liegt in der Geschaftsstelle aus)

5. Bericht des Vorstandes (mit Aussprache)

6. Kassenbericht fur das Geschaftsjahr 2009 (mit Aussprache)

7. Bericht der Kassenprifer fir das Jahr 2009 (mit Aussprache)

8. Entlastungen

9. Haushaltsplanung 2010

10. Bestatigung neu gewahlter Abteilungsleiter/innen

11. Vorliegender Antrag: Satzungsanderung

12. Wahlen
a) 1. Vorsitzender
b) 3. Vorsitzender
c) 2. Schatzmeister
d) 1. Kassenprufer

13. Verschiedenes

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihren Mitgliedsausweis mit!

Der Jahresabschluss 2009 kann bei Interesse vorab ab dem 26.04.2010 in der Geschaftsstelle zu den Offnungszeiten
eingesehen werden. Auf der Mitgliederversammlung wird eine Kurzfassung der Bilanz sowie der Gewinn- und
Verlustrechnung ausgehandigt. Der Vorstand

Antrag des AMTV-Vorstands vom 15.02.2010 auf Satzungsanderung:

Der Vorstand beantragt zur MV am 08.06.2010:

Die Mitgliederversammlung mdge die vom Vorstand des AMTV gemaR Anlage vorgelegten Anderungen der AMTV-
Satzung vom 20.05.2008 beschlie3en. Begriindung: Aufgrund der Anderungen im Gemeinnutzigkeitsrecht wurde
der AMTV von der Finanzbehorde aufgefordert, die verbindlichen Formulierungen der Mustersatzung fur Vereine
zu Ubernehmen, da ansonsten ein Verlust der Gemeinnutzigkeit drohen wirde. Weitere redaktionelle und sach-
bedingte Anpassungen wurden nach Rucksprache mit dem Amtsgericht eingearbeitet.




Satzungsanderungsantrag zur MV

Satzung NEU
§2 Zweck und Ziel

1. Zweck des Vereins ist die Forderung des Sports.

2. Dieser Zweck wird verwirklicht insbesondere durch die Forderung von Breiten-, Leistungs-,
Praventions- und Rehabilitationssport, die sportliche Freizeitgestaltung und die sportliche Be-
wegungserziehung von Kindern und Jugendlichen. Die Férderung dieser Bereiche erfolgt
durch einen regelméBigen Trainingsbetrieb, die Teilnahme an sportlichen Wettkampfen und
anderen Sportveranstaltungen wie Turnieren und Camps.

3. Der Verein ist parteipolitisch, ethnisch und weltanschaulich neutral.

4. Er verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne des Abschnitts
»,steuerbegiinstigte Zwecke“ der Abgabenordnung. Der Verein ist selbstlos téatig; er verfolgt
nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke. Mittel des Vereins diirfen nur fiir die sat-
zungsmaBigen Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten keine Zuwendungen aus
Mitteln des Vereins. Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck der Kérperschaft
fremd sind, oder durch unverhéaltnismaBig hohe Vergiitungen begiinstigt werden.

5. Der Verein ist Mitglied des Hamburger Sportbundes.

Der Verein erwirbt durch Beschluss des Vorstandes die Mitgliedschaft in den Organisationen
der Selbstverwaltung des deutschen Sports.

6. Vereinsamter werden grundsatzlich ehrenamtlich ausgetibt.

§14 Abs.2 bleibt unberiihrt. Auf Beschluss des Vorstandes kdnnen Aufwandsentschadigungen in
den Grenzen des § 3 Nr.26 a) des Einkommensteuergesetzes gezahlt werden.

§4 Vereinsordnungen

1. Der Vorstand kann fiir den Verein zur Regelung der internen Ablaufe des Vereinslebens Ver-
einsordnungen erstellen.

2. Alle Vereinsordnungen sind nicht Bestandteil dieser Satzung und werden daher nicht in das
Vereinsregister eingetragen.

3. Fiir Erlass, Anderung und Aufhebung einer Vereinsordnung ist grundsatzlich der geschéfts-
fiihrende Vorstand zusténdig, sofern nicht an anderer Stelle in dieser Satzung eine abwei-
chende Regelung getroffen wird.

4. Vereinsordnungen konnen bei Bedarf beispielsweise fiir folgende Bereiche und Aufgaben-
gebiete erlassen werden:

a) Geschéftsordnung fiir die Organe des Vereins

b) Finanzordnung

c) Beitrags- und Gebiihrenordnung

d) Versammlungs-, Sitzungs- und Wahlordnung

e) Rechtsordnung

5. Zu ihrer Wirksamkeit miissen die Vereinsordnungen vom Vereinsrat beschlossen werden.
Sie kénnen in der Geschéftsstelle eingesehen werden.

§5 Ehrungen

1. Der Verein ehrt Mitglieder fiir auBergew6hnliche sportliche Leistungen, fiir Verdienste um
den Verein und fiir langjahrige Mitgliedschaft.

2. Zu Ehrenmitgliedern, Ehrenvorsitzenden kénnen auf Vorschlag des Vorstands Personen er-
nannt werden, die sich um die Férderung des Vereins besonders verdient gemacht haben. Zur
Ernennung ist der Beschluss der Mitgliederversammlung erforderlich.

§6 Mitgliedschaft

B. Erwerb der Mitgliedschaft

2. Die Mitgliedschaft muss schriftlich, mit eigenhandiger Unterschrift, bei Minderjéhrigen von dem
gesetzlichen Vertreter, durch Abgabe einer entsprechenden Erklarung auf dem Aufnahmefor-
mular bei dem Verein (Geschéftsstelle) beantragt werden. Dies gilt auch fiir die Nutzung einer
Abteilung oder eines Angebotes. Die Zustimmung eines sorgeberechtigten Elternteils ist aus-
reichend. Die Abgabe des Antrages bedeutet die vorldufige Aufnahme in den Verein. Die Auf-
nahme wird endgiiltig, wenn der Vorstand innerhalb eines Monats die endgiiltige Aufnahme
nicht abgelehnt hat. Die Ablehnung bedarf einer Begriindung. Entrichtete Aufnahmegebiihren wer-
den erstattet. Mit der vorlaufigen Aufnahme ist das Mitglied der Satzung einschlieBlich der er-
lassenen Ordnungen unterworfen. Die Mitgliedschaft beginnt an dem Tag, an welchem sie
beantragt wird.

8§7 Rechte und Pflichten der Mitglieder

A. Rechte der Mitglieder

1. Die Mitglieder kdnnen, soweit sie dazu berechtigt sind, in allen Abteilungen des Vereins geméaB
den jeweils geltenden Anordnungen Sport treiben oder die sonst ermdglichten Angebote wahrneh-
men. Ein Anspruch auf spezielle Ubungszeiten, Ubungsstitten, Ubungsangebote und Ubungs-
leiter besteht nicht.

2. Die Rechte ruhen, wenn sich das Mitglied mit der Zahlung félliger Beitrdge ganz oder teilweise in
Verzug befindet.

3. Férdernde Mitglieder sind nicht berechtigt, in einer Abteilung des Vereins Sport zu treiben oder an
Kursen und Veranstaltungen teilzunehmen, die ausschlieBlich ordentlichen Mitgliedern vorbehalten
sind. Ein Wechsel von der ordentlichen zur férdernden Mitgliedschaft und umgekehrt ist grundsétz-
lich méglich:

a) Fir den Wechsel vom ordentlichen zum férdernden Mitglied ist ein schriftlicher Antrag mit viertel-
jahrlicher Frist, bei Minderjéhrigen mit einer Frist von sechs Wochen, zum Schluss des laufen-
den Kalenderhalbjahres zu stellen.

b) Ein Wechsel vom férdernden zum ordentlichen Mitglied ist nur zum Halbjahr méglich. Die Ge-
schaftsstelle ist dariiber unverziiglich zu informieren. Die Rechte und Pflichten der ordentlichen Mit-
gliedschaft beginnen mit der Bestétigung als ordentliches Mitglied.

B. Pilichten der Mitglieder

1. Fiir die Mitglieder sind die Satzungen, die Ordnungen und die Beschliisse der Organe ver-
bindlich. Sie sind verpflichtet,

a) die Vereinsinteressen zu fordern und alles zu unterlassen, was dem Ansehen und dem
Zweck des Vereins entgegensteht.

b) die festgesetzten Grund-, Abteilungs- und Zusatzbeitrage, Umlagen und Gebiihren zum jewei-
ligen Falligkeitszeitpunkt durch Teilnahme am Lastschrifteinzugsverfahren zu zahlen. Die Mitwir-
kung in Angeboten, fiir die Abteilungs- und/oder Zusatzbeitrage erhoben werden, sind von
dem Mitglied vor der Mitwirkung dem Verein (Geschiftsstelle) mitzuteilen.

Uber eine Herabsetzung oder Befreiung von der Beitragszahlung entscheidet der Vorstand.

c) jeden Wohnungswechsel, jede Teilnahme oder Kiindigung einer Abteilung, oder eines Ange-
botes innerhalb des Vereins der Geschéftsstelle unverziglich mitzuteilen.

d) bei der Benutzung der Sporteinrichtungen, die vom Vorstand erlassenen Nutzungsbedin-
gungen zu beachten. Den Anordnungen der Aufsichtspersonen ist Folge zu leisten.

2. Mitglieder, die hauptamtlich fiir den Verein tatig sind, diirfen weder dem Vorstand angeho-
ren, noch Kassenpriifer sein.

AMTV

Satzung ALT
§2 Zweck und Ziel

1. Der Zweck des Vereins ist es, seinen Mitgliedern die Auslibung sportlicher Betatigung in moderner,
zeitgemaBer Form sowie die Wahrnehmung geistiger, musischer und sonstiger gestalterischer Frei-
zeitinteressen zu ermdglichen; alle im Verein betriebenen Sport- und Freizeitarten zu férdern; seinen
Mitgliedern Gelegenheit zu friedlichem Wettkampf und/oder geselligem Beisammensein sowie sinn-
voller Freizeitgestaltung zu geben; das AMTV-Zentrum zu erhalten und bestméglich zu nutzen im In-
teresse und zum Wohl seiner Mitglieder im steten Bemdiihen, alle Rahlstedter Biirger an den
Médglichkeiten des Hauses teilhaben zu lassen, soweit es den Interessen des Vereins nicht entgegen-
steht.

2. Der Verein ist parteipolitisch, ethnisch und weltanschaulich neutral.

3. Er verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne der jeweils gliltigen Ab-
gabenordnung. Etwaige Gewinne durfen nur firr die satzungsmaBigen Zwecke verwendet werden.
Die Mitglieder des Vereines dlirfen keine Gewinnanteile in ihrer Eigenschaft als Mitglieder, auch
keine sonstigen Zuwendungen aus Mitteln des Vereins erhalten. Der Verein darf keine Personen
durch Verwaltungsaufgaben, die dem Zwecke des Vereins fremd sind oder durch unverhéltnismaBig
hohe Vergiitungen beglinstigen. Vereinsémter werden grundsétzlich ehrenamtlich ausgetibt. Auf Be-
schluss des Vorstandes kénnen Aufwandsentschadigungen in den Grenzen des § 3 Nr.26 a) des Ein-
kommensteuergesetzes gezahlt werden.

4. Der Verein ist Mitglied des Hamburger Sportbundes.

5. Vereinsamter werden grundsétzlich ehrenamtlich ausgetibt. Auf Beschluss des Vorstandes kénnen
Aufwandsentschadigungen in den Grenzen des § 3 Nr. 26 a) des Einkommensteuergesetzes gezahlt
werden.

-NEU -

-NEU -

§4 Mitgliedschaft

B. Erwerb der Mitgliedschaft

2. Die Mitgliedschaft muss schriftlich beantragt werden; Antrage Minderjahriger bedurfen der Zustim-
mung eines gesetzlichen Vertreters.

§5 Rechte und Pflichten der Mitglieder

A. Rechte der Mitglieder

1. Die Mitglieder kénnen, soweit sie dazu berechtigt sind, in allen Abteilungen des Vereins geméan
den jeweils geltenden Anordnungen Sport treiben oder die sonst ermdglichten Freizeitinteressen
wahrnehmen. Diese Rechte ruhen, wenn sich das Mitglied mit der Zahlung falliger Beitrage ganz
oder teilweise in Verzug befindet.

3. Férdernde Mitglieder sind nicht berechtigt, in einer Abteilung des Vereins Sport zu treiben oder an
Kursen und Veranstaltungen teilzunehmen, die ausschlieBlich ordentlichen Mitgliedern vorbehalten
sind. Ein Wechsel von der ordentlichen zur férdernden Mitgliedschaft und umgekehrt ist grundsatz-
lich méglich:

a) Fur den Wechsel vom ordentlichen zum férdernden Mitglied ist ein schriftlicher Antrag mit viertel-
jahrlicher Frist zum Ende des Geschéftsjahres zu stellen.

b) Beim Wechsel vom férdernden zum ordentlichen Mitglied ist die Geschéftsstelle unverziiglich zu
informieren. Die Rechte und Pflichten der ordentlichen Mitgliedschaft beginnen mit Aufnahme der Be-
tatigung als ordentliches Mitglied.

B. Pilichten der Mitglieder

1.Die Mitglieder sind verpflichtet,

a) die Bestimmungen dieser Satzung einzuhalten und das Ansehen des Vereins zu wahren,

b) die festgesetzten Beitrage, Umlagen und Gebiihren zum jeweiligen Falligkeitszeitpunkt zu zahlen
durch Teilnahme am Lastschrifteinzugsverfahren.

Uber eine Herabsetzung oder Befreiung von der Beitragszahlung entscheidet der Vorstand,

jeden Wohnungswechsel oder Wechsel der Sparte innerhalb des Vereins der Geschéaftsstelle unver-
zlglich mitzuteilen.

2. Mitglieder, die hauptamtlich fir den Verein tétig sind, dirfen weder dem Vorstand noch dem Ver-
einsrat angehdren, noch Kassenpriifer sein. Eine Teilnahme an den Sitzungen dieser Organe erfolgt
nur beratend.



AMTV

Satzung NEU

§8 Beendigung der Mitgliedschaft

1. Die Mitgliedschaft im Verein, und/oder einer Abteilung endet

a) durch freiwilligen Austritt,

b) mit Ablauf der vereinbarten Mitgliedszeit,

c) bei Streichung von der Mitgliederliste,

d) durch Ausschluss aus dem Verein,

e) durch den Tod des Mitgliedes,

f) durch Kiindigung der Aufnahmevereinbarung eines korporativen Mitgliedes zum Ablauf der Kiindigungs-
frist,

2. Der freiwillige Austritt aus dem Verein und/oder einer Abteilung erfolgt durch schriftliche Erklarung
an die Geschaftsstelle mit vierteljahrlicher Frist, bei Minderjahrigen mit einer Frist von sechs Wo-
chen, zum Schluss des laufenden Kalenderhalbjahres. Austrittserkldrungen miissen eigenhéandig,
bei Minderjahrigen von dem gesetzlichen Vertreter unterschrieben werden. Die Unterschrift eines
sorgeberechtigten Elternteils ist ausreichend. Im Falle korporativer Mitgliedschatt gilt die vierteljahrliche
Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahmevereinbarung mit
diesem nichts anderes geregelt ist.

3. Die Streichung eines Mitgliedes von der Mitgliederliste kann der Vorstand vornehmen, wenn das
Mitglied trotz zweimaliger schriftlicher Mahnung mit seinen Zahlungsverpflichtungen im Riickstand
ist. Zwischen den beiden Mahnungen muss ein Zeitraum von mindestens drei Wochen liegen, die
erste ist erst einen Monat nach Filligkeit der Schuld zuléssig, die zweite muss die Androhung der
Streichung enthalten. Die Verpflichtung zur Zahlung der féllig gewordenen Schuld bleibt unberiihrt.
Das Mitglied ist nicht berechtigt, die Rechte gem. § 7 A, Ziff.1 wahrzunehmen, solange die Beitrags-
rickstande und Kosten des Mahnverfahrens nicht ausgeglichen sind.

4. Ein Mitglied kann auf Beschluss des Vorstandes ausgeschlossen werden, wenn ein wichtiger
Grund vorliegt. AusschlieBungsgriinde sind insbesondere vorsatzliche VerstoBe gegen die Sat-
zung, bzw. die Interessen des Vereins sowie gegen Beschliisse und Anordnungen der Vereinsor-
gane, unehrenhaftes Verhalten, soweit es mit dem Vereinsleben in Zusammenhang steht.

§9 Haftung
5. Fiir Schaden zu Lasten des Vereins, die ein Mitglied schuldhaft verursacht, haftet das Mitglied.

§10 Beitridge, Umlagen und Gebiihren

1. Der Beitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und gegebenenfalls den Zusatzbeitragen
fiir die jeweiligen genutzten Abteilungen.

2. Der Verein kann Aufnahmegebiihren, Grundbeitrage und Umlagen erheben, sowie Gebiihren festsetzen
und geltend machen. Fir einzelne Abteilungen kénnen gesonderte Aufnahmegeblihren und Zusatzbeitrage
dartiber hinaus beschlossen werden.

3. Die Mitgliederversammlung entscheidet, ob und welche Grundbeitrage und Umlagen in welcher Hohe
zu erheben sind, ausgenommen fiir korporative Mitglieder und juristische Personen.

4.a) Der Vorstand entscheidet mit Zustimmung des Vereinsrates (iber die Hohe der Aufnahmegebihren,
sowie ob und in welcher H6he von Mitgliedern welcher Abteilungen dariiber hinausgehende, gesonderte
Aufnahmegebiihren, Zusatzbeitrage und Umlagen zu erheben sind. Die Entscheidung des Vorstandes ist
von der nachsten Mitgliederversammlung zu bestatigen.

b) Bei Wiedereintritt von ausgeschiedenen, ehemaligen Mitgliedern werden Umlage und sonstige Zu-
schlage erlassen, sofern diese bereits wéahrend der frilheren Mitgliedschaft vollstandig entrichtet worden
waren. Dies gilt nicht fiir die Aufnahmegebiihr. Sind diese friiher nur teilweise bezahlt worden, ist die Dif-
ferenz zu den jeweils aktuellen Umlagen und Zuschlagen noch zu entrichten.

6. Der Geschaftsfiihrer bzw. der Hauptgeschéftsfihrer bestimmt nach Absprache mit dem Schatzmeister,
vertretungsweise mit einem anderen Vorstandsmitglied, die Hohe der Beitréage von befristeten Mitglied-
schaften.

7. Beitrage und Geblihren sind im voraus zum 1. eines jeden Monats/Quartals zu entrichten.

Dem geschaftsfiihrenden Vorstand bleibt es liberlassen, einen fiir den Verein Kosten sparenden
Zahlungsmodus festzulegen.

§12 Mitgliederversammlung

7. Uber die Mitgliederversammlung und tiber die gefassten Beschlisse ist eine Niederschrift anzufertigen.
Sie ist vom Leiter der Versammiung und dem Protokollfiihrer zu unterzeichnen. Die Niederschrift ist den
Mitgliedern in der Geschéftsstelle zuganglich zu machen.

8. Die Mitgliederversammlung berat und beschlieBt tber:

g) die Festsetzung von Grundbeitragen und Gebiihren gem. § 10, Abs. 2,

8§14 Aufgaben des Vorstandes:

2. Zur Erledigung seiner Aufgaben darf der Vorstand einen Geschaftsfiihrer oder einen ehren- oder
hauptamtlich tatigen Hauptgeschéftsfiihrer bestellen. Der Hauptgeschaftsfiihrer kann im Umfang der in
§ 15 beschriebenen Grenzen befugt werden.

3. Der Vorstand bestellt den Hauptgeschéftsfiihrer fir die Dauer von bis zu 4 Jahren. Ist diese Frist abgelau-
fen, ohne dass ein neuer Hauptgeschaéftsfiihrer bestellt ist, bleibt der bisherige Hauptgeschattsfiihrer bis zur
Bestellung eines neuen im Amt. Die Bestellung bedarf einer Mehrheit von 3/5 aller geschéftsfiihrenden
Vorstandsmitglieder. Eine erneute Bestellung des bisherigen Hauptgeschéftsfiihrers fir die Dauer von bis zu
4 Jahren ist mehrfach zuléssig. Der Vorstand hat Sorge zu tragen, dass der fiir den Hauptgeschéftsfiihrer zu-
grundeliegende Anstellungsvertrag mit Ablauf der Bestelldauer endet oder rechtzeitig verlangert wird.

4. Der geschaftsfiihrende Vorstand kann durch Beschluss mit einer Mehrheit von 3/5 seiner Mitglieder die
Bestellung zum Hauptgeschaftsfiihrer widerrufen.

§15 Hauptgeschaftsfiihrer

Fiir den Fall der Einsetzung eines Hauptgeschéftsfiihrers gilt:

c) Abschluss von Rechtsgeschaften jeder Art, die fiir den Verein mit finanziellen Verpflichtungen von mehr
als EUR 10.000,00 verbunden sind, sowie

§19 Ausschiisse
Die im § 11 Ziff. 1 bis 5 genannten Vereinsorgane konnen fiir besondere Zwecke einzelne Personen beauf-
tragen oder Ausschiisse einsetzen. Diese sind dem einsetzenden Vereinsorgan berichtspflichtig.

§20 Anderung der Satzung

1. Beschliisse liber Satzungsanderungen bediirfen einer 2/3- Mehrheit der erschienenen stimmberechtig-
ten Mitglieder. Satzungsanderungen in Form von Dringlichkeitsantragen sind unzulassig.

2. Anderungen des Vereinszwecks gem. § 2 dieser Satzung kénnen nur beschlossen werden, wenn minde-
stens 3/4 der erschienenen, stimmberechtigten Mitglieder dafir stimmen.

§21 Auflésung

2. Bei Auflosung oder Aufhebung des Vereins oder bei Wegfall steuerbegiinstigter Zwecke féllt das
vorhandene Vereinsvermégen an den Hamburger Sportbund e.V., der es unmittelbar und aus-
schlieBlich fiir gemeinniitzige Zwecke zu verwenden hat.

§22 Datenschutz

Mit dem Beitritt erklért sich das Mitglied damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Mit-
gliedschaft benétigten personenbezogenen Daten unter Beriicksichtigung der Vorgaben des Bundes-
datenschutzgesetzes per EDV fiir den Verein erhoben, gespeichert, verarbeitet und genutzt werden.

Satzungsanderungsantrag zur MV

Satzung ALT

§6 Beendigung der Mitgliedschaft

1.Die Mitgliedschaft endet durch freiwilligen Austritt,

mit Ablauf vereinbarter Mitgliedszeit, automatisch bei riickstandigen Beitragen im Umfang von mehr als 6
Monaten, durch Ausschluss aus dem Verein, durch den Tod des Mitgliedes, durch Kiindigung der Aufnah-
mevereinbarung eines korporativen Mitgliedes zum Ablauf der Kiindigungsfrist.

2. Der freiwillige Austritt muss schriftlich mit vierteljahrlicher Frist, bei Minderjéhrigen mit einer Frist von
sechs Wochen, zum Schluss des laufenden Kalenderhalbjahres erklart werden. Austrittserklarungen Min-
derjahriger bedrfen der Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters. Im Falle korporativer Mitgliedschatt gilt
die vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum Schluss des Kalenderhalbjahres, wenn in der jeweiligen Aufnahme-
vereinbarung mit diesem nichts anderes geregelt ist.

3. Ein Mitglied kann ausgeschlossen werden, wenn es gegen die Bestimmungen dieser Satzung in gro-
ber Weise verstBt oder sich vereinsschédigend verhalt;

Der Ausschluss wird durch Beschluss des Vorstandes ausgesprochen, nachdem dem Betroffenen zuvor
mit einer Frist von 14 Tagen schriftlich Gelegenheit gegeben worden ist, zu dem beabsichtigten Ausschluss
Stellung zu nehmen. Gegen den AusschlieBungsbeschluss des Vorstandes steht dem Mitglied das Recht
der Berufung an den Vereinsrat zu. Die Berufung hat aufschiebende Wirkung. Die Berufung muss innerhalb
einer Frist von 1 Monat ab Zugang des AusschlieBungsbeschlusses beim Vorstand schriftlich eingelegt wer-
den. Der Zugang ist erfolgt 3 Tage nach Absendung des mittels eingeschriebenen Briefes zu versendenden
AusschlieBungsbeschlusses. Erfolgt der Ausschluss wegen Nichtentrichtung falliger Beitrage, ist das Mit-
glied nicht berechtigt, die Rechte gem. § 5 A, Ziff.1 wahrzunehmen, solange die Beitragsriickstande und Ko-
sten des Mahnverfahrens nicht ausgeglichen sind. Der Vereinsrat entscheidet endgltig tiber das
Bestehenbleiben oder die Beendigung der Mitgliedschaft.

-NEU -

§8 Beitrdge, Umlagen und Gebiihren

Der Verein kann Aufnahmegeblihren, Beitrage und Umlagen erheben, sowie Geblihren festsetzen und gel-
tend machen. Fiir einzelne Abteilungen kdnnen gesonderte Aufnahmegebiihren und Beitrége dartiber hin-
aus beschlossen werden. Die Mitgliederversammiung entscheidet, ob und welche Beitrage und Umlagen in
welcher Hohe zu erheben sind, ausgenommen fiir korporative Mitglieder und juristische Personen.

3. a) Der Vorstand entscheidet mit Zustimmung des Vereinsrates Uiber die Hohe der Aufnahmegebtihren,
sowie ob und in welcher Hohe von Mitgliedern welcher Abteilungen dariiber hinausgehende, gesonderte
Aufnahmegebiihren, Beitrdge und Umlagen zu erheben sind. Die Entscheidung des Vorstandes ist von der
néchsten Mitgliederversammlung zu bestétigen.

b) Bei Wiedereintritt von ausgeschiedenen, ehemaligen Mitgliedern werden Umlage und sonstige Zu-
schlage erlassen, sofern diese bereits wéhrend der friiheren Mitgliedschaft vollstandig entrichtet worden
waren. Sind diese friiher nur teilweise bezahlt worden, ist die Differenz zu den jeweils aktuellen Umlagen
und Zuschlagen noch zu entrichten.

4. Der Vorstand entscheidet mit Zustimmung des Vereinsrates tiber Aufnahmegebtihren, Beitrage und Um-
lagen fiir korporative Mitglieder und juristische Personen. Der Hauptgeschéftsfiihrer bestimmt nach Abspra-
che mit dem Schatzmeister, vertretungsweise mit einem anderen Vorstandsmitglied, die Hohe der Beitrage
von befristeten Mitgliedschaften. Beitrage und Gebiihren sind im voraus zum 1. eines jeden Monats zu ent-
richten.

5. Der Hauptgeschaftsfiihrer bestimmt nach Absprache mit dem Schatzmeister, vertretungsweise mit einem
anderen Vorstandsmitglied, die Hohe der Beitrage von befristeten Mitgliedschaften.

6. Beitrage und Gebiihren sind im voraus zum 1. eines jeden Monats zu entrichten.

§10 Mitgliederversammiung

Uber die Mitgliederversammiung und tiber die gefassten Beschliisse ist eine Niederschrift anzufertigen. Sie
ist vom Leiter der Versammlung und dem Protokollfiihrer zu unterzeichnen. Die Niederschrift ist zu verof-
fentlichen. Die Mitgliederversammlung berat und beschlieBt iiber: die Festsetzung von Beitragen, Umlagen
und Gebiihren gem. § 8, Abs.2 und 3, Uiber vorliegende Antrage,

§11b Aufgaben des Vorstandes:

2. Zur Erledigung seiner Aufgaben darf der Vorstand einen ehren- oder hauptamtlich tatigen Hauptge-
schaftsfiihrer bestellen, der im Umfang der in § 11 ¢ beschriebenen Grenzen befugt werden kann.

3.Der Vorstand bestellt den Hauptgeschaftsfiihrer fir die Dauer von bis zu 3 Jahren. Ist diese Frist abgelau-
fen, ohne daB ein neuer Hauptgeschéftsfilhrer bestellt ist, bleibt der bisherige Hauptgeschéftsfiihrer bis zur
Bestellung eines neuen im Amt. Die Bestellung bedarf einer Mehrheit von 2/3 aller Vorstandsmitglieder.
Eine erneute Bestellung des bisherigen Hauptgeschéftsfiihrers fiir die Dauer von bis zu 3 Jahren ist mehr-
fach zuléssig. Der Vorstand hat Sorge zu tragen, daB der fiir den Hauptgeschéftsfiihrer zugrundeliegende
Anstellungsvertrag mit Ablauf der Bestelldauer endet.

4. Der Vorstand kann durch BeschluB mit einer Mehrheit von 2/3 seiner Mitglieder die Bestellung zum
Hauptgeschaftsfiihrer widerrufen.

§1ic
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AbschluB von Rechtsgeschéften jeder Art, die fiir den Verein mit finanzielle Verpflichtungen von mehr als
EUR 5.000,00 verbunden sind, sowie

Hauptgeschiftsfiihrer

§15 Ausschiisse
Die im § 9 Ziff. 1, 2 sowie 4 und 5 genannten Vereinsorgane kénnen fiir besondere Zwecke einzelne Perso-
nen beauftragen oder Ausschiisse einsetzen. Diese sind dem einsetzenden Vereinsorgan berichtspflichtig.

§16 Anderung der Satzung

1. Beschlisse uber Satzungsénderungen bediirfen einer 2/3- Mehrheit der erschienenen Mitglieder. Sat-
zungsanderungen in Form von Dringlichkeitsantragen sind unzuléassig.

2. Anderungen des Vereinszwecks gem. § 2 dieser Satzung kénnen nur beschlossen werden, wenn minde-
stens Dreiviertel der stimmberechtigten Mitglieder dafiir stimmen. Wird die erforderliche Mehrheit nicht er-
reicht, muB binnen 6 Wochen eine neue Mitgliederversammlung einberufen werden. Auf dieser
Versammlung entscheidet die Dreiviertelmehrheit der erschienenen Mitglieder.

§17 Auflésung

Das bei der Auflésung vorhandene Vereinsvermdgen féllt an den HSB e.V. Hamburg mit der Auflage, es
den Zwecken des Sports der hamburgischen Bevélkerung zu widmen, sofern die Mitgliederversammiung
liber die Verwendung des Vereinsvermdgens mit 2/3-Mehrheit nichts anderes beschlieBt.

-NEU -
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mil Sicherbeilt in eine dﬂ!"g'&hfc Zukunff .

_EINZUG IN EIN
KONIGLICHES L EBEN

I/lyillkommen in einer neuen Zeit, in der die Freiriume lhres Lebens
grofler sind als die Pflichten: In unseren Parkresidenzen Alstertal und
Rahlstedt halten Thre Anspriiche an Lebensqualitit auf hohem Niveau sorglosen Einzug
Das Leben in unseren Senioren-Residenzen, die schénes Wohnen und umfassende
Betreuung ideal verbinden, ist fiir Sie garantiert der richtige Schachzug:

Appartements mit Loggia, grofen Dachterrassen oder Wintergirten
Restaurant, Café, Bar, Bibliothek, Musikzimmer

Gymnastikraum, Hallenschwimmbad

Parkartige Gartenanlagen mit Teichen und Spazierwegen
Amphitheater fiir Konzerte, Vortrige, Hausmusik

Spiel- und Arbeitskreise, Fremdsprachenkurse

Pflegestation und ambulante Hauspflege

Tiefgarage

Keine Kaution, Keine Mietvorauszahlung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne persionlich bei einem Besichtigungstermin

PARKRESIDENZ RAHLSTEDT ._&

Rahlstedter Str. 29 - 22149 Hamburg-Rahlstedt R
Telefon: 040-6 73 73-0 - Fax: 040-6 73 73-500

parkresidenz.rahlstedt@t-online.de PREMIUM
www.parkresidenz-rahlstedt.de LESIDENZEN




AMTV

Rahlstedter Neujahrsempfang beim AMTV

Am 28.01.2010 war es wieder soweit. Der AMTV lud um
19:00 Uhr zum traditionellen Neujahrsempfang.

Trotz unwirtlicher Wetterlage sind viele Gaste aus Politik, Wirt-
schaft und dem Sport der Einladung gefolgt. Wir durften Bun-
destagsabgeordnete, Mitglieder der Burgerschaft, den
Vorsitzenden der Bezirksversammlung mit vielen fiihrenden
Kollegen aus allen Parteien, den Prasident des Hamburger
Sportbundes mit zwei Vizeprasidenten, Vertreter der Rahl-
stedter Wirtschaft, von befreundeten Sportvereinen, den Be-
horden und viele Freunde des AMTV, sowie unsere
Ehrenmitglieder begriiRen.

Nach der Begrufung durch den AMTV-Vorsitzenden, Heinz
Mattelson, liel es sich unsere Bezirksamtsleiterin Frau Schro-
der-Piller nicht nehmen ein GruBwort zu sprechen und kurz
die aktuelle Entwicklung Rahlstedts zu umreif3en.

Bei der anschlieBenden* Schlacht*“ ums kalte Buffet gab es
keinen Verlierer. Alle Géaste hatten zwar gentigend Hunger
mitgebracht, es aber nicht geschafft, alles zu verspeisen. Das
Buffet wurde von einigen Markthéndlern und befreundeten
Firmen gesponsort, die sich auch dieses Jahr ,,nicht lumpen**
lieBen. An dieser Stelle herzlichen Dank daftr. Neben leckeren
Fischdelikatessen verwohnten Fleischaufschnitt und Kése die
Gaumen.

Dass es sich bei unseren ,,Barkeepern®, der Familie Markus,
um ein eingespieltes Team handelte, war auch an diesem
Abend von unschatzbarem Vorteil. Kein Glas blieb lange leer,
so dass Bier, Wein, leckere Safte und Wasser schnell den Weg
ins Glas fanden. Unterstltzt wurden sie von den netten Mit-
arbeiterinnen des Serviceteams unserer Gaststatte, die be-

Neujahrsempfang beim AMTV

stimmt den Abend einige Kilometer liefen, so dass man den-
ken konnte, sie gehoren zur Staffel unserer Leichtathleten.

Der diesjahrige Abend zeigte wieder einmal, dass viele Men-
schen dem Verein wohlgesonnen sind, ihm folgen und wir zu-
sammen mit unseren Freunden viel in unserem Rahlstedt
bewegen kdnnen.

Es ist enorm wichtig solche Kontakte zu pflegen, denn so
manches Gesprach am Rande fuhrt auf lange Sicht zu Ergeb-
nissen fir Rahlstedt und fur den AMTV.

In diesem Sinne, mit sportlichen GriRRen

Oliver Grof}

Der Vorsitzende Heinz Mattelson begriit zum traditionellen
Neujahrsempfang.

Eine gute Idee

Der Sonntags-Stammtisch einiger Seniorenschwimmer
hatte eine sicherlich gute Idee

Zu den Geburtstagen wurde immer Uberlegt, was schenken wir
nur ? Wenn wir mal ehrlich sind, wir haben doch eigentlich alles.
Was soll also das gegenseitige schenken?

Da kam uns ein Gedanke. Von verschiedenen Ausfahrten und
Trainingslagern mit Kindern der Schwimm-Abteilung wissen wir,
dass bei manchen Familien die finanziellen Verhaltnisse doch
etwas angespannt sind und die Kinder auf manches verzichten
mussen.

Also haben wir uns gesagt, hier wollen wir helfen.

Die Begleiter der gemeinsamen Veranstaltungen kdnnen bei
Bedarf auf uns zukommen und wir werden dann aus unserem
Fundus einen kleinen Zuschuss leisten, damit jedes Kind am ge-
meinsamen Kinobesuch oder auch einer Runde Eis teilnehmen
kann.

Wir freuen uns jedenfalls, wenn wir mit kleinen Beitragen Kin-
dern eine Freude machen kdnnen.

Vielleicht finden sich in anderen Abteilungen auch Mitglieder,
die diese Idee gut finden und auch anbieten, zu helfen.

Peter Slama




Neue First Lady im Studio

Nachdem wir im AMTV-Magazin 03/2009 daruber berich-
ten mussten, dass uns Hinnerk Greve als Studioleiter nicht
mehr zur Verfiigung stehen kann, ist es fur uns heute um
so erfreulicher, dass wir euch Steffi Muller als seine Nach-
folgerin vorstellen dirfen

Viele von euch werden sie schon kennen, da sie bereits seit August
2007 als Trainerin in unserem Fitness-Studio arbeitet und vor allem
Gymnastikkurse gibt.Aber was heil3t es schon, ,,jemanden ken-
nen*? Klar, wir sehen sie oft im Studio und in den Kursen: langes
blondes Haar, griine Augen, immer gut gelaunt, offene Art. Diese
Attribute stehen fur unsere Steffi. Aber, ist das alles?

Nein, naturlich nicht. Wusstet ihr, dass unsere neue ,,First Lady*
gerade die Ausbildung zur Fitness Managerin der Meridian Aca-
demy bestanden hat? Darlber hinaus verfugt sie Uber medizini-
sche Forthildungen in Riickenschulung | und 1. Steffi verfiigt auch
Uber Lizenzen fir Personal Training, Rlickengymnastik, Ernéh-
rungscoaching, Rehabilitation, Seniorentraining und diversen wei-
teren Gesundheitskursen, die wir auch im AMTV anbieten, aber
den textlichen Rahmen hier sprengen wirden.

Daruber hinaus ist Steffi seit 2003 examinierte Krankenschwester
im LBK Hamburg und hat auch dort Weiterbildungen in den ver-
schiedensten Fachgebieten wahrgenommen.

Blumenfreuden
Fachgeschaft fiir zeitgemafle Floristik
Inh. Petra Krasowka

Schweriner Str. 27
22143 'H;miiiuiy
Tel.: 677 48 04
x: 675 82 961
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Fitness-Studio

Wir glauben, dass die Kombi-
nation ihrer fachlichen Kom-
petenzen mit ihrer
erfrischenden offenen Art dem
Verein und damit euch eine
positive Zukunft bringen.
Steffi legt groBen Wert auf
Kommunikation, so dass ihr si-
cher sein kénnt, immer ein of-
fenes Ohr bei ihr zu finden.

Dass die Wahl auf Steffi leider
erst spat nach Hinnerks Verab-
schiedung fallen konnte, lag
an dem vordringlichen Pro-
blem mit unseren Hamburger
asbestverseuchten Turnhallen,
die uns monatelang in Atem
hielten.

Ihr kdnnt sicher sein, dass Steffi mit Hilfe des altbewahrten Trai-
nerteams alles daran setzen wird, unser Studio weiter als einen
Ort, an dem man sich wohl ftihlt, zu fihren. Und wer weif3, was
sie euch im Jahr 2010 Neues bieten wird?

Haben wir was vergessen? Ach ja: Steffi ist 28 Jahre alt und kocht
gern.

Steffi Miller freut sich auf ihre neue
Aufgabe als Studioleiterin.

MEIENDORFER SPORTWERBUNG
&
DRUCKSACHEN ALLER ART

TORSTEN OFFNER

Telefon: 040 - 678 37 46
Fax: 040- 67998312
Mobil: 0177 - 444 25 93
tarsten.offner@arcor.de

Rahlstedter Stieg 11
22147 Hamburg
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Beerdigungsinstitut

« Erledigung aller Formalitaten

+ Bestattungen auf allen Hamburger Friedhéfen und Umgebung

Seit tiber 90 Jahren Ihr Berater und Helfer im Trauerfall
Rahlstedt — BrockdorffstraBBe 14

+ Fachkundige und individuelle Beratung
« Auf Wunsch auch Hausbesuche

Tag- und Nachtruf: 672 20 23




Faustball

Ad acta

Nun liegt auch bereits das Jahr 33 der jungeren Altrahl-
stedter Faustballgeschichte hinter uns, Zeit fur einen Jah-
resrickblick.

Sommer wie winters jagen die Weinroten in vorwiegend nord-
lichen Gefilden Punkte und Pokale. Wenn die Zeit von Gluh-
wein, Gans & Co in den letzten Zigen liegt, wird in der
eingleisigen Hanseatischen Faustballliga das Saisonfinale ein-
gelautet. Wir mussten uns schon ganz schén lang machen, um
den Mittelfeldplatz des Vorjahres zu verteidigen. Nach der
Pflicht kommt die Kiir. Am Ende der kalten Jahreszeit fUhrte uns
eine Einladung in den ,,Wilden* Westen der Stadt in Richtung
Elbdorfer. Hier gaben wir unser DebUt beim Pokalturnier der
Osdorfer Sportfreunde.

Gespannt fiel der Blick auf die Starterliste, die Gewinnchancen
wurden ausgelotet. Die Konkurrenz war stark, doch wir wollten
unser Licht nicht unter den Scheffel stellen. Pldtzlich machte
der Leitsatz eines amerikanischen Nichtfaustballers in unserem
Team die Runde: ,,Yes, we can!“ Riesenoptimismus, selbst der
letzte Bedenkentrager war Uberzeugt: wir waren nicht zum
Postkartenschreiben an die Unterelbe gereist, sondern wir woll-
ten das Wunder von Osdorf. Was empfahlen schon die Altmei-
ster fur Leibesiibungen: aufwéarmen tut Not!

Besonders aufféllig war, dass sich unsere Akteure, sehr zur Ver-
wunderung der Kontrahenten, wéhrend der spielfreien Zeit
immer in Heizungsnéhe aufhielten. Vielleicht war dieses das Er-
folgsrezept schlechthin, eine gleich bleibende Betriebstempe-
ratur. Unser Team legte ein schnorkelloses, applauswirdiges
Pflichtprogramm auf das Parkett. Der Angriff strotzte vor Durch-
schlagskraft, das Mittelfeld stellte super und die Abwehr war
sicher wie die Raiffeisenbank von Stapelfeld. Es lief alles wie ge-
schmiert, so dass der Erfolg nicht zu vermeiden war.

Am Schluss lachte nicht nur die Sonne, sondern auch die Ge-
sichter der Altrahlstedter strahlten. Es war vollbracht, ein per-
fekter Coup gelungen, das Wunder von Osdorf! Wir hatten

So sieht ein zufriedener Sponsor und Scout aus !

allen gezeigt, wo’s lang geht. Man war Pokalsiegerbesieger und
landete auf dem Lieblingsplatz 1. Ein richtig starker Tag wurde
mit einem Titel gekrént. Verdientermassen machte es sich unser
Quintett im 7. Faustballhimmel gemutlich. Der entthronte Ti-
telverteidiger SV Heinkenborstel kiindigte bei der geselligen
Schlemmerrunde am Abend schon Revanche an und will den
Pott 2010 wieder nach Dithmarschen zurtickholen. Doch bis
dahin gilt das Highlander- Prinzip: es kann nur einen geben!
Wunder sind nicht alltaglich. Schon in Padenstedt mussten wie-
der kleinere Brotchen gebacken werden. Besser sah es in Nien-
dorf an der Ostsee aus. Beim Makrelen-Cup landeten wir
Uberraschend auf Platz 5 und zogen bei der traditionellen Tom-
bola den Hauptgewinn. So stand bei einigen Altrahlstedter
Faustballfamilien am Montag zwangslaufig Makrele auf dem
Speisezettel. Der Jegotka- Cup des AMTV erlebte in seiner 24.
Auflage auf dem Schierenberg ein Supermeldeergebnis.

Die familiare Atmosphére, das sprichwortliche Kaiserwetter, das
freundschaftliche und faire Miteinander: die Chemie stimmte.
G. Schmidt

-

Jegotia

Obst und Gemiise

Precswent, frisch and uielfiltiy seit 1965

\City-Rahlstedt e 22143 Hamburg * Boizenburger Weg 11 * Tel. 677 76 Sy

~N

Hartmut Habelmann

Faustball %_ Telefon 672 88 13




E Fenkost Hrnriclis

Wir lieben Lebensmittel !

In unserem grofBziigig angelegten
Markt macht Einkaufen Spal.

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:

Montag bis Freitag:
7:30 Uhr - 19:00 Uhr

Samstag:
7:30 Uhr - 13:00 Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstrae 94-96 - 22149 Hamburg
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354 - Mail: Edeka-Hinrichs@t-online.de

MANFRED MUHLE BESTATTUNGEN

Ihr Partner im Trauerfall fur alle Bestattungsformen.
Erfahren. Preiswert. Zuverlassig.

Tonndorfer HauptstraBe 174 a » 22045 Hamburg

Telefon 66 33 34 ¢ Tag und Nacht

Sanitartechnik

&4
Bauklempnerei E:a L]
Wasser

Gas Johannes Steen GmbH & Co.
Dach Telefon: 040 - 672 30 16/17
Heizung Fax: 040 - 6720249
Komplettbader Email: johannes.steen@t-online.de




Vermessung

Wir tibernehmen fir Sie:

» Grundstlcksteilungen

- Absteckungen

» Einmessungen

+ amtliche Gebaudeeinmessungen

Mit Vertrauen in die Zukunfy

Ambulante Senioren- und Krankenpflege
Alter Zollweg 17, 22147 Hamburg
Telefon: 040/678 25 39

Unsere Schwerpunkte:
* Medizinische Versorgung

= Alle Leistungen aus der Pflegeversicherung (Stufe 1-3)

» Familienpflege: Kostenubernahme durch die Krankenkassen

= Serviceleistungen: z.B. Hilfe im Haushalt, Einkauf, Spaziergénge,
* Gesprachs-, Vorlese-, Spielstunden

= Seniorenkreis: jeden 3. Mittwoch im Monat bei Kaffee und Kuchen

Olgenterd®

ZERTIFIKAT

Der sich uns anvertrauende Kunde steht im Mittelpunkt unseres Un-
ternehmens. Wir beraten Sie gern in unseren Raumlichkeiten, auf
Wunsch bei Ihnen zu Hause oder einfach telefonisch.

A

KALLICH & PARTNER

INGENIEURBUROD
INGENIEURVERMESSLUING
STRASSENPLANUNG

WANDSBEKER ZOLLSTRASSE 5
22041 HAMBURG
TEL. 040-85B87 01 -0

Ralph Unterborn

Entsorgungsfachbetrieb eK

Containergestellung 3 - 24 cbm

Gartenabfalle - Bauschutt
Baustellenabfille - Miillabfalle

Niendorfer Weg 11 - 22453 Hamburg
Tel.: (040) 690 69 61 + 690 26 06 - Fax: (040) 69 70 37 01

AN pr EIMMIO Rcifen+Autoservice
11

= e Bl Y

| =

ahlsted?;‘_ ¥ Ahrensburg

- Freundliche Fachberatung - Batterie- und Lichttest

- Neureifen aller Fabrikate - ,ATE“ Bremsen-Center
* RunOnFlat-Reifen .

Auspuff- und
Damit bleiben Sie auch im Pannenfall mobil

StoBdampferservice
« Inspektion (KFZ und Motorrad)

- HU/AU jeden Mo, Mi und Fr
nach § 29 StVZO, Priifung durch
externe Priifingenieure der amtlich
anerkannten Uberwachungs-
organisationen.

- Motorradreifenservice
inkl. Rdder Aus- und Einbau

- Leichtmetallfelgen

- Sommer- u. Winter-
Komplettrédder

- Einlagerung lhrer Sommer-
und Winterrdder

- Elektronisches Auswuchten

- Reifengasfiillung (Safety-Fill)

» Klimaanlagen-Service
- modernste Computer-
Achsvermessung

- Olwechsel
« Saison- und Urlaubscheck

- Fahrzeug-Tieferlegung
- Feinstaubplakette

- Finanzierung méglich

Ihr freundliches

Reifenhaus IJCI-I GmbH Reifenhaus seit 1963

& Bargteheider Str. 107 g Génseberg 1

E 22143 Hamburg-Rahlstedt &q 22926 Ahrensburg

& Tel. 040-648 99 70 2D Tel, 0410242 333

X Fax 040-647 00 05 E Fax 04102-12 899

§ mail@reifenhausbuch.de E info@reifenhausbuch.de

Mo-Do: 8.00 - 18.00 Uhr
Fr:  8.00-17.00 Uhr
Sa:  9.00-13.00 Uhr
www.reifenhausbuch.de

=
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Schumacher ~ Ankes

Modehaus in Linau TIACHECHGAlelie

Das Haus mit den guten Markenwaren und niedrigen Dorfpreisen!

4 B
in einer Am Samstag, 5/ 27, Mrz 2010 k“\k
riesigen FrihilingsGuffet
Aumm! und am Samstag, 3. April 2010, )
Der welteste Weg das t‘aﬂiinneile % J:
lohnt sich! Osterfrufigtuck
bis 16:00 Uhr

HH-Rahlstedt

© Ahrensburg
Grol%ensee

\'1\_}2.19&9 1.2.2009
Q ‘Zsiek \'@
\O/E';‘i“"”g Tel. 04154 /5255

22959 Linau bei Trittau - Hauptstrafe 22
uienee | Gedfinet: Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

\ LINAU www.ankes-trachtengalerie.de Ve




Akupunktur und Sport im MED | DIALOG

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) mit Akupunktur
und Sport im MED | DIALOG

Der AMTV bietet gemeinsam mit der Orthopéadisch-Gynékolo-
gischen Praxisgemeinschaft und der Physiotherapie im
MED | DIALOG ein multimodales konservatives Therapiekonzept
gemal der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) an. Im
Vordergrund stehen hierbei sowohl Erkrankungen des Haltungs-
und Bewegungsapparates (Arthroseformen, Wirbelsaulener-
krankungen, ...) als auch frauenheilkundliche Erkrankungen.

Vor Aufnahme einer regulationsmedizinischen Therapie erfolgt
eine schulmedizinische Abklarung der Beschwerden, um schwer-
wiegende strukturelle Erkrankungen nicht zu tGbersehen. Dies-
beziglich bietet  die Orthopéadisch-Gynékologische
Praxisgemeinschaft des MED | DIALOG ein in sich abgestimm-
tes Konzept an. Neben der Abklarung von Beschwerden mittels
ausfuhrlicher Anamnese und der korperlicher Untersuchung
kénnen ggf. technischer Untersuchungen, wie Sonographie oder
die Bestimmung von Laborparametern im Blut, eingesetzt wer-
den.

Danach wird ein Behandlungsplan nach den Kriterien der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin erstellt. Dieses kann z.B. die An-
wendung der Akupunktur, die Akupunktmassage nach Penzel,
Wéarmeanwendungen (Heilwarmer, Moxa - chinesischer Beifuss)
oder Bewegungsiibungen (Tuina) enthalten.

Bei der Akupunktmassage nach Penzel handelt es sich um eine
“Therapie der Meridiane™ um Blockaden im Energiekreislauf zu
I6sen. Bestandteil einer Behandlungsserie ist neben der Meri-
diantherapie auch die spezielle Narbenpflege und die energeti-
sche Wirbelsaulenbehandlung. Bei der Tuina handelt es sich um
eine weitere Behandlungsform im Konzept der TCM, wobei
Uberwiegend manualmedizinische Techniken zur Anwendung
kommen, weitere Techniken der westlichen Medizin z.B. Chiro-
therapie sind verwandt.

Bekanntermal3en kommt in der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin den Bewegungen und Bewegungstherapien eine beson-
dere Bedeutung zu. Unter der Vorstellung von Bewegungen
werden Energien in den Hauptleitbahnen des Menschen (Meri-
dianen) bewegt und so das energetische Gleichgewicht gefor-
dert, denn das wesentliche Prinzip der Traditionellen
Chinesischen Medizin ist das Gleichgewicht der Energien, wel-
ches sich ausdrtickt im Ying und Yang.

AMTV

Durch die Kooperation mit dem AMTV konnen entsprechende
Bewegungsformen, wie z.B. im Qi Gong und Tai Chi, das ganz-
heitliche Konzept abrunden.

Auch kann die Chinesische Krautertherapie einen entsprechen-
den Beitrag leisten. Das regulationsmedizinische Therapiekon-
zept kann erganzt werden z.B. durch die Anlage von
Kinesio-tapes, Techniken der Manuellen Medizin/Chirotherapie,
Neuraltherapie und Homdoopathie. Hervorzuheben ist die Kom-
bination mit Techniken der Akupressur.

Typische Krankheitsbilder, bei denen die Traditionelle Chinesi-
sche Medizin zum Einsatz kommt, sind: chronifizierter Riicken-
schmerz, besonders im Bereich der Lendenwirbelsdule und der
Halswirbelsdule, Kopfschmerzen, Schmerzen bei Arthrosen, also
Verschleil3leiden der Gelenke etc.; aus dem gynéakologischen Be-
reich z. B. Unterleibsschmerzen etc.

Die Leistungen werden in Ublicherweise nach der Gebtihren-
ordnung fiir Arzte berechnet, entsprechende Kostenvoran-
schlage kdnnen Sie selbstverstandlich in der Praxis erhalten.

Die Angebote des AMTV im Bereich der TCM (Taiji und Qi Gong)
sind vielschichtig:

Beim Qi Gong handelt es sich um eine chinesische Meditation,
Konzentration und Bewegungsform zur Koordinierung von Kor-
per und Geist.

Aktuell bietet der AMTV den Workshop “Tai Chi Bailong Ball”
an. Hier werden die Gedanken und die Essenz des Taiji auf spie-
lerische Art und Weise vermittelt.

Kurs Taiji Bailong Ball (8 Einheiten) : ab 25.03.2010 / 18:15 —
19:45 Uhr / Halle Am Friedhof 14

Dr. Andrea Schaefer - Arztin fiir Orthopadie
Akupunktur, Sportmedizin, Manuelle Medizin

ftsbau
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kD) 11DER, KINDER!

Ratseln, malen und SpaB haben mit dem AMTV - die Seite fir Euch

LABPRINTPH: BALLSPORT

Uiuiui! Peter, Nils, Frank und Leo wollten sich mal wieder ihrem Lieblingssport widmen

durch das Labyrinth
- s1le sind verschwunden und man kann nur auf Irrwegen .
az:eirhgi:niael::nséen. Du kannst den Jungs bestimmt helfen. Keqnst Du ?IE Sportarten
und findest Du die Wege durch den Irrgarten? Viel Spah

1]

It

Ein Hinweis: Die Wegesenden mit grau schattiertem Ende sind Tunnel, welche unter anderen
Wegen entlang fiihren - Du gelangst auf der anderen Seite des Weges weiter.




SCHERBEN BRINGEN GLUCK!

Das hat geklirrt! Beim Spielen hat Tom das Sch‘
Kannst Du alle Glasscherben einsetzen? Es passen }

Fenster. Welche Sportarten erkennst Du?

SPORT-MULLER

aufenster von Sport-Miiller erwischt.
edoch nicht alle Scherben in das kaputte

~Tredbst du Sport?™ wird Klaus von
Susanne eefragt.,
Na klar", sagt Klaus, ,ich spiele Ten

nis, Fufball, gehe zum Boxen, bin im

JMensch, das ist ja enorm! staunt
susanne. . Und wann machst du das
illes?

~Morgen fange ich damit an", sagt
Klau

»lch mochte Mitglied im Ruder-
verein werden", sagt Peter.

Der Trainer vom Ruderverein
fragt ihn: ,Kannst Du denn schon
schwimmen?"

Peter ist verwundert und kratzt
sich am Kopf. ,Naturlich kann ich
schwimmen! Warum fragen Sie?
Haben Sie denn keine Boote?"

Antje nimmt Reitstunden, Heute darf
sie zum erstenmal lber eine Hirde.
Aber es klappt nicht so recht. Das
Pferd bleibt namlich vor dem Hinder-
nis ruckartig stehen und Antje segelt
kopfuber auf die andere Seite.

»Das war schon ganz prima®, lobt
Antjes Bruder. ,Beim nachsten Mal
darfst du nur nicht vergessen, auch
das Pferd mit hiniberzunehmen.”



Turnen

Silva Ruge startete in der KM 2 am 08.11. 2009 Ham-
burger Einzelmeisterschaften!

Als erste Turnerin des AMTV's startete sie im Jahrgang 1998
in der héheren Leistungsklasse. Am Sprung zeigte sie die viert-
beste Leistung, am Balken die flinftbeste. Den Barren musste
sie leider mit Sturzen als Letztplatzierte abschlieRen.

Am Boden zeigte sie motiviert ihre doch schwere Akrobatik
und meisterte alle Schwierigkeiten- leider war wieder ein Sturz
dabei. Im GroRRen und Ganzen turnte Silva einen guten Wett-
kampf, den sie in dieser starken Konkurrenz (4-5 mal die
Woche mit je 2,5 Stunden Training) gut absolviert.

3. Hanseatischer Geratwettkampf 2009

Silva Ruge: Silber im Jg 1998!
Janine Kurz: Bronze im Jg 1999!

14./15.11.2009 - 220 Turnerinnen waren fir die dritte Auf-
lage des Hanseatischen Geratwettkampfes gemeldet. In elf
Altersklassen bestimmten sie ab dem Jahrgang 2002 ihre Be-
sten. Dieser Wettbewerb wird als Fiinf-Kampf ausgetragen,
denn neben den klassischen Geréten Sprungtisch, Stufenbar-
ren, Schwebebalken und Boden wird auch das Minitramp be-
turnt.

Ein speziell fir die Hamburger Turnlandschaft konzipiertes
Wettkampfkonzept mit Minimalanforderungen eréffnet einen
breiten Spielraum fiir eine individuelle Ubungsgestaltung und
ist dadurch sowonhl fuir Aktive als auch Zuschauende attraktiv.

Kimberly Dose (Jg 1995) stellte sich als Einzige der alteren Tur-
nerinnen im Verein der Konkurrenz, turnte einen starken
Wettkampf und belegte den 4. Platz. Am Balken zeigte sie,

Berichte von den Meisterschaften

sehr zur Freude der Trainer, das erste mal ihren genialen Bo-
gengang. Damit ware sie an diesem Gerét in der Einzelwer-
tung Zweite geworden. Mit starker neuer Akrobatik am
Boden, die leider auch einmal auf dem Hosenboden landete,
turnte sie eine schdne Bodeniibung. Barren, Sprung und Min-
nitramp meisterte sie auch sehr gut. Hoffen wir fiir 2010 mit
einer noch besseren Platzierung.

Hamburger Gerateinzelmeisterschaften
am 07. November 2009

Benita Roeser holt Silber am Barren und Boden in der KUR.
Erstmalig stellte sich Benita der Konkurrenz in der KUR. Das
sind die hochsten Anforderungen, die im Geratturnen gezeigt
werden mussen.

Am Startgeréat Barren zeigte Benita eine gute und ordentliche
Ubung. Leider musste sie kurz das Gerat verlassen, so dass ein
Sieg nicht moglich war. Trotz allem hatte sie den hdchsten
Ausgangswert.

Am Balken verlieR sie leider ebenfalls das Gerat, wodurch sie
5. mit 11,00 Punkten wurde. Der Sieg an diesem Gerat wurde
mit 11,75 Punkten erreicht. Ohne Sturz hatte es noch eine
Medaille werden kénnen.

Boden: Abgelenkt durch spielende Kinder am Mattenrand
startete sie am Boden routiniert und turnte ihre Ubung wie in
Trance. Letztendlich reichte es fir Silber!

Zum Abschluss am Sprung zeigte sie wie so oft im Wettkampf
zwei gute Tsukaharas, mit denen sie knapp das Treppchen ver-
fehlte.

Herzlichen Glickwunsch zu diesem gutem Ergebnis in der
KUR und besten Dank an Kampfrichterin Susanne!

Mi. - Mo.

Offnungszeiten: 10% - 7%

Rummelsburger Strafe 94 Telefon (040) 643 17 86
22147 Hamburg

Fax (040) 644 30 GBO

Gisela Kaibel

Telefon 601 39 88




Wo die Pamperskiken spielend Hupfen, Springen und
Klettern lernen

An allererster Stelle steht beim Eltern-Kind-Turnen die Freude
an der eigenen Bewegung: Laufen, Hupfen, Springen, Klet-
tern, Schaukeln, Rollen, Balancieren, Rutschen und Kullern
sind Bewegungsfertigkeiten, die die Kleinsten in den span-
nungsreich aufgebauten Geratelandschaften ausprobieren
kénnen. In Begleitung von Mutter und Vater, Oma und Opa
oder der Tagesmutter haben Kinder von 1 %2 bis 4 Jahren ge-
meinsame Erlebnisse. Der auffordernde Charakter der Gera-
tekombinationen und das frohliche Miteinander der Kinder
und Eltern bauen Angst und Zurtckhaltung ab.

Ohne Zwang konnen sich die Kleinen frei entfalten und viel-
faltige Bewegungserfahrungen sammeln. Nach Interesse und
Schwierigkeitsgrad finden die Kinder ein bunt gemischtes Be-
wegungsangebot in der Sporthalle vor. lhre Phantasie und
Kreativitdt zu beobachten und dabei ihre Fortschritte wahr-
zunehmen, macht besonders viel Spal3. Falsche Wege gibt es
nicht — ob hoch oder runter, kreuz oder quer, alles ist erlaubt.
Das klingt geféahrlich und chaotisch, ist es aber nicht. Das ist
Programm, einzig zur Rucksichtnahme anderen Kindern ge-
genlber mussen die Eltern ihre eigenen Kinder anhalten. Die
Kleinen lernen umeinander herum zu krabbeln, zu balancie-
ren oder einfach zu warten, bis der Weg wieder frei ist.

Gegliedert ist die Eltern-Kind-Turngruppe in drei Zeitab-
schnitte: Eine Einstimmungsphase, in der gemeinsam gesun-
gen und gespielt wird, eine Hauptphase, in der an den
Geréten frei geturnt wird und eine Schlussphase, in der das
Verabschiedungslied zum gemeinsamen Ritual gehort. Diesen
sozialen Ordnungsrahmen verinnerlichen die Kinder. Selbst
einfache Spielregeln und Spielablaufe nehmen sie schnell auf.
Hiermit wird eine gute soziale Voraussetzung fiir Kindergarten
und Schule geschaffen. Besondere Turnstunden wie Fasching
mit viel Musik und Luftballons, Weihnachtsfeier mit ,,Rodel-
berg und Eishdhle* und die Bobbycarstunde mit ,,Wasch-
stral3e und Elbtunnelréhre* schaffen originelle Erlebnisse.

Im Ubrigen zahlen Lieder und Musik, Fingerspiele und Bewe-
gungsgeschichten zum festen Repertoire des Eltern-Kind-
Turnens. Durch das standige Ausprobieren genieRen die
Kinder jede Menge kleine Erfolge.

Schrank- und
Regalfertigteile
Individueller Innenausbau

riebs-CmbH

347
4070851

Jirgen Schmidt

Geschaftsfithrer
. b jschmidta

www.smi-variogz.de

Eltern-Kind-Turnen

Turnen

Eltern und Kinder bei der gemeinsamen sportlichen Betétigung

Leuchtende Augen spiegeln die Bewegungsfreude wider. Die
Kinder gewinnen Zutrauen zu sich selbst, zu ihrem eigenen
Konnen, wie Heike Allner zu berichten weil3: ,,Nils hat wirk-
lich wahnsinnig an Selbstbewusstsein gewonnen. Er spielt,
tobt und bewegt sich auf dem Spielplatz jetzt viel sicherer als
andere Kinder*.

Das Eltern-Kind-Turnen steigert die Korperbeherrschung und
tragt dazu bei, selbstbewusste kleine Personlichkeiten zu ent-
wickeln. Gerade das aktive Miteinander in den Eltern-Kind-
Turngruppen fordert nicht nur die korperliche, sondern
genauso die geistig-seelische und soziale Entwicklung der Kin-
der. Viele Kinder kommen erstmals aus ihrem vertrauen Fa-
milienkreis heraus und sammeln erste Erfahrungen in einer
sozialen Gemeinschaft aul3erhalb der eigenen Familie.

Die Pamperskiiken posieren auf der der Hangebrticke

Dariiber hinaus freuen sich junge Mitter, neue soziale Kon-
takte mit anderen Eltern und Kindern kniipfen und Erfahrun-
gen austauschen zu kdnnen. Viele Fragen und Probleme |6sen
sich damit wie von selbst.

Gudrun Burschewski

REHAKTIV

THOMAS DAHL

Krankengymnastik
Sportphysiotherapie
Med. Aufbautraining
private Leistungen
Therapieberatung

Termine nach Vereinbarung
Tel. 675 61 688

Schweriner Strafie 10
21143 Hamburg

Im Rahlstedt-Center

Gisela Kaibel

Telefon 601 39 88




Qualitat ist unser Anspruch
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Mittwoch und Sonnabend von 8.00 bis 13.00 Uhr

Wir sind Mitglied der IGOR und bieten fiir unsere Kunden 2 Stunden kostenfreies Parken



AMTV F-Jugend schreit HSV zum Sieg

Weihnachtsfeier in der Color-Line Arena

Erst kommt das A, dann kommt das M, dann kommt das T, dann
kommt das V. Und was heifl3t das? AM T V.

Diese AMTV-Parole riefen wir — die F-Jugend Médels - lauthals, als
wir am 12. Dezember 2009 in Stellingen aus der S-Bahn stiegen,
um zur Color Line Arena zum HSV-Bundesligaspiel gegen Liibbecke
zu gehen. In der Halle saf3en wir alle 15 Madels in unseren Trikots
mit Krachmachern und guter Laune in Block O15 fast ganz oben
unter dem Dach der Arena. Von hier hatten wir den besten Uber-
blick Uber das Spiel.

Von jetzt an gab es nur noch laute HSV-Rufe und Liibbecke-Buh-
Rufe. Zur Halbzeit hatten wir Trinken, Brezel, Apfel, Karotten und
Lebkuchen dabei (Danke Sonni). Unsere Trainerin Dodo schenkte
jedem Médel einen stif’en Ringblock. Vielen Dank Dodo! Wir
haben Dich auch lieb. Gestarkt schrien wir die HSV-Jungs dann
nach der Halbzeit zum knappen Ein-Tore Sieg. Es war total span-
nend.

Nach dem Spiel sammelten wir alle noch fleiRig Autogramme auf

unseren neuen Blocken, T-Shirts oder Ballen. Auch Fotos mit den
Spielern haben wir gemacht.

Der besondere Markt in der

Handball

- e

Reihe oben: Emily, Leonie, Lara, Isabel, Sidney, Thea, Laura, Dodo
Mittlere Reihe: Swantje, Stine, Lena, Jule, Marie, Sina
Untere Reihe: Emily, Alina, Maray

Glucklich und ganz schon mide waren wir dann um 22:30 Uhr
wieder in Rahlstedt. Wir waren uns alle einig: Das war toll!
Die Méadels der F-Jugend !

Rahlstedter Bahnhofstrasse

gortof®! yaunl
- - =

Die Handler vom RBahlstedter Wochenmarkt wiinschen Thnen
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Handball

Sven Bruse

%

e Telefon 0172 401 06 099
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Schwimmen

Der Kalender zeigte den 31.12.2009, es ist Sylvester

Draul3en lag Schnee — das ist gefrorenes Wasser - und das
Thermometer kam auch nicht tiber den Nullpunkt hinaus. Und
trotzdem zog es mindestens neun aktive Schwimmerinnen
und Schwimmer des AMTV-FTV-WTB zu den Teichwiesen nach
Volksdorf.

Denn dort richtete die LAV Nord wie jedes Jahr den Sylvester-
lauf aus, der in der Hamburger Lauferszene zum Jahresende
gehdrt, wie ""Dinner for One". Trotz der widrigen Umstande
kamen wieder mehr als 1.000 Teilnehmer, die den 2.583m
langen Rundkurs wahlweise ein-, zwei, drei- oder viermal
unter dem Beifall zahlreicher Zaungéste und einer Rhythmus-
gruppe, die mit lateinamerikanischen Trommelwirbeln ver-
suchten, die Temperaturen im Zielbereich anzuheben,
umrundeten.

Auf der Strecke ging es teilweise heif3 her, denn 2.000 Lau-
ferbeine sorgten dafir, dass die hart gefrorene Strecke bei der
zweiten Runde eher eine Eisbahn wurde und manch einer
suchte Halt an einem Baum - oder dem Nachbarn. So konn-
ten die zahlreichen Kostime (auch daflr gab es Preise), von
denen man uberholt wurde, oder die man uberholte — z.B.
Strapse (am Mann), Ganzkorper-Tierkostime (Bar, Elch), Tri-
athlon-Neoprenanziige (ist das schon Verkleidung oder noch
eine Trainingsvariante?) — gar nicht richtig gewurdigt werden.
Trotzdem, es hat Spall gemacht und vielleicht laufe ich in
2010 Jahr ja eine Runde mehr...

Wenn Schwimmer laufen

Stehend (von links): Michael Schumann, Anja Scholz, Rudi
Dettmann, Vera Griem, Uwe Griem, Anja Burmeister, Stefan
Griem; kniend: Daniel Zander, Martin Miller

Ach ja, in die Ergebnislisten hat sich unser Team auch eintra-
gen kdnnen, denn Stefan Griem hatte sich am Ende von
Runde drei entschieden, in’s Ziel abzubiegen und gewann da-
durch die ,,3-Runden-Wertung* in einer Zeit von 31:23 min.
— Herzlichen Glickwunsch.

Und so konnten wir uns am Ende neben den Urkunden mit
der minutengenauen Zeit, einem Berliner und dem obligato-
rischen Punsch auch tUber einen schonen Pokal freuen. MM

Berlin, Berlin...wir fahren nach Berlin!

9-Landerkampf der Bundeslander Berlin, Brandenburg,
Sachsen, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-Vorpommern,
Tharingen, Bremen, Hamburg, Schleswig-Holstein

Gleich sechs AMTV-FTVer der Jahrgénge 96 bis 98 wurden
durch den Hamburger Schwimmverband fir den 9-Lander-
kampf am 29.11.09 in Berlin nominiert (Celine Bokalarsky,
Leonie Burkhardt, Hanna Burmester, Stine Menk, Mike Baum-
gartner, Benjamin Goj).

Viele Eltern unserer Schwimmasse vom AMTV und den ande-
ren Hamburger Vereinen waren zu diesem besonderen Event
nach Berlin gereist, um die ,,Kids* lautstark anzufeuern.

Auch unseren Méadels und Jungs war es wohl durchaus be-
wusst, dass dies etwas Besonderes ist. Es wurde eine Bestzeit
nach der anderen geschwommen. Die imposante Schwimm-
halle SSE Europapark-Berlin (die Ausmalle sind gigantisch),
aber auch die gute Stimmung hat sehr wohl dazu beigetra-
gen.

Haben hier unsere jungen Damen und Herren schon mal ein
wenig Luft nach mehr geschnappt...?

Schwimmen

Die Konkurrenz aus den Bundesléandern Berlin, Brandenburg,
Bremen, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-An-
halt, Schleswig-Holstein und Thiringen war sehr stark, vor
allem im Bereich JG 00-99, hier konnte der AMTV leider keine
Kids melden, schade...!

Die Konkurrenz lield unsere Schwimmer von Beginn an vollig
ruhig...nach dem Motto nur nicht beeindrucken lassen, ihr
schwimmt auch nur im Chlorwasser und so kam es auch, dass
unsere ,,Kids* sich fast immer unter den Top 10 platzieren
konnten...Hut ab, starke Leistung von allen!!!

In der Mannschaftswertung langte es fir Hamburg am Ende
nicht fUr einen Platz unter den ersten drei, aber immer noch
zu einem respektablen sechsten Platz!

Vielen Dank an die Verbandstrainer Anne Borinski und Jorg
Freyher fur die tolle Unterstiitzung der jungen Schwimmta-
lente.

Fazit: Berlin ist immer eine Reise wert.

Jan Bokalarsky
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Erster Masterswettkampf des Jahres 2010

Auf der Fahrt nach M6lln hatten wir nicht das Geflihl zu
einem Schwimmwettkampf zu fahren, denn unsere
Fahrt fuhrte uns durch eine traumhaft schone, schnee-
reiche Landschaft. Wir stellten uns eher einen herrlichen
Spaziergang rund um den Pl6ner See bei Wintersonne
vor. Aber wir mussten die weil3e Pracht aus dem Auto
geniel3en. Problemlos erreichten wir unser Ziel

Zum 35. Masters-Schwimmfest der Méllner Sportvereinigung
kamen am letzten Sonnabend im Januar 21 Vereine mit Uber
100 Teilnehmern aus den norddeutschen Bundeslandern, dar-
unter auch sieben Hamburger Vereine. Die Gemeinschaft
AMTV-FTV mit WTB war mit drei Kampfrichtern ( R. Zurlo, H.
Boehlke, H. Holterling ) und 18 Aktiven im Alter zwischen 28
und 78 Jahren die grofite Mannschaft im kleinen Hallenbad
des Augustinums. Unsere Mannschaft holte 47 Siege, errang
15 zweite- und 6 dritte Platze. Besonders erfreulich waren die
Staffelsiege Uber 4x50m Lagen . (mixed), 4x50m Freistil
(Damen), 4x50m Freistil (Herren), fur die es drei schéne Po-
kale gab. Die 4x50m Bruststaffel (mixed) und die 4x50m
Lagen II. (mixed) musste sich mit dem 2. bzw 3.Platz zufrieden
geben.

Erfolgreichster ,,Einzelk&mpfer* war Oliver Metz (37) mit 5
Einzelsiegen, gefolgt von Trainerin Marie-Luise Stolte (70), Sy-
bille Steinbach (53), Curt Zeiss (78), Bernt Matthes (59) und
Rudiger Bahr (66) mit je 4 ersten Platzen. Hermann Schlicht
(74) konnte sich Uber 3 Siege freuen. Je zwei Einzelsiege ver-
buchten Marion Hummel (30), Melanie Busen (28), Anja Bur-
meister (39), Hans Peter Wedler (71), Michael Grebenstein (64)
und Frank Ahrens (55). Je einmal schlugen Stefanie Schwarz
(40), Uwe Griem (54), Peter Alpers (53) und Olaf Andresen
(40) als Sieger an. Martin Mdiller (43) verpasste einen Einzel-
sieg, holte aber einen Pokal mit der 4x50m Lagenstaffel.

Schwimmen

Die stérksten Leistungen (laut DSV Tabelle) erzielten Anja Bur-
meister (AK 40) mit 367 Punkten Gber 50m Freistil in 0:33,45
min. und Olaf Andresen (AK 40) 411 Punkte Uber 50m
Schmetterling in 0:30,88 min. Jedoch konnte jeder mit seinen
Leistungen fur den Jahresanfang recht zufrieden sein und sich
mindestens Uber einen Sieg freuen.

Ein groRer Teil der Mannschaft: von links: Bernt Matthes,
Hans-Peter Wedler, Frank Ahrens, Rosi Zurlo, Melanie
Buisen, Martin Muller, Marie-Luise Stolte, Stefanie Schwarz,
Peter Alpers, Anja Burmeister, Curt Zeiss, Oliver Metz, Mi-
chael Grebenstein, Sybille Steinbach und Marion Hummel.

Nach der Veranstaltung trafen sich fast 70 Aktive und Kampf-
richter aus verschiedenen Vereinen im Mollner Vereinshaus
zum Kl6nen und leckeren Griinkohlessen. Letztlich sind alle
ohne Schneeverwehungen wieder gut und nicht so spat nach
Hamburg zurtickgekommen.

Schwimmbhalle Rahlstedt, im Gang hinter der Kasse.

Wesentlich ausfihrlichere Informationen tber die Schwimmabteilung erhalten Sie Gber unsere Abteilungszeitung ,,AMTV
Schwimmer®, die Sie auch von unserer Internetseite http://amtv-schwimmen.de abrufen kdnnen. Weiter gibt es inter-
essantes bei http://www.hamburger-schwimmverband.de oder Sie besuchen einmal unseren Schaukasten in der

Gerne drucken wir auch fiir Sie!
Fragen Sie bitte nach!
schnell - unkompliziert - preiswert
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Schwimmen

Samstag, 9. Januar 2010, das Jahr ist noch keine zwei
Wochen alt, aber das Training hat bereits wieder ange-
fangen — und auch die ersten Wettkampfe stehen wie-
der an

Aber heute ist etwas anders: alle schwimmen das Gleiche:
50m in allen Lagen, Schlag auf Schlag!

Da bleibt keine Zeit zum Umziehen, nur einmal schnell in die
Banane beil3en und schon geht es weiter.

Flr einige ist es das erste Mal “zwei Bahnen Delfin”, fur die
anderen schon Routine. Und dann kommt doch etwas, das
fur alle ungewdhnlich ist: Delfinbeine und Gleiten, so weit es
geht.

“Auf dem Rucken mag ich das nicht”, sagt Jonas, ““da kriegt
man immer Wasser in die Nase.”

;TISCHLEREI SCHMEKAL GmbH

23 Emiﬁé"ﬂ%m:staruatnab seit 1920 g

Tel. 0404' ﬁ?ﬁ 4
m.schmekal-q&

_, Fenster . Tﬁrenu- Velux S
Einbruchschutz « Hep
Bera’tqng : Mﬂn

Sichtungsschwimmen im OSP Hamburg

Nach dem Wasserteil geht es in den Kraftraum vom Olympia
Stiitzpunkt am Dulsberg, wo verschiedene Ubungen, wie Drei-
erhop, Klimmzige und Situps, gemacht werden mussen.

Und diese Ruckeniibung, bei der gestoppt wird, wie lange
man den Oberkdrper in der Luft halten kann.

Alle klatschen, als Felix die 80 Sekunden durchgehalten hat.
Um 16 Uhr ist es dann geschafft, die Talentsichtung des Ham-
burger Schwimmverbands ist zu Ende und auch die 12 jung-
sten Nachwuchsschwimmer des AMTV-FTV fahren nach
Hause.

Jetzt heif3t es abwarten, ob man die Mindestpunktzahl erreicht
hat. Die war Ubrigens dieses Jahr sehr hoch angesetzt.

Also, egal wie es ausgeht, ihr konnt sehr stolz auf euch sein!
Carina Trudrung
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Fj_biedemann
“elektrosystemhaus

Elektroinstallation ¢ Beleuchtung ¢ Sicherheit ¢ Notdienst ¢ Modernisierung ¢ Datennetze
Barriere freie Installationen ¢ Multimedia ¢ Hauskommunikation ¢ Energiesparen

www.biedemann.de e Tel.: 040 / 66 90 90 90 e Rahlstedter StraBe 209 ¢ 22143 Hamburg
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'," Handwerkskammer
% Meisterbetrieb

Elektro - TV - Kiichen
Rahlstedter Bahnhofstrasse 57

JENS REDOHL

.. der Service macht den Unterschied
677 55 22

MAKIERI e T Meine Brille von Lohmann.
-lhr Partner in Rahlstedt ECht scharf

 Verwaltung
* Vermietung

Lutz-B. Lambert, Immobilienwirt
Carola Lambert, Dipl. Immobilienwirtin

Internet: www.makler-lambert.de, e-Mail: info@makler-lambert.de

ivd) ofioee?, Lohmann optik

Rahlstedter Bahnhofstr. 10 - 22143 Hamburg - Tel. 040/677 08 88




Leichtathletik/Triathlon

Der AMTV-Tri-S

Endlich ist es soweit, die Triathleten des AMTV werden
in den kommenden Wochen ihren ersten, eigenen Wett-
kampfanzug erhalten

Nach einem halben Jahr der Planung und Organisation ist es
uns mit Hilfe der Fa. Champion System, welche unter anderem
auch den Profi-Triathleten Javier Gomez ausstattet, gelungen,
einen Einteiler in AMTV Farben zu gestalten und in Produktion
zu bringen.

Dies ist damit der erste eigene Wettkampfanzug der AMTV
Triathlonabteilung seit Griindung vor Uber 17 Jahren. Wir
wollen hiermit unsere Teamzugehdrigkeit verdeutlichen und
uns damit in der Sportlandschaft weithin erkennbar machen.

Far weitere Informationen zum AMTV Triathlon kdnnt [hr uns
gerne auf www.amtv-triathlon.org besuchen oder euch unter
info@amtv-triathlon.org mit uns in Verbindung setzen.

uit kommt!

Hamburg

AMTV

Der erste eigene Wettkampfanzug der AMTV Triathlonabteilung

Bei der Hopfenkarre 3
22047 Hamburg
tel:040/1803 24 96

fax: 040/

email: info

malermeister
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web: www.anstrich.de

den Schmerz mit Warme & HE e

1803 2493

@anstrich.de
malermeister

Seit iber 50 Jahren ™
sorgen wir fir thr
Wohlbefinden!

40 Krankengymnastik W Massage 4 Dolo-Taping
%0 Sport-Physiotherapie wp Lymphdrainage w» Aroma-0l-Massage
%" Ruckenschule % Manuelle Therapie % Krauter-0l-Massage

" Bewegungstherapie
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Di + Mi
1 Massage mit Fr

Zitrone-Minze-Aroma-0l
+ 1 Rotlicht-Dusche
+ 1 Bio-Drink

=1980€
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% FuBreflexzonen-Therapie

%" Heille Steine

Wir winschen lhnen einen gesunden Frihling!

6.30 - 20,00 Uhr
6.30-19.00 Uhr
6.30=17.00 Uhr

kurbad\’){%ndsbek

Busch & Partner
Luetkensallee 9 = 22041 HH
Tel.: 040 ,.-" 656 42 N

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




25. Wandselauf am 09. Mai 2010

Startschuss zur Jubilaumsrunde

Laufen lernte die Veranstaltung schon im vergangenen Jahr-
hundert. Kleine ,,Kinderkrankheiten* und auch die ,,Puber-
tat* Uberstand sie bestens. Volljahrig wurde das Event vor
sieben Jahren. Jetzt feiert einer der beliebtesten Hamburger
Volkslaufe sein Jubildum: Am 9. Mai (Muttertag) fallt der Start-
schuss zum 25. Rahlstedter Wandselauf.

Um 9.15 Uhr beginnt die Altersklasse *'7 Jahre und jlinger",
danach ermitteln in drei weiteren Rennen die &lteren Schiile-
rinnen und Schuler ihre Sieger und Platzierten Uber 1,2 Kilo-
meter. Im Anschluss kénnen dann die Jugendlichen und
Erwachsenen uber 6,2 Kilometer (10.30 Uhr) bzw. 15,1 Kilo-
meter (10.15 Uhr) zeigen, dass sie trotz Eis und Schnee gut
trainiert haben.

Meldeschluss ist am 3. Mai — entweder unter www.wandse-
lauf.de oder schriftlich bzw. personlich in der AMTV-Ge-
schéftsstelle. Die Startgebuhr betragt bei Anmeldung bis zum
26. April fur Kinder und Jugendliche 3,50 Euro, fiir Erwach-
sene 6,00 Euro und fur Familien 12,00 Euro. Ab 27. April wer-
den fur Kinder und Jugendliche 5,00 Euro, fur Erwachsene
8,00 Euro und fur Familien 16,00 Euro erhoben. Gruppen ab
10 Personen, zum Beispiel Schulen und Vereine, zahlen pro
Person 3,50 Euro. Nachmeldungen sind gegen einen Aufpreis
von 2,00 Euro bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Lauf mog-
lich.

,,Um am Veranstaltungstag einen fir alle Beteiligten rei-
bungslosen und stressfreien Ablauf zu bieten, kénnen die Teil-
nehmer ihre Startnummern vorher in der
AMTV-Geschéaftsstelle abholen*, erklart Abteilungsleiterin
Maren Lindstaedt. Gegen Vorlage eines Zahlungsnachweises
ist dies ab 3. Mai zu den Geschéaftsstellen-Zeiten moéglich. Au-
Rerdem gibt es einen Starthummern-Abholtermin am Vor-
abend der Veranstaltung (8. Mai), und zwar von 16 bis 20 Uhr.

KAI

Leichtathletik

27

Die Siegerehrung erfolgt ab ca. 11.45 Uhr auf dem Helmut-
Steidl-Platz. Alle Erst- sowie die Zweit- und Drittplazierten er-
halten Gold-, Silber- und Bronzemedaillen. Fir Schulen ist eine
Schul-Cup-Wertung ausgeschrieben worden. Urkunden kon-
nen 60 Minuten nach dem Lauf im Ziel oder ab dem 11. Mai
in der AMTV-Geschéftsstelle abgeholt werden.

,.Wir freuen uns, auch fir den Jubilaumslauf wieder zahlrei-
che Unterstitzer gefunden zu haben*, sagt Maren Lindsta-
edt, die seit mehreren Jahren die Gesamtleitung des
Wandselaufes verantwortet. Auf der Sponsorenliste stehen er-
neut das Wochenblatt und die IGOR. Im vergangenen Jahr
kamen die WSD Gebdaudeservice mit System GmbH und der
AMTV-Treff hinzu. Von WSD erhalten die ersten 100 person-
lichen Anmelder in der AMTV-Geschéftsstelle je zwei Freikar-
ten fur den WSD Basket Bowl, der am Nachmittag des 9. Mai
stattfindet. Neu in diesem Jahr unter den Sponsoren: Opel
Laul3e. Das bekannte Rahlstedter Autohaus stellt ein Fahrzeug
fur das Laufwochenende und das traditionelle Danemark-
Schilertrainingslager zur Verfligung. (vdg)

e

Am 09. Mai 2010 fallt der Startschuss zum 25. Rahlstedter Wandselauf

HARBOLLA & TEAM
Sieker Landstr. 33 Tel:

20

6792

« Mindestalter 16 Jahre
- Einer darf noch kein Kunde sain
- Der hohere Preis gilt

_—
\

Y,

Leichtathletik 4A¥4q
| | &[;\

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




Leichtathletik

Am 12.Februar fand die Faschingsfeier unserer Gruppen der
D und E Schuler/Schilerinnen statt

Gefeiert wurde wie auch im letzten Jahr in der Halle Scharbeutzer
StralRe, wo sonst das normale Training stattfindet.

Los ging es um 16 Uhr. Wir waren sehr auf die verschiedenen Ko-
stiime gespannt und wurden nicht enttauscht. Ihr habt euch wirk-
lich sehr viel Miihe mit euren Verkleidungen gegeben. Alles war
vertreten: Von Indianer, Cowboys, Prinzessinen, Pipi Langstrumpf,
FuRballspieler, ein Arzt, Clownes und viele weitere schone Ko-
stime.

Sobald alle da waren, wurde durch die Halle getobt und die Klet-
terlandschaft erkundet. Dazu gab es noch eine Zielwurfstation,
bei der viele verschiedene Gegenstande in diversen Zielen unter-
gebracht wurden.

Zwischendurch wurde Reise nach Jerusalem und Fischer, Fischer
gespielt. Es gab aber auch sehr viel Zeit, die selber gestaltet werden
durfte. Eine kleine Starkung zwischendurch durfte natirlich auch
nicht fehlen. Nach dem Ausscheiden bei Reise nach Jerusalem gab
es ein Gummitier und nach anstrengenden Klettertouren auf der
Kletterlandschaft einen oder auch zwei Schokokisse. Gesundes
sollte natdrlich auch nicht fehlen und so war auch das Buffet be-
stehend aus Apfeln, Kiwi und Ananas sehr beliebt. Nach einer ab-
schlieBenden Staffel waren die 2 Stunden auch schon vorbei.

Fege

BESTATTUNGEN

GMBH

u ]
e — =
BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT!

Seit 1923 Ihr zuverlassiger Begleiter im Trauerfall

Wir nehmen uns die Zeit fiir alle Ihre Fragen und
Wiinsche, um Ihnen eine wiirdevolle Bestattung
zu ermoglichen.

Erdbestattung
Feuerbestattung
Seebestattung
Baumbestattung
Anonymbestattung

Eigene individuelle Trauerfloristik
Moderne Trauerdekorationen
Eigener Trauerdruck mit grofer
Auswahl an Trauerpapieren

Bestattungsvorsorgeberatung
Sterbegeldversicherung
Erledigung aller Formalitdten

Auf Wunsch jederzeit Hausbesuch

Rahlstedter Stralle 23

info@ruge-bestattungen.de

22149 Hamburg www.ruge-bestattungen.de
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Fasching bei den Leichtathleten

Faschingsfeier der D und E Schiiler/Schillerinnen in der Scharbeutzer Str.

Uns hat der Nachmittag mit euch sehr viel Spal? gemacht, wir hat-
ten das Gefiihl, euch auch.

Wir haben uns sehr gefreut, dass wir einen ,,Teilnehmerrekord*
bei unserer gemeinsamen Faschingsfeier verzeichnen konnten und
dass ihr euch so gut untereinander verstanden habt.

Wir freuen uns auf weitere Trainingswochen mit euch.

Tin & Elke

Bdsche
Reisen

Bei der
Neuen Miinze 3
Rahlstedt

Beratung und
Anmeldung
unter:

Telefon
67820 11

|
Saisonerdffnung
in Scharbeutz
Im Kursaal inkl. Mit-
tagshiiffet, Musik,
Tanz,
Qratis-Verlosung,
Kaffeegedeck
am21.3. € 42-

Bosche - Reisen 2010
Prag inkl. Stadtfiihrung  6.5. - 9.5. HP € 319;-
Moldauschiffahrt
Rhein in Flammen 11.8.-15.8. HP € 389,-
inkl. Schiffahrt

Bad Steben/Frankenwald 29.8. - 5.9. HP € 498,-
EZ zuschlagfrei

Schweiz 20.9. - 26.9. HP £ 659,-
inkl. Glacier-, BerninaExpress u.v.m.
Spreewald 7.10. - 10.10. HP € 269,-
inkl. Kahnfahrt
Insel Riigen 11.10. - 14.10. HP € 299,-
inkl. Kurtaxe

Tagesfahrten
Warnemiinde/Ostsee 02.04. € 27,00

Biisum/Nordseebad 03.04. + 26.05. je € 24,00
Insel Neuwerk 04.04. +15.05. +17.06. je € 76,00
inkl. Schiff-/Kutschfahrt, Mittag, Kaffee

Insel Poel bei Wismar 05.04. € 26,00

Meyerwerft 29.04. + 23.06. je € 38,00
inkl. Eintritt/Fuhrung
Ostseebad Gromitz 04.05. € 22,00

Raddampfer FREYA 17.05.+29.06. je € 66,00
ab Kiel inkl. Brunch/Getranke
Muttertag/Eiderschiffahrt
inkl. Biffet im Hotel Fernsicht

09.05. € 62,00

Maren Lindstaedt
Telefon 49 29 58 56




Mitgliedsbeitrage
Beitragsstruktur

Der monatliche Mitgliedsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grundbeitrag und den Spartenbeitragen je

genutzter Abteilung und ggf. dem Liegenschaftszuschlag, der auf 3,5 Jahre befristet ist. (Stand: 15.02.2010)
Beitragsgruppen | Einmalige Auf-| Monatliche Liegenschafts- Monatliche Spartenbeitrage Erwachs. |Kinder und Jug.
nahmegebuhr| Grundbeitrédge | zuschlag bis einschl. 17J.
Erwachsene € 20,00 € 13,00 €3,30 Gymnastik (0013), Judo (0004) € 3,00 € 150
X Schwimmen (0008), (inkl. Aquajogging und Triathlon)
Kinder (Kindergeldbeziener) € 12,00 € 8,00 €1,60 Tischtennis (0o11), Turnen (0012)
2 und mehr Kinder € 20,00 € 11,00 €220 Karate (000s), Volleyball (0014) € 5,00 € 250
Familien/Ehepaare € 40,00 €22,00 €3,80 Basketball (0017) € 6,00 € 3,00
: Tanzangebote (0021), (inkl. Ballett, HipHop, Jazz, Kindertanz € 7,00 € 7,00
1 Erw/ 1 Kind €20,00 €18,00 €330 Modern Dance, etc.), Tanzsport (0000) (Standard/Latein)
Ford. Mitglieder €20,00  |halber Grundbeitrag s.0. Gesundheit (0020) € 9,00 € 450
Einmalige Zusatzgebihr fir Schwimmausbildung Aikido (00s4) € 10,00 € 5,00
(Erreichen des Seepferdchens) € 25,00 e €12,00 € 7,00
Achtung: Fiir jede genutzte Abteilung ist der jeweilige Spartenbeitrag zu zahlen. Ambulanter Herzsport (00z7) €13,00 €13,00
Monatliche Spartenbeitrage Erwachsene | Kinder und Jug Fitness-Studio (0019) (inkl. Gesundheit und Gymnastik) € 25,00 € 25,00
bis einschl. 17J. Happy-Hour Fitness Studio (oo1s) €12,50 € 12,50
ball Q € € (Mo. bis Fr. von 13.00 — 17.00 Uhr)
Faustball (0002), Freizeitspald (0037) 0,00 0,00 o
Prellball (oo07), Radwandern (0016) Rehasportangebote \r};'r%?ééﬂhg 'Ielll\i/tlgj\lged
W A Ambulanter Herzsport (0027) nach €29,30
Freizeitsport ﬂ”'ﬁ" Ei“”;‘h"i""tzia"5p°r‘°f|'e(‘3ve' T €2,00 €1,00 Kniestabilisation (0024 Osteoporosesport (o02s) | Riicksprache| € 27,30
stickwalk) (0023), Lelchtathletik (0006), laldo (0048) Wirbelsaulen-Reha-Sport (o0zs) Anmeldung

Handball (0003) €5,00 €3,50 Krebsnachsorge (020 Asthmasport (0026) erforderlich | € 25,30

Bitte beachten Sie, dass auch fiir die Kiindigung der Sparten die allgemeine satzungsgeméaRe Kiindigungsfrist besteht. Zeitlich befristete Workshops: Diese werden gege-
benenfalls gesondert berechnet. Bitte beachten Sie die Ankiindigungen. Info: Damit Sie die Abbuchungen auf Ihrem Konto besser nachvollziehen konnen, sind hier die Kur-
zel der Beitragsarten in den Klammern aufgefiihrt, z.B. Gymnastik (0013).

Britta Grobelny
F A Gelernte Gdrtnerin
COM MERZBANK ¢ 7 aus Hamburg-Rahlstedt.
Weil Sie sich Kon IUE] ebuhren Gartenpflege aus einer Hand, hier arbeitet die Chefin.
einfach sparen mochten. Mobil: 0160 / 376 05 78
as kostenlose Girokonto mi D E-mail: b.gartenpﬂege@yahoo.de
Kontio-Umeugsserice. Kostenlaie n T q
c 50 € Meine Tatigkeiten: * Rasenpflege © Heckenschnitt * Bepflanzung
|'|'I.I't von Kiibel, Schalen und Balkonkiisten » Gartenpflege wéhrend Ihrer
5tanguth“““ Urlaubszeit » Fachgerechte Beratung * scmtliche anfallende Gar-
B— tenarbeiten * auch Kleinauftréige * teilweise steuerlich abzugsfahig
In lhrer neuen Commerzbank Rahlstedt
Rahlstedter Bahnhofstrafe 8, 22143 Hamburg =] E
Hotline fir Terminvereinbarung: +49 40/6750050
Wir laden Sie herzlich ein zum Tag der offenen Tir u R
am Donnerstag, dem 18. Mirz von 14.00 bis 18.00 Uhr M I
* kostenfose Kentofuhrung, nur fur private Nutzung bei inem monat- A M
lichen Geldeingang ab 1.200 Euro. Startguthaben ven 50 Euro nur
einmalig fur alle Neukunden, die noch kein Zahlungsverkehrskonto
bei der Commerzbank oder Dresdner Bank fuhren. Auszahlung Viele Angebote in der Sportabteilung!
SISFIgHIAn S MOUIEnREN KenIoRrHINIG: FuBball, Freizeit, Handball, Fanartikel uym.
Gemeinsam mehr erreichen Wir bedrucken Ihre Sportkleidung.
Teamsportausrichter
Schweriner Strafie Ta - 22143 Hamburg - Telefon 040-677 21 09

vZ
AV IAY Hamburg (‘7*») info@amtv.de
e




Karate

Kyu Cup am 8.11.2009. Das internationale Turnier fand
in der Sporthalle Wandsbek statt

Unsere Nachwuchssportler und ,,alten Hasen** belegten fol-
gende Platze:

Kata Einzel

Kilian Stelling 1. Platz
Famke Jasker 3. Platz
Mike Nguyen 5. Platz
Kumite Einzel:

Kilian Stelling 1. Platz
Deutsche Schuler Meisterschaft in Erfurt

Einen Pokal erhielt unsere Kata Mannschaft nicht, aber eine
gute Platzierung:

Platz 7 fur unsere Kata Mannschaft mit Sam Nguyen/Kilian
Stelling/ David Dobroussine

HEIZOL

Peter Dwinger
Brennstoffe seit 1926
22149 Hamburg-Rahlstedt

Tel. 040/672 33 06
Fax 040/672 61 40

3 Veranstaltungen und viele Pokale

Vereinsmeisterschaft am 14.12.2009

Auf Wunsch unserer Karateka organisierten Miriam Heinrich
und Jutta Heinrich die Vereinsmeisterschaft. Viele Eltern nah-
men unsere Einladung als Zuschauer an und waren begeistert
Uber die Leistungen ihrer Kinder.

Es war nicht einfach fur unsere lizenzierten Kampfrichter Mi-
riam, Jutta und Marcus Moller-Liineburg die Sieger zu ermit-
teln. Geschafft!

Eva Oldenburg 1. Platz
Marvin Nguyen 1. Platz
Jana Oldenburg 1. Platz
Sam Nguyen 1. Platz
Merle Stelling 1. Platz
Klaus Pfitzenreiter 1. Platz
Marco Nierendorf 2. Platz

Marcus hatte noch eine Uberraschung parat: einen Techni-
kerpreis. Nach kurzer Beratung der Kampfrichter erhielt Ste-
phanie Grabsch den Pokal. Sie konnte es kaum fassen und
war Uberglicklich.

[.H.

Volle Konzentration zeigt dieser Karateka bei seiner Ubung

M

Shell Partner

Raiffeisen Mineraldlhandel GmbH

Harry Meier
22926 Ahrensburg
Tel. 04102/410 04

Fax 04102/410 06

Familie Heinrich / Urban
Tel: 04154/ 79 43 03

O
Karate &
B



Neue Technik, neue Wege, Innovation

STENGLEIN

erfahren, kompetent und personlich

GMP/HACCP

* Taubenabwehr
* Holzschutz
* Begasungen

Unser Tatigkeitsfeld umfaBt:
* Vorratsschutz - Service nach

* Gesundheitsschutz

Auch lhre persdnlichen Vorétellungen
und Winsche sind bei uns, sehr gut auf-

gehoben. /- :
Wir erstellen Ihnen gerne eine. kostenlose

J

Betriebsanalyse. i/

» Kontrollmessungenliste

Zu unserem Kundenkreis gehoren:

* private Haushalte
* Backereien

* Spediteure
* Lagerhalter

» GroBkichen und Restaurants * Lebensmittelverarbeitende

* Importeure
* Einkaufszentren
» GrofBfilialebetriebe

* Hotels Industrie * Behorden
* Hausverwaltungen * Fernsehanstalten
Umwelt Personlich

Das Interesse an Umweltthemen hat sehr stark
zugenommen. Immer mehr unserer Kunden fra-
gen nach

umweltvetraglichen Methoden der Schédlings-

bekampfung. Wir arbeiten mit Produkten, die

sowohl fir den Menschen, als auch fiir die Um-
welt vetraglicher sind.

Das wichtigste Instrument der Schadlings-
prophylaxe ist die Inspektion mit Hilfe von Indi-
katoren. Diese gezielte Behandlung-ermggllcht

die Minimierung des Einsatzes von Schadlings- =

bekampfungsmitteln.

|| Ewige Weide 2 a +22926 Ahrensburg
Telefon: 04102/ 4 66 66' Telefax: 04102/ 4.66 67
{ ' Freecall 0800 7. 807 1 99 ! {

Es ist unser Bestreben, die Kunden ganzheitlich
zu beraten und langfristig zu betreuen. Wir
legen groBen Wert auf hohe Qualitat in Verbin-
dung mit wirtschaftlichem Denken und Handeln.
Unsere innovativen Ideen, hohe Effektivitat und
die Motivation unseres Fachpersonals haben

~uns erfolgreich auf dem Dienstleistungsmarkt
~ positioniert.

i e o e
-



Gymnastik tut gut und macht Spafl3

Jeden Mittwoch morgens von 9.15- 10.15 Uhr packen
ca. 20 Frauen unter Petra Todts Anleitung Packchen - das
heil3t aktive Bewegung mit speziellem Training fur den
Beckenboden

Bei flotter Musik lben wir mit Flexibar, Fitnessball oder Ba-
lancepad. Mit viel Humor sorgt Petra fur Disziplin und schafft
es immer wieder uns zu motivieren.

Die alljahrliche Weihnachtsfeier der Gruppe ist ein Highlight
im Jahresablauf. Nach dem gemeinsamen Friihstlick holt Petra
ihre Gitarre hervor, und wir singen Weihnachtslieder.

Das ist ein schoner Abschluss, und dann freuen wir uns wie-
der auf das néchste Training bei Petra im neuen Jahr.

Christel Jansen

Gymnastik

-
5 MASITA’ iy
my. Hamburger Flockservice ™.
CoOLours g4 w
Fine D¥anstielsturng der Hamiwger fungs Merchandising OHG
Sjl-a— www.hamburgerflockservice.de service@hamburgerflockservice.de 3
ENELE L, Tel.: 040 / 63 68 48 56 Fax: 040 / 63 68 49 69 FRUAT ZLECM,
| Beflockung, Bestickung, Firmenbekleidung & Vereinsbedarf

==

mE

=== rm
Lésung Scherbenriétsel: Die passenden Scherben sind b, h, ¢, e und a.

Die abgebildeten Sportarten sind: Kunstturnen, Golf, Baseball, Radfah-
ren, FuBball, Jogging, Tennis, Inline-Skating, Karate und Basketball

RisTORANTE ROMANTICA

ORIGINAL ITALIENISCHE SPEZIALITATEN

o oy
- {13}

e Stilvolfes w. romantisches Ambiente
wnser Ambiente empfichlt sich bestens fiir feg-
liche Art von Fetern, hierbet stehen wir hinren
gern mit professioneller Reratung zur Seite

O
f

* Frische und Topgualitét garantiert
wnsere Gerichie werden aus sorgfiliig ausge-
wiihlten und hochwertigen Zutaten hergestellt

o Mittagstisch ab 5,10 €
it grofiem Salat dazu

® Samstag (12-15 Ul ist Kindertag
alle Kinder bis zu 12 Jahren erhalten in Begleitung ihrer Eltern bei
Verzehr vines Haoupigerichts, eine kleine Pizza oder Pasta kostenlos dazi

e Erlesene Weine
Crarwd i Gawi, Meowtepulciano d' Abruzzo, Barolo . . .

Hermann-Balk-Str. 112 = 22147 Hamburg
Tel./Fax: 040 / 644 00 985 » www.ristoranteromantica.de

Offnungsz.: Di.-Sa.: 12 - 15 Uhr » 18 - 22 Uhr » So. u, Feiert.: 12 - 22 Uhr

Gymnastik ":

¢(Q

Sabine Goldberger
Telefon 647 54 58




Ambulanter Herzsport

Obwohl wéhrend der Nacht wiederum Neuschnee ge-
fallen war und so manches Mitglied frihmorgens zum
wiederholten Mal Schnee ,,schippen“musste, traf man
sich am 14. Februar am Vereinshaus, um gemeinsam zu
unserem Treffpunkt nach Linau zum ,,Gasthof Prahl*
aufzubrechen

Unsere Trainerin Petra Korlin hatte dort fur ca. 40 AMTVer wie
auch schon in den vergangenen Jahren Platze reserviert und
Herzsportler aus verschiedenen Gruppen hatten sich zum ge-
meinsamen ,,Grinkohlessen — satt,, eingefunden.

Dieses ,,satt ist einmal deutlich herauszustellen. Obwohl die
Servierteller- und schiisseln noch gar nicht ganz geleert waren,
wurde stets heiss nachgereicht. Niemand konnte dem rei-
chaltigen Angebot widerstehen und so mancher Verteiler
machte zum Abschluss die Runde.

Der Anregung zu einem kleinen Spaziergang wurde gerne
Folge geleistet. Bei herrlicher Schneelandschaft und auch
Uberwiegend gut geraumten Gehwegen lernten wir nicht nur
den kleinen Ort Linau etwas néher kennen sondern auch
den Hahnheider Forst mit seiner Schneepracht.

Anschliessend trafen sich noch einige zu einer Tasse Kaffee.
Wer schon wieder Platz geschaffen hatte, bestellte sich dazu

Heizungs- und Klimatechnik
Ol- und Gasfeuerungen * Kundendienst

Rahlstedter StraBe 12-14 « 22149 Hamburg
Telefon: 040 / 673 97 10

LASEREI

Glas
Spiegel
Fenster

OSSENBRUGGEN

Bilderrahmen - Bleiverglasung - Reparaturen
Bekassinenau 35 a * 22147 Hamburg
Tel. 677 12 14 - Fax 67 58 18 75
www.glas-ossenbrueggen.de

Herzsportler zum Grunkohlessen

=

Die Herzsportler lassen es sich bei Griinkohl ““satt™ gutgehen

noch selbstgebackene Kirschtorte. Die Nachfrage wurde nach-
her so gross, dass nur noch Butterkuchen gereicht werden
konnte. Aber auch der schmeckte hervorragend.

Petra ,,vielen Dank* fir diesen schonen Ausflug. Man freut
sich sicher schon auf die néchste Ausfahrt im Juni zum Spar-
gelessen. Peter Slama

P

MARTHA HAUS

Zentrum fir alte Menschen

Eine idyllische Umgebung, in der Sie liebevall umsorgt
leben kénnen. Eine Betreuung, bei der Sie mit lhren
Wiinschen und Bedirfnissen im Mittelpunkt stehen.

Und eine hochwertige Pilege nach den neuesten Erkennt-
nissen der medizinischen Wissenschaft. Das alles finden Sie
bei uns im Martha Haus. Hier werden Sie sich wohlfahlen.
Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gern: (040) 675 77-0

Martha Haus

Am Chlendorffturm 20-22
22149 Hamburg-Rahlstedt
Tel. (0 40) 675 77-0
www.martha-stiftung.de

Ene Eintichiung der Mastha Stftung

Amb. Herzsport

Petra Korlin
Tel: 675 95 087
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Aktuell in Meiendorf, Rahistedt und Ojendorf 1-Zimmer-Wohnungen frei!

B Selbststandige Haushaltsfliihrung Beratung und Information:

B Wohnen - mitten im Leben Seniorentelefon: 040 25 15 12 — 222
B Betreuungsangebot vor Ort seniorentelefon@vhw-hamburg.de
Ml Hilfeleistung bei Bedarf

B RegelmiRige Aktivititen

Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft e.G.

Hohenfelder Allee 2
22087 Hamburg VI=W wohnen

Gesund und lecker

e Frihstiicksbuffet von 8.00 bis 11.00 Uhr
@@ Mittagstisch von 11.00 bis 14.00 Uhr

Unsere aktuelle Wochenkarte finden Sie unter www.dwenger.de

Catring + Events

Party-Service Dwenger - Merkurring 38-40 - 22143 Hamburg - Telefon: 040-67 59 86-0



Lauftreff

Lauftreff sucht Mitlaufer

Das letzte Jahr hat fur den Lauftreff einen erheblichen
Zuwachs an Laufern und Walkern gebracht

Das Bild zeigt den Grofiteil des Lauftreffs auf der Weih-
nachtsfeier, dem letzten Hohepunkt des Jahres 2009.

Der erste Hohepunkt des Jahres 2010 war der Limmellauf in
Ahrensfelde. Trotz der widrigen Umstande (Schnee, Glatteis,
Kalte) sind alle Laufer und Walker erschdpft, aber unverletzt,
durchgekommen.

Fur die weiteren Hohepunkte des Jahres, aber auch fur die
montéglichen Lauftreffs suchen wir Laufer und Walker jeden
Alters (auch Anfanger sind sehr gerne gesehen), die Lust
haben, sich uns anzuschliel3en. Spass und gute Laune sind
trotz der schweil3treibenden und gesunden Aktivitat (mei-
stens) gewahrleistet.

Weitere Informationen bei Hans Dannehl unter 647 66 86
oder per E-mail unter hansdannehl@arcor.de.

Also los, aufgerafft und mitgemacht!

Sportliche GriiRe Hans Dannehl Der GroRteil des Lauftreffs bei der Weihnachtsfeier 2009

erllt uns' treffswher ms’Z|eI"

Beschilderung .
Fahne:1 & Banner

NordIMMO

Druck & Verlag

Email; info@nordimmoveriag.com
Internet: www. nordimmoveriag.com

Telefon / Fax: 040 675 841 -0/ -29

Maren Lindstaedt

Leichtathletik A¥4 Telefon 49 29 58 56
|




Intelligente Kleidung fur Sportler

FUr die Spitzenteams der Ful3ball- Bundesliga ist die Zeit vor der
Hin- und Riickrunde die trainingsintensivste des gesamten Jah-
res. Beinahe an jedem Tag wird an der Topform gearbeitet. Hier
gilt es besonders die Erholungsphasen optimal zu nutzen und
das Training auf hdchstem Niveau zu halten. Gerade in dieser
Phase bedienen sich immer mehr Profimannschaften innovati-
ver kompressiver Sportbekleidung. Lukas Podolski nutzte be-
reits zur EM kompressive Sportstrumpfe fur seine Tore. Die
Vorteile fur die Athleten: Effektivere Erholungsphasen, mehr
Leistung wahrend der Bewegung und schneller auf Betriebs-
temperatur vor dem Training.

Die Marke CEP greift auf 50 Jahre Erfahrung im Bereich Kompression
zurtick und weil3 genau welchen Druck die Athleten-Muskulatur wann
braucht. Bei Marathonlaufern sowie Triathleten ist die leistungsstei-
gernde Kompression erfolgreich etabliert und in der FuBballbundes-
liga bereits im Einsatz. Neben Striimpfen (CEP running compression
sportsocks) und Stutzen (CEP soccer compression sleeves und CEP all-
sports compression sleeves) fur die Wadenmuskulatur haben die Spe-
zialisten nun auch eine Hose (CEP running compression tight) flr den
richtigen Druck auf den Oberschenkel entwickelt.

Mehr Sauerstoff, mehr Energie, mehr Spal am Sport

Durch einen gezielten Druck auf die Muskulatur garantieren die com-
pression Produkte eine effiziente Erholung nach sportlicher Aktivitat.
Der patentierte Druckverlauf der kompressiven Sportstriimpfe fihrt
u.a. im Ruhezustand zu einer Mehrdurchblutung der beanspruchten
Muskulatur. So wird die Regeneration beschleunigt und optimiert.
Durch die verstérkte Durchblutung kénnen die leeren Muskeldepots
schneller mit Nahrstoffen gefiillt und das Laktat rascher abtranspor-
tiert werden. Vor der sportlichen Belastung bewirkt die Kompression
eine verstarkte Durchblutung in der Muskulatur und der gesamte Be-
wegungsapparat wird auf ,,Betriebstemperatur* gebracht. Wie beim
Automotor lauft sich der Organismus ,,warm*“ und kann, mit gemin-
dertem Verletzungsrisiko, auf Hochtouren kommen. Beinahe die Hélfte
aller Profivereinsmannschaften setzt schon auf die regenerative Wir-
kung der CEP compression sportsocks. Von verschiedenen deutschen
Universitaten wurde der positive Effekt kompressiver Sportstrimpfe
auf die sportliche Leistungsfahigkeit untersucht. Das Institut fur Medi-
zinische Physik an der Universitat Erlangen-Nirnberg hat bei Proban-
den eine deutliche Leistungssteigerung festgestellt.

Fur jeden Einsatz der richtige Druck

Speziell fur die Teamsportarten hat CEP einen Strumpf ohne Ful3teil
entwickelt, der exakt fur die Dauer einer Spielzeit ausgerichtet ist: die
CEP soccer compression sleeves. Jeder Spieler kann so von der lei-
stungssteigernden Kompression profitieren und muss nicht auf seine
gewohnten Socken verzichten. Bei Laufeinheiten und fir die Vorbe-
reitung im und nach dem Training halten die Kompressions-Experten
die CEP running compression sportsocks bereit.

Anbieter der leistungssteigernden Bekleidung ist z.B. das Sanitatshaus
Drucklieb, Schweriner Str. 13, 22143 Hamburg, Tel.: 040 677 71 71,
Internet:

www.sh-drucklieb.de,

www.drucklieb-shop.de

AMTV-Empfehlung

! Running
chmpression SportSocks

7




BE/SPECIAL

yor offenen O

25. April 2010

von | 1.00 bis 17.00 Uhr

feiern wir!

85 Jahre Kinderkrankenhaus Wilhelmstift

20 Jahre ehrenamtliche Kinderbetreuung K.i.K.

An diesem Tag wird sich unsere Klinik der Offentlichkeit durch Fachinformationen,
Darstellung von Fachbereichen unserer Klinik und den Ausbildungsberuf der Ge-
sundheits- und Kinderkrankenpflege prasentieren.

Fir die kleinen und groBen Besucher gibt es ein buntes Programm mit Spiele-Par-
cours, Kinderschminken, Hiipfburg, Trampolin, Kletterwand, einer Tombola, Ponyreiten,
Walking-Act ,,Shorty* und vielem mehr. Ein Flohmarkt, eine Ausstellung unserer
Werkstitten und ein Kindergottesdienst werden das Programm abrunden.

Fir Essen und Trinken wird ebenfalls mit vielen Stinden gesorgt.

Nihere Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitern fiir Offentlichkeitsarbeit:

Telefon: 040 / 673 77-116 oder -219 oder E-Mail: a.steffen@kkh-wilhelmstift.de

|
‘WILHELI\/\STIFT

Katholisches Kinderkrankenhaus Gesondheit

Lir unsere Linder

Medizinisches

S SeeYou Versorgungszentrum

Familienorientierte

Nachsorge Hamburg am Wilhelmstift

LiliencronstraBe 130 = 22149 Hamburg = Tel. 040 67377-0 = Fax 040 67377-133

www.kkh-wilhelmstift.de - info@kkh-wilhelmstift.de



Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.
Rahlstedter Stral3e 159
22143 Hamburg = 7181 =

.1/

kann praktisch sein.

Wir leben Autos.

Der neue Opel Astra ist immer fiir Sie da. Auch wenn Sie im Sommer i
mal einen Fahrradausflug unternehmen méchten oder im Winter den o
Weihnachtsbaum besorgen wollen. Der Opel Astra kennt fiir jede \L’

Transportherausforderung eine elegante Lsung: Gevzvgaegr
e integriertes Flex-Fix® Fahrradtrdgersystem fir einfachen und

. . . Vergeben von der BILD am

sicheren Transport von zwei Fahrradern SONNTAG und AUTO BILD'

® Flex Floor-System fiir einen in drei Hhen fixierbaren Boden im (SR
Gepdckraum S\

. . .. EUR NCAP
Vereinbaren Sie noch heute Ihre Probefahrt und erleben Sie die neue Lvlvwseumnca cfm
Dimension in der Kompaktklasse. >

Unser Barpreis

flir den Opel Astra 5-tlirig, Edition mit 1.4
ecoFLEX [64 kW/ 87 PS] schon ab 1 5.450’_ €

Kraftstoffverbrauch in /100 km Opel Astra 5-tlirig, Edition 1.4 ecoFLEX [64 kW/ 87 PS],
innerorts: 7,2, auBerorts: 4,5, kombiniert: 5,5; CO,-Emissionen, kombiniert: 129 g/km
(gemaB 1999/100/EG).

1 Vergeben von der BILD am SONNTAG und der AUTO BILD Nr. 35/2009, 6. November 2009.

Ihr Opel Partner Wir bewegen was
Rahlstedter StraBe 34 Schiffbeker Weg 307
@& 040/6737070 @ 040 /654 96 50

www.lausse.de - info@lausse.de
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