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Bitte beachten Sie, dass auch für die Kündigung der Sparten die allgemeine satzungsgemäße Kündigungsfrist besteht: Eine Abteilungskündigung muss 
schriftlich zum 30.06. oder zum 31.12. eines jeden Jahres mit vierteljährlicher Frist (für Erwachsene), bei Minderjährigen mit einer Frist von sechs 
Wochen, erklärt werden.

möchte ich zum nächstmöglichen Termin kündigen.

Nachname (des Teilnehmers):

Vorname (des Teilnehmers):

FITNESS
	 Fitness-Studio

	 (inkl. Gesundheit + Gymnastik)

	 Fitness-Studio – Happy Hour

SCHWIMMSPORT
	 Aquajogging / Wassergymnastik

	 Schwimmen

BALL- UND KUGELSPORT
	 Badminton 

	 Ballsport 

	 Basketball

	 Faustball

	 Handball

	 Prellball

	 Tischtennis

	 Tennis

LEICHTATHLETIK
	 Leichtathletik

SENIOREN
	 FreizeitspaßGERÄTEZIRKEL

	 Gerätezirkel

MEHRKAMPFSPORT 
	 Triathlon

KAMPFSPORT
	 Hapkido 

	 Iaido

	 Judo

	 Ju Jutsu / Budo

	 Karate

	 Tae Kwon Do

TANZEN
	 Tanzen

	 Ballett / Kreativer Kindertanz

	 Funky / HipHop / Jazz

	 Kreativer Tanz (Erwachsene)

GYMNASTIK
	 Gymnastikangebote

	 Rückengymnastik

	 Stepkurse

	 Fitness

	 Hockergymnastik

	 Bauch-Beine-Po 
OUTDOOR-SPORT

	 Radwandern

	 Wandern

FIT & GESUND
	 Gesundheit

	 Aktivgymnastik 50+

	 Beckenbodengymnastik

	 Rückengymnastik

	 Pilates

	 Qigong

	 Sturzprävention

	 Tai Chi

	 Wellfit

	 Yoga

REHABILITATION
	 Ambulanter Herzsport

	 Lungensport

	 Rehasport (Rücken, Knie)

TURNEN
	 Leistungsturnen

	 Trampolinturnen

	 Turnen

	 Baby- / Eltern- / Kindturnen

Mitgliedsnummer:

In folgenden neuen Abteilungen werde/bin ich verbindlich aktiv, zum / bzw. seit:

Geburtsdatum:

Die Sparte / Die Sparten:

Hamburg, den	 Unterschrift:


